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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la vulneracion del derecho al
bienestar por la contaminaciéon sonora de vehiculos motorizados en el pasaje
rioja, distrito de Yurimaguas, 2021; contando con una metodologia de enfoque
cualitativo, y disefio teoria fundamentada; obteniendo como resultado que, la
contaminacion sonora funge como un fendmeno que atenta contra multiples
derechos, y es que su composicion que radica en la afectacion en el ambiente a
razon de ruidos molestos, que a su vez perjudican la tranquilidad de las
personas, el descanso, el bienestar en el hogar. Y finalmente, concluyendo que,
la contaminacion sonora se desempefia como un fenémeno que atenta contra la
dignidad humana de la persona, esto a razén de que, los ruidos molestos
vulneran los derechos a la salud, al libre desarrollo de la personalidad, a un
ambiente equilibrado, al bienestar, a la tranquilidad, al trabajo, a la educacion,

entre otros.

Palabras clave: Derecho al Bienestar, Contaminacion Sonora, Derecho al libre

desarrollo de la personalidad.
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Abstract

The objective of this work is to analyze the violation of the right to well-being due
to noise pollution from motorized vehicles in the Rioja passage, Yurimaguas
district, 2021; counting on a methodology of qualitative approach, and grounded
theory design; obtaining as a result that noise pollution acts as a phenomenon
that violates multiple rights, and its composition lies in the impact on the
environment due to annoying noises, which in turn harm the tranquility of people,
rest , well-being at home. And finally, concluding that noise pollution acts as a
phenomenon that threatens the human dignity of the person, this because
annoying noises violate the rights to health, to the free development of the
personality, to an environment balanced, to well-being, to tranquility, to work, to

education, among others.

Keywords: Right to Welfare, Noise Pollution, Right to free development of

personality.
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l. INTRODUCCION
La primacia de los derechos fundamentales y respeto de los mismos es una
atribucion por parte del Estado, a fin de que cada individuo pueda desarrollarse
en la sociedad y al mismo tiempo desarrollarse desde su personalidad,
respetando los criterios de dignidad. Es asi que un derecho importante para
establecerse en la sociedad y el desarrollo de los individuos en la misma es el
derecho al bienestar, el mismo que presupone que cada individuo debe poseer
todo aquello que permita que se sienta bien, en otras palabras, que, al ostentar
este estado de bienestar, el ciudadano estaria en mejor postura para realizar su

proyecto de vida.

Acorde a lo descrito ut supra, es importante recalcar que para lograr nuestro
proyecto de vida es importante el dia a dia, en tanto de ello emerge la realizacion
del mismo. En ese sentido y en colacién a la realidad digital que nos ha tocado
vivir a causa de la pandemia, esto es la realizacion de clases virtuales, el trabajo
remoto o teletrabajo, reuniones familiares por dispositivos mdviles, entre otros,
gue convergen y se realizan desde el hogar, es primordial blindar y proteger los
diferentes estadios sociales, personales y laborales desde el enfoque del
bienestar en el hogar. No obstante, a ello, hay algunas situaciones que ponen de
manifiesto la vulneracion del derecho al bienestar; siendo una de ellas la
contaminacion sonora, la misma que se expresa en el ruido excesivo que
perturba las condiciones normales en el medio ambiente en una zona
determinada. Ademas, entendiendo que el ruido se define como el sonido no
deseado, y trasladado al ruido ambiental, como el sonido no deseado en nuestra
comunidad. (Jairawala, 2017, p. 2) Este problema conlleva a que las personas
no puedan convivir de forma tranquila, armoniosa y estable; este tipo de
contaminacion se puede generar por diferentes circunstancias como, el sonido
que emiten las discotecas al no contar con la estructura interna correcta, o la
produccion de una empresa industrial en zona urbana, y en el que nos

ocuparemos los ruidos producidos por los vehiculos motorizados.

Esta misma situacion y problema se advierte en paises como Espafia,
exactamente Madrid, ciudad donde se ha promulgado leyes para que se reduzca
la contaminacion sonora, esto debido a que en su mayoria de casos las

furgonetas y motos son las que superan los decibeles que las ordenanzas
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municipales permiten, es por ello que se redujo la contaminacién, creando
semaforos, teniéndose en cuenta que son las motos, los vehiculos que mayor

ruido generan. (Agencia de Europea de Medio Ambiente [AEMA], 2019).

En Perd, un reporte dado por la presidenta de la Organismo de Evaluacion y
Fiscalizacion Ambiental, Maria Egusquiza (2016), indicé “que la principal fuente
generadora del ruido es el transito vehicular, seguido por el uso de bocinas y la
falta de mantenimiento a los vehiculos”, también dio a conocer que el 90.2% de
un total de 250 puntos criticos que fueron medidos en Lima exceden los
estandares de calidad ambiental del Ruido. Es por ello que se emitio la
ordenanza N°1965-MML, Ordenanza Metropolitana para la prevencion y control
de la Contaminaciébn Sonora, la cual aplica a prevenir y controlar la

contaminacion sonora, en la provincia de Lima.

En nuestra ciudad de Yurimaguas, mediante acuerdo de Consejo Municipal en
agosto de 2018, se establecio la derogacion de la Ordenanza Municipal 014-
2012-MPAA-A, “Que establece los lineamientos de prevencidon y control de
ruidos molestos en la ciudad de Yurimaguas”, y aprobar la Ordenanza Municipal
N° 0013-2018-MPAA-A “prevencion, control y sancién de la contaminacion
sonora en la ciudad de Yurimaguas”, estableciendo en su capitulo Ill, un
apartado especial para los vehiculos menores de transporte de pasajeros y
carga, fijando las prohibiciones tales como el retiro de dispositivos que anulen la
accion del silenciador o las aceleraciones innecesarias, entre otros. Asimismo,
en el capitulo siguiente determinan que la Division de Medio Ambiente, Parques
y Jardines, debe realizar la mediciéon de los niveles de ruidos para conocer las
zonas mas ruidosas de la ciudad. Punto importante para iniciar el plan de
prevencion y proteccion; no obstante, a raiz del interés de la investigacion,
hallamos que la Municipalidad Provincial de Alto Amazonas (en adelante MPAA),
no cuenta con sonémetro ni con ningun otro aparato o herramienta para efectuar
la medicion de los decibeles. Situacion que pone de manifiesto un grave
problema para el control de los ruidos molestos y consecuentemente la

optimizacion del Derecho al bienestar.

Este problema aunado a la falta de accion publicitaria por parte de la citada

Municipalidad, a tal punto que incluso la mencionada ordenanza no se encuentra



en el portal web de la MPAA, ha generado dos situaciones preocupantes.
Primero, que como ente estatal no puedan determinar y ubicar las zonas que
mas perturbacion sufren con los ruidos molestos producidos por los vehiculos
motorizados, a fin de ejercer los mecanismos correspondientes. Segundo, que
los pobladores desconozcan la proteccidbn que les brinda la ordenanza,
ignorando la forma de proceder ante esto (no saber donde y a quién presentar
las quejas); asi como el desconocimiento por parte de los conductores respecto
a las sanciones. En funcién a la primera consecuencia es que no se ha podido
designar o indicar jirones, avenidas o pasajes que se encuentre con alto indice
de afectacion sonora provocado por los vehiculos motorizados.
Consecuentemente para fines de investigacion hemos tomado en cuenta el
Pasaje Rioja, ubicado en la ciudad de Yurimaguas, esto a razén de las quejas
realizadas a la citada Municipalidad, alegando que no pueden obtener
tranquilidad, calma y bienestar en sus hogares, complicandose sus actividades

educativas, laborales, y hasta el buen descanso.

Es en esa linea, hemos optado por formular el siguiente problema de
investigacion: ¢De qué manera se vulnera el derecho al Bienestar por la
contaminacion sonora en el pasaje Rioja, del distrito de Yurimaguas? Asimismo,
hemos visto oportuno colocar los siguientes problemas especificos: a) ¢ Cémo
se da la contaminacion sonora de vehiculos motorizados en horarios diurnos y
nocturnos, en el pasaje rioja, distrito de Yurimaguas, 20217?; b) ¢ Cual es el marco
jurisprudencial del derecho al bienestar?; c) ¢ Cual es el marco constitucional de
la contaminacion sonora y el derecho al bienestar? Y, d) ¢Como se limita el
ejercicio del derecho al bienestar y libre desarrollo de la personalidad en los
pobladores del pasaje Rioja por la contaminacidon sonora de vehiculos

motorizados?

En este punto es necesario justificar la importancia de nuestra investigacion, en
ese sentido, afirmamos que tiene conveniencia, porque contribuira a que se
resguarde el derecho al bienestar que goza toda persona, evidenciando
contaminacion sonora en el Pasaje Rioja en la ciudad de Yurimaguas; y en base
a ello sofisticar la aplicacion de la normativa respecto a la vulneracién de los
decibeles permitidos. Asimismo, denota relevancia social, en tanto esta

investigacioén, tendré repercusion en las personas que habitan en el mencionado
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pasaje, toda vez que se buscara optimizar y materializar su derecho al bienestar
y el libre desarrollo de su personalidad mediante un ambiente sano, adecuado e
idoneo. Por otro parte, nuestro trabajo cuenta con implicancias practicas, puesto
gue permitira a las personas tener tranquilidad, poder desarrollar sus actividades
diarias individuales y familiares, educativas, etc., en tanto se advertira y buscara
solucion al malestar causado a raiz del sonido excesivo causado por los
vehiculos motorizados. Aunado a esto, el presente trabajo tiene valor teérico, el
cual radica en ahondar en la naturaleza y derechos conexos al derecho
fundamental del bienestar, esto en relacion a la verificacién de la superacion de
los decibeles permitidos, en horarios claves. Por dltimo, consta de justificacion
metodoldgica, en tanto a medida de los requerimientos de nuestra investigacion
crearemos instrumentos que nos ayuden a obtener un nivel de resultado

acertado para nuestra investigacion.

A fin de lograr desarrollar nuestra formulacion de problema, se ha consignado
los siguientes objetivos, como general: Analizar la vulneracion del derecho al
bienestar por la contaminacion sonora de vehiculos motorizados en el pasaje
rioja, distrito de Yurimaguas, 2021; y como especificos: a) Explicar la
contaminacion sonora de vehiculos motorizados en horarios diurnos y nocturnos,
en el pasaje Rioja, distrito de Yurimaguas, 2021; b) Analizar el marco
jurisprudencial del derecho al bienestar y desarrollo de la personalidad, mediante
analisis documental; c) Analizar el marco constitucional de la contaminacion
sonora y los derechos afectados, mediante entrevista; y, d) Explicar las
limitaciones del ejercicio del derecho al bienestar y libre desarrollo de la
personalidad de los pobladores del pasaje Rioja por la contaminacién sonora de

vehiculos motorizados, mediante entrevista.



Il. MARCO TEORICO
Ahora bien, a fin de encontrar prerrogativas que coadyuvaran a contrastar con
nuestros resultados, es que hemos optado por consignar antecedentes,
comenzando por los internacionales. En ese sentido, encontramos a Jiménez,
D. (2016). Cuyo titulo se denomina, “Contaminacién Sonora en la Parroquia de
San Antonio de Pichincha y su Repercusion en el Derecho a un buen Vivir” (Tesis
Pre grado). Universidad Central de Ecuador. Quito Mayo- Ecuador. Enfoque
cualitativo; teniendo como objetivo general: Hallar alternativas nuevas, que
tengan como objeto permitir eliminar y controlar la contaminacién sonora.
Ademés de determinar las consecuencias causadas por este fenébmeno y la
como vulnera el derecho al buen vivir. El tipo de investigacion es basica, el
disefio de investigaciéon es teoria fundamentada. La poblacion y muestra es a
130 ciudadanos que habitan en la Parroquia de San Antonio de Pichincha, como
también se entrevistara a profesionales competentes en Derecho Ambiental,
Constitucional y funcionarios municipales. Se emple6 como técnica la encuesta,
entrevista y andlisis documental; se aplic6 como instrumento fichas
bibliogréficas, bitacora de observacion y guia de entrevista. Concluye que, la falta
de conciencia y la ligereza de las personas son los principales factores que
provocan el ruido y la contaminacion. No obstante, la legislacion medioambiental
presente es inadecuada ya que no regula el ruido de forma eficaz y mucho
menos dificulta su aplicacion debido a su proliferacién en mdultiples 6érganos

judiciales, siendo la principal debilidad el bajo nivel de multas.

Trujillo, E. (2018). Cuyo titulo se denomina. “Contaminacion Acustica causada
por los medios de transporte, perjudica el Derecho Constitucional del Buen Vivir
de los residentes de la zona de Santa Clara del Distrito Metropolitano de Quito
del 2015”. (Tesis Pre Grado). Universidad Central del Ecuador. Quito — Ecuador.
Enfoque cualitativo; teniendo como objetivo general, Determinar la vulneracion
del Derecho del buen vivir, a raiz de la contaminacion sonora producida por los
medios de transporte terrestre en la zona de Santa Clara, Quito. El tipo de
investigacion es basica, el disefio de investigacion es teoria fundamentada. La
poblacion conformada por los habitantes de Santa Clara y abogados en libre
ejercicio y la muestra es un total de 75 personas. Se emple6 como técnica el

Fichaje, analisis documental, encuesta y entrevista; se aplicO como instrumento



ficha de recopilacién bibliogréfica, registro documental y cuestionario. Autor a
quien arribo a la siguiente conclusion: Que las ciudades con superpoblacion son
donde se genera mayor contaminacion sonora de transporte terrestre como lo
es la ciudad metropolitana de Quito. Este fenbmeno se puede dar directa o
indirectamente, puesto que también como ciudadanos contribuimos con el ruido
a contaminar el ambiente. Ademas, el hecho de que en nuestro ordenamiento
juridico existan algunas disposiciones de proteccibn en materia de
contaminacion sonora, pero que casi nunca se apliquen, debe, por tanto,
difundirse masivamente por escrito con la finalidad que los ciudadanos afectados
tengan la opcion de hacer respetar y valer los derechos vulnerados. La creacion
de parametros para la reduccion del ruido del transporte terrestre mediante
dispositivos electronicos (radio, silbato, sirenas), mediante un manual que define

las condiciones adecuadas para los ciudadanos.

Carrera, L. (2016). Cuyo titulo se denomina, “La Falta de Control de los Niveles
Sonoros Ambientales por parte del Municipio vulnera los Derechos
Constitucionales de los ciudadanos para disfrutar de un ambiente libre de ruido
en la ciudad de Quito afio 2015-2016”. (Tesis pre grado). Universidad Central de
Ecuador. Quito — Ecuador. Enfoque Cualitativo; teniendo como objetivo general,
llegar a demostrar que la contaminacion sonora en Quito, tiene su base e inicio
en el ineficaz control de los decibeles permitidos por el organismo
correspondiente. El tipo de investigacion es basica, el disefio de investigacion
es teoria fundamentada. La poblacion estd conformada por Servidores Publicos
del Ministerio del Ambiente, abogados en libre ejercicio y con una muestra de un
total de 56 personas. Se emple6 como técnica la encuesta, se aplic6 como
instrumento el cuestionario. Autor quien arrib6 a la siguiente conclusion: La
contaminacion sonora llega a vulnerar derechos fundamentales reconocidos en
la constitucion ecuatoriana, como es el derecho al buen vivir, asimismo el
derecho a vivir en un ambiente sano, el derecho a la salud, el derecho a un
ambiente ecolégicamente equilibrado, donde no sea alterado por los ruidos. La
contaminacion sonora ademas tiene consecuencias negativas, como la
afectacion de diversos estadios de la vida, como el &mbito laboral, el descanso,

el ambito educativo; conjuntamente es perjudicial para la salud provocando



afectaciéon en la audicidén, cansancio fisico e intelectual, estrés, problemas

mentales, etc.

Erazo, L. (2018). Cuyo titulo se denomina, “Contaminacion Acustica causada por
los medios de transporte, perjudica el Derecho Constitucional del Buen Vivir de
los residentes de la zona de Santa Clara del Distrito Metropolitano de Quito del
2015”. (Tesis pre grado). Universidad Central de Ecuador. Quito — Ecuador.
Enfoque Cuantitativo; teniendo como objetivo general, el determinar la manera
idonea de sancionar a los que provocan contaminacién sonora mediante
dispositivos electrénicos empleados en los vehiculos terrestre para transporte y
circulacién en la zona de Santa Clara, Quito. El tipo de investigacion es basica,
el disefio de investigacion es teoria fundamentada. La poblacién y muestra esta
conformada por un total de 70 personas, los habitantes de Santa Clara y
abogados en libre ejercicio. Se empleé como técnica el andlisis documental, la
entrevista y encuesta, se aplicé como instrumento el registro documental y
cuestionario. Autor quien concluye que, la contaminacion sonora por transporte
es particularmente prevalente en ciudades con poblacion alta como el Distrito de
Quito, esta contaminacion ocurre directa o indirectamente ya que todos
ayudamos a que se genere ruido en el ambiente. También que los elementos
gue provocan contaminaciéon sonora, componen los ruidos emitidos por los
motores de estos vehiculos, estos dos factores ponen de manifiesto la afectacion

al derecho fundamental del vivir en un ambiente ecolégicamente equilibrado.

De igual manera encontramos antecedentes nacionales, en este sentido,
Silvestre, F. (2017). Cuyo titulo se denomina. “La contaminacion ambiental
auditiva en el derecho a vivir en un ambiente saludable y equilibrado en el distrito
SJL - 2016” (Tesis Pre Grado). Universidad César Vallejo. Lima - Pera. Enfoque
Cuantitativo; teniendo como objetivo general, determinar la forma en que la
contaminacion sonora afecta al derecho fundamental a vivir en un ambiente
saludable y equilibrado en el distrito San Juan de Lurigancho - 2016. El tipo de
investigacion es basica, el disefio de investigacion es teoria fundamentada. La
poblacion y muestra esta conformada por un total de 50 personas, entre ellos
jueces Yy fiscales, asi como abogados en libre ejercicio. Se empled la técnica la
encuesta y se empled como instrumento el cuestionario. Autor que concluyo que,

la contaminacion sonora vulnera el derecho de toda persona a vivir en un
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ambiente en equilibrio y sano, el mismo que esté estipulado en la carta magna
peruana, en tanto los resultados muestran que hay una relacion constante entre
la afectacion de este derecho y la contaminacion acustica reflejada en los ruidos
molestos producidos por los medios de transporte tanto privados como publicos,
provocando consecuencias perjudicales en la salud, como el estrés y la
irritabilidad.

Posadas y Vasquez, (2018). Cuyo titulo se denomina, “Eficacia de la Ordenanza
Municipal N° 358-CMPC vy el Derecho a Vivir en un Ambiente Adecuado y
Equilibrado, periodo 2016”. (Tesis Pre Grado). Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo. Cajamarca — Pera. Enfoque Cualitativo; teniendo como objetivo
general, la medicién del nivel de eficacia de la Ordenanza Municipal N° 358-
CMPC en relacion a las sancionas que se han practicado, respecto de las quejas
presentadas, afio 2016. Es de tipo basica y tiene un disefio no experimental. Con
una poblacién de habitantes de la zona y una muestra de las quejas de los
pobladores. Se empled la técnica de analisis de casos y se empleo el instrumento
de expedientes de contaminacidn sonora. Autores que llegaron a concluir que,
el nivel de eficacia de la Ordenanza Municipal (norma que regula la
contaminacion sonora), es baja, en tanto no se han efectuado las sanciones
correspondientes, dejando en desproteccién a la poblacion. Asimismo, este
problema se acrecienta con la falta de prevencion aunado a la débil fiscalizacion;
por tales motivos los agentes provocadores de ruidos molestos no son

sancionados, causando malestar en la tranquilidad de los moradores.

Patifio, M. (2018). Cuyo titulo se denomina, Aplicacion de la Ordenanza
Municipal N° 357/MDA en la prevencion y control de la contaminacion sonora en
Ate, 2017. (Tesis pre grado). Universidad César Vallejo. Lima — Peru. Enfoque
Cualitativo; teniendo como objetivo general, el llegar a determinar si la ordenanza
municipal N° 357 /MDA se aplica en la prevencion y control de la contaminacion
sonora en Ate 2017. El tipo de investigacién es bésica, el disefio de investigacion
es amplio y especifico. La poblacion y muestra es de los habitantes de Ate, con
un total de 70 personas. Se empled la técnica de entrevista y el instrumento que
se aplico la guia de entrevista. Autor a quien arribd la siguiente conclusion: que
se ha podido identificar, que la Municipalidad Distrital de Ate no esta aplicando

sanciones enérgicas a los agentes y personas que provocan contaminacion
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acustica, esto en relacién a la congestion de los vehiculos, en especial los de
medio de transporte, causando innecesarios ruidos a través de las bocinas,

hecho que produce incomodidad en la poblacion que transita por la zona.

Dado que también se constatd que el municipio no realiza un monitoreo
constante, se estudioé que existe una falta de operatividad y de involucramiento
de las autoridades en el control y prevencion del ruido en el distrito, por lo que el
municipio esta obligado a hacer cumplir la normatividad, ya que presenta como
caracteristica la subordinacion a lo que rige la ley, y por tanto el cumplimiento es
exigible. De tal forma que viola los limites maximos permitidos especificados en
la norma 085-2003, que regula a nivel nacional los acapites de calidad ambiental

con relacién al ruido.

Geldres, N. (2016). Cuyo titulo se denomina, “La contaminaciéon sonora en
relacion al derecho a la vida, ambiente saludable en el distrito de Puente Piedra,
ano 2015” (Tesis Pre grado). Universidad César Vallejo. Lima — Peru. Enfoque
cualitativo; teniendo como objetivo general, determinar las causas de la
contaminacion acustica y su correlacion con los derechos fundamentales, como
la vida y el derecho a un ambiente sano, en Puente Piedra. El tipo de
investigacion es basica, el disefio de investigacion es teoria fundamentada. La
poblacibn y muestra es de los habitantes del distrito citado, abogados
competentes en la materia. La técnica que se empled es la entrevista y el
instrumento que se empled es la guia de entrevista. Investigacién que concluye
gue, el uso indiscriminado de la bocina es la primordial fuente de molestias
sonoras en el distrito materia de investigacién, en violacién de la Ordenanza N°
103 - 2007 MDPP. Reglamento que reglamenta la emision de ruidos y
vibraciones nocivas, molestas en el distrito, asi como la poca conciencia por
parte de los ciudadanos en cuanto a la proteccion del medio ambiente, ya que la
mayor parte del ruido es producido por los propios vecinos, todo ello atenta
contra el derecho a la vida, en tanto el ruido imposibilita el libre desarrollo de todo

ser humano y también perturba el derecho a un medio ambiente sano.

A nivel Local, Delgado, M. (2016). El Decreto Supremo N. © 008-2009-MINAM y
su Vulneracién al Derecho a Gozar de un Ambiente Sano y Equilibrado en San

Martin. (Tesis Pre Grado). Universidad César Vallejo. Tarapoto — Peru. Enfoque



Cualitativa; teniendo como objetivo general, determinar la forma en que el D.S
N° 008-2009- MINAM desprotege el derecho a gozar de un ambiente sano y
equilibrado en el departamento de San Martin. Autor a quien arribo la siguiente
conclusién, que nuestra norma maxima, la constitucién, protege de forma
correcta el derecho a gozar de un ambiente sano y equilibrado, esto siempre y
cuando no se dé una mala interpretacion al art. 66, provocando concesiones

indiscriminadas para la explotacion ambiental.

Por otro lado, necesitamos bases tedricas a fin de sustentar nuestra
investigacion, es asi que incluimos a nuestro trabajo la Teoria del Buen Gobierno
y la Buena Administracion, desarrollada por Mansilla (1982), quién sostiene que
el Estado debe su razon de ser al logro de una vida plena del ciudadano; y, en
bajo esa linea la finalidad del Estado es coadyuvar a la persona al desarrollo
integral de si mismo, dandole los medio e instrumentos para lograrlo. También
debe tenerse en cuenta que la mejor Constitucién es aquella que fomenta la

felicidad de cada individuo y su bienestar. (pp. 163-165)

Por su parte Rodriguez (2014), quién también desarrollo esta teoria sefiala que
la Buena Administracion esta intrinsecamente conectado con la idonea
preparacion de las personas designadas a dirigir los o6rganos estatales;
asimismo, es aquella que desempefia de forma adecuada con las funciones que
caracterizan a un estado democrético. En otras palabras, estan en virtud a la
poblacion, que efectuan su labor de forma racional, llevando sus acciones de
forma constante hacia el interés general. Un interés general que mora en mejorar
permanentemente las condiciones de vida de la ciudadania, cuestién primordial

en un Estado de Derecho con caracteristicas de democracia y social. (p.26)

En tal sentido, el estudio de esta teoria es importante para nuestra investigacion
porque resalta la importancia que tiene el Estado esta obligado a velar por el
bienestar general del pueblo, mediante acciones idoneas, eficaces y eficientes;
y, para ello debe tener entre sus filas a personas capaces de desarrollar los

lineamientos a favor de la sociedad.

Esta teoria se vincula directa con la problemética del trabajo de investigacion, en
tanto para lograr el bienestar de la sociedad, no pueden involucrarse diversos

aspectos como la contaminacién sonora, para afectar la tranquilidad de las
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personas; aun mas cuando la MPAA, no cuenta con una herramienta para medir
los decibeles permitidos y de esa forma ejecutar su plan estratégico a fin de

lograr un ambiente equilibrado en post del vecindario.

Aunado a lo desarrollado es necesario considerar bases filosoficas a nuestra
investigacién, es asi que, encontramos como teoria general, la Teoria Pura del
Derecho, desarrollada por Kelsen (1982), en la cual sostiene que el derecho
deberia ser estudiado y abordado en la ciencia propia y autentica, escindiéndola
de elementos externos como la politica o la psicologia entre otros, buscando asi
gue estas otras disciplinas sean las encargadas de estudiar la conducta del
hombre, siendo el Unico objeto del derecho, el derecho en si — el derecho
positivo. Asimismo, funda su teoria en una construccién escalonada del orden
juridico, generando “una estructura piramidal” donde la constitucién esta en el
mas alto lugar, y por ende encontrar una cohesion y armonia de las leyes en
relacion a los derechos estipulados en la norma superior, es asi que ninguna ley

deberia contravenir al escalon mas alto de la piramide (p.11).

Por tanto, con respecto a esta teoria, es significativa para el desarrollo de nuestra
investigacién, porque resalta que existen normativas estipuladas de rango infra
constitucional y que esta no debe contravenir la constitucion, mas aun deben
coadyuvar a la realizacion, materializacion y optimizacion de los derechos
fundamentales. Es por ello que esta normatividad debe reflejarse en la praxis, y

no meramente como un conjunto de planteamientos ideoldgicos.

La vinculacién que tiene con el trabajo de investigacion es que existe normas
respecto a la contaminacion sonora, desde organismos nacionales hasta
organismos regionales y distritales; sin embargo, en la ejecucién de las mismas,
es donde se encuentran las falencias para obtener leyes eficaces. Esa situacion
se denota de nuestros antecedentes, y de nuestra realidad problematica, en el
sentido de no existir fiscalizacion a las ordenanzas creadas. Esta situacion no

coadyuva a la proteccion del derecho al Bienestar.

Asimismo, encontramos la Teoria Tridimensional del Derecho, la cual consiste,
a modo amplio en escrudifiar al derecho en base a tres dimensiones, factica
(hecho) — normativa (norma) — axioldgica (valor) establecido en un determinado

tiempo y espacio (lugar), es asi que esta es la teoria que en definitiva define de
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mejor manera el fendémeno juridico, teoria desarrollada por Miguel Reale (1997).
Esta teoria tiene como propésito de forma especial manifestar como el
tridimensionalismo juridico se fue estableciendo, respetando a intrinsecas
situaciones de necesidad, y cdmo esta triple dimension responde de forme
especifica a la experiencia desde el ambito juridico, a una comprension mas
clara de la persona y del mundo verificable que comprende (p. 119). La condicién
genuina de derecho indica el fendmeno licito como una realidad, una ocasion
que ocurre en la realidad social (Alvarez, 1995 p. 49). En consecuencia, esta
medida implica que la ley se personifica en la realidad social ahora mismo que

los individuos cooperan.

Por lo tanto, esta teoria es importante para la investigacion porque pone en
evidencia la relevancia de la aplicacion del derecho que para aplicarse se tiene
que basar en tres dimensiones, hecho, norma y valor. La vinculacion que tiene
con el trabajo de investigacién es, que se entiende como un suceso la
contaminacion acustica suscitada en el pasaje Rioja, en Yurimaguas provincia
de Alto Amazonas; lo que ha motivado la creacion de normativa en la
Municipalidad, y esto denota de valor en tanto no contraviene el orden publico,
mas bien lo protege. Se recalca de igual forma la falta de ejecucion, lo que hace
de la norma en forma coloquial “un saludo a la bandera”, provocando perjuicios

en la poblacion.

Asimismo, consideramos como teoria especifica, la Teoria del Bienestar
Subijetivo, desarrollada por Garcia (2002), sefala que el bienestar subjetivo se
integra por tres elementos, i) satisfaccion de vida (componente cognitivo); ii)
afecto positivo; vy, iii) afecto negativo (componente emocional). La diferencia
entre el valor que se le da a la afectividad, distinguido por las emociones, y lo
relacionado a lo cognitivo, valor a la razén, en la estimacion sobre el bienestar
subjetivo ha sido objeto de poca comprobacion real en relacion y comparando

con la abundante doctrina al respecto. (p.23)

Es por ello que esta teoria es muy resaltante para la investigacion, porque pone
en evidencia la clase de distincion que muchas veces requiere hacer énfasis en
como se efectia la valoracién o evaluacion, es asi que cuando el enfoque es

sobre la satisfaccion de la vida como eje central (todo), se considera una
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evaluacion cognitiva, sin embargo, cuando el enfoque se sitla en la experiencia
respecto de las emociones de la vida diaria, esta evaluacion es determinada de
afectiva. Ambas convergen en el ser humano y su calidad ontoldgica, asimismo,

en su deber de proyectar, bajo sentimientos y conocimientos.

Esta teoria esté vinculada con el problema de nuestra investigacion con respecto
a las quejas interpuestas por los habitantes del pasaje rioja ante la MPAA,
alegando que no pueden obtener tranquilidad, calma y bienestar en sus hogares,
afectando en los diferentes ambitos de nuestra vida: académico, laboral, familiar,
personal, ya que esto genera efectos negativos en la salud y problemas
psicolégicos, como el estrés, ansiedad, frustraciéon y sobre todo al buen
descanso, siendo asi que al contar con esos efectos negativos no se puede sentir
satisfaccion en la vida, ya que ello esta entrelazado con el logro de nuestras
metas y al sentir frustracion y molestia con el sonido que emiten los vehiculos
motorizados no se logra con lo que se proyecta en el dia a dia, siendo asi que si
la norma se cumpliria de una manera eficaz, la persona estaria en una mejor
postura para realizar su proyecto de vida y asi sentir efectos positivos como la

satisfaccion y bienestar en su vida.

También es necesario concretizar un marco conceptual para darle revalidacion
a nuestros términos y acepciones establecidas en nuestra investigacion; en ese
sentido, encontramos que la contaminacion sonora, Santos (2007), explica que
es el sonido molesto y excesivo, en ese sentido, el ruido comprende el conjunto
de sonidos medioambientales perjudiciales para el oido. Por tanto, un sonido
molesto produce en ocasiones consecuencias negativas a nivel fisico y
psicoldgico; es asi que debemos tener en cuenta que los primordiales agentes
provocantes de contaminacion sonora se desprenden del propio accionar
humano, como la construccion, la actividad industrial, el transporte, etc.
Consecuentemente si el ruido sobrepasa los estandares permitidos por los
organos entendidos sobre el tema, podriamos correr el riesgo que los individuos
pierdan su capacidad auditiva, también la posibilidad de trastornos psicolégicos,

como la perversion o la paranoia, hasta problemas sexuales. (p.3)

De igual forma, segun un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (2019),

sefiala que el ruido no altera el entorno (ambiente), sino que afecta al 6érgano
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fisiologico de la percepcién, en este caso el oido; en ese sentido, la secuela
causada por las vibraciones del aire en el 6rgano auditivo humano influye en las
actividades del desarrollo social de cada persona como el aprendizaje, la
comunicacién, la calma y descanso, la concentracion y la informacién
distorsionada.(p.2) Por su parte Slabbekoorn (2019), indica que este tipo de
contaminacion se refiere a la elevacion de los niveles de ruido ambiental natural
debido a las actividades humanas generadoras de sonido, que pueden tener
consecuencias perjudiciales tanto para los seres humanos como para los

animales (p.2)

En ese mismo orden de ideas tenemos que recalcar algunos efectos generados
por la contaminacién acustica que repercuten al bienestar de cada individuo, es
asi que encontramos la depresidn, en tanto el nexo entre depresion y el ruido se
da o emerge en el acto que el ruido libera el cortisol, que es la hormona dirigida
ala depresion y el estrés. Consecuentemente otra secuela es el estrés, toda vez
gue es una reaccion no especifica a componentes agresivos en el entorno fisico,
mental y social. En principio, es una respuesta funcional normal del organismo a
fin de protegerse de alguna posible amenaza. Es por ello que la repeticion de
esta accion usada de forma ineficaz, agota las formas normales de respuesta,
produciendo un desequilibrio en los mismos que, al trascurrir del tiempo, podria

expresarse en diversas formas de alteracion de la salud. (Bernabeu, 2007, pl)

Asi también encontramos los trastornos de suefio, y este quizas sea el efecto
mas comun araiz de los ruidos. Segun la Real Academia Espafiola (RAE), define
por suefio, la accion de dormir, la misma que se dispone como a estar en un
estado de reposo consistente en la no accion de los sentidos y movimientos
voluntarios. Se debe atender ademas que en el transcurso del suefio hondo o
profundo, existe un procesamiento por parte del cerebro, en tanto recibe y decide
siempre y cuando la situacion amerite despertarse o no, esto a razén de que el
sonido es familiar para la persona que est4, como por ejemplo escuchar que lo
llaman y este particular llamado es familiar para él, o porque presume que esta
en peligro (Hanning, 2010, p.12), aclara que el suefio es una funcion que el

cerebro realiza principalmente para si mismo y no para el resto del cuerpo.
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Asimismo, el objeto principal del suefio pareciera estar destinado a establecer
los recuerdos y acopiar data en la memoria. Facilita el aprendizaje en los nifios
y en los adultos, ayuda a contrarrestar la disminucion de la memoria y la funcién
cognitiva. Ademas, esta exposicion al ruido durante el suefio puede aumentar la
presion arterial, la frecuencia cardiaca y la amplitud del pulso de los dedos, asi
como los movimientos corporales. También puede haber secuelas durante el dia
después de la alteracion del suefio; la calidad del suefio percibida, el estado de
animo y el rendimiento en términos de tiempo de reaccion disminuyeron después
de un suefio perturbado por el ruido del trafico. (Stansfeld, 2003, p.246), indica
gue es cuestion interesante, y que ahonda mucho mas a la problematica de los
ruidos molestos, atendiendo que el descanso es primordial para ejecutar nuestro

proyecto de vida.

Cabe indicar a los posibles efectos sobre la salud a razén de la contaminacion
acustica indicados en los parrafos precedentes, que son directos y acumulativos,
se suma, el perjuicio a los entornos, sociales, laborales y de aprendizaje con
correspondientes pérdidas reales (econdémicas) e intangibles (bienestar).
(Goines, 2007, p. 287). Aunado a ello, Gupta et al. (2018), sefiala que, con la
rapida urbanizacion y los cambios en el estilo de vida, el ruido fuerte es
omnipresente y se ha convertido en parte de la vida, y esto llevado dentro de los
hogares se ha documentado como un peligro grave para la salud con efectos
adversos cada vez mayores en fetos, lactantes, nifios, adolescentes y adultos.
Los vehiculos motorizados obsoletos, la maquinaria, el trafico creciente, las
areas residenciales congestionadas, las instituciones educativas y los lugares de
trabajo abarrotados, el ruido comercial e industrial no regulado se han convertido
en una fuente de contaminacion acustica con discapacidad a largo plazo. Se
deben identificar las éareas de contaminacion acustica y tomar medidas
correctivas. El publico debe ser educado repetidamente sobre los peligros para
la salud del ruido. Ademas, que el ruido del trafico debe regularse para estar

dentro de limites seguros. (p.303)

Es necesario tener en cuenta que la fuerza de los diferentes ruidos es medible
en decibeles (dB). Esta escala de medicién son las unidades en las que
usualmente se refleja el nivel de presién sonora; es decir, la intensidad o potencia

de los ruidos; igualmente, son la variacion de sonido mas pequefia perceptible
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para el oido humano. Es en potestad del cuidado y proteccién del bienestar de
la sociedad que, segun los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido, (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, 2003, p, 4), indica que el maximo
de decibeles permitido en zonas comerciales es de 70 en el dia y 60 de noche.
En zonas residenciales, 60 de dia y 50 de noche. En tanto, en zonas industriales,
80 de dia y 70 de noche; siendo la herramienta idénea para controlar los
decibeles, el sonémetro digital. Organismo de Evaluacién y Fiscalizacién
Ambiental, 2016, p.14), sefiala que los encargados de controlar la contaminacion
sonora en el Perd es el Ministerio del Ambiente, el ministerio de Salud,
Municipalidades provinciales y distritales, Ministerio de Transporte vy
Comunicaciones, Instituto Nacional de Calidad y el Organismo de Evaluacion y
Fiscalizacion Ambiental. Es en ese sentido que la Municipalidad Provincial de
Alto Amazonas, ha dispuesto la Ordenanza Municipal “prevencion, control y
sancién de la contaminacion sonora en la ciudad de Yurimaguas”; no obstante,
a sus prerrogativas no se han cumplido, por un pequefio detalle, la citada

municipalidad no cuenta con sonémetro.

Estos parametros indicados convergen y coexisten hacia la proteccion de
derechos inherentes al ser humano, como el derecho al bienestar, al libre
desarrollo, a la salud, a un ambiente sano y equilibrado, a la vida, entre otros.
Precisamente del primer derecho nombrado, es del cual ahondaremos; en ese
sentido, el derecho al bienestar, en palabras de Rossello (s,f), se trata de un
concepto amplio, desarrollado en varios instrumentos internacionales, que
presupone que cada individuo debe poseer todo aquello que permita que se
sienta bien, en otras palabras, que, al ostentar este estado de bienestar, el

ciudadano estaria en mejor postura para realizar su proyecto de vida. (p.20).

En ese mismo orden de ideas Fernandez Sessarego (citado por Varsi, 2018),
afirma que “este derecho admite poseer lo minimo necesario para que el hombre
siendo un ser constitutivamente libre pueda actuar como tal, es decir, cumplir su

proyecto de vida y, de este modo otorgarle un sentido a su vida”. (p. 25)

Por su parte, el derecho al libre desarrollo de la personalidad ha sido desarrollado

por el Tribunal Constitucional, en adelante TC, al fundamentar lo siguiente:
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El TC, estableci6 en la sentencia N° 2868-2004-PA, que considera que el
derecho al libre desarrollo de la personalidad, encuentra su reconocimiento en el
articulo 2°, inciso 1, de la Constitucién, en tanto este refiere que toda persona
tiene derecho “a su libre desarrollo”, pues si bien en este precepto no se hace
mencién expresa al concreto ambito que libremente el ser humano tiene derecho
a desarrollar, es justamente esa apertura la que permite de forma razonable
sostener que se encuentra referido a la personalidad del individuo, es decir, a la
capacidad de desenvolverla con plena libertad para la construccion de un propio
sentido de la vida material en ejercicio de su autonomia moral, mientras no afecte

los derechos fundamentales de otros seres humanos. (p. 14)

Como bien se afirmé en la citada sentencia, “el derecho al libre desarrollo
garantiza una libertad general de actuacion del ser humano en relacion con cada
esfera de desarrollo de la personalidad. Es decir, de parcelas de libertad natural
en determinados ambitos de la vida, cuyo ejercicio y reconocimiento se vinculan
con el concepto constitucional de persona como ser espiritual, dotada de
autonomiay dignidad, y en su condicién de miembro de una comunidad de seres
libres. (...). Tales espacios de libertad para la estructuracion de la vida personal
y social constituyen ambitos de libertad sustraidos a cualquier intervencién
estatal que no sean razonables ni proporcionales para la salvaguarda y
efectividad del sistema de valores que la misma Constitucion consagra”.
(Fundamento 22)

Ahora bien, ambos derechos nos direccionan a lo denominado proyecto de vida,
que debe entenderse en la dimensidn que el “ser humano, para realizarse en el
tiempo en tanto ser libre, debe proyectar su vida. La vida resulta, asi, un proceso
continuado de haceres segun sucesivos proyectos. El proyecto tiene como
condicion la temporalidad. En el presente decidimos lo que proyectamos ser en
el instante inmediato, en el futuro, condicionados por el pasado.” (Fernandez,
1996, p. 50)

En base a esa libertad desarrollada en el tiempo, se debe entender que la vida
del ser humano es una secuencia de tareas, que involucra un permanente
cambio dinamico, que se plasman en las decisiones de lo que se hara. Como

seres con esas caracteristicas esenciales, libertad y temporalidad, estamos
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sujetos al deber de proyectar, cumpliendo algunos proyectos y viéndose
frustrados otros. El proyecto, entonces encuentra su sustento en la libertad y en
el tiempo de la persona. Porgue si el ser humano no estuviese dotado en funcién
a ser libre y en funcion a la temporalidad, éste careceria de sentido referirse al
“proyecto de vida”. Empero, por ser libre y temporal estd en el deber de
proyectarse hacia el futuro. Es decir, el ser humano vive proyectandose (acabar
sus estudios, tener una familia, encontrar un trabajo, viajar, etc.) siendo libre para
hacerlo. Por ello que no es posible para la persona bajo sus caracteres de
libertad y temporalidad dejar de proyectarse. (Fernandez, 1996, p. 52)

Cada individuo tiene ese proyecto, y consideramos que pueden ser varios, ya
gue estos se determinan por los diversos estadios y etapas de la vida, es asi,
por ejemplo, que un nifio se proyecta a terminar sus estudios basicos con éxito;
un adolescente, a ingresar a la universidad y culminar su carrera; un egresado,
a conseguir empleo o tener su propia empresa; un adulto, a tener una familia,
etc. Estas prerrogativas tienen que ser protegidas por el Estado, es decir, que
debe brindar el ambiente idoneo para que cada individuo esté en la capacidad
de lograr su proyecto de vida y por ende el bienestar y el desarrollo de su
personalidad.

Bajo esta premisa y en atencién de la pandemia que nos ha tocado vivir, que ha
repercutido que nuestras actividades diarias se vean concentradas en el hogar,
es que el Estado debe poner mayor énfasis en la proteccion del bienestar del
individuo. Consideramos que la contaminacion sonora puede contribuir en
demasia a que un proyecto de vida se trunque. En colacion a lo ejemplos
descritos en el parrafo precedente, el ruido producido por los vehiculos
motorizados perturbara e interrumpira la concentracion en las clases remotas,
asi también, en el trabajo remoto. Adicionalmente en el descanso que cada
persona debe tener para recomponer fuerzas y permitir que fisiologica y

psicologicamente su cuerpo pueda recuperarse.

Por ello consideramos importante recalcar que otro derecho que resultaria
afectado es el derecho a un medio ambiente sano, que se entiende como el
derecho de las personas a desarrollarse en un medio adecuado, saludable y

propicio para la vida humana; que ademas es un derecho inherente a la dignidad,
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humana, de forma que sin un medio ambiente adecuado una persona no puede
vivir dignamente (De Luis, E., 2018). Ademas, el derecho a gozar de un ambiente
sano configura la existencia de un derecho humano digno de tutela y no de un
derecho del ambiente; derecho alude al sistema racional de relaciones, es decir,
supone un conjunto de vinculos estructurados por sujetos libre y responsables
por lo que resulta infundado referirse a “derecho del ambiente”. Dicho derecho
humano constituye un derecho al ambiente sano pues sin éste el hombre no

podria alcanzar su perfeccionamiento (Altamirano, 2004).

Es en tal contexto que, podemos inferir que un ambiente inadecuado, es aquel
gue no permite realizar al ser humano sus actividades con regularidad; es asi
que como mencionamos anteriormente las instituciones estatales fijaron un
maximo de decibeles permitidos en los diferentes momentos del dia, por ende,
al ser superados se estaria perjudicando a un ambiente sano, y

consecuentemente el desarrollo de una persona dentro de la sociedad

. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo Basica, porque pretende indagar y recoger conocimientos relevantes de
diferentes fuentes de informacion sobre las variables en estudio de tal
manera que se puedan analizar los hechos que se presentan dentro de un
contexto especifico, sin tener la necesidad de que sean constatados por
medio de un procedimiento practico. (Gabriel-Ortega, 2017, p.156). Este tipo
encuadra en nuestra investigacion, toda vez que buscamos producir

conocimientos y teorias.

El disefio de estudio es la Teoria fundamentada, este disefio de investigacion
presenta su enfoque en no buscar hechos que apoyen una teoria
preestablecida, sino con los hechos generados en la sociedad y lo esgrimido
por les expertos, desarrollar una teoria coherente con data acorde a lo
observado. (Hernandez, 2014, p. 09). Esto basicamente es sustento de
nuestra investigacion, en tanto, en base a nuestras categorias lograremos

fundar una teoria que nos coadyuve a generar mayor conocimiento respecto

19



de la contaminacién sonora producida por los vehiculos motorizados, pero

mayor aun el conocimiento sobre la afectacion del derecho al bienestar.

Esta ruta, sefialada por la teoria fundamentada, es la ruta que lleva a tejer
los hallazgos; transitando desde la creacibn de las categorias y
subcategorias, a la busqueda de los datos e informacion sobre las mismas,
hasta la descripcion de los eventos, a seguir en la realizacién del estudio, y
con ella a la formulacion o reformulacion de la teoria; los cuales se

constituyen en los aportes del estudio a la comunidad.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion aprioristica
Tabla 1.

Categorias y Subcategorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Consecuencias

Contaminacion Sonora Normatividad Local

Decibeles permitidos
Derecho al libre desarrollo de la
Derecho al bienestar personalidad
Proyecto de vida

Derecho a vivir en un ambiente sano
Fuente: Las autoras.
3.3. Escenario de estudio
La presente investigacion se consider6 como escenario en la ciudad de

Yurimaguas, especificamente en el Pasaje Rioja.

3.4. Participantes
Para el estudio se tendra que tener en cuenta un analisis documental y la
colaboracién de 6 especialistas, entre ellos 3 abogados especialistas en
materia constitucional y 3 psicélogos en materia de su competencia, dado
que sus conocimientos nos ayudaran a contribuir con el desarrollo de
nuestros objetivos planteados.
Tabla 2.

Participantes

Participantes Especialidad
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Dr. Félix Enrique Ramirez Sanchez Derecho Constitucional

Dr. Olga Cristina Gavancho Leon Derecho constitucional
Dr. Juan Manuel Sotomayor Mendoza Derecho civil

Psi. César Augusto Juarez Mera Psicélogo

Psi. Claudia C. Iparraguirre Pefia Psicblogo

Psi. Flor L. Vasquez Baneo Psicdlogo

Fuente: Elaboracién propia

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
Entrevista: Es una entrevista directa, personal y no estructurada, comprende
un proceso de interaccion donde el entrevistador (investigador), realiza
pesquisas, indagando de forma integra, con la finalidad de conseguir que el
especialista entrevistado se desarrolle durante la entrevista de forma libre y
logre expresar sus conocimientos, creencias y saberes, sobre un tema.
(Mejia, 1999, p, 5). En el trabajo de investigacion con referencia a las
categorias que es la contaminacion sonora y el derecho al bienestar.
Andlisis documental: Se trata en buscar, recuperar, analizar, criticar e
interpretar la informacion secundaria, es decir, los datos que se obtienen y
registran de una tercera fuente documental tales como registros, informes,
normativas, etc. (Ortega-Carbajal, Hernandez-Mosqueda y Tobon -Tobdn,
2015, p.143)
Instrumentos
Entrevista no estructurada: Es conocida asi, porque no hay preguntas
especificas, que llevarian a respuestas cerradas, muy por lo contrario, se
centra en la conversacion, en la técnica de respuesta repregunta, con la
finalidad de obtener mayores saberes del experto o especialista designado.
Es por ello que es una entrevista abierta, donde el enfoque se centra en
generar las posibilidades de que el entrevistado se explaye con sus
conocimientos. (Munarriz, 1992, p. 112)
Ficha de registro documental: La misma que sirve para llevar el control de la

informacion recopilada, de forma util, utilizando, el resumen, citas textuales,

21



3.6.

3.7.

comentarios, etc. que coadyuvaran a direccionar mejor la investigacion.
(Mufioz, 2015, p. 217)

Procedimiento
La técnica utilizada, se debe al mecanismo en el recojo de informacién
empleada para dicho trabajo de investigacion, se partira de un andlisis
documental, siendo esta un proceso que llevara a la interpretacion,
organizacion, sistematizacion, junto a un analisis de la informacion de
interés. Después de haber planteado la formulacién de problema, y la
problematica, en este trabajo de investigacion se proseguird a la utilizacién
de dicha técnica de caracter contextual, es mas, se abordara los pasos por
considerar y utilizar en cada una de los métodos o técnicas, asi mismo, se
realizara la recopilacion de informacion. Asimismo, utilizamos la técnica de
la entrevista, la misma que nos ha generado nueva informacién que
complementada con la anterior nos ayudaran a conseguir las respuestas a
esta problematica, asi como determinar el objetivo general y los objetivos
especificos, los instrumentos que se van a utilizar en la investigacion, las
mismas que resultaran ser, la legislacion comparada, andlisis de

documentos.

Por su parte, en relacion y en funcién a los objetivos especificos nUmero uno
y dos, expondremos preguntas a los juristas antes mencionados,
especializados en el campo constitucional, para los cual enviaremos en Word

la entrevista.

Rigor cientifico
Se ha utlizado fuentes de informacion valida, tales como articulos de
investigacién, revistas indexadas, tesis (repositorios universitarios), que
sostienen las teorias planteadas y seran de utilidad en las interpretaciones

usadas en el desarrollo de esta investigacion.

Asimismo, nuestros instrumentos seran validados por expertos que acrediten
tener el grado de magister, a fin de darle un respaldo profesional idoneo a

los mecanismos que servirdn para desarrollar la tesis.

22



3.8.

3.9.

Método de andlisis de datos
Método Hermenéutico: No se trata de reprimir o intentar inhibir la propia
subjetividad (con sus prejuicios implicitos), sino de asumirla. Es decir, la
busqueda de sentido en los documentos sometidos a andlisis se ve afectada
por un doble coeficiente de incertidumbre: la interpretacion es relativa al
investigador, asi como al autor de los textos en cuestion. (Baeza, citado por
Céarcamo 2005)

Aspectos éticos
La presente tesis, estd enfocada en el cumplimiento de lo dispuesto el
Cadigo de Etica, que debe consignar todo buen investigador, respetando los
derechos de autor, consignando la respectiva cita APA séptima edicion, por
tanto, cada parrafo referido a la idea, pensamiento o conocimiento de un
autor distinto al investigador, esta citado de forme idénea. Por ultimo, se
cumple con lo reglamentado por la escuela de pre grado de la Universidad
César Vallejo. De igual manera, la data que sera recopilada, tendra su
respectiva validacion, lo que garantizara la ética en esta investigacion.
Asimismo, referente al principio de beneficencia, debe resaltarse que, esta
investigacion busc6 generar mejores condiciones de vida para los
pobladores del Pasaje Rioja en la ciudad de Yurimaguas. Por su parte,
también debemos sefalar que, bajo el principio de no maleficencia este
trabajo no tuvo intenciones de dafiar algun bien juridico o causar desmedro
a alguna institucion, sino por el contrario, coadyuvar a una mejor sociedad.
Finalmente debemos rescatar la autonomia de las autoras en el desarrollo

de la investigacion, y la el valor y principio de justicia.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

OBJETIVO ESPECIFICO N° 1: Explicar la contaminacion sonora de vehiculos motorizados en horarios diurnosy
nocturnos, en el pasaje rioja, distrito de Yurimaguas, 2021

LUGAR DE MONITOREO: PASAJE RIOJA, YURIMAGUAS

Tiempo de duracién 1 hora N° de vehiculos 15
Fecha Dia Monitoreo mafiana (09:00 Monitoreo tarde (01:00 pm) Monitoreo noche (08:00
am) pm)
Db permitidos  Resultado Db permitidos Resultado Db Resultado
Promedio Promedio permitidos Promedio
16 de mayo Lunes 60 78.6 60 81.9 50 71
18 de mayo Miércoles 60 71.8 60 84.9 50 73
20 de mayo Viernes 60 74.1 60 80.0 50 76
23 de mayo Lunes 60 73.5 60 75.0 50 74
25 de mayo Miércoles 60 70.6 60 75.8 50 76
27 de mayo Viernes 60 75.3 60 73.1 50 78
30 de mayo Lunes 60 80.0 60 80.5 50 82

ANALISIS: Del presente cuadro, debemos evidenciar, en primer término, que el monitoreo se realiz6 en base a vehiculos
motorizados, como motokar, motocicleta y furgoneta. Ahora bien, los decibeles permitidos segun normatividad son de hasta 60

decibeles en la mafiana y tarde, y hasta 50 decibeles en la noche; esto en clara proteccion a derechos fundamentales protegidos,
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tales como el medio ambiente, el bienestar, el descanso, la tranquilidad, el libre desarrollo de la personalidad, entre otros, por ende
se infiere que el respeto a los decibeles permitidos corresponderia confort y bienestar para las personas en sus hogares, incluso
podemos denotar que por las noches el tope de decibeles requerido es menor, atendiendo que es por las noches que las personas
descansan o afianzan vinculos familiares. En ese sentido, se ha observado que, durante los dias trabajados, en ningin momento
del dia se respeto el limite requerido, sobrepasandolo en algunos momentos por demasia, vulnerando de forma clara el derecho

al bienestar de los pobladores del Pasaje Rioja en la ciudad de Yurimaguas.

RESULTADO: Con el monitoreo realizado mediante sondmetro, ha quedado evidenciado la vulneracion al derecho al bienestar de
los pobladores del jiron Rioja en la ciudad de Yurimaguas, toda vez que los vehiculos motorizados, todos sin excepcion
sobrepasaron los decibeles permitidos por ley, tanto en el dia, como en la tarde y en la noche, calando esto en la tranquilidad, el
descanso, y en la salud de las personas.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar el marco jurisprudencial del derecho al bienestar y libre desarrollo de la personalidad.

CASO CONTEXTO FUNDAMENTO DERECHOS ANALISIS
EXPUESTOS
EXP. N° Este expediente es F 10: En efecto, como es de Derecho a la Salud En relacion al contexto
02418-2021- una accibn de publico conocimiento, los Derecho al libre planteadoy a los fundamentos
PA/TC SAN amparo, establecimientos tales como desarrollo de la expresados, podemos
MARTIN presentado por la las discotecas, bar, pup, personalidad advertir, que, a pesar de limitar

empresa Mushqui y
otros (discotecas,
bares, etc), contra
la ordenanza
municipal N° 31-
2019 de la MPSM,
toda vez que esta
ordenanza limitaba
los horarios de
venta de bebidas
alcohdlicas. Por lo
cual, sostienen que
se le vulnera el
derecho al trabajo.

karaoke o similares, producen
ruidos que razonablemente
puede considerarse como
perturbador para el descanso
de los vecinos que viven en
zonas aledafias a dichos
establecimientos, en especial
durante el horario nocturno.

F 12: En tal sentido, se aprecia
que la restriccion horaria
cuestionada, busca garantizar
y proteger los derechos al
medio ambiente  (entorno
acusticamente sano), a la
tranquilidad y el derecho a la
salud de los vecinos que
residen en la zona que opera
la restriccion, lo cual, en
principio forma parte de las
facultades constitucionales de

Derecho al descanso
Derecho a la
tranquilidad.

Derecho al bienestar.

un derecho como la libertad de

trabajo, esto no es
inconstitucional, en tanto se
consigue optimizar y
materializar el fin

constitucional, y en este caso
ese fin es justamente el
derecho a la tranquilidad, al
medio ambiente y a la salud.
Sobre este ultimo derecho
debemos decir que influye
especificamente en el derecho
al bienestar que involucra el
buen descanso, por ejemplo.
Entendiendo que al
procrastinar el suefio, esto
mellara la salud no solo fisica
sino también psicologica. Por
ello, el énfasis en proteger a
los vecinos de perturbaciones
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los municipios.

F 7 (voto singular): EIl
objetivo de la medida
adoptada conforme lo
establece la ordenanza es la

proteccion de los derechos a la
paz, tranquilidad, al disfrute
del tiempo libre y al derecho a
la salud de los vecinos y
vecinas residentes en la zona
donde opera la restriccion
analizada. En efecto, como es
de publico conocimiento, los
establecimientos de este rubro

producen ruidos que
razonablemente puede
considerarse como

perturbadores del suefio de los
vecinos y vecinas de la zonayy,
por tanto, permitir que tal ruido
se produzca en los horarios
gue opera la restriccion y que
corresponden justamente a los
horarios de descanso o del
dormir de las personas,
perturbaria intensamente el
desarrollo de estas
necesidades humanas.

gue afecten el descanso, la
tranquilidad y la salud,
atendiendo que es durante las
horas nocturnas donde
normalmente el ser humano
reposa a fin de recuperar su
vitalidad. Aunado a ello, no
podemos dejar de advertir una
situacion interesante, y es que
le magistrado Eloy Espinoza
Saldafia en su voto singular,
indico que esta ordenanza
adicionalmente, también
protege el disfrute del tiempo
libre, un tema interesante, y
nos hace reflexionar cuanto
influye la recreacién en casa
(mirar  tv, series, jugar
videojuegos, etc), las charlas
familiares, las  reuniones
amicales, incluso la
meditacion, en nuestro libre
desarrollo de la personalidad.
Por ende, si estas actividades
realizadas usualmente en los
tiempos libres son perturbadas
por ende también se ve
perjudicado el progreso vy
crecimiento integral de la
persona.
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SENTENCIA
TC/0308/18
TRIBUNAL
CONSTITUCI
ONAL DE
REPUBLICA
DOMINICAN A

Es un proceso de
accion directa de
inconstitucional, lo
que en Perld se
denomina como
accion de
inconstitucionalida
d, el mismo que fue
planteado por la
Federacion de
comerciantes  de
ese pais, en contra

de normas que
sancionan,
previenen y
regularizan la
contaminacion
acustica, limitando
los decibeles
permitidos.

La contaminacion sonica, sin
lugar a dudas, constituye un

atentado contra el medio
ambiente, la salud y la paz de
la colectividad que afecta. Es
inaceptable pretender que no
haya regulaciones y sanciones
de parte del Estado contra las
personas que producen ruidos
dafinos con musicas altas,
motocicletas, automaoviles,

plantas eléctricas u otros
vehiculos usados sin el
silenciador.

La proteccion al medio

ambiente, el derecho a la paz,
a la salud e integridad familiar,
constituyen derechos
fundamentales consagrados
por la Constitucion, y que no
pueden ser afectados bajo
ninguna circunstancia. Sin
lugar a dudas, la
contaminacion soOnica atenta
contra esos derechos, razon
por la cual el Estado, a través

del Ministerio de Medio
Ambiente y demas
organismos  especializados,

debe regular y sancionar a los

Derecho al

ambiente.

Derecho a la salud.
Derecho a
colectiva.

Derecho a

integridad familiar.

la paz

medio La prioridad del Estado es

velar por el bien comun vy
desde ese ambito lograr que el
ser humano desarrolle sus
derechos fundamentales, por
ende, ante situaciones o0
eventos que alteren el bien

comun debe restringirse,
limitarse o sancionarse estas
acciones que ponen en
peligros derechos

fundamentales. En ese sentido
se tiene que los ruidos
excesivos y molestos por parte
de los vehiculos motorizados,
constituyen un evento que
atenta contra el derecho a la
paz colectiva. Nos enfocamos
en este punto, toda vez que es
la afectacion que sufren los
vecinos del Pasaje Rioja
donde realizamos nuestra
investigacion, por tanto resulta
inaceptable la falta de
sanciones 'y control al
respecto.
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infractores, aplicando las
normativas correspondientes,
dentro del marco de Ia
legalidad de sus actuaciones

Exp. N°
0260-01-
AAITC

LA
LIBERTAD
José Aniceto
Vasquez
Pérez

El caso materia de
andalisis, recae
sobre un amparo
de un ciudadano
contra el duefio de
un restaurante,
alegando que los
espectaculos
musicales y
bailables que ese
establecimiento
ofrece  causando
desmedro a su
derecho a la
tranquilidad.

Se encuentra el Tribunal frente
a la prohibicibn que recae
sobre las injerencias
arbitrarias en la vida privada
de una persona y su familia
que afectan su tranquilidad y
gue, en el caso de autos, por
ser una demanda particular,
no se enmarca
necesariamente dentro de lo
gue la doctrina conoce como
intereses  colectivos, sin
embargo, resulta amparable la
violacion del derecho a la
tranquilidad del demandante,
pues la invasion de que él es
objeto, mediante la emision de
ruidos nocivos o molestos no

tolerables normalmente,
penetran la esfera de
intangibilidad de su vida

personal o familiar, vulnerando
el derecho de no ser

Derecho a la
tranquilidad.
Derecho a la

intangibilidad de su

vida personal 0
familiar.

Derecho a no ser
molestado.

Derecho a la intimidad
familiar.

Consideramos en  primer
término que, los derechos aqui
expresados, al ser todos
concatenados y entes
buscadores de realzar Ila
dignidad humana, son parte
del logro del bienestar
personal y familiar, el mismo
gue lograria el desarrollo de
nuestra personalidad, el logro
de nuestras metas Yy/o
proyecto de vida. Por tanto
debemos tener en cuenta que
la dinamica de la vida, sostiene
gue en la mayoria de los casos
pasamos mas tiempo fuera de
casa que dentro, esto debido
al trabajo, estudios, entre otras
situaciones, que ademas
desgastan a la persona desde
lo fisico hasta lo psiquico, por
lo cual el poco tiempo que se
pasa dentro del hogar, dentro
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molestado que forma parte del de la intimidad personal o

nucleo esencial del derecho a familiar, es muy importante
la tranquilidad y a la intimidad para el ser humano, habida
personal o familiar. cuenta que, el descanso o la
realizacion de actividades
familiares son ejes

primordiales para el desarrollo
de una vida digna.

RESULTADO: Desde la jurisprudencia, se destaca aspectos fundamentales desde el contenido y proteccion constitucional
del derecho al bienestar. En ese sentido, se determina que este derecho forma parte del fin supremo de la constitucion, por
ende, la consolidacion y materializacion del bienestar configura consecuentemente proteccion a la dignidad humana, por ello,
ante una colision de derechos se preferira el que mas coadyuve a optimizar la dignidad. Asimismo, la contaminacion acustica
incide de forma determinante en el derecho al bienestar de las personas, atendiendo que estos ruidos excesivos calan y
perjudican la tranquilidad o el descanso, lo que a su vez afecta el derecho a la salud, deviniendo en trastornos fisicos como
psiquicos.

Aunado a ello, la paz colectiva forma parte del bienestar, y, por tanto, funge como un bien comun, por ende, el Estado esta en
la necesidad de darle prioridad a la eliminacion o disminucién de los ruidos molestos. Por ultimos este fendmeno de la
contaminacion acustica degrada los niveles de una vida digna, toda vez que, no permiten que las personas después de un
arduo dia, logren descansar, o que logren desempefiar sus actividades virtuales de forma idénea.
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OBJETIVO ESPECIFICO N° 3: Analizar el marco constitucional de la contaminacion sonoray los derechos afectados

Preguntas /
Entrevistados
¢;Considera
usted que existe
relacién entre la
contaminacion
sonora y el

desarrollo
familiar y
personal? ¢Por
qué?

Juan Manuel Sotomayor
Mendoza

No existe duda que la relacion es
intima entre ambas cuestiones, la
contaminacion sonora invade la vida
de las personas en su ambito
familiar, en su ambito vecinal, en su
ambito profesional, en su ambito
amical en general. Entonces esta
situacion sin duda tiene gran
influencia con la relacién con la
armonia familiar y personal.

Olga Cristina
Gavancho Ledén
Considero que existe
una relacion de
afectacion y vulneracién
en algunos casos entre
la contaminacién sonora
y el derecho al medio
ambiente equilibrado vy
adecuado para el
desarrollo de la vida en

su contenido esencial.

Félix Ramirez Sanchez

Considero que si existe relacion entre la
contaminacion sonora y el desarrollo
familiar y personal, porque el tema de la
contaminacion sonora, debemos
entenderla como aquella de la
produccién de ruido en general y va mas
alla de lo lindo y permitido por laley y es
asi que podemos entenderla que existe
relacion con la contaminacién sonora si
esta tiene una implicancia obviamente
con el desarrollo personal y familiar,
definitivamente con la relacion directa
gue se tiene sobre todo esencialmente
con el derecho a la tranquilidad en un
ambiente adecuado el desarrollo a la
vida, el derecho a la propia salud que
viene a ser un derecho fundamental que
se plasma en el desarrollo personal que
obviamente en el ambito familiar.
Entonces yo considero que, si existe
relacién, porque evidentemente la
contaminacion sonora contravendria o
afectaria el derecho fundamental que
tiene en todo caso la persona y el
ambiente familiar, evidentemente hay
una relacion directa entre la relacién y
los derechos fundamentales.

ANALISIS
Respecto a la relacion
existente entre el
fenémeno de la

contaminacion sonora y
el desarrollo familiar y
personal, se debe
precisar que existe
dicha interconexion, en
el sentido que los ruidos

molestos invaden vy
vulnera un medio
ambiente  equilibrado,
por tanto al no existir un
entorno idéneo, las
personas se ven
invadidas por la
contaminacién  sonora
en su desarrollo

personal, y también en
las relaciones familiares
dentro del hogar.

¢;De gqué manera
cree usted que el
bienestar del ser
humano influye
en lograr su
proyecto de
vida?

La situacion psicolégica del ser
humano, es la que ayuda a
encaminar y a enfocar, los objetivos
y fines que la persona percibe, la
tranquilidad es sin duda un elemento
basico para lograr un animo, una
tranquilidad personal completa, una
situacién psicolégica saludable, que

Sin  duda influye de
forma directa, sin
bienestar no podria
desarrollar normalmente
el proyecto de vida.

Hablar de proyecto de vida pues es de
una mision personal que tiene que ver
mas que todo con un tema de libre
desarrollo de la personalidad, es decir,
unos tienen una finalidad, una intencién,
un plan una idea de proyecto de vida un
bienestar que motiva, es decir, que
cuenta con todas las convicciones, los

En principio  debe
indicarse que el
proyecto de vida es
inherente a cada ser
humano, y es el proceso
por el cual proyectamos
metas u objetivos a
futuro, es en este
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ayuda en todo momento, a cada
paso de la vida de una persona a
lograr sus fines y objetivos.

alimentos, el ambiente adecuado,
derecho a la educacién a la salud
evidentemente todo ello en el perfil del
logro del proyecto de vida de toda
persona, entonces aqui es ahi donde se
debe tener en cuenta que los derecho
fundamentales de cada persona esta
estrechamente relacionado.

Cuando hay un caso determinado, una
situacion determinada, esta tiene que
ver si es cierto con un derecho de
manera directa o indirectamente, o
incluso  directamente  con  otros
derechos, cuando hablamos por ejemplo
con el derecho a la tranquilidad, al amor,
a la paz, a un ambiente privado y
adecuado, también estamos hablando
del derecho a la educacion, a la salud,
también estamos hablando de un
derecho al libre desarrollo de la
personalidad, porque ahi hay una
interrelacion entre ellas, entonces eso
permite, debemos tener en cuenta que
en el marco constitucional los derechos
fundamentales, siempre van a estar
interrelacionadas, paralelamente a ello,
solo a modo de ejemplo, el caso del
derecho a la identidad, si una persona
no tiene un DNI no ha tramitado, incluso
por su situacién personal, no tiene ni
siquiera partida de nacimiento, que le
permita identificar por parte del estado,
esto no solo pierde su derecho a la
identidad, esta persona pierde su
derecho a transitar, porque no puede
tomar un avion, no puede subir o realizar

sentido que, el bienestar

juega un papel
importante en la
concretizacion del

objetivo trazado, toda
vez que permite a la
persona poder estar
preparada desde Ilo
animico, emocional, y
psiquico, para
desarrollar las
actividades necesarias
para el logro de su
proyecto de vida. Por
tanto, si la
contaminacion incide en
el bienestar de Ila
persona, incide también
en el desarrollo y logro
de su proyecto de vida.
Y esto a su vez conlleva
a la limitacibn de
derechos
fundamentales, tales
como, derecho a la
tranquilidad, al amor, a
la paz, a un ambiente
privado y adecuado, a la
educacion, a la salud,
también estamos
hablando de un derecho
al libre desarrollo de la
personalidad,
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un trabajo, si te das cuenta pierde su
derecho a laidentidad y al mismo tiempo
muchos derechos fundamentales. Pero
gqué pasa cuando nosotros hablamos a
la par, del libre desarrollo de la
personalidad, entonces todos los
derechos en cierta manera estan en
juego. Si una persona se encuentra
perturbada 6sea y cada caso es un caso
concreto, para ser un poco casuistico
podriamos tener una situacion donde
una persona vive en un lugar
determinado donde colinda con una
discoteca, entonces no solamente no
solo estd invadiendo, si no la
contaminacion sonora debe ser elevada
por encima de un maximo, no solamente
para un dia que no le permite ni siquiera
descansar, no solamente a tener un
ambiente adecuado, relajado, la
tranquilidad, si no imaginemos que este
es un estudiante universitario que no
puede tener un tema de concentracion,
entonces este vemos que se estan
violentado los derechos fundamentales,
ejemplo, una persona digamos que
tenga una enfermedad, evidentemente
el sonido puede llegar a perturbarlo por
la contaminacion social, hablamos de
una grado de vulnerabilidad que podria
verse afectado incluso en mayor medida
mas alla de la paz, la tranquilidad y todo
eso tiene injerencia en el derecho a la
salud y esto genera todo un tema,
cuando hay un caso concreto no solo
viola un derecho.
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Desde su
perspectiva,
respecto a la
contaminacién

sonora por
medio de ruidos
molestos de
vehiculos

motorizados,
¢Cree usted que
los Gobiernos
Regionales y
Locales, crean
una atmosfera
idénea para el
desarrollo y
ejercicio de
derechos
fundamentales?
¢Qué derechos
se limitarfan?

Pues no la crean, ignoran
radicalmente las  autoridades,
ignoran radicalmente su funcién que
tiene como obligacién legal de
cuidar y proteger a las personas de
las contaminaciones, entre las
cuales se encuentra la
contaminacion sonora, no toman
medida alguna para proteger al ser
humano de este tipo de
contaminaciones, todo lo contrario,
en la medida que puedan lograr

mayores  dividendos, = mayores
beneficios, a veces
sospechosamente logrados, dan

licencias a diestra y siniestra para
que existan negocios dedicados a la
venta de mas bien intranquilidad
como las discotecas, como las
cantinas, los bares, obviamente les
ponen nombres bastante singulares,
esto de restobar, de hospedaje,
cosa que no es verdad.

Cuando se demanda judicialmente
sobre temas de contaminacion, se
suele argumentar muy
frecuentemente el derecho al trabajo
de los que trabajan en discotecas,

Sin duda existen
limitaciones en la funcion
EFA  (Cantidad de
fiscalizacion ambiental)
quien  cumplen los
gobiernos locales 'y
regionales que no estan
agrupados técnicamente
para parar los ruidos
molestos, limitando
desde los derechos de
peticién y el acceso de la
tutela jurisdiccional
efectiva.

Los derechos entre si se limitan, se
limitan per también se complementan
bajo esas premisas, claro
definitivamente, las condiciones de
bienestar, la tranquilidad la paz, el estar
en un lugar adecuado, una buena
educacion, eso permite desarrollar un
buen proyecto de vida.

Mas que una atmosfera creo yo que hay
una obligacién por parte del estado con
los gobiernos regionales y locales,
ustedes se podrian ubicar en la ley de
rango evidentemente esta este tema de
controlar el tema sonoro, el ambiente, la
salud.

Cuando hablamos de contaminacion
sonora, estamos hablando de aquella
que va mas alla del ruido que esta
permitido por la ley, nosotros tenemos
una legislacion ambiental por ejemplo en
la cual establece niveles méaximos o
minimos en un ambiente que no puede
exceder en aras de ponderar el derecho
a la salud de las personas, los mismos
que tiene  parametros por la
contaminacion sonora continua.

En ese sentido la ley organica de las
municipalidades el articulo 12,
establecia que las municipalidades
locales por ejemplo en coordinacion con
las municipalidades distritales, labraban
un plan de intervencién para el control
de la contaminacion sonora, dentro de
los estandares y las disposiciones
politicas, estrategias y medidas
necesarias.

Respecto a la obligacion
estatal de crear un
ambiente idoneo para el
correcto ejercicio de los
derechos

fundamentales, se tiene
gue el Estado, ignora
radicalmente esta
obligacién, en tanto
existen limitaciones en
la organizacion y
disposicion practica
para mitigar la
contaminacion sonora.
Esto lo podemos
observar en nuestro
objetivo nimero 1, que
evidenci6 que no se
respeta los decibeles
permitidos por parte de
los motocarristas y aun
mas alarmante que
recién 4 afios después
de la Ordenanza
Municipal en Alto
Amazonas, realizan la
primera campafia n de
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de los que trabajan en estos lugares,
nada mas falso, quienes son los que
infringen, vulneran, lesionan con
mayor fuerza ese derecho laboral,
ese derecho al trabajo son los que
administran discotecas, los duefios
de discotecas, de cantinas ¢Por
qué?, por una sencillisima razén y
tiene mucha relacion con la
pregunta anterior. Porque las
personas que viven alrededor de
esa zona contaminada
sonoramente, tienen que trabajar al
dia siguiente, tienen que preparar
sus labores, tienen que estar
tranquilos, sosegados, tienen que ir
a su trabajo para rendir, pero se les
entorpece esa posibilidad, se tienen
que despertar tarde, se tienen que
despertar molestos, se tienen que
despertar cansados, y no logran sus
tareas a cabalidad, lo cual puede
originar que inclusive puedan ser
despedidos, y no son solamente
unos cuatro 0 cinco Mozos que
estan trabajando en una discoteca,
si no que es mucha gente que vive
alrededor.

Ademas, si se comienza a indagar
un poco mas de ese tipo de
instituciones sonoras, se encuentra
en realidad revisando sus planillas,
esa gente a la cual dicen que estan
protegiendo, y estan protegiendo su
derecho laboral, estamos seguros
que muy pocos deben tener los

Hablar de contaminacién es hablar de
vulneracion de derechos fundamentales,
derecho a la salud, derecho al propio
desarrollo de la persona. Cuando
hablamos de vehiculos motorizados eso
es un gran problema en zonas donde por
ejemplo en san Martin, en la selva donde
hay mayor afluencia de vehiculos
menores con sonidos incluso con mucha
mas presencia, entonces
definitivamente hablamos de un lugar en
el que se podria ver una mayor
contaminacion.

En el afilo 2015 en una investigacién de
Gestion ambiental encontraron que
dentro del perimetro urbano de la ciudad
de Tarapoto que el promedio maximo de
ruidos, teniendo en cuenta varios puntos
era del 77.8 decibeles como resultado,
quiere decir que habia puntos en los que
eramenos, pero habia puntos en los que
llegaban alos 84.4 decibeles, sobre todo
en las zonas mas empinadas.

La OMS nos dice que el ruido maximo
gue una persona puede escuchar es de
67.9, a comparacion de los resultados
encontrados en Tarapoto, nos damos
cuenta que el ruido siempre ha sido
parte de san martin, vulnerando las
condiciones  favorables para el
desarrollo de una persona.

concientizacion
ruidos molestos.

sobre
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¢;De gqué manera
considera usted
que el Estado
protege el
derecho a la
tranquilidad y al
bienestar?

beneficios que la ley les otorga, muy
pocos deben estar, o la mitad de
todos ellos, en el mejor de los casos
deben estar en planilla, y de esos un
15% deben tener todos los
beneficios que la ley otorga, de esa
manera no se esta vulnerando
ningn  derecho laboral, en
conclusibn no se vulnera ningln
derecho ese tipo de negocios, al
final de cuentas no producen nada
beneficioso para la sociedad.

En general el Estado no cumple esa
funcién, que le resultaria en todo
caso obligatoria, constitucional y
legalmente. Tampoco lo hacen las
autoridades locales, las autoridades
regionales, se preocupan muy poco
de ese asunto.

Muchas veces todo lo contrario,
abren una serie de caminos para
facilitar y tolerar esa clase de
negocios contaminantes, sin poner
ningun tipo de restricciones.

Considero que el estado
protege con la de un
sistema legal de
fiscalizacion ambiental e
instituciones encargadas

El sistema juridico que regula el estado,
para la relacion del estado con la
sociedad, esta sobre todo sustentado en
temas del ordenamiento juridico
jerarquizados, evidentemente en la
constitucién politica del estado es la
norma base con la norma fundamental
gue a cubre a todos con su manto de
proteccién y obligatoriedad, sobre todo
en el ordenamiento juridico y sobre todo
a las acciones.

Hoy en dia la constitucidon ya no es un
tema solamente formal, si no un poco
mas juridico, si no todo es apto, tanto
particulares como del propio estado, que
tienen asegurado el articulo primero de
la constitucion, el articulo primero es el
eje motor, que dice que el estado debe
proteger a la persona y su dignidad,

Debemos tener en
cuenta en primer orden
que la tranquilidad y el
bienestar fungen como
derechos

fundamentales, vy, al
estar en un Estado
Constitucional de
Derecho, es deber del
Gobierno priorizar la
materializacion y
proteccion de los
derechos. En tal
contexto, actualmente,
El Estado brinda
normativas para
proteger la tranquilidad y
el bienestar de los
pobladores, sin
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dentro de ellos obviamente el concepto
de dignidad haciendo una antologia es el
ADN, que concentra todos los derechos
fundamentales, no todos estdn en
forrados con un tema de la dignidad del
ser humano. Entonces definitivamente si
hay una obligacion por parte del estado
y esta reconocido como derechos
fundamentales, como derecho a un
ambiente sano a la tranquilidad, el
derecho a la salud, los cuales estan
contenido en el ordenamiento como tal,
y no solamente eso, el articulo 4, el
articulo principal en el que hablamos de
los derechos fundamentales, se generan
este tema de la obligatoriedad, como dijo
el articulo 55, cuarta disposiciéon final
pero también corresponden incluso a
una persona sobre sus derechos
humanos y también vemos el tema de la
interpretacion, en el marco de la
interpretacion también son vinculantes
las que otorgan la corte interamericana
de los derechos humanos, como
también los que ven la Corte del Tribunal
Constitucional con caracter vinculante, si
€so es el parametro.

embargo, el problema
esta en la mala
ejecucion y praxis de los
Gobiernos Locales, sin
darse cuenta que por su
mala gestion vulneran y
menoscaban la dignidad
de los pobladores.

¢;Considera
usted que la
contaminacién
sonora

menoscaba la
dignidad de la
persona? ¢.De

qué manera?

La contaminacién sonora no es
solamente sonoridad, el sonido, el
ruido por si solo y en si mismo nada
mas, si no que va acompafnado de
ciertas actitudes y de ciertas
costumbres, que francamente si,
entorpecen la dignidad del ser
humano, porque esos sonidos
entorpecedores de la vida y de la

Al afectar derechos
fundamentales en formar
directa si menoscaba la
dignidad.

La contaminacion sonora tiene que ver
con lo que vya he explicado
anteriormente, el derecho a la paz, a la
tranquilidad, a la salud, no te olvides que
todos los componentes de los derechos
fundamentales tienen que ver con la
dignidad de Ila persona, ya que
menoscaban su esencia misma. La
dignidad es un principio, es un derecho,

La contaminacion
sonora es un gran
fendmeno que vulnera
derechos

fundamentales, y si
tenemos en cuenta que,
la esencia de cada
derecho es la dignidad
de la persona, entonces
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tranquilidad se producen en esunvalor,y es el ADN que tienen todos consecuentemente se

discotecas donde se vende droga, los derechos fundamentales por la sola menoscaba, se limita, y
donde se cometen muchos delitos, condicién de ser humano, que te permite se deteriora este bien
donde aparecen ebrios, borrachos, desarrollarte libremente, asi que la juridico protegido.
donde esas personas que estan en respuesta es obvia. Que definitivamente

esas condiciones de alteracion si, menoscaba la dignidad de la persona.

psicolégica van a sus hogares,
golpean a las familias, es decir, sin
duda de manera méas bien directa,
claro que si, afectan la dignidad
humana de esa manera.

RESULTADOS: Desde un aspecto constitucional, la constitucion se comporta como el eje juridico — social de un Estado Constitucional de Derecho, el
mismo que embarca una serie de derechos fundamentales que buscan proteger la dignidad humana, ante eventuales fenémenos que amenacen el status
del ser humano. En tal contexto, la contaminacién sonora funge como un fenémeno que atenta contra multiples derechos, y es que su composicién que
radica en la afectacion en el ambiente a razén de ruidos molestos, que a su vez perjudican la tranquilidad de las personas, el descanso, el bienestar en el
hogar. Aunado a ello, los sonidos excesivos alteran todo un sistema de proyeccion personal, laboral, académica y social, en tanto, perjudica el normal
desarrollo del proyecto de vida, porque entorpece la meditacién, los estudios, el tiempo de relajacién, las labores, y el espacio intimo de cada ser humano.
Esto a su vez, resulta en una afectacion directa a la dignidad de cada persona, habida cuenta que, la amalgama de derechos configura un soporte protector
de la dignidad.
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OBJETIVO ESPECIFICO N° 4: Explicar las limitaciones del ejercicio del derecho al bienestar y libre desarrollo de la personalidad de los

pobladores del pasaje Rioja por la contaminacién sonora de vehiculos motorizados.

Preguntas /
Entrevistados
Desde sus
conocimientos.
¢.De qué manera

que influye el
ruido de los
vehiculos
motorizados, en
el ambito
familiar?

Claudia Carolina
Iparraguirre Pefia
Puede aumentar el nivel
de estrés o de irritabilidad
en todo el nicleo familiar,
del mismo modo, puede
influir con ciertos efectos
negativos que debemos
poner énfasis al hablar
sobre el ruido y su
repercusion en la salud.
Como, por ejemplo:
Trastornos auditivos,
Hipoacusia, es importante
concientizar sobre los
efectos de los sonidos y

como estos  pueden
afectar en el ambito
familiar.

César Augusto Juarez
Mera
De alguna u otra
manera, el ruido va
provocar en muchas
personas irritabilidad,
fastidio y muchas veces
cuando no es tolerable
este tipo de conductas
provoca muchas veces

en las familias
constantes peleas,
agresiones, alteracién

de emociones, de lo cual
se necesita de ayuda
profesional.

Flor Lizeth Vasquez Baneo

Hablando en el ambito familiar, estamos
hablando de un sistema basicamente unido,
ahora si estamos en la intimidad de la
familia y escuchar un ruido de manera muy
estrepitosa lo que causa es ansiedad y
separacion familiar, porque si estamos
hablando en conjunto, si estamos hablando
de papas e hijos, que pasa un ruido ¢Qué
hacemos? Nos callamos ¢verdad? Y eso
corta de alguna forma la interaccion social
dentro de la familia que es sumamente
importante para que los nifios en especial
se mantengan o tengan sostén y confort
dentro de su familia.

Ahora viendo basicamente la etapa infantil,
los nifios pequefios son muy temerosos,
muchas veces nosotros decimos que los
nifios tienen miedo pero es parte de su
etapa y es parte de su desarrollo tener
ciertos miedo segun la edad que van
teniendo, a partir de los 3 — 4 afios los nifios
se asustan por los ruidos muy fuertes, y
dentro de este ruido estan los vehiculos
motorizados, interrumpen la tranquilidad del
nifio, porque él esta en un ambiente por asi
decirle que no hay este sonido y pasa un
motokar muy muy fuerte, haciendo ruido
demasiado estrepitoso, lo que hace el nifio
es asustarse, y este susto lo que causa, es
gue el pierda de una forma su interaccién
social, pierda también lo que es su
autoestima y su confianza porque el miedo
eso es lo que causa.

Ahora viendo el buen descanso de la familia
también, mas adn si se viven en calles muy

_transitadas, los nifios si no descansan bien,

Analisis

En este primer acépite, nuestro
enfoque va dirigido a la
influencia de los ruidos
molestos de los vehiculos
motorizados dentro del seno
familiar. En ese sentido desde
la 6ptica de profesionales de la
salud mental, tenemos algunas
cuestiones importantes en el
marco de la proteccion de
derechos constitucionales, en
particular del derecho al
bienestar y libre desarrollo de
la personalidad. Es asi que, la
contaminacion  sonora  por
vehiculos motorizados, genera:
1) irritabilidad en el nucleo
familiar, lo que conlleva a
discusiones, un ambiente
hostil, de dificil concertacion y
unién; 2) provoca la separacion
familiar y la ansiedad; 3) En los
nifios genera intranquilidad,
temores, estrés, lo que no
permite su desarrollo integral.
Ahora bien, respecto a estos
puntos, se debe tener en
cuenta algunas situaciones
como, la relacién entre parejas,
y la relaciéon paterno filial, la
cual se veria dafiada,
provocando desequilibrio en la
familia y entorpeciendo el libre
desarrollo de la personalidad a
nivel individual y a nivel
familiar.
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van a amanecer de mal humor, van a
amanecer de forma muy irritados, no van a
poder estudiar tranquilos, no van a poder
tener una alimentacion tranquila, porque no
han tenido un descanso apropiado, si me
preguntan de forma general, si los ruidos de
vehiculos motorizados afectan a los nifios,
si, afecta de manera muy amplia el
desarrollo de los nifios en general.
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Desde su En el ambito personal En el ambito personallo La persona, somos una persona Ahora abordaremos el ambito
perspectiva. ¢De influye en las actividades que provoca es biopsicosocial, en esas tres funciones, en personal; es este contexto, los
qué manera mentales como la manera irritabilidad, cuando uno esos tres aspectos esta conformado la ruidos molestos afectan las
influye el ruido de concentrarse. como personano se esta persona como tal, ahora biolégicamente actividades mentales, como la
de los vehiculos (Dificultad de Atencién, preparado para como nos afecta el ruido de los vehiculos meditacién, asimismo, provoca
motorizados, en concentracion y escuchar estos ruidos motorizados, nos dafian empezando desequilibrio emocional, mal
el ambito memoria). muy fuertes, ya que esto  nuestro sistema auditivo, empezando de ahi caracter, cambios de estados
personal? genera un desequilibrio y todo lo que conlleva, en nuestro sistema de animo. En sentido estricto,
emocional, mal caracter, social interrumpe de igual forma la se establece tres facetasen las
estar de mal humor, etc. interaccion social con otras personas, cuales afecta al ser humano,
porque al pasar un ruido fuerte corta esta en cuanto a lo biologico, esta
interaccion, interrumpe todo lo que es la dirigido a la salud, y la
conversacion o el contacto directo con otra contaminacién sonora provoca
persona, después en el ambito personal de problemas auditivos; por su
alguna forma lo que inhibe o lo que evoca parte a nivel social, dificulta la
sobre todo, es muchos niveles de ansiedad interaccion, interrumpe las
y de frustracion también, ansiedad porque conversaciones 0
los altos ruidos lo que provocan es que una videollamadas; y a nivel
persona se altere y esta alteracion evoquen psiquico, el estrés, la ansiedad,
ya mas adelante en tics o movimientos frustracién, entre otros.
nerviosos debido a esta interrupcién de su Consideramos que  estas
propio ser por asi decirlo. consecuencias afectan
Ademds, viendo la pregunta anterior, si intrinsicamente al proyecto de
estamos en constante contacto con este vida de cada ser humano, que
ruido, va ser que la persona no descanse ademas, presenta  como
bien, la persona este constantemente cualidad que es personalisima;
cansada por todo este ruido que va tener y al ser asi depende de cada
constantemente en el oido, va a tener altos uno lograr nuestros objetivos,
niveles de estrés y también que van a empero sin el aspecto
evocar en pérdida de peso o en subida de psicolégico o fisico en buen
peso, depende de qué tipo de persona sea, estado serd muy complicado
y también puede méas adelante afectar su lograrlo.
salud.
Desde su Influye con esta En el &mbito laboral, Sabemos que el trabajo remoto es estar En el ambito laboral, se debe
experiencia. ¢De sintomatologia, tales todo ruido que no es largas horas sentado frente a una tener en consideracion que la
qué manera como: Malestar, estrés, tolerable de alguna u computadora y los minimos requisitos que labor que realiza cada persona
influye el ruido nerviosismo, trastornos otra manera influye en se necesitan para un trabajo remoto normalmente es de ocho horas
de los vehiculos del aparato digestivo, los diferentes aspectos adecuado es el silencio como tal, y estos diarias, lo que involucra un
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motorizados, en

efectos cardiovasculares

de nuestra vida, uno de

ruidos de manera muy fuerte, que son los

cansancio fisico y mental del

el &mbito laboral, vy disminucion del ellos es en el tema ruidos de los vehiculos motorizados cuerpo, el mismo que necesita
considerando el rendimiento laboral, laboral y esto afecta en interrumpen esta tranquilidad que nosotros del buen descanso y del
trabajo remoto?  sintomas principales el tema de la podemos tener en el trabajo y pueden bienestar en su hogar para
influyentes del ruido. concentracion y el elevar los altos niveles de estrés en el recuperarse y volver a trabajar
rendimiento, como trabajador, por la pérdida de concentracion de manera eficaz al dia
también dolores de por la carga laboral al prorrogar estos siguiente. Sin embargo,
cabeza, estrés, etc. trabajos que no puede concluir porque denotamos que los ruidos
cuando no estamos en ambiente apto para molestos de los vehiculos
trabajar dejar el trabajo para luego motorizados perjudicarian el
buscando un espacio en donde podamos descanso y relajacion
ser realmente personas concentradas y que necesaria de cada persona que
estemos libres de todas estas trabaja, esto conlleva a que el
interrupciones, ahora si no tenemos este trabajador presente malestar
espacio, lo que provocamos es una carga fisico, trastornos del aparato
laboral aun mayor, suma esta carga laboral digestivo, disminucién  del
mas todo el ruido que constantemente se rendimiento laboral, estrés, en
tiene debido a todos estos vehiculos la concentracién; mas adn que,
motorizados lo que van a causar que esta en muchos casos las personas
persona tenga un estrés cronico realizan labor o trabajo remoto,
definitivamente, porque el trabajo de por si, lo que impediria realizar sus
ya es un agente o es un factor altamente labores con normalidad;
favorable para lo que es el estrés. Ahora generando dafio a una esfera
asumiendo 0 aumentando estas tan importante como lo es el
interrupciones en diferentes ambitos del trabajo.

trabajo va ser que toda esta carga se

aumente y llegue a un grado de estrés alto.
Para usted. ;Qué La consecuencia de Uno de las Para nosotros como seres humanos, poder Dentro del hogar la familia y en
consecuencia Provocar enfermedades consecuencias es no realizar nuestras actividades diarias, desde especial sus integrantes
trae consigo la ocupacionales y pueden cumplir con nuestro que nos levantamos hasta que llegala hora dependiendo de su edad,
interrupcion de agravar otros problemas proyecto de vida, es de acotarnos, necesitamos concentraciony presentan diversos objetivos o
las actividades de salud, asi como decir con nuestros de alguna u otra forma tener tranquilidad planes, desde estudiar,
diarias por la sintomas neuroloégicos objetivos que como para poder si somos nifios estudiar y si cocinar, meditar, trabajar;
emision de tales como dificultad para personas nos trazamos, somos adultos trabajar con tranquilidad. cuestiones estas, que a raiz de
ruidos molestos mantener el equilibrio e la interrupcion de estos Ahora de qué forma nos podria afectar es lo mencionado anteriormente
producidos por incluso hipoacusia 0 sonidos que emanan provocando en nosotros falta de se verian interrumpidas. Y no
vehiculos sordera a largo plazo. estos vehiculos, genera concentracién bastante grandes, lo que solo eso, sino que ademas esto

motorizados?

interrupcion de ello no, el

puede provocar después lo que es estrés y

conlleva a frustraciones
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no lograr con nuestros
objetivos, generando
consecuencias
negativas en la persona
y como también
problemas en la salud.

ansiedad de manera generalizada en el
cuerpo, sabemos que durante el dia
nosotros como seres humanos necesitamos
descansar, necesitamos tener un espacio
de ocio, tiempo libre con la familia y de
alguna forma estos ruidos interrumpen todo
lo que es la interaccién social familiar, no
solo en casa si no también fuera, si estamos
con los amigos en algin momento de
esparcimiento también interrumpe esa
comunicacion directa y puede afectar mas
adelante nuestras relaciones
interpersonales y puede también afectar la
salud.

personales y familiares, en
tanto, podria limitar las
reuniones  familiares, las
charlas entre parejas o padres
con hijos, desdefiando los

lazos familiares.

¢;Los signos de
estrés, ansiedad,
o desmotivacion,
segun su
experiencia,

pueden aparecer
a causa de los
ruidos molestos
de vehiculos
motorizados?

Niveles altos de inmision
sonora pueden provocar
Trastornos en la salud
mental como: Cefaleas
(Dolor de cabeza),
inestabilidad emocional,
irritabilidad, agresividad,
sintomas de ansiedad,
entre otros.

Por supuesto, estos
ruidos lo que genera es
estrés, ansiedad,
desmotivacién también,
ya que, para lograr
nuestro proyecto de
vida, tenemos que tener
motivacion para asi
lograr y cumplir con
nuestros objetivos que
nos trazamos, para
después darle un sentido
a nuestra vida.

Hablando de signos de estrés y ansiedad,
si. Esto porque el ruido motorizado de
alguna forma causa en nuestro cerebro
grandes niveles de cortisol, el cortisol es la
hormona de estrés y la ansiedad, es lo que
lo causa basicamente. Ahora bien ¢Qué
signos podriamos tener nosotros a causa
de estos vehiculos? Podemos tener el
estrés y la ansiedad, bdasicamente en
sintomas como la falta de apetito, al
aumento de apetito también, la caida de
cabello, la erupcion de espinillas o granos
en diferentes partes de nuestro cuerpo, esto
son indices o son signos de que algo esta
mal, de que tenemos niveles de estrés que
estan muy altos y pueden ser producidos
gracias a estos niveles de tensién que nos
causan esos sonidos, que a veces llegan en
un momento muy improvisado, y lo que
hacen es ponernos en tension, nos
sorprenden y ponen en tension y eso
aumenta todo lo que es el estrés y la

~ansiedad en nuestro cuerpo.
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La desmotivacion se puede dar debido a la
falta de descanso, sobre todo para las
personas que estdn constantemente
escuchando estos ruidos durante la noche,
porque se sabe que el cerebro necesita un
descanso y una paz completa, para que
pueda funcionar el cuerpo de una manera
optima durante el dia y si ese descanso no
se da en su totalidad, o al 100%, el cuerpo
no va estar en Optimas condiciones de
poder aguantar todo un dia completo lleno
de actividades y lo que vamos a empezar a
ver sobre todo en los mas pequefiitos es
desmotivacién, de repente que ya nho
quieren ir al colegio que estan muy
cansados, de que ya no juegan como antes
y eso es a falta de energia que tienen los
nifios, que pierden a la interrupcion de
suefio.

Usted considera
que el bienestar
del ser humano
influye en el
proyecto de vida.
SPor qué?

Claro. Adoptar un
proyecto de vida te
permite considerar temas
del ambito personal y
social. El proyecto de vida
ayuda a saber quién soy,
como soy Yy plantear
metas a corto, mediano y
largo plazo en las
diferentes areas de la
vida. Ayudandote a tomar
el control de tu vida y tu
futuro, al crearlo te daras
cuenta de los valores con
los que mas te identificas,
es decir, lo que es mas
importante para ti y cémo
quieres que ellos
aparezcan en tu vida.

Por supuesto, la persona
tiene que tener sentido
de su vida, tiene que
saber a dénde se esta
dirigiendo y esto esta
relacionado  con el
bienestar del ser
humano, es decir a la
tranquilidad,  armonia,
satisfaccion y por ende
este no tiene que estar
interrumpido por estos
sonidos que ocasiona
desequilibrios

emocionales y
consecuencias en la
salud.

Yo considero que si, porque para un ser
humano para nosotros proyectamos hacia
el futuro para poder plasmar un proyecto de
vida tenemos que tener un bienestar no solo
fisico, si no también emocional, intelectual y
de manera muy amplia para poder
visualizarnos mas adelante. Una persona
gue esta desmotivada, que tiene estrés,
ansiedad o depresion, no va poder ir mas
alla de lo que esta en su momento, porque
va estar el cuerpo de la persona, la mente
de la persona tan desgastada, que no va ser
capaz de poder plasmar un proyecto de vida
bueno para ella, mas bien lo que se piensa
cuando no se tiene un bienestar integral en
el ser humano, mas bien en lo que se piensa
es que voy hacer mafana o que voy hacer
de aqui a 5 afios, es lo contrario, es que ya
no quiero hacer nada porque que estoy

El bienestar es uno de los
pilares para el logro del
proyecto de vida. Atendiendo
ademas que este tipo de

proyecto moldea la
personalidad de cada ser
humanao, dignifica su
existencia, y genera

expectativa en el devenir
cronolégico de la vida. Por
ende, al ser el proyecto de vida
una visidn introspectiva de
cada ser humano necesita de
accién para el logro de la
misma; en ese contexto es que
la fortaleza fisica y mental
cumplen un rol importantisimo
en el camino hacia el objetivo,
en tanto, se encontraran con
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desmotivado, ya no quiero levantarme en
las mafianas, entonces por ese aspecto, yo
considero que el bienestar es sumamente
importante e influye muchisimo en el
proyecto de vida que pueda tener una
persona y sobre todo y mas importante adn
el proyecto de vida que pueda tener un
joven, un adolescente o un nifio en todo
caso.

adversidades; por tanto, el
estrés, la frustracion, la
desconcentracion, el enojo, la
irritabilidad no coadyuvan con
el bienestar del ser humano, y
como consecuencia en el
desarrollo de su proyecto de
vida.

RESULTADOS: El bienestar y el libre desarrollo de la personalidad son derechos inalienables de cada ser humano, que coadyuvan en nuestro crecimiento
personal, social, laboral y familiar. En tal contexto tenemos que, la contaminacién sonora producida por vehiculos motorizados interfiere en el desarrollo y
bienestar familiar, en tanto provoca irritabilidad entre los miembros de la familia, creando conflictos, un ambiente hostil, el mismo que no incita a didlogos
familiares, generando una ruptura entre la comunicacion de pareja o de padres a hijos. Por su parte dentro del contexto personal, encontramos afectaciones
biolégicas, referidas a la salud, porque provoca problemas auditivos, y descompensaciones fisicas, por la falta de suefio y descanso. Asimismo,
afectaciones psiquicas, como el estrés, ansiedad y frustracion. Por Ultimo, en el ambito laboral, las mismas consecuencias negativas a nivel personal,
perjudican el desempefio de una persona en el trabajo, no estando concentrado, o presentando cansancio en su centro de labores, lo que no permitiria
laborar adecuadamente. Ademas, algunas personas realizan trabajo remoto, siendo los ruidos molestos un obstaculo para ejercer al 100% su labor. Todo
estd conectado con el proyecto de vida de los seres humanos, perjudicando los objetivos trazados, dafiando sus expectativas y menoscabando su

personalidad y dignidad.
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V. DISCUSION
Los resultados de este instrumento han arrojado que no se respeta los decibeles
permitidos por ley, en ningin momento del dia por parte de los vehiculos
motorizados, esto trae consecuencias en las personas y familias que viven en el
pasaje Rioja, en tanto no pueden tener tranquilidad, ni espacio de disfrute, de
educacion o descanso en sus hogares. Por ello, consideramos que se vulnera el
derecho al bienestar de los vecinos, siendo los principales factores de este
fendmeno los conductores de trimoviles o motocicletas, es en ese sentido, que
coincidimos con Jiménez, al sefialar que es la falta de conciencia de las personas
el principal factor del fendmeno de los ruidos molestos, y es que los mototaxistas
0 motociclistas, no tienen la ligereza de realizar un mantenimiento idéneo a sus
vehiculos, o incluso cometen el error de realizar modificaciones a las motos por
estética o por “moda”, como la expansion de su tubo de escape, lo que a su vez,

genera mas ruido.

Asimismo, debemos indicar que el instrumento realizado, esto es, la medicién de
decibeles, se dio con apoyo de la Municipalidad, quienes a raiz de nuestra
investigacién y de las solicitudes presentadas, decidieron realizar este plan piloto
destinado primero a la concientizacion de los pobladores, para luego aplicar las
sanciones respectivas. Esto lleva a preguntarse, ¢ Si es que no se hubiese hecho
las gestiones ante la Municipalidad, ellos hubiesen realizado el monitoreo
acustico por medio del sonémetro? ¢Existiendo normativa, por qué no se
ejecuta? Esto nos lleva considerar lo sostenido por Trujillo, quien sefiala que en
nuestro ordenamiento juridico existen disposiciones de proteccion
medioambiental, sin embargo, casi nunca son aplicables o ejecutadas, por ende,
no hace valer ni respetar los derechos fundamentales, como el derecho a la
salud, a un ambiente sano, a la tranquilidad, etc., claro ejemplo la ordenanza de
la Municipalidad de Alto Amazonas, sobre la prevencién y sancién de los ruidos
molestos data del afio 2018, y recién este afio, se realiza el primer plan piloto.
Por ello, es que asentimos a Posadas y Vasquez, en tanto la falta de actuar de

las Municipalidades se ve reflejado en la baja tasa de sanciones impuestas.

Por ultimo, consideramos que es vital instaurar la teoria de la buena
administracion, en cada campo estatal, porque ello, serd influyente en la

proteccién de los derechos fundamentales, personal capacitado, con perspectiva
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proteccionista de los derechos, en tanto la razon de existir del Estado es
coadyuvar a las personas al desarrollo integral de los ciudadanos, brindandole
los medios para lograrlo. Hasta el momento, este objetivo no es prioridad de la
Municipalidad, en tanto, no han sido diligentes, proactivos en resolver un
problema latente en la ciudad de Yurimaguas como lo es la contaminacion

sonora.

Desde la jurisprudencia, se lleg6 al resultado el derecho al bienestar forma parte
del fin supremo de la constitucién, por ende, la consolidacién y materializacién
del bienestar configura consecuentemente proteccién a la dignidad humana.
Asimismo, que la contaminacion acustica cala y perjudica la tranquilidad o el
descanso, lo que a su vez afecta el derecho a la salud, deviniendo en trastornos
fisicos como psiquicos, menoscabando la vida digna. Aunado a ello, la paz
colectiva forma parte del bienestar, y, por tanto, funge como un bien comun, por
ende, el Estado estd en la necesidad de darle prioridad a la eliminacion o

disminucioén de los ruidos molestos.

La contaminacion acustica repercute en otros derechos tales como el derecho a
la dignidad, a una vida digna, a la tranquilidad, al buen descanso, etc., por ende,
corroboramos lo sostenido por Carrera, en el extremo de que el fendmeno de la
contaminacion sonora vulnera y limita derechos fundamentales, y que a su vez
trae consecuencias negativas en el ambito personal, laboral, educativo,
atendiendo ademas que, la virtualidad y la pandemia, han generado el estudio y
trabajo remoto. Consecuentemente, si los ruidos molestos inciden en estos
estadios de la vida, se estaria limitando el proyecto de vida y el libre desarrollo
de la personalidad de las personas, siendo estos dos items necesarios para el

devenir integral de un ser humano.

En relacion a esto, debemos entender tal y como lo indico Delgado, que la
Constitucion Politica del Perl, protege de forma correcta los derechos
fundamentales sin embargo las acciones en beneficio de estos, no son
adecuados, incluso la interpretacion errada de brindar mayor atencién a otros
problemas sociales, subestimando la contaminacion sonora, constituye un
agravio por parte del Estado y sus instituciones. En ese marco, la teoria pura del

derecho, nos esboza que es necesario centrarse en el Derecho como tal, en la
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aplicacion correcta de la jerarquizacion de normas y de la interpretacion de las
mismas, escindiendo cuestiones ajenas al Derecho, por tal motivo, es necesario
enfocarse en el peligro constitucional que genera no ejecutar las normas
medioambientales respecto de los ruidos molestos, no solo basta para el
Derecho la simple positivizacion de las normativas, sino que es necesario su

cumplimiento y ejecucién idonea.

En relacion al objetivo nimero tres se encontré que, la contaminacion sonora
funge como un fendmeno que atenta contra multiples derechos, y es que su
composicion que radica en la afectacion en el ambiente a razén de ruidos
molestos, que a su vez perjudican la tranquilidad de las personas, el descanso,
el bienestar en el hogar. Esto a su vez, resulta en una afectacion directa a la
dignidad de cada persona, habida cuenta que, la amalgama de derechos
configura un soporte protector de la dignidad, como son el derecho al libre
desarrollo de la personalidad, a un ambiente equilibrado, a la paz, a la
tranquilidad. En tal contexto coincidimos con lo indicado por Erazo y Delgado, al
indicar que los ruidos molestos colocan en manifiesto la vulneracion al derecho
a vivir en un ambiente equilibrado. Lo que también repercute en la salud, tal y
como lo expresa Silvestre, en tanto encontramos afectaciones auditivas en el

cuerpo humano.

Asimismo, debemos afadir que Geldres, incide que los ruidos molestos afectan
al derecho al libre desarrollo de la personalidad, y coincidimos, toda vez que la
personalidad se forja en parte desde el planeamiento de metas, el escalar etapas
de la vida de forma idonea, entre otras circunstancia, sin embargo la
contaminacioén sonora surge como un impedimento desde lo fisico y psicolégico
para que una persona desde su bienestar, desde su paz y tranquilidad logre
proyectar sus deseos en metas y objetivos. Aunado a ello el mismo autor incluso
indica que se pondria en riesgo el derecho a la vida; y bajo esta nocion,
consideramos que es cierto, mas aun que actualmente es tan importante la salud
mental de cada persona, teniendo ademas en cuenta el contexto que nos ha
tocado vivir en los ultimos afios a raiz de la pandemia, como el confinamiento
(encerrados en casa), la perdida de familiares, de amigos, quizas en algunos
casos dejar de estudiar, por factores econdmicos entre otros, todo esto perjudica
la parte interna, lo subjetivo de una persona. Esto aunado con los ruidos
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molestos pueden conformar una ecuaciébn matematica que lamentablemente

daria como resultado negativo por ejemplo el suicidio.

En el cuarto objetivo se encontré que, el bienestar y el libre desarrollo de la
personalidad son derechos inalienables de cada ser humano, que coadyuvan en
nuestro crecimiento personal, social, laboral y familiar, tal y como también lo
advierte Carrera, quien ademas afiade que esto es perjudicial para el ambito

educativo, provocando estrés incluso a los mas pequefios en el hogar.

Por su parte dentro del contexto personal, encontramos afectaciones bioldgicas
y psiquicas, que ademas perjudican el desemperio laboral de una persona en su
trabajo, no estando concentrado, o presentando cansancio en su centro de
labores, lo que no permitiria laborar adecuadamente. Y esto es sin duda un
desmedro para el valor de un ser humano; es asi que Silvestre también se
preocupa por esta situacion sefialando que hay una conexién constante entre
este fendmeno y las consecuencias negativas en la salud, teniendo como
principal afectacion el estrés, la irritabilidad, el cansancio, falta de retencién,
entre otros. En tal sentido, consideramos que cuando un fendmeno como la
contaminacion sonora invade estadios de la vida, esta invadiendo, ademas, la
dignidad de una persona, en tanto contribuye a que un ser humano pueda
desarrollarse con normalidad en sus diversas actividades diarias; por tanto los
ruidos molestos provocados por los vehiculos motorizados configuran una
severa amenaza para las personas que traera consecuencias sucesivas, como
un juego de domino, dafiando asi el proyecto de vida, y la dignidad del ser

humano.

Respecto al objetivo general, analizar la vulneracion del derecho al bienestar por
la contaminacion sonora de vehiculos motorizados en el pasaje rioja, distrito de
Yurimaguas, 2021; debemos indicar que tras la discusion de nuestros objetivos
especificos, existe una clara vulneraciéon al derecho al bienestar de los
pobladores del Pasaje Rioja en la ciudad de Yurimaguas, habida cuenta que, los
ruidos molestas interfieren en diversos aspectos de los vecinos, como la esfera
personal, afectando la tranquilidad, la paz, el no ser molestado, asi como no
permitir descanso, creando problemas de irritacion, estrés, afectando también su

salud. Esta situacion ademas puede verse reflejada en el trato interino como
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familia, con la falta de comunicacion, peleas constantes, desunién, etc. Sin lugar
a duda, la contaminacion sonora de vehiculos motorizados, genera una
descomposicion tanto fisica como psiquica del ser humano, que menoscaba su
dignidad, atendiendo que esta interferencia en su bienestar obstruye el logro de
los diversos proyectos que se haya trazado en su vida. Por ello consideramos
gue debe realzarse lo sostenido por nuestra teoria especifica, esta es la Teoria
del Bienestar Subjetivo (Garcia 2002), en tanto, es necesario realzar el aspecto
subjetivo de cada persona, lo que involucra especial proteccion en el bienestar

para obtener satisfaccion de vida, a través de los logros, emociones y afectividad.
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5.2.

5.3.

5.4.

CONCLUSIONES

En el pasaje Rioja, los decibeles requeridos no son respetados, siendo
superados ampliamente en la mafiana, tarde, y noche, vulnerando el
derecho al bienestar de los pobladores, toda vez, que los ruidos
emitidos por los vehiculos motorizados merman su descanso y
tranquilidad.

El derecho al bienestar, esta ligado intrinsicamente con la dignidad
humana, en tanto este derecho es fundamental para el desarrollo de
una persona, a fin de que logre realizarse en la sociedad y
personalmente. Por ende, la contaminacién acustica, incide
negativamente en la materializacion de este derecho, atendiendo que,
los ruidos molestos generan menoscabo en la tranquilidad y el
descanso, lo que a su vez compromete la salud de los seres humanos.
Se concluye que la contaminacion sonora se desempefia como un
fendmeno que atenta contra la dignidad humana de la persona, esto a
razon de que, los ruidos molestos vulneran los derechos a la salud, al
libre desarrollo de la personalidad, a un ambiente equilibrado, al
bienestar, a la tranquilidad, al trabajo, a la educacion, entre otros. Esta
afectacion surge a raiz de un efecto domino, que desembarca en el
menoscabo de la integridad y dignidad de un ser humano.

Se concluye que, el bienestar y el libre desarrollo de la personalidad
son inalienables a la persona, que a su vez tienen una relacién
intrinseca con el proyecto de vida, en tanto alli se expresan esos
derechos, los mismos que se ven vulnerados y afectados con la
contaminacion sonora, toda vez que este fendmeno genera
consecuencias adversas como estrés, falta de descanso, irritabilidad,
cambios de &nimo, frustracién, cuestiones que se ven reflejadas en el
ambito personal, familiar, educacional, laboral y social.
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VI.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Municipalidad de Alto Amazonas, realizar de
forma continua las inspecciones acusticas mediante el sonémetro,
a fin de sancionar y persuadir a los conductores a realizar el
mantenimiento adecuado a sus vehiculos, para que logren
respetar los decibeles permitidos en horas diurnas y nocturnas.
Se recomienda a la Municipalidad de Alto Amazonas, realizar
capacitaciones a las diversas asociaciones de mototaxistas de la
localidad, con la finalidad de dar a conocer las sanciones y
consecuencias negativas de los ruidos molestos en los
pobladores.

Se recomienda a la Policia Nacional del Peru realizar operativos
en la ciudad de Yurimaguas, con la finalidad de verificar si los
vehiculos motorizados cuentan con la inspeccion técnica
correspondiente, para evitar las modificaciones innecesarias a los
vehiculos que generan ruidos molestos.

Se recomienda, a la Municipalidad de Alto Amazonas, realizar un
convenio con las Asociaciones de mototaxistas de Yurimaguas a
fin de efectuar una evaluacion acustica con el sonometro a todos
los vehiculos afiliados; y dar un plazo no mayor de 60 dias en
caso sea negativo el resultado, para subsanar las observaciones.
Y de no cumplir apercibirlos con desafiliarlo de la Asociacion.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

TITULO: Contaminacion Sonora de Vehiculos Motorizados y el Derecho al Bienestar en los Habitantes del Pasaje Rioja, Distrito de Yurimaguas, 2021

- . s Técnicas e
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis .
instrumentos
Problema general
G e menonsonora | Obitivo genera
en el asape Rioia. del distrito de Analizar la vulneracion del derecho al bienestar
Yurimggua{s’7 a, por la contaminacién sonora de vehiculos Técnica
' motorizados en el pasaje rioja, distrito de .
yurimaguas, 2021 Entrevista
Problemas especificos - ’ -
Y P ... | Objetivos especificos s
- ¢Como se da la contaminacion | Explicar la contaminacién sonora de Andlisis
sonora de vehiculos motorizados en . P : ) . documental
horarios diurnos nocturnos. en el vehiculos motorizados en horarios diurnos vy
e S Y - nocturnos, en el pasaje rioja, distrito de
pasaje rioja, distrito de Yurimaguas, :
Yurimaguas, 2021. Por la naturaleza de la
20217 Instrumento

- ¢,Cual es el marco jurisprudencial
del derecho al bienestar?

- ¢,Cual es el marco constitucional
de la contaminacion sonora y el derecho
al bienestar?

- ¢Como se limita el ejercicio del
derecho al bienestar y libre desarrollo de
la personalidad en los pobladores del
pasaje Rioja por la contaminacién
sonora de vehiculos motorizados?

- Analizar el marco jurisprudencial del
derecho al bienestar y el desarrollo de la
personalidad, mediante analisis documental.

- Analizar el marco constitucional de la
contaminacién sonora y los derechos afectados,
mediante entrevista.

- Explicar las limitaciones del ejercicio del
derecho al bienestar y libre desarrollo de la
personalidad de los pobladores del pasaje Rioja
por la contaminacion sonora de vehiculos
motorizados, mediante entrevista.

investigacion se ha omitido

redactar y considerar hipotesis.

Ficha de guia de
entrevista no
estructurada

Ficha de guia de
analisis
documental
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Disefo de investigacion

Escenario de estudio y participantes

Categorias y Subcategorias

Enfoque Cualitativo, tipo de
investigacion Basica, disefio de
investigacion Teoria fundamentada

Escenario de estudio: Pasaje Rioja del distrito
de Yurimaguas de la Provincia de Alto
Amazonas y participantes, abogados
especialistas en derecho, pobladores del
Pasaje Rioja y asi mismo sentencia y doctrina.

Categorias

Subcategorias

Derecho al
bienestar

Derecho al
libre desarrollo
de
personalidad.

Derecho a vivir
en un ambiente
sano.

El proyecto de
vida

Contaminacion
Sonora

Consecuencias
de la
contaminacion
sonora

Normatividad
Local

Decibeles
Permitidos
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Anexo 2: Matriz de categorizacidn aprioristica

Problema general | Problema especifico Objetivo general Objetivos especificos Categorias Subcategorias
Explicar la contaminacién sonora Derecho al libre

¢, Coémo se da la | Analizar la vulneracion | de vehiculos motorizados en desarrollo de
contaminacion sonora de | del derecho al | horarios diurnos y nocturnos, en el personalidad.
vehiculos motorizados en | bienestar por la | pasaje rioja, distrito de
horarios relevantes, en el | contaminacién sonora | Yurimaguas, 2021. Derecho a vivir
pasaje rioja, distrito de | de vehiculos Derecho al en un ambiente
Yurimaguas, 20217 motorizados en el | Analizar el marco jurisprudencial | bienestar sano

¢, Como se vulnera
el derecho al
Bienestar por la
contaminacion
sonora en el
pasaje Rioja, del
distrito de
Yurimaguas?

sCuadl es el marco
jurisprudencial del derecho
al bienestar?

sCuadl es el marco
constitucional de la
contaminacién sonora y el
derecho al bienestar?

Como se limita el ejercicio
del derecho al bienestar y

libre desarrollo de Ila
personalidad en los
pobladores del pasaje

Rioja por la contaminacion
sonora de vehiculos
motorizados?

pasaje rioja, distrito de
yurimaguas, 2021

del derecho al bienestar y el
desarrollo de la personalidad,
mediante analisis documental.

Analizar el marco constitucional
de la contaminacién sonora y los

derechos afectados, mediante
entrevista.
Explicar las limitaciones del

ejercicio del derecho al bienestar
y libre desarrollo de Ia
personalidad de los pobladores
del pasaje Riogja por la
contaminacién sonora de
vehiculos motorizados, mediante
entrevista.

El proyecto de
vida

Contaminacion
Sonora

Consecuencias
de la
contaminacion
sonora
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Local

Decibeles
Permitidos
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Anexo 3: Instrumentos d_e recoleccion de datos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 3: OBJETIVO ESPECIFICO 1

Explicar la contaminacion sonora de vehiculos motorizados en horarios diumo y
noctumnos, en el pasaje rioja, distrito de Yurimaguas, 2021.

DIA

HORARIO | DECIBELES RESULTADO DE DECIBELES
j PERMITIDOS

LUNES

8:00 AM

13:00 PM

22:00 PM ,

MIERCOLES

8:00 AM

13:00 PM

22:00 PM

VIERNES

8:00 AM

13:00 PM

22:00 PM

ANALISIS:

RESULTADO:

. lllv::tm Pedagbpon -
DNIR1 144440 2
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Bwenos 1as) digs (tardss), somos ettudiantes de a Escuela Profesional de
Derecho de '8 Universicad César Valkjo y auloras <e |a investigaddn tituada:
“Contamnacion Sonora de Vericulos Motorizados y 21 Derecho al Bienestar en
ios Habdantes cel Pasaje Riga, Distito de Yurimaguas, 2021, Por io cual
requenmos su parficipacion en el llenado de esia gula de entrevisia de forma
clara y sihcera, >or cunto el nstrumento fue disefado coa fines acadé&micos
pera desamollar & phmer objetive espesifico N°3: Analizer el marco
constituconal de la contaminacidn scnara y o derechos afectados,

DOPEEIRID A BDIEIIO et 540400 M oo TP COo N ¥ ENE (SO Xn P2 A D DD S iirad

P RO & vy o5 s e S S e I S0 Sr P BTN Va6t S vl N d

1. ¢(Considena ustec que existe reBoion entre la contarmnaciin sonora y el
desarroliofamilias y perssnal? ,Por qué?

e rE A e B S RAAE S ST T SRR AR Y AR

2. ¢D0a qué manera cree usted qus el bienestar Jel ser humane influye en
lograr su proyectc de wida?

............. ‘mme e AT It Rl T L L L L

D L L srssamimy

3. Deste su perspectiva, respecto a la contaminecidn scnora por medio de
ruidos meolesios de wehiculos motorzados (Cres usted que ks

Gablernos Reglonales y Locales, crean una atmosfera idonea pam el
desarrollo y ejerccio de derechos funidameniales? ,Qué derechos se
imtarian?




4 ;De que manera considera usted que el Estado protege el derecho a la
tranguilidad y al bienestar?

5. ¢ Considera usted cue la contaminacién sencra menoscaba fa dignidad de
ta persona? ;De qué manera?

— “HE PEREL BISMARCK CUMPA

e ﬁo — T Educattan / Lic. Adminisuvudn
= Dactet ¢ Criciho

Micire 0 Darrcto anethuctonaf

¥ Brrwctes Himaoce
Nawtrs en Jvcarcu dintwrubars ¥
o Irrntigeoiot Podugiglon

DNIIDLI46 440
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
GUIA DE ENTREVISTA

Buenos (as) dias {lardes), somos esiudianies de la Escuela Profesional de
Derecho de la Universidad César Vallejo y autoras de la investigacion titulada:
“Contaminaciin Sonora de Vehiculos Molonzades y el Derecho al Bienestar en
los Habitantes del Pasaje Rioja, Distrito de Yurimaguas, 2021". Por ko cual
requerimos su participacion en el lenado de esta guia de entrevista de forma
clara y sincera, por cuanto el instrumento fue disefado con fines académicos
para desamollar el pimer objstivo especifico N*4: Explicar 1as limtaciones del
ajercicio del derecho al blenaestar y libre desarrcllo de I personalidad de los
pobladores del pasaje Rioja por la contaminacion senora.

T g RSO SRS S AR GO A L SR R DS R SR VL O

B IS oo o N St P € B G A S T B s S AT S A S
A.- PSICOLOGOS

1. (Desde su perspectiva, de gqué manera que influye el ruido de ks
vehiculos motonzados, en el Ambato familiar?

........................................................................................

2. ;Desde su perspectiva, de gué manera nfluye el ruido de los vehiculos
motorizados, en el &mbito personal?

................................................................................................

3, (Desde su perspectiva, de qué manera influye &l ruide de los vehiculos
motorizados, en el ambato laboral, considerando el trabajo remoto?

4. sPara usted, qué consecuencia trae consigo la interrupcion de las
actividades dmarias por la emisidn de ruikdes molestos producidos por
vehiculos motarizados?
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4. /De qué manera considera usted que el Estado protege el derecho a la
tranquilidad y al bienestar?

.................................................................................

...............................................................................................

5. ¢Considera usted gue &a contaminacidn sonora menocecaba i dignidad de
la persona? ;De qué manera?

------------------------------------------------------------------------




Anexo 4: Ficha de validacion de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CEsan ValLeso

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
|.DATOS GENERALES
" Apeliidos y nombres del experto: (e, Peces | Denncs Joao.

Institucion donde labora

Especialidad

GS'\«: diwo ":a( fckw

‘Haest en Gestion Pdolics

Instrumento de evaluacion ©_EuG M Geglesis e Grhcewsshe
Autor () del instrumento (s): G 0y A bauile IKaty zaqhel
II. ASPECTOS DE VALIDACION Rornc e . 2o prno Tquehe Lduekh

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

EXCELENTE (5)

CLARIDAD

1

3.4

__INDICADORES
Los items estan redactados con lengusaje apropiado y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacién objetiva sobre la variable:
CONTAMINACION SONORA en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacicnales

ACTUALIDAD

El instrumentc demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion y legal
inherente a |a variable: DERECHO AL BIENESTAR

>

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable,
de manera que permiten hacer inferencias en funcion a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y |
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
Investigacién y responden a los objetives, hipdtesis y variable
de estudic

X [

CONSISTENCIA

La informacién que se reccja a través de los items del
instrumento, permitiré analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

COHERENCIA

. CONTAMINACION SONORA

Los items del instrumento expresan relacién con los
indicadores de cada dimension de la variable:

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumente propuestos
responden al propdsito de la investigacion, desarrollo
tecnolégico e innovacidn.

> | X [ >

PERTINENCIA

La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

X

AJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuande se tiene un puntaje minimo de 41 ‘Excelente’. sin

embargo, un p

je menor al

$€ co al instrumento no valido ni aplicable)

Ill. OPINION DE APLICABILIDAD

GS (@\u‘dn\ s

gike  wiicuomeale

PROMEDIO DE VALORACION: l M9q l

Tarapoto, 14 de junio de 2021
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ﬁ UNIVERSIDAD CesAr VALLEIO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
|.DATOS GENERALES

* Apelidos ¥ nombres del experto: _( 'umg( Quieoz
Institucién donde labora

Bismorck

T Lshden Toadue'

Especialidad MO eked én Derecho Tk bynac y Derelhoy umasn
Instrumento de evaluacion : Doalss D oromentdh

Autor (s) del instrumento (s): _Cougie el

Dt \¢ Kut\u‘ 2onbe\

Il. ASPECTOS DE VALIDACION R 1 (2629, Socac Alivedy

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

[ CRITERIOS

EXCELENTE (5)

CLARIDAD

4|5

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigbedades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable:
CONTAMINACION SONORA en todas sus dimensiones en
Indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion y legal
Inhérente a [a variabie: DERECHO AL BIENESTAR

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable,
de manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion

SUFICIENCIA

Los items del Instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con |a variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los ltems del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipdtesis y variable
de estudio

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar |z realidad,
motivo de la investi

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacitn con los
indicadores de cada dimensién de la varable:
CONTAMINACION SONORA

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos |
responden al propésito de la investigackdn, desarrolio |

tecnolégico & innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa

“del instrumento.

|

1

P

PUNTAJE TOTAL

{Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 *Excelente”, sin

embargo, un puntaje menor al anterior s& considera al instrumento no vakido ni aplicable)

Iil. OPINION DE APLICABILIDAD
€5 ap\hcchle aste nsbhuments

PROMEDIO DE VALORACION:

)

BISMARCK CUMPA
Abogade / Lic. Ed -:m/ur.

lhc-nnb-mw 7
l-n-imlu-. v

Sell2 BRITAVILIPT Np e ONI

Tarapoto, 14 de junio de 2021
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ﬁ UNIVERSIDAD Ceésan Vauiro

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
1.DATOS GENERALES
Apelidos y nombres del experto. J5minco  \/argas a2 &
Insttucion donde labora - Cowdo Yalico'  Meogods
Especialidad : Do €n Pae do

Instrumento de evaluacion © (it (he, Corl@uithg
Autor (s) delinstrumento (s): Goune. ek bayde oMy 20viboy |
Il. ASPECTOS DE VALIDACION 2emarez. @opos Sayme Joivekhy

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 11213416

CLARIDAD Los Items estén redactados con lenguaje aproplado y libre de
ambigOedades acorde con los sujetes muestrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten

recoger la informacion objetiva sobre la variable:

OBJETVIDAD | 6ONTAMINACION SONORA en todas sus dimensiones en X
indicadores conceptuales y operacionales. = !
El instrumento demuestra vigencia acorde con &l

ACTUALIDAD | conocimiento cientifico, tecnologico, innovacien y legal k

inherente a la variable: DERECHO AL BIENESTAR

- Los items de! instrumento reflejan organicidad Iégica entre la
definicion operacional y concepiual respecto & la variable,

ORGANIZACION de manera que permiten hacer inferencias en funcién a las

hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento son suficlentes en cantidad y

| o

SUFICIENCIA calidad acorde con |a variable, dimensiones e indicadores. /
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacién y responden a los cbjetivos, hipdtesis y variable ) k‘
de estudio.

La informacién que se recoja 2 fravés de los items del
CONSISTENCIA | instrumento, permitiré analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacidn. '

P~

Los [tems del Instrumento expresan refacion con los !
COHERENCIA | Indicadores de cada dimension de la vanable; X
CONTAMINACION SONORA
La relacidn entre la técnica y el Instrumento propuestos
METODOLOGIA | responden al propdsito de la investigacién, desarollo X
tecnoldgico e Innovacién.
La redaccion de los items concuerda con |a escala valorativa
PERTINENCIA | = en. I )(

PUNTAJE TOTAL ] 7
(Nota: Tener en cuenta que el instrumento s vélido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 *Exceldnte’, sin
embargo, un puniaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni apicable)

Iil. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION: [ﬂ]

}arapoto, 14 de junio de 2021
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Sello personal, firma y N.° de DNI




Anexo 5: Resultados de la Guia de Entrevistas

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA
DIRIGIDOA  :DR. JUAN MANUEL SOTOMAYOR MENDOZA
CARGO 1 JUEZ TITULAR DEL JUZGADO CIVIL DE LAMAS

Buenos (as) dias (tardes), somos estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de
la Universidad César Vallejo y autoras de la investigacién titulada: “Contaminacion
Sonora de Vehiculos Motorizados y el Derecho al Bienestar en los Habitantes del Pasaje
Rioja, Distrito de Yurimaguas, 2021”. Por lo cual requerimos su participacion en el
llenado de esta guia de entrevista de forma clara y sincera, por cuanto el instrumento fue
disefado con fines académicos para desarrollar el primer objetivo especifico N°3:
Analizar el marco constitucional de la contaminacion sonora y los derechos afectados.

1. ¢Considera usted que existe relacion entre la contaminacién sonora y el

desarrollo familiar y personal? ;Por qué?
No existe duda que la relacion es intima entre ambas cuestiones, la contaminacion
sonora invade |a vida de las personas en su ambito familiar, en su ambito vecinal,
en su ambito profesional, en su ambito amical en general. Entonces esta situacion
sin duda tiene gran influencia con la relacion con la armonia familiar y personal.

2. ;De qué manera cree usted que el bienestar del ser humano influye en lograr

su proyecto de vida?
La situacion psicolégica del ser humano, es la que ayuda a encaminar y a enfocar,
los objetivos y fines que la persona percibe, la tranquilidad es sin duda un
elemento basico para lograr un &nimo, una tranquilidad personal completa, una
situacion psicolégica saludable, que ayuda en todo momento, a cada paso de la
vida de una persona a lograr sus fines y objetivos.

3. Desde su perspectiva, respecto a la contaminacién sonora por medio de
ruidos molestos de vehiculos motorizados, ;Cree usted que los Gobiernos
Regionales y Locales, crean una atmosfera idénea para el desarrollo y
ejercicio de derechos fundamentales? ;Qué derechos se limitarian?
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Pues no la crean, ignoran radicalmente las autoridades, ignoran radicaimente su
funcién que tiene como obligacion legal de cuidar y proteger a las personas de las
contaminaciones, entre las cuales se encuentra la contaminacién sonora, no
toman medida alguna para proteger al ser humano de este tipo de
contaminaciones, todo lo contrario, en la medida que puedan lograr mayores
dividendos, mayores beneficios, a veces sospechosamente logrados, dan
licencias a diestra y siniestra para que existan negocios dedicados a la venta de
mas bien intranquilidad como las discotecas, como las cantinas, los bares,
obviamente les ponen nombres bastante singulares, esto de Testobar’ de
"hospedaje, cosa que no es verdad.

Cuando se demanda judicialmente sobre temas de contaminacion, se suele
argumentar muy frecuentemente el derecho al trabajo de los que trabajan en
discotecas, de los que trabajan en estos lugares, nada mas falso, quienes son los
que infringen, vulneran, lesionan con mayor fuerza ese derecho laboral, ese
derecho al trabajo son los que administran discotecas, los duefios de discotecas,
de cantinas /Por qué?, por una sencillisima razén y tiene mucha relacion con la
pregunta anterior. Porque las personas que viven alrededor de esa zona
contaminada sonoramente, tienen que trabajar al dia siguiente, tienen que
preparar sus labores, tienen que estar tranquilos, sosegados, tienen que ir a su
trabajo para rendir, pero se les entorpece esa posibilidad, se tienen que despertar
tarde, se tienen que despertar molestos, se tienen que despertar cansados, y no
logran sus tareas a cabalidad, lo cual puede originar que inclusive puedan ser
despedidos, y no son solamente unos cuatro o cinco mozos que estan trabajando
en una discoteca, si no que es mucha gente que vive alrededor.

Ademas, si se comienza a indagar un poco mas de ese tipo de instituciones
sonoras, se encuentra en realidad revisando sus planillas, esa gente a la cual
dicen que estan protegiendo, y estan protegiendo su derecho laboral, estamos
seguros que muy pocos deben tener los beneficios que la ley les otorga, muy
pocos deben estar, o la mitad de todos ellos, en el mejor de los casos deben estar
en planilla, y de esos un 15% deben tener todos los beneficios que la ley otorga,
de esa manera no se esta vulnerando ninglin derecho laboral, en conclusiéq no
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se vulnera ningun derecho ese tipo de negocios, al final de cuentas no producen
nada beneficioso para la sociedad.

. ¢De qué manera considera usted que el Estado protege el derecho a la
tranquilidad y al bienestar?

En general el Estado no cumple esa funcién, que le resultaria en todo caso
obligatoria, constitucional y legalmente. Tampoco lo hacen las autoridades
locales, las autoridades regionales, se preocupan muy poco de ese asunto,
Muchas veces todo lo contrario, abren una serie de caminos para facilitar y tolerar
esa clase de negocios contaminantes, sin poner ningun tipo de restricciones.

. ¢Considera usted que la contaminacién sonora menoscaba la dignidad de
la persona? ¢De qué manera?

La contaminacién sonora no es solamente sonoridad, el sonido, el ruido por si solo
y en si mismo nada mas, si no que va acompafado de ciertas actitudes y de
ciertas costumbres, que francamente si, entorpecen la dignidad del ser humano,
porque esos sonidos entorpecedores de la vida y de la tranquilidad se producen
en discotecas donde se vende droga, donde se cometen muchos delitos, donde
aparecen ebrios, borrachos, donde esas personas que estan en esas condiciones
de alteracion psicologica van a sus hogares, golpean a las familias, es decir, sin
duda de manera mas bien directa, claro que si, afectan la dignidad humana de
esa manera.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Buenos (as) dias (tardes), somos estudiantes de la Escuela Profesional de
Derecho de la Universidad César Vallejo y autoras de ia investigacion titulada:
“Contaminacion Sonora de Vehiculos Motorizados y el Derecho al Bienestar en
los Habitantes del Pasaje Rioja, Distrito de Yurimaguas, 2021". Por lo cual
requerimos su participacion en el llienado de esta guia de entrevista de forma
clara y sincera, por cuanto el instrumento fue disefiadc con fines académicos
para desarrollar el primer objetive especifico N°3: Analizar el marco
constitucional de la contaminacion sonora y los derechos afectados.

Nombre y apellido: Olga Cristina del Rocio Gavancho Leén
Institucion donde labora (sede): Independiente

Fecha: 15/06/2022

1. (Considera usted que existe relacién entre la contaminacion
sonora y el desarrollo familiar y personal? ;Por qué?
Considero que existe una relacion de afectacion y vulneracion en
algunos casos entre la contaminacion sonora y el derecho al medio
ambiente equilibrado y adecuado para el desarrollo de la vida en su
contenido esencial.

2. ;De qué manera cree usted que el bienestar del ser humano influye
en lograr su proyecto de vida?
Sin duda influye de forma directa si bienestar no podria desarrollar
normalmente el proyecto de vida.

3. Desde su perspectiva, respecto a la contaminacién sonora por
medio de ruidos molestos de vehiculos motorizados, ;Cree usted
que los Gobiernos Regionales y Locales, crean una atmosfera
idénea para el desarrollo y ejercicio de derechos fundamentales?
¢ Qué derechos se limitarian? s
Sin duda existen limitaciones en la funcion EFA (Cantidad de

fiscalizacién ambiental) quien cumplen los gobiernos locales y regionales
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que no estan agrupados técnicamente para parar los ruidos molestos,
limitadando desde los derechos de peticion y el acceso de la tutela
jurisdiccional efectiva.

. ¢De qué manera considera usted que el Estado protege el derecho
a la tranquilidad y al bienestar?

Considero que el estado protege con la de un sistema legal de
fiscalizacion ambiental e instituciones encargadas

. ¢Considera usted que la contaminacién sonora menoscaba la
dignidad de la persona? ;De qué manera?

Al afectar derechos fundamentales en formar directa si menoscaba la
dignidad. '
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Buenos (as) dias (tardes), somos estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de
la Universidad César Valiejo y autoras de la investigacién titulada: *Contaminacion
Sonora de Vehiculos Motorizados y el Derecho al Bienestar en los Habitantes del
Pasaje Rioja, Distrito de Yurimaguas, 2021". Por lo cual requerimos su participacion en
el llenado de esta guia de entrevista de forma clara y sincera, por cuanto el instrumento
fue disefiado con fines académicos para desarrollar el primer objetivo especifico N°3:
Analizar el marco constitucional de la contaminacion sonora y los derechos afectados.

Nombre y Apellido: Félix Ramirez Sanchez
Institucion donde labora (sede):

Fecha: 15/06/2022

1. ¢Considera usted que existe relacion entre la contaminacién sonora y el
desarrolio familiar y personal? ;Por qué?
Considerc que si existe relacidn entre la contaminacion sonora y el desarrolic
familiar y personal, porque el tema de la contaminacién sonora, debemos
entenderia como aquella de la produccién de ruido en general y vas mas alla de
lo lindo y permitido por la ley y es asi que podemos entenderla que existe
relacién con la contaminacién sonora si esta tiene una implicancia obviamente
con el desarrolio personal y familiar, definitivamente con la relacion directa que
se tiene sobre todo esencialmente con el derecho a la tranquilidad en un
ambiente adecuado el desarrollo a la vida, el derecho a la propia salud que viene
a ser un derecho fundamental que se plasma en el desarmollo personal que
obviamente en el ambito familiar. Entonces yo considero que si existe relacion,
porque evidentemente la contaminacion sonora contravendria o afectaria el
derecho. fundamental que tiene en todo caso 2 persona y el ambiente familiar,
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evidentemente hay una relacion directa entre la relacidon y los derechos
fundamentales.

¢De qué manera cree usted que el bienestar del ser humano influye en
lograr su proyecto de vida?

Hablar de proyecto de vida pues es de una misién personal que tiene que ver
mas que todo con un tema de libre desarroilo de ia personalidad, es decir, unos
tienen una finalidad, una intencidén, un plan una idea de proyecto de vida un
bienestar que motiva, es decir, que cuenta con todas las convicciones, los
alimentos, el ambiente adecuado, derecho a la educacién a la salud
evidentemente todo elio en el perfil del logro del proyecto de vida de toda
persona, entonces aqui es ahi donde se debe tener en cuenta que los derecho
fundamentales de cada persona esta estrechamente relacionado.

Cuando hay un caso determinado, una situacién determinada, esta tiene que ver
si es cierto con un derecho de manera directa o indirectamente, o inciuso
directamente con otros derechos, cuando hablamos por ejemplo con el derecho
a la tranquitidad, al amor, a la paz, a un ambiente privado y adecuado, también
estamos hablando del dereche a la educacidon, a la saiud. también estamos
hablando de un derecho al libre desarrolio de la personalidad, porque ahi hay
una interrelacidn entre ellas, entonces eso permite, debemos tener en cuenta
que en el marco constitucional los derechos fundamentales, siempre van a estar
interrelacionadas, paralelamente a ello, solo a modo de ejemplo, el caso del
derecho a la identidad, si una persona no tiene un DNI no ha tramitado, incluso
por su situacion personal, no tiene ni siquiera partida de nacimiento, que le
permita identificar por parte del estado, esto no solo pierde su derecho a la
identidad, esta persona pierde su derecho a transitar, porque no puede tomar un
avion, no puede subir o realizar un trabajo, si te das cuenta pierde su derecho a
la identidad y al mismo tiempo muchos derechos fundamentales. Pero que pasa
cuando nosotros hablamos de la par, del libre desarrollo de la personalidad,
entonces todos los derechos en cierta manera estan en juego. Si una persona se
encuentra perturbada ésea y cada caso es un caso concreto, para ser un poco
casuistico podriamos tener una situacion donde una persona vive en un lugar
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determinado donde colinda con una discoteca, entonces no solamente no solo
esta invadiendo, si no la contaminacion sonora debe ser elevada por encima de
un maximo, no solamente para un dia que no le permite ni siquiera descansar,
no solamente a tener un ambiente adecuado, relajado, la tranquilidad, si no
imaginemos que este es un estudiante universitario que no puede tener un tema
de concentracién, entonces este vemos que se estan violentado ios derechos
fundamentales, ejemplo, una persona digamos que tenga una enfermedad,
evidentemente el sonido puede llegar a perturbario por la contaminacién social,
hablamos de una grado de vulnerabilidad que podria verse afectado incluso en
mayor medida mas alla de la paz, la tranquilidad y todo eso tiene injerencia en el
derecho a la salud y esto genera todo un tema, cuando hay un caso concreto no
solo viola un derecho.

Los derechos entre si se limitan, se limitan per también se complementan bajo
esas premisas, claro definitivamente, las condiciones de bienestar, la
tranquilidad la paz, el estar en un lugar adecuado, una buena educacién, eso
permite desarroflar un buen proyecto de vida.

. Desde su perspectiva, respecto a la contaminacién sonora por medio de
ruidos molestos de vehiculos motorizados, ;Cree usted que ios Gobiernos
Regionales y Locales, crean una atmosfera idénea para el desarrolio y
ejercicio de derechos fundamentales? ; Qué derechos se limitarian?

Mas que una atmosfera creo yo que hay una obligacién por parte del estado con
los gobiernos regionales y locales, ustedes se podrian ubicar en la ley de rango
evidentemente esta este tema de controlar el tema sonoro, el ambiente, la salud.
Cuando hablamos de contaminacién sonora, estamos hablando de aquella que
va mas alla del ruido que esta permitido por la ley, nosotros tenemos una
legisiacion ambiental por ejemplo en la cual establece niveles maximos o
minimos en un ambiente que no puede exceder en aras de ponderar el derecho
a la salud de las personas, los mismos que tiene parametros por la
contaminacién sonora continua,

En ese sentido la ley organica de las municipaiidades el articulo 12, establecia
que las municipalidades locales por ejemplo en coordinacion con las
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municipalidades distritales, labraban un plan de intervencion para el control de Ia
contaminacion sonora, dentro de los estandares y las disposiciones politicas,
estrategias y medidas necesarias.

Hablar de contaminacién es hablar de vulneracion de derechos fundamentales,
derecho a la salud, derecho al propio desarrollo de la persona. Cuando
hablamos de vehiculos motorizados eso €S un gran problema en zonas donde
por ejemplo en san Martin, en Ia selva donde hay mayor afluencia de vehiculos
menores con sonidos incluso con mucha mas presencia, entonces
definitivamente hablamos de un lugar en el que se podria ver una mayor
contaminacion,

En el afio 2015 en una investigacion de Gestion ambiental encontraron que
dentro del perimetro urbano de la ciudad de Tarapoto que el promedio méaximo
de ruidos, teniendo en cuenta varios puntos era del 77.8 decibeles como
resultado, quiere decir que habia puntos en los que era menos, pero habia
puntos en los que llegaban a los 84.4 decibeles, sobre todo en las zonas mas
empinadas.

La OMS nos dice que el ruido maximo que una persona puede escuchar es de
67.9, a comparacion de los resultados encontrados en Tarapoto, nos damos
cuenta que el ruido siempre a sido parte de san martin, vulnerando las
condiciones favorables para el desarrollo de una persona.

- ¢De qué manera considera usted que el Estado protege el derecho a la
tranquilidad y al bienestar?

El sistema juridico que regula el estado, para la relacion del estado con la
sociedad, esta sobre todo sustentado en temas del ordenamiento juridico
jerarquizados, evidentemente en la constitucion politica del estado es la norma
base con la norma fundamental que a cubre a todos con su manto de proteccion
y obligatoriedad, sobre todo en el ordenamiento juridico y sobre todo a las
acciones.

Hoy en dia la constitucion ya no es un tema solamente formal, si no un poco
mas juridico, si no todo es apto, tanto particulares como del propio estado, que
tienen asegurado el articulo primero de la constitucion, el articulo primero es el
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eje motor, que dice que el estado debe proteger a la persona y su dignidad,
dentro de ellos obviamente el concepto de dignidad haciendo una antologia es el
adn, que concentra todos los derechos fundamentales, no todos estan en
forrados con un tema de la dignidad del ser humano. Entonces definitivamente si
hay una obligacion por parte del estado y esta reconocido como derechos
fundamentales, como derecho a un ambiente sano a la tranquilidad, el derecho a
la salud, los cuales estdn contenido en el ordenamiento como tal, y no
solamente eso, el articulo 4, el articulo principal en el que hablamos de los
derechos fundamentales, se generan este tema de la obligatoriedad, como dijo
el articulo 55, cuarta disposicion final pero también corresponden incluso a una
persona sobre sus derechos humanos y también vemos el tema de la
interpretacion, en el marco de la interpretacion también son vinculantes las que
otergan la corte interamericana de los derechos humanos, como también los que
ven la Corte del Tribunal Constitucional con carcter vinculante, si eso es el
parametro.

. ¢Considera usted que la contaminacién sonora menoscaba la dignidad de
la persona? ;De qué manera?

La contaminacién sonora tiene que ver con lo que ya he explicado
anteriormente, el derecho a la paz, a la tranquilidad, a la salud, no te olvides que
todos los componentes de los derechos fundamentales tienen que ver con la
dignidad de la persona, ya que menoscaban su esencia misma. La dignidad es
un principio, es un derecho, es un valor, y €s el adn que tienen todos los
derechos fundamentales por la sola condicién de ser humano, que te permite
desarroliarte libremente, asi que la respuesta es obvia. Que definitivamente si,
menoscaba la dignidad de la persona.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
GUIA DE ENTREVISTA

Buenos (as) dias (tardes), somos estudiantes de la Escuela Profesional de
Derecho de la Universidad César Vallejo y autoras de la investigacién titulada:
“Contaminacién Sonora de Vehiculos Motorizados y el Derecho al Bienestar en
los Habitantes del Pasaje Rioja, Distrito de Yurimaguas, 2021”. Por lo cual
requerimos su participacion en el llenado de esta guia de entrevista de forma
clara y sincera, por cuanto el instrumento fue disefiado con fines académicos
para desarrollar el primer objetivo especifico N°4: Explicar las limitaciones del
ejercicio del derecho al bienestar y libre desarrollo de la personalidad de los
pobladores del pasaje Rioja por la contaminacién sonora.

Nombre y apellido: César Augusto Juarez Mera
Institucion donde labora (sede): EsSalud
Fecha: 15/06/22

1. ¢Desde su perspectiva, de qué manera que influye el ruido de los
vehiculos motorizados, en el ambito familiar?
De alguna u otra manera, el ruido va provocar en muchas personas
irritabilidad, fastidio y muchas veces cuando no es tolerable este tipo de
conductas provoca muchas veces en las familias constantes peleas,
agresiones, alteracion de emociones, de lo cual se necesita de ayuda
profesional.

2. Desde su perspectiva, de qué manera influye el ruido de los
vehiculos motorizados, en el &mbito personal?
En el ambito personal lo que provoca es imitabilidad, cuando uno como
persona no se esta preparado para escuchar estos ruidos muy fuertes,
ya que esto genera un desequilibric emocional, mal caracter, estar de
mal humor, etc.

3. ¢Desde su perspectiva, de qué manera influye el ruido de los
vehi&ulos motorizados, en el ambito laboral, considerando el
trabajo remoto?



En el ambito laboral, todo ruido que no es tolerable de alguna u otra
manera influye en los diferentes aspectos de nuestra vida, uno de ellos
es en el tema laboral y esto afecta en el tema de la concentracion y el
rendimiento, como también dolores de cabeza, estrés, etc.

. ¢Para usted, qué consecuencia trae consigo la interrupcion de las
actividades diarias por la emisién de ruidos molestos producidos
por vehiculos motorizados?

Uno de las consecuencias es no cumplir con nuestro proyecto de vida,
es decir con nuestros objetivos que como personas nos trazamos. la
interrupcion de estos sonidos que emanan estos vehiculos, genera
interrupcion de ello no, el no lograr con nuestros objetivos, generando
consecuencias negativas en la persona y como también problemas en la
salud.

. ¢Los signos de estrés, ansiedad, o desmotivacién, segin su
experiencia, pueden aparecer a causa de los ruidos molestos de
vehiculos motorizados?

Por supuesto, estos ruidos lo que genera es estrés, ansiedad,
desmotivacién también, ya que para lograr nuestro proyecto de vida,
tenemos que tener motivacion para asi lograr y cumplir con nuestros
objetivos que nos trazamos, para después darle un sentido a nuestra
vida.

. ¢Usted considera que el bienestar del ser humano influye en el
proyecto de vida? ;Por qué?

Por supuesto, la persona tiene que tener sentido de su vida, tiene que
saber a donde se esta dirigiendo y esto est4 relacionado con el bienestar
del ser humano, es decir a la tranquilidad, armonia, satisfaccion y por
ende este no tiene que estar interrumpido por estos sonidos que
ocasiona desequilibrios emocionales y consecuencias en fa salud.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Buenos (as) dias (tardes), somos estudiantes de la Escuela Profesional de
Derecho de la Universidad César Vallejo y autoras de la investigacion titulada:
“Contaminacion Sonora de Vehiculos Motorizados y el Derecho al Bienestar en
los Habitantes del Pasaje Rioja, Distrito de Yurimaguas, 2021". Por lo cual
requerimos su participacion en el llenado de esta guia de entrevista de forma
clara y sincera, por cuanto el instrumento fue disefiado con fines académicos
para desarrollar el primer objetivo especifico N°4: Explicar las limitaciones del
ejercicio del derecho al bienestar y libre desarrollo de la perspnalidad de los
pobladores del pasaje Rioja por la contaminacion sonora.

Nombre y Apellido: Claudia Iparraguirre Pefia
Institucion donde labora (sede): Centro de Salud Comunitario YGS
Fecha: 15/06/2022

1. Desde sus conocimientos. ;De qué manera que influye el ruido de
los vehiculos motorizados, en el &mbito familiar?
Puede aumentar el nivel de estrés o de irritabilidad en todo e! nicleo
familiar, del mismo modo, puede influir con ciertos efectos negativos que
debemos poner énfasis al hablar sobre el ruido y su repercusion en la
salud. Como, por ejemplo. Trastornos auditivos, Hipoacusia, es
importante concientizar sobre los efectos de los sonidos y como estos
pueden afectar en el &mbito familiar,

2. Desde su perspectiva. ;De qué manera influye el ruido de los
vehiculos motorizados, en el &mbito personal?
En el ambito personal influye en las actividades mentales como la
manera de concentrarse. (Dificultad de Atencién, concentracion y
memona),

3. Desde su experiencia. ;De qué manera influye el ruido de los
vehipulos motorizados, en el ambito laboral, considerando el‘
trabajo remoto?



Influye con esta sintomatologia, tales como: Malestar, estrés,
nerviosismo, trastornos del aparato digestivo, efectos cardiovasculares y
disminucion del rendimiento laboral, sintomas principales influyentes del
ruido.

Para usted. ;Qué consecuencia trae consigo la interrupcién de las
actividades diarias por la emision de ruidos molestos producidos
por vehiculos motorizados?

La consecuencia de Provocar enfermedades ocupacionales y pueden
agravar otros problemas de salud, asi como sintomas neuroiégicos tales
como dificultad para mantener el equilibric e incluso hipoacusia o
sordera a largo plazo.

Los signos de estrés, ansiedad, o desmotivacién, segin su
experiencia, pueden aparecer a causa de los ruidos molestos de
vehiculos motorizados

Niveles altos de inmision sonora pueden provocar Trastomos en la salud
mental como: Cefaleas (Dolor de cabeza), inestabilidad emocional,
irritabilidad, agresividad, sintomas de ansiedad, entre otros.

Usted considera que el bienestar del ser humano influye en el
proyecto de vida. ;Por qué?

Claro. Adoptar un proyecto de vida te permite considerar temas del
ambito personal y social. El proyecto de vida ayuda a saber quien soy.
como soy y plantear metas a corto, mediano y largo plazo en las
diferentes areas de la vida. Ayudandote a tomar el control de tu vida ytu
futuro, al crearlo te daras cuenta de los valores con los que mas te
identificas, es decir, lo que es mas importante para ti y como quieres que
ellos aparezcan en tu vida.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Buenos (as) dias (tardes), somos estudiantes de la Escuela Profesional de
Derecho de la Universidad César Vallejo y autoras de la investigacion titulada:
“Contaminacion Sonora de Vehiculos Motorizados y el Derecho al Bienestar en
los Habitantes del Pasaje Rioja, Distrito de Yurimaguas, 2021". Por lo cual
requerimos su participacion en el llenado de esta guia de entrevista de forma
clara y sincera, por cuanto el instrumento fue disefiado con fines académicos
para desarroliar el primer objetivo especifico N°4: Explicar las limitaciones del
ejercicio del derecho al bienestar y libre desarrolio de la personalidad de los
pobladores del pasaje Rioja por la contaminacion sonora.

Nombre y Apellido: Flor De Lizth Vasquez Baneo
Institucion donde labora (sede): Centro de Salud Comunitario YGS
Fecha: 15/06/2022

1. Desde sus conocimientos. ;De qué manera que influye el ruido de
los vehiculos motorizados, en el ambito familiar?
Hablando en el ambito familiar, estamos hablando de un sistema
basicamente unido, ahora si estamos en la intimidad de la familia y
escuchar un ruido de manera muy estrepitosa lo que causa es ansiedad
y separacion familiar, porque si estamos hablando en conjunto, si
estamos hablando de papas e hijos, que pasa un ruido ,Qué hacemos?
Nos callamos ¢ verdad? Y eso corta de alguna forma la interaccién social
dentro de la familia que es sumamente importante para que los nifos en
especial se mantengan o tengan sostén y confort dentro de su familia.
Ahora viendo basicamente la etapa infantil, los nifios pequefios son muy
temerosos, muchas veces nosotros decimos que los nifios tienen miedo
pero es parte de su etapa y es parte de su desarrollo tener ciertos miedo
segln la edad que van teniendo, a partir de los 3 — 4 afios los nifios se
asustan por los ruidos muy fuertes, y dentro de este ruido estén los
veh.iculos motorizados, interrumpen la tranquilidad del nifio, porque el
esta en un ambiente por asi decirie que no hay este sonido y pasa un
motokar muy muy fuerte, haciendo ruido demasiado estrepitoso, lo que
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hace el nific es asustarse, y este susto lo que causa, es que el pierda de
una forma su interaccion social, pierda también lo que es su autcestima
y su confianza porque el miedo eso es lo que causa.

Ahora viendo el buen descanso de la familia también, mas aun si se
viven en calles muy transitadas, los nifios si no descansan bien, van a
amanecer de mal humor, van a amanecer de forma muy irfitados, no van
a poder estudiar tranquilos, no van a poder tener una alimentacién
tranquila, porque no han tenido un descanso apropiado, si me preguntan
de forma general, si los ruidos de vehiculos motorizados afecta a los
nifios, si, afecta de manera muy amplia el desarrolio de los nifios en
general. '

. Desde su perspectiva. ;De qué manera influye el ruido de los
vehiculos motorizados, en el ambito personal?

La persona, somos una persona biopsicosocial, en esas tres funciones,
en esos tres aspectos esta conformado la persona como tal, ahora
biolégicamente como nos afecta el ruido de los vehiculos motorizados,
nos dafian empezando nuestro sistema auditivo, empezando de ahi y
todo lo que conileva, en nuestro sistema social interrumpe de igual forma
la interaccién social con otras personas, porque al pasar un ruido fuerte
corta esta interaccién, interrumpe todo lo que es la conversacion o el
contacto directo con otra persona, después en el ambito personal de
alguna forma lo que inhibe 0 lo que evoca sobre todo, es muchos niveles
de ansiedad y de frustracion también, ansiedad porque los altos ruidos lo
que provocan es que una persona se altere y esta alteracion evoquen ya
mas adelante en tics o0 movimientos nerviosos debido a esta interrupcion
de su propio ser por asi decirlo.

Ademas, viendo la pregunta anterior, si estamos en constante contacto
con este ruido, va ser que la persona no descanse bien, la persona este
constantemente cansada por todo este ruido que va tener
constantemente en el oido, va a tener altos niveles de estrés y también
que van a evocar en perdida de peso o en subida de peso, depende de
que tipo de persona sea, y también puede mas adelante afectar su
salud.



3. Desde su experiencia. ;De qué manera influye el ruido de los

vehiculos motorizados, en el ambito laboral, considerando el
trabajo remoto?
Sabemos que el trabajo remoto es estar largas horas sentado frente a
una computadora y los minimos requisitos que se necesitan para un
trabajo remoto adecuado es el silencio como tal, y estos ruidos de
manera muy fuerte, que son los ruidos de los vehiculos motorizados
interrumpen esta tranquilidad que nosotros podemos tener en el trabajo
y pueden elevar los altos niveles de estrés en el trabajador, por la
perdida de concentracion por la carga laboral al pronoga;' estos trabajos
que no puede concluir porque cuando no estamos en ambiente apto
para trabajar dejar el trabajo para luego buscando un espacio en donde
podamos ser realmente personas concentradas y que estemos libres de
todas estas interrupciones, ahora si no tenemos este espacio, lo que
provocamos es una carga laboral aun mayor, suma esta carga laboral
mas todo el ruido que constantemente se tiene debido a todos estos
vehiculos motorizados lo que van a causar que esta persona tenga un
estrés cronico definitivamente, porque el trabajo de por si, ya es un
agente o es un factor altamente favorable para lo que es el estrés. Ahora
asumiendo 0 aumentando estas interrupciones en diferentes ambitos del
trabajo va ser que toda esta carga se aumente y llegue a un grado de
estrés alto.

4. Para usted. ;Qué consecuencia trae consigo la interrupcién de las
actividades diarias por la emision de ruidos molestos producidos
por vehiculos motorizados?

Para nosotros como seres humanos, poder realizar nuestras actividades
diarias, desde que nos levantamos hasta que llega la hora de acotarnos,
necesitamos concentracién y de alguna u otra forma tener tranquilidad
para poder si somos nifos estudiar y si somos adultos trabajar con
tranquilidad.

Ahora de qué forma nos podria afectar es provocando en nosotros falta
de concentracién bastante grandes, lo que puede provocar después lo



que es estrés y ansiedad de manera generalizada en el cuerpo,
sabemos que durante el dia nosotros como seres humanos necesitamos
descansar, necesitamos tener un espacio de ocio, tiempo libre con la
familia y de alguna forma estos ruidos interrumpen todo lo que es la
interaccion social familiar, no solo en casa si no también fuera, si
estamos con los amigos en algin momento de esparcimiento también
interrumpe esa comunicacion directa y puede afectar mas adelante
nuestras relaciones interpersonales y puede también afectar la salud.

. Los signos de estrés, ansiedad, o desmotivacion, segin su
experiencia, pueden aparecer a causa de los ruidos molestos de
vehiculos motorizados

Hablando de signos de estrés y ansiedad, si. Esto porque el ruido
motorizado de alguna forma causa en nuestro cerebro grandes niveles
de cortisol, el cortisol es la hormona de estrés y la ansiedad, es lo que lo
causa basicamente. Ahora bien ;Qué signos podriamos tener nosotros
a causa de estos vehiculos? Podemos tener el estrés y la ansiedad,
basicamente en sintomas como la falta de apetito, al aumento de abetito
también, la caida de cabello, la erupcién de espinillas o granos en
diferentes partes de nuestro cuerpo, esto son indices o son signos de
que algo esta mal, de que tenemos niveles de estrés que estan muy
altos y pueden ser producidos gracias a estos niveles de tensién que
nos causan esos sonidos, que a veces llegan en un momento muy
improvisado, y lo que hacen es ponernos en tension, nos sorprenden y
ponen en tension y eso aumenta todo lo que es el estrés y la ansiedad
en nuestro cuerpo.

La desmotivacion se puede dar debido a la falta de descanso, sobre
todo para las personas que estan constantemente escuchando estos
ruidos durante la noche, porque se sabe que el cerebro necesita un
descanso y una paz completa, para que pueda funcionar el cuerpo de
una manera optima durante el dia y si ese descanso no se da en su
totalgdad. oal 100%, el cuerpo no va estar en optimas condiciones de
poder aguantar todo un dia completo lleno de actividades y lo qué
vamos a empezar a ver sobre todo en los mas pequefitos es



desmotivacion, de repente que ya no quieren ir al colegio que estan muy
cansados, de que ya no juegan como antes y eso es a falta de energia
que tienen los nifios, que pierden a la interrupcion de suefio.

. Usted considera que el bienestar del ser humano influye en el
proyecto de vida. ;Por qué?

Yo considero que si, porque para un ser humano para nosotros
proyectamos hacia el futuro para poder plasmar un proyecto de vida
tenemos que tener un bienestar no solo fisico, si no también emocional,
intelectual y de manera muy amplia para poder visualizarnos mas
adelante. Una persona que esta desmotivada, que tiene estrés,
ansiedad o depresion, no va poder ir mas alla de lo que esta en su
momento, porque va estar el cuerpo de la persona, la mente de la
persona tan desgastada, que no va ser capaz de poder plasmar un
proyecto de vida bueno para ella, mas bien lo que se piensa cuando no
se tiene un bienestar integral en el ser humano, mas bien en lo que se
piensa es que voy hacer mafiana 0 que voy hacer de aqui a 5 afios, es
lo contrario, es que ya no quiero hacer nada porque que estoy
desmotivado, ya no quiero levantarme en las mafanas, entonces por
ese aspecto, yo considero que el bienestar es sumamente importante e
influye muchisimo en el proyecto de vida que pueda tener una persona y
sobre todo y mas importante aun el proyecto de vida gue pueda tener un
joven, un adolescente o un nifio en todo caso.



Anexo 5: Carta de queja de los pobladores del Pasaje Rioja.

“ANO DEL BICENTENARIODEL PERU: 200 ANOS DE LA INDEPENDENCIA”

CARTA DE QUEJA
Yurimaguas, 09 de Noviembre dal 2021
Sefor: T

TSI
Ing. Hugo ARAUJO DEL AGUILA K ==\
Alcalde de la Municipalidad Provincial de Alto Amazonas- Yurimaguas, I\g/&f@,’f)}?
& oocud ¢
£\ /&,

&' >

Asunto: Queja de la contaminacién sonora de vehiculo motorizados. N

Estimado ALCALDE.

Somos moradores y vecinos de la Pasaje Rioja, que esta ubicada a la altura de |a tercera cuadra de la
calle José Riera que liene de salida a calle Coronel Portillo con referencia 2 la Losa Deportiva LA
JAULA en el centro de la ciudad a dos cuadras del mercade central, es un pasaje transitadle las 24 horas
doldia,debsmueselsonldodabsvehiwbsmoﬁzadospﬂubanyutermmesvasaudy
tranquilidad. Es por ello que viene afectando en diferentes aspectos de nuestra vida, como: académico,
profesional, familkar y social.

En la actualidad a nivel mundial astamos atravesando un momento muy dificil que es el covid-19, de los
cuales esto generd que los estudiantes realizan sus clases de manera virtual y el problema del sonido
de ios vehicuios motorizados, perturba realizar sus temas académicos de manera tranguiia. porque
afecta a la falta de contraccidn, asimismo afecta nuestra tranquilidad al momento de juntamos como
familia en el horario de ingerir nuestros alimentos como también nuestro tiempo de ocio, sin dejar a lado
por las noches nuestra hora de conciliar el suefio, y esto hace que traiga consaecuencie en la salud, ya
gue este sonide emitido por los vehiculos motorizados empieza desde el horario de a2 madrugada y esto
no nos permite laborar y desempefiarnos correctamente en nuestro centro de trabajo porque genera
estrés, dolor de cabeza y zumbido en los oidos, por ende tampoco nos permite realizar nuestras
activdades cotidianas ya que no se puede vivir en un entorno adecuado comao también a nuestro libre
desarrollo y bienestar como ciudadanos.

Es por ello que nos amparames en el articulo 2 incise 22 de la Constitucion Politica dal Pery, que
establece “Toda persona fiene derecho a la paz. 8 la tranquilidad, al disfrute del tiempo fhbre y al
descanso, asi como gozar de un ambiente equilibrade y adecuado al desarrolio de vida.". Asi mismo en
los numeraies del articulo 2.1 y 2.11 de su articulo 2, especificando “Que foda persona tiene derecho a
Su htre desarrollo y bienestar”. Como también la Ordenanza Municipal N° 0013-2018, emitido el 10 de
agosto del 2018,

En tal sentido hacemos llegar esta queja 8 su despacho, acordado en una reunién vecinal con el fin de
solicitarle que realicen operatives continuos de control de sonido emitidos por vehiculos motorizados, Asi
mismo hacer cumpiir con lo que eslablece la Ordenanza Municipal N° 0013-2018.

A continuacion adjuntamos firmas de los moradores del Pasaje Ricja
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Anexo 6: Carta de pedido por La Ley de Transparenciay acceso de

informacion

CARTA DE PEDIDO

Yurimaguas 09 de Noviembre del 2021.
Sefior:
ing. Hugo ARAUJO DEL AGUILA
Alcalde de la Municipalidad Provincial de Altc Amazonas — Yurimaguas.

Asunto: P DE CION AL O _DE DE

TRANSPARENCIA Y ACCESO DE INFORMACION PUBLICA
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted a fin de solicitar se sirva disponer que se me proporcione
la informacion que adelante detalio y requiero para fines académicos.

1. ¢LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE ALTO AMAZONAS CUENTA
CON UN SONOMETRO PARA REALIZAR LOS OPERATIVOS CON
RESPECTO A LA CONTAMIANCION SONORA DE VEHICULOS
MOTORIZADOS?

2. DE SER ASI. ;CUANTOS OPERATIVOS DE CONTAMINACION SONORA
DE VEHICULOS MOTORIZADOS SE REALIZO ENTRE EL ANO 2020 Y
20217

3. (CUANTAS SANCIONES FUERON INTERPUESTAS A LOS VEHICULOS
MOTORIZADOS QUE SUPERAN LOS DECIBELES ESTABLECIDOS EN
EL DECRETO SUPREMO N°085-2003-PCM.

En tal sentido, conforme a ley cumplo con tramitar mi pedido de informacién con
arreglo a lo dispuesto por el Decreto Supremo N° 043-2003-PCM, que aprueba el
Texto Unico Ordenado de la Ley N°27808, Ley de Transparencia y Acceso de
Informacion Publica, articulo 10.

Cabe precisar que la informacion proporcionada requiero que lo responda mediante

un escrito

Sin otro particular, me despido de usted y agradezco de antemano la atencion que
se le brinde a la presente, conforme a procedimiento y responsabilidades de ley.
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Atentamente,

04

del Aguila

71921453

'Articulo11.-Procedimiento

a8 acceso a In Informacion publeo L] sujeds al pr
a) Toda solictud de informacion debe e dirigida al fi designado por la ensd d de la A ién Poblica
mmm:mlabov Encmdequeédeno‘ biera sido designado, la solici uwumbmmqmmmm

poder informacion requeriia o al suparnior inmediato.
b)umdlhmmuéal’im.hculnm, tado la solicitud de inf ion debera
otorgaria en un plazo no mayor de 7 (siete) dias Gtiles; plazo gque se podeé pramogar en forma excepcional por ance
(5) wias Gthes adiclonales. de mediar circunstancias que hagan inusualmente dificil reunir & informacion solickada. En
muw la entidad deberd comunicar por escrito, antes del vencimiento del primer plazo, las razones por las que hard
de tad prorroga.

Ankubl Rupmsd:ﬂdduylmdoms YMuMMGQMMIMMWWmMa

ko estipulado en la ser
; rel

>

mw Elcunvhmmtcﬂomdsposkoonmpomalw'-romhseomm
funcionanos respbnsables de entregar la informackdn solickada.

95



Anexo 7: Acta de monitoreo, semana 1.

ACTA

En la ciudad de Yurimaguas, siendo las diez horas de la noche del dia viernes 20 de mayo
de 2022, nos encontramos las estudiantes del XII ciclo de la carrera de Derecho, Katty
Zaribel Gaviria del Aguila y Jojana Lisveth Ramirez Rufino, conjuntamente con el
Ingeniero Ambiental, Francisco Cachay Rodriguez, técnico administrativo ambiental de la
Gerencia de Seguridad Ciudadana; Comandante, Gerente de la Division de Transito y
Seguridad Vial de la MPAA, Gerente de Seguridad Ciudadana, contando con el apovo de la
Policia Nacional y ¢l Serenazgo y Gerencia Servicios a la Comunidad, situdandonos en el
Pasaje Rioja, con la finalidad de realizar una evaluacion acistica de los sonidos emitidos
por los wvehiculos motorizados, utilizando para tal efecto el sondmetro, instrumento
diseiado para medir niveles sonoros. En ese sentido fijamos los siguientes horarios en lo
que corresponde a la semana N°1, para realizar dicha evaluacion: Mostrandose en el
siguiente cuadro los resultados.

pia HORARIO DECIBELES PERMITIDGS RESULTADO DE DECIBELES
8:00AM 60 dB 78.6dB

LUNES 16

DE MAYO
13:00 PM 60dB 81.9d8
22:00 PM ' 50dB . 713de =
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Fal B

£:00 AM 60dB 718dB
MIERCOLES
18 DE MAYO
13:00 PM 60 d8 849d86
B:00 AM 60 dB 74148
VIERNES 20 | 13:00 PM 60 dB 80.6dB
DE MAYOD
22:00 PM 50d8 " | 76d8
/)
W / "’." ; "' §
———— LJ '
KATTY ZARIBEL RIA DEL AGUILA JOJANA LISY MIREZ RUFINO
DNI: 71921453 |: 78175542

R

MVO AMBIENTAL
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Anexo 8: Acta de monitoreo, semana 2

ACTA

En &2 coxdnd de Yurimagws, siendo las diez horas de lanoche del dia viemes 27 de mavo
de 2027, nos encomtramos las cstudantes de X1 cicly de In cwrem de Derocho, Kty
Zaribel Gaviria fel Aguila v Jojasa Lisveth Ramirer Rufine. conpuramente oom el
Ingemieso Ambiewtal, Frameseo Cachay Rodrigues, técrico admnistrativo ambients de &
Gerencu de Segmndad Cadadann: Comandmite, Gerente de Ir Divisadr de Transito v
Seguricad Vial de la MPAA, Gerente de Segunidad Cindvdana, costando con ¢l apove de la
Policia Nacwonal v ¢f Seroaazgo v Gorences Servicsos 3 ln Commmidad, svudndonos on el
Pasage Rioja, <o is finalicad & realizar uns evaluacikio acistica de bos andos caitidos
por los wehiculs molornzados, uthrzando para tal eofecto el sonometo, instremento
desetade para madr miveles sonoros En ese semtido finmos los siguientes horarios en lo
que comespoade & W osewama NOL pars redizae dicla evaluscidin: Modsindose en ¢l
siguicnt: cuadro ke resulialos

Bia HORARIO OECREES PERMMDOS RESULTADO Df DECEBELES ]
= 300 AW =y Fisde 5
!
LUNES 13 :
DE MAO
1340 PM P Foas
2290 PM s0a8 741ds
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8:00 AM | 60d8 70d8
| MIERCOLES |
25DEMAYO | L e
13:00 PM 6048 | 75948
'S 8:00 AM 0 dB 753d8
| "
VIERNES 27 | 13:00 PM 0a8 = 73348
DE MAYO
22:00PM = sods | 78dB B
r L B e -
KATTY ZARIBEL FAVIRIA DEL AGUILA JOJANA LI RAMIREZ RUFINO
DNi: 74921453 N|: 76175542
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Anexo 9: Plan Piloto

PLAN DE ACCION
SONOMETRO 2022

GERENCIA DE SEGURIDAD
CIUDADANA

AREA TECNICA AMBIENTAL

JUNTOS HAGAMOS
HISTORIA
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PRESENTACION

La contaminacién sonora ambiental actstica hace referencia al ruido
(entendido como sonido excesivo y molesto), provocado por las actividades
humanas (tréfico del parque automotor, industrias, locales de ocio, aviones,
etc.), que produce efectos negativos sobre la salud auditiva, fisica y mental
de las personas, segun al grado de exposicién y escenario que se presenta.

El ruido (contaminacin sonora ambiental) es contaminante al ambiente en
el medio aire especialmente emitido por fuentes méviles y fijas, lo cual viene
hacer un problema de salud publica en todas las ciudades del planeta tierra,
con efectos fisiologicos, psicolégicos, econdmicos y sociales. El ruido o
contaminacion sonora ambiental en las ciudades especialmente en nuestra
Zona es un problema debido al incremento del parque automotor adulteradas
mecanicamente, ocasionando problemas de salud en los nifios, personas
adultas y de la tercera edad. Lo cual la Municipalidad Provincial de Alto
Amazonas, visto que la ciudad esta contaminado por ruidos pone en marcha
el siguiente plan, de contaminacién sonora bajo los lineamientos de normas,
leyes, decretos y ordenanzas de ECAS permitidos segin la zonificacion de
catastro urbano, para mitigar la contaminacion sonora, mediante operativos
al sector del parque automotor.

El siguiente Plan de Accion de contaminacion sonora ambiental, para su
operatividad cuenta con los sustentos legales, lo cual sera direccionado por
la Gerencia de Seguridad Ciudadana (drea técnica ambiental), Division de
transito y seguridad Vial con el apoyo de la Gerencia de Servicios a la
Comunidad y Participacion Vecinal, Ministerio Publico y Policia Nacional, con
la participacion de cada uno de ellos lograremos alcanzar el objetivo final del
plan de accion, considerando la dimension economica y recursos necesarios
para su financiacion.

OBJETIVO

Mitigar la contaminacion sonora ambiental emitida por fuentes méviles y fijas
en nuestra ciudad de Yurimaguas, bajo los estandares de calidad ambiental
(ECAS)

BASE LEGAL

» Constitucion Politica del Peru.

* Ley Organica de Municipalidades N°27972.

* Ley General del ambiente; ley N° 28611,

* Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, Reglamento de Estandares.
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.

* OEFA: organo de evaluacion y fiscalizacion ambiental, con
resolucion N° 0019 — 2019 le da faculta a las Municipalidades
provinciales para fiscalicen y evalien la contaminacién ambiental
dentro su jurisdiccion.

* Ordenanza Municipal N° 0013 — 2018 — MPAA.

* Ordenanza Municipal N° 0010 - 2020 — MPAA

PLAN DE ACCION SONOMETRO 2022
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ALCANCE

Todos aquellos puntos considerados dentro del area técnica como &reas en
riesgo o de mayor indice de congestion vehicular, lo cual afectar
negativamente a la salud de los ciudadanos segtn el escenario y el grado de
exposicion del contaminante (contaminacion sonora).

CAPACITACION Y SENSIBILIZACION

La Gerencia de seguridad ciudadana (4rea técnica ambiental) y division de
transito y seguridad vial para dar en marcha dicho proyecto se capacito a los
inspectores de transito, serenos y policias municipales por parte de la
institucion, asi mismo con los representantes de las asociaciones del parque
automotor y establecimientos llamese discotecas, centro recreacionales
nocturnos, bar y resto bares En temas de proteccién ambiental y
fortalecimiento de la seguridad vial y la sostenibilidad vehicular
(contaminacion sonora ambiental), desarrollado las siguientes temas:

+ Seguridad vial.

* Identificacion de contaminacion sonora producida por el transporte en la
ciudad de Yurimaguas
+ Contaminacion Sonora concepto ynormatividad existente.

* Contaminacion sonora principal Causa de la pérdida auditiva.

* Reglamento nacional de transito.

* Contaminacién ambiental: gases contaminantes y alteracién mecanica de
los vehiculos.

MATERIALES Y EQUIPOS
+ Tripode

+ Sondémetro

« Wincha

* Vehiculo motorizado

* Ficha o instrumento.

METODOLOGIA

Para proceder con la evaluacion se tiene que tener en cuenta la tabla de
niveles estandar de calidad ambiental aprobada por el ministerio del
ambienta y la ordenanza municipal 013- 2018.

TABLA DE NIVELES ESTANDAR

ZONA ESPECIAL 50
ZONA RESIDENCIAL 60
COMERCIAL 70

288

Luego se procedera a la instalacion del sonometro en el tripode y se tomara el
distanciamiento lo que corresponde que es 1.30 a 1.50 metros de altura x 3

PLAN DE ACCION SONOMETRO 2022
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metros de distancia; para el recojo de muestras se contara con los vehiculos
motorizados motokar, furgon, motos lineales y camionetas, para | evolucion de
los vehiculos se tendra en cuenta tarjeta de propiedad, cilindraje de motor en
caso de los motokar, furgén y motor lineales tiempo del vehiculo y adulteracién
mecanica motor. El operativo estard a cargo del area técnica ambiental
conjuntamente con la division de transito y apoyo del ministerio publica, policia
nacional y serenazgo, la Division de transito y Seguridad Vial, direccionara,
dirigira y controlara el plan Operativo; en esta ocasion se hara el operativo en
una zona residencial teniendo en cuenta el plano catastral urbano de la ciudad
de Yurimaguas, las calles a intervenir son pasaje Rioja con interseccion dela
calle Coronel Portillo.

El ruido es todo sonido no deseado. Siempre que exista un oyente y un
fendmeno acustico se da el ruido. Mas que luchar contra el ruido se debe
decir que luchamos contra la contaminacion actstica. Podemos decir que
cuando un sonido se convierte en un problema se habla entonces
de CONTAMINACION ACUSTICA

La contaminacién aclstica se basa en ajustar los niveles acusticos en
funcion de la actividad que se desarrolle en ese momento. Por ejemplo, si se
establecen un maximo de 30dbA para dormir, si se superan esos niveles se
habla de contaminacion acustica. Se puede decir por tanto que el ruido es
. subjetivo.

Un ejemplo es el siguiente: “Yo estoy en casa, escuchando la novena
sinfonia de Beethoven, que es un sonido agradable para mi y suena el
teléfono. Ese sonido molesto me perturba, ese ruido... Mi abuela esta en
casa y coge el teléfono y es para decimos que nos ha tocado la loteria, mi
reaccion es decir: espera que bajo ese ruido, refiriéndome a la musica esta
vez, que es ahora es lo que me molesta”.

E!l mismo fenémeno acustico si lo acepto es sonido y si no se convierte en
ruido. Como conclusion se puede decir que las administraciones deben
regular los niveles sonoros en funcion de la actividad que se realiza.

Los Método de medicién de ruido vienen determinados por:
« Tipo de ruido a medir (estacionario o no estacionario).
« Su naturaleza y situacion de la fuente sonora.
+ Objetivos de las mediciones de las medidas.
« Disponibilidad para la toma de medidas y su posterior analisis.
« Tiempo que se dispone para el estudio y las mediciones.

Cada vez son mas los estudios que se realizan sobre ruido ambiental en todo
el mundo, normalmente estan enfocados a la contaminacion sonora existente
en medios urbanos,

Las principales fuentes de ruido en un entorno urbano suelen ser:

« Tréfico rodado: Automdviles, motos, camiones, bocinas, etc.
« Transporte publico: Autobuses, trenes, tranvias, etc.
PLAN DE ACCION SONOMETRO 2022
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« Construccion de edificios: Martillos neumaticos, carga-descarga
« Viviendas: Msica, perros
« Calles: Comercios, garajes
« Puertos-rios: Sirenas, motores
« Otra naturaleza: Aviones, industrias restaurantes, lugares de ocio

IX. ANEXOS

SONOMETRO

PLAN DE ACCION SONOMETRO 2022
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ACTA O INSTRUMENTO DE EVALUACION.

En la ciudad de Yurimaguas, siendo las doce horas del mediodia con
dieciocho minutos del dia martes 03 de mayo de 2022, no encontramos las
estudiantes del Xl ciclo de Derecho, Katty Maribel Gavidia del Aguila y Jojana
Lisbeth Ramirez Rufino , conjuntamente con el ingeniero Ambiental
Francisco Cachay Rodriguez, técnico administrativo ambiental de la
gerencia de seguridad ciudadana; situandonos en el Pasaje Rioja, con la
finalidad de realizar una evaluacion actstica de los sonidos emitidos por los
vehiculos motorizados, utilizando para tal efecto un sonémetro. En ese sentido
fijamos los siguientes horarios para realizar dicha evaluacién: Mostrandose en
el siguiente cuadro los resultados.

DIA HORARIO DECIBELES PERMITIDOS RESULTADO DE DECIBELES ]
8:00 AM 60 dB
10:00 AM 60 dB
LUNES 09
DE MAYO 13:00 PM 60 dB
22:00 PM 50 dB
8:00 AM 60 dB
200 AM 60dB
MIERCOLES 380

11 DE 13:00 PM 60 dB

MAYO
22:00 PM 50dB
8:00 AM 60 dB
10:00 AM 60dB
VIERNES 13:00 PM 60 dB

13 DE
MAYO 22:00 PM 50 dB
8:00 AM 60 d8
SABADO  [10:00 AM 60 dB

14 DE
MAYO 13:00 PM 60 dB
22:00 PM 50d8

ANALISIS:
RESULTADO:

PLAN DE ACCION SONOMETRO 2022
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FIGURA N¥ 01; MVEL DE CONTAMINACION SONORA MASANA
Segin los resultados obtenides de fos 7 alas, of ivel de contamiacidn
sonara mas alto seda en of ultimo dia con un resyltado de 80 Db,
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FIGURAN® 02: NIVEL DE CONTAMINACION SONORA TARDE
(nhﬁanmb!dnhddewmmmmwmmmnlmmu
0N UM resitacko de B4.9 Db.en of sexto dia tiene una baja de 10 Db, ¥ en
Ultime dia de medicion supera ¢f 805 DB, segin Ia tabia de los ECAS of
resiftado cbtanido es contaminate al amblente

Yorimaguas 31 de mayo 2002

Anexo 10: Matriz de resultados.

n
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FIGURA NY 03; NIVEL DE CONTAMINAGGN SONORA NOCHE
Los resultados en la figura tres varian a fa figura N1 y figura N202
qwhym&s«mnénmhmdnmbmmu
Mgue contaminade, por Gue en |a tabla de las ECAS es permitido

S00b., los mivedes de dicibeles en esta #gura va de desendente »
asendente, donde que of uktimo dia es 82 Db,
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Anexo 11: Carta de pedido de entrevista a los psicdlogos del Centro
Comunitario de Salud Mental.

Anexo 12: Fotos del monitoreo.

ChGD

—
CARTA DE PEDIDO

Yurimaguas |8 de Mayo del 2022,
Seflorn:
Lic Maria Elena ZEGARRA SAAVEDRA
Gerente del centro de salud mental comunstano - Yunmaguas

Asunto: PEDIDO DE ENTREVISTA
De mistra consaderacién,

Es grato dingemos a usted a fin de solscitar permiso pam realizar entrevisia de puestro
trabajo de Ivestigacsin en su imstitucion acerca de la “CONTAMINACION SONORA
DE VEHKCULOS MOTORIZADOS Y EL DERECHO AL BIENESTAR DE LOS
HABITANTES DE LA CIUDAD DE YURIMAGUAS", dado que dicha entrevista seri
realizada por su persona y por dos personales de su institucion { Psscdlogs. Claudia
Caraling Iparraguirre Pefa y o la Psicologa Flor Visquez Banco), de las cusles dicha
mformacion serd utilizads para fines académicos, ¢ por ello gue dicha entrevista sea
realizada el dia Jueves 26 de mayo del 2022

Sin otro partscular, pos despedimos de usted v I agradecemos de antemano la atencedn
qu 5¢ le brimde 2 la presente,

Alentamente,

Jogea |Sveth Raminez Rufiso
61T

43/05 /%%

iRG DE SALUD HENTAL|
(VECOMUNITARIA |
| YURMAGUAS |

I CE COM ‘
| BECEPCION

ISR




Anexo 13: Entrevista a Abogados constitucionalistas y psicologos.
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Jojana Ramirez Rufino:
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