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Resumen 

El objetivo de la investigación fue determinar cómo la implementación de un plan 

de seguridad y salud ocupacional puede reducir los riesgos laborales en el área 

de mantenimiento de maquinaria pesada y vehicular del Gobierno Regional La 

Libertad. La población objeto de estudio estuvo conformada por los datos de la 

ficha de registro del método FINE, los cuales fueron recolectados durante un 

periodo de 8 semanas (2 meses). Las variables que se analizaron en el estudio 

fueron el Plan de Seguridad y Salud Ocupacional y los Riesgos Laborales. 

 

El enfoque empleado fue el cuantitativo, el diseño cuasi experimental, el 

instrumento para los riesgos laborales (riesgos mecánicos y riesgos ergonómicos) 

fueron la ficha de registros del método FINE cuyos resultados se presentan en 

tablas y figuras. Los datos para el estudio fueron recogidos mediante la técnica de 

la observación en el momento de realizar los mantenimientos preventivos y 

correctivos de las maquinarias pesadas. Entre las principales conclusiones se 

tiene que la implementación del plan de seguridad y salud ocupacional reduce los 

riesgos laborales, ya que reducen los riesgos mecánicos y ergonómicos y con ello 

evitamos accidentes e incidentes al realizar las tareas de mantenimiento. 

Palabras Clave: Seguridad, Salud Ocupacional, Capacitaciones, Inspecciones. 
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Abstract 

The objective of the research was to determine how the implementation of an 

occupational safety and health plan can reduce labor risks in the maintenance 

area of heavy and vehicular machinery of the Regional Government of La 

Libertad. The study population consisted of data from the registration form of the 

FINE method, which was collected over a period of 8 weeks (2 months). The 

variables analyzed in the study were the Occupational Safety and Health Plan and 

the Occupational Hazards. 

The approach used was quantitative with a quasi-experimental design. The 

instrument for occupational hazards (mechanical risks and ergonomic risks) was 

the record of the FINE method, and the results were presented in tables and 

figures. Data for the study were collected through observation techniques during 

preventive and corrective maintenance of heavy machinery. One of the main 

conclusions was that the implementation of the occupational safety and health 

plan reduces labor risks, as it reduces both mechanical and ergonomic risks, thus 

avoiding accidents and incidents during maintenance tasks. 

Keywords: Safety, Occupational Health, Training, Inspections. 
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