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Resumen 

La presente investigación tuvo como finalidad determinar la influencia de las 

condiciones físicos-espaciales en el confort térmico de las habitaciones de 

estudiantes universitarios en Trujillo, 2022, para ello utilizó como metodología tipo 

básica, no experimental y cuantitativa. La población de estudio fueron 156 

estudiantes que alquilan habitaciones y una muestra de 68 estudiantes de una 

universidad privada, las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron la encuesta 

con el cuestionario y la observación con la ficha de observación. Esto permitió 

obtener como resultado que el 79.4% de las habitaciones es de ladrillo; el 51. 5% 

tienen pocos mobiliarios, el 47.1% tienen una longitud regular. Asimismo, la 

sensación térmica percibida se mantiene neutral en 44.15% de los casos. Por ello, 

se concluye que las características físicas – espaciales de la habitación influyen en 

el confort térmico de los estudiantes universitarios en Trujillo, 2022, porque el nivel 

de correlación de Spearman de ,732; es decir, se tiene un grado de correlación 

positiva moderada. 

Palabras clave: Confort térmico, condiciones físicas, condiciones espaciales, 

universidad. 
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Abstract 

The purpose of this research was to determine the influence of physical-spatial 

conditions on the thermal comfort of university student rooms in Trujillo, 2022, for 

which it obtained a basic, non-experimental, and quantitative methodology. The 

study population was 156 students who rented rooms and a sample of 68 students 

from a private university, the techniques and instruments used were the survey with 

the questionnaire and the observation with the photograph sheet. This allowed 

obtaining as a result that 79.4% of the rooms are brick; 51.5% have little furniture, 

47.1% have regular length. Likewise, the perceived thermal sensation remains 

neutral in 44.15% of the cases. Therefore, it is concluded that the physical - spatial 

characteristics of the room influence the thermal comfort of university students in 

Trujillo, 2022, because the Spearman connection level of .732; that is, there is a 

moderate degree of positive confirmation. 

Keywords: Thermal comfort, physical conditions, spatial conditions, university. 

Keywords: thermal comfort, physical conditions, spatial conditions, universitary 

residence, well-being 



I. INTRODUCCIÓN

El cuerpo humano tiene la capacidad de adecuarse a los cambios de las 

condiciones ambientales, como lo es el clima Zamora (2015); esto se puede hacer 

a través de métodos físicos o conductuales. De esta forma, cada persona puede 

percibir los cambios de temperatura de una manera diferente de acuerdo con Priego 

(2022). Uno de los problemas de no conseguir un equilibrio térmico adecuado entre 

el cuerpo y el medio ambiente puede traer graves riesgos para la salud o incluso la 

muerte; así mismo, los ambientes térmicos inadecuados provocan disminución del 

rendimiento mental y físico, mayor agresividad e incomodidad, así como una menor 

productividad (Barrera & Morales, 2020). 

En Latinoamérica, la población ha ido en aumento acelerado como menciona Pinto 

(2016) y la demanda de vivienda sigue creciendo, principalmente en las zonas 

urbanas; como resultado de este fenómeno, aumenta la necesidad de 

infraestructura vial, espacios públicos y equipamientos para la comunidad; además, 

los planes de construcción de viviendas continúan creciendo en tamaño. Sin 

embargo, esta expansión se ve obstaculizada por muchos otros problemas 

relacionados con el crecimiento de la población, ocasionando la construcción 

informal que se basa en la autoconstrucción según Zapata (2020) y al uso de 

materiales no aptos para construcción, dejando de lado los materiales alternativos 

relacionados con criterios bioclimáticos, la calidad y confort de la vivienda. 

El confort térmico es definido como una condición de satisfacción de las personas 

con el ambiente en el que se encuentran, esencialmente es una combinación de 

temperatura y humedad, la cual produce condiciones cómodas en el ambiente 

según Canales y colaboradores (2021). En el Perú se han dado en los último años 

estudios acerca del confort térmico en las construcciones de viviendas, sobre todo 

en los andes según lo descrito por Moncloa (2017), en los departamentos de Puno, 

Arequipa y Cusco, como en el trabajo de Holguino y colaboradores (2018) ;en zonas 

rurales como Anta, Cusco según el trabajo de Umán (2019) donde las condiciones 

climatológicas son extremas; y también en la zona de la selva según Cachay (2017) 

Así mismo, también se han realizado estudios en la costa, como la ciudad de Trujillo 

según Ríos (2018). Si bien es cierto, el invierno en la ciudad de Trujillo no desciende 

a temperaturas extremas; la población no está adaptada a temperaturas frías y 
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conviven día a día con niveles altos de humedad según los datos de Weather Spark 

(2022). 

Esto influye notoriamente en la calidad de vida de los estudiantes foráneos que 

residen en las cercanías de las universidades de Trujillo, en las que muchas veces 

sus residencias no cuentan con la infraestructura adecuada para desempeñar 

óptimamente sus funciones de estudio. En las que la ubicación del vano, el sistema 

constructivo, los materiales, el tipo de cobertura y las condiciones climatológicas 

como la excesiva temperatura del verano, la disminución de temperatura en 

invierno y la humedad relativa son factores que no se tomaron en cuenta en los 

diseños de vivienda, influyendo negativamente en el confort térmico e 

incrementando las condiciones negativas para residir, pudiendo causar estrés, 

enfermedades respiratorias y disminución de la calidad de vida del estudiante. 

Como es observa en el árbol de causa y efecto (ver anexo 4). 

El primer problema que los estudiantes foráneos deben afrontar es la ubicación de 

una habitación cercana a una universidad de la ciudad de Trujillo, Según Ríos 

(2018) la ciudad de Trujillo tiene aproximadamente 10 universidades entre públicas 

y privadas. Esto origina el aumento de la población estudiantil debido a que no hay 

una infraestructura específica para residencias de estudiantes universitarios, por lo 

cual lo único disponible para los estudiantes son las edificaciones con cuartos mal 

acondicionados. Además, según el INEI (2022) en el primer trimestre de 2022, la 

población universitaria aumento en 13,3% que representa a 397900 universitarios, 

produciendo así una fuerte demanda de centros de alojamiento y alimentación para 

estudiantes; y a pesar de esto las condiciones de hospedaje que oferta la ciudad 

resultan ser insuficientes tanto en calidad como en cantidad. 

Un problema a tener en cuenta los parámetros de diseño como son: la orientación 

del vano, este parámetro es fundamental en el diseño de la infraestructura pues 

incide directamente en la iluminación de las habitaciones destinadas para los 

estudiantes foráneos, una buena orientación del vano de las habitaciones permite 

una eficiente iluminación, en la práctica se observa que las residencias destinadas 

a estudiantes no cumplen estos parámetros de diseño y son muchas veces 

improvisadas por los propietarios de los inmuebles que se acomodan según las 

necesidades en la etapa de construcción. El sistema constructivo es otro factor 

determinante que incide en el confort térmico de los estudiantes hospedados en las 
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residencias próximas a una universidad de Trujillo puesto que, si el material es 

drywall, ladrillo o cemento el confort térmico dependerá del tipo de material con los 

que los muros están construidos, la mayoría de las residencias están construidos 

con material noble el cual mantiene la temperatura y aumenta la sensación térmica 

de los estudiantes. Así mismo, el material con los que está construido el piso 

también es importante en el confort térmico pues al poseer mayor superficie la 

cantidad de temperatura que emite incidirá en la sensación térmica en los 

estudiantes alojados en las residencias próximas a una universidad de ciudad de 

Trujillo. El tipo de cobertura es también otro factor a tener en cuenta en el confort 

térmico pues al estar expuesto directamente al sol, la sensación térmica puede 

aumentar o disminuir dependiendo el tipo de material empleado, mayormente el 

tipo de coberturas que se tiene son calaminas y policarbonatos, teja pre fabricada 

y otros, estos materiales que en su mayoría son empleados en las residencias que 

hospedan a los estudiantes muchas veces son de mala calidad y la aumentan la 

sensación térmica. 

Para precisar la investigación se plantea a continuación el problema general de la 

investigación: 

¿En qué medida las condiciones físicos - espaciales influye en el confort térmico de 

las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022? 

Para los problemas específicos se plantean las siguientes premisas de 

investigación: 

• ¿Cuáles son las condiciones físicos - espaciales de las habitaciones de

estudiantes universitarios en Trujillo, 2022? 

• ¿Cómo es el confort térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios

en Trujillo, 2022? 

• ¿Cuál es el grado de influencia de las condiciones físicos - espaciales en el

confort térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022? 

Una vez planteadas las preguntas de investigación es posible plantear los objetivos 

de la presente investigación, como objetivo general tenemos: 

Determinar en qué medida las condiciones físicos-espaciales influye en el confort 

térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. 
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A continuación, se presenta los objetivos específicos de la investigación: 

• Identificar las condiciones físicas – espaciales de las habitaciones de

estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. 

• Determinar el confort térmico de las habitaciones de estudiantes

universitarios en Trujillo, 2022. 

• Determinar el grado de influencia de las condiciones físicos - espaciales en

el confort térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. 

Por último, se tiene como hipótesis de investigación: Las condiciones físicos - 

espaciales influye significativamente en el confort térmico de las habitaciones de 

estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A continuación, se describen las teorías que orientan a este estudio, entre 

antecedentes nacionales e internacionales, junto con las definiciones de los 

indicadores correspondientes a esta investigación. Como antecedentes 

nacionales se tiene a los estudios de Ríos (2018), quien realizó un estudio de 

criterios de emplazamiento orientado al confort térmico en el diseño de una 

residencial para estudiantes foráneos. Para esto, el autor aplico la siguiente 

metodología de tipo no experimental y diseño descriptivo a través de un estudio de 

casos, lo que le permitió obtener los factores que determinan el confort térmico. La 

muestra que utilizó fue la residencia estudiantil. El instrumento que aplicó fue la 

ficha de observación y análisis de casos. Con ello encontró que las habitaciones 

hechas de madera mantienen un buen confort térmico, pero más del 70% de 

residencias utilizan el ladrillo como material de habitación. Además, debido a la 

cercanía de los parques, el microclima que se genera se influencia en el movimiento 

del aire, la humedad, la temperatura, entre otros factores. Así mismo, la orientación 

hacia la calle es un factor importante ya que ayuda a evitar el enfriamiento y exceso 

de calor de los ambientes. En conclusión, las condiciones físicas y espaciales 

influyen en el confort térmico. También, el número de compartimientos es 

importante ya que esta va de la mano con el conocimiento de la temperatura diaria 

y mensual de la zona, para poder dar una buena distribución de ambientes que 

favorezcan el confort térmico. Así como a Ortiz (2020) realizó un estudio acerca de 

la aplicación de estrategias de confort térmico en un centro especializado en la 

ciudad de Trujillo. Fue un estudio de tipo descriptivo-correlacional, a través de 

estudio de casos donde cada uno de ellos presenta relación con la variable confort 

térmico. Se concluyó con el estudio que las estrategias de confort térmico si influye 

en el diseño del centro especializado para niños asmáticos, donde se han tomado 

en cuenta las dimensiones del terreno, así mismo se tomó en cuenta criterios de 

orientación de las habitaciones con respecto a las condiciones climáticas de la 

zona. Además, concluye que el color claro de las superficies de las paredes, pisos 

y techos influencian directamente en la disminución de la sensación térmica 

percibida, debido a que produce una sensación de frío; cabe resaltar que más del 

55% de las habitaciones presentan un color claro. También a Mejía (2019) realizó 

un trabajo acerca de las estrategias de acondicionamiento térmico pasivo aplicados 
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en el diseño de espacios. La investigación fue de tipo no experimental, donde se 

presentaron y analizaron casos arquitectónicos previos al proyecto. Se concluyo 

que las características relacionadas con las dimensiones ayudan a que el clima 

interior sea apto para las personas; además más del 50% de casos previos 

estudiados resaltan que la ventilación genera sensaciones térmicas frías en la 

habitación, por lo que se necesita un buen plan de colocación de ventanas y puertas 

para equilibrar las sensaciones térmicas. El también autor aconseja tener en cuenta 

la ubicación correcta de las puertas y ventanas ya que depende de esto captara o 

disipara las variaciones climáticas. Además, Gordillo (2017) diseño un centro 

cultural orientado a mejor el confort térmico en las actividades de los estudiantes. 

Su investigación tuvo un diseño descriptivo de carácter causal y proyectivo, donde 

analizaron casos de materia de estudio. En la investigación considera que las 

ventanas deben estar ubicadas de manera estratégica para evitar el 

sobrecalentamiento de la habitación y de esa forma regular la sensación térmica; 

además se debe tener un número adecuado de ventanas y puertas, debido a que 

una cantidad excesiva de estas generaría sensación de frío. Por último a Borja et 

al. (2021) diseñaron e implementaron un sistema de aire acondicionado para 

mantener el confort térmico de una sala eléctrica. Se uso un método de 

investigación con enfoque sistémico. En esta investigación se concluye que la 

operación de este tipo de equipamiento eléctrico genera mucha calor y humedad, 

lo cual provoca que la temperatura dentro de la sala se incremente y ponga en 

riesgo el correcto funcionamiento de los equipos eléctricos, ya que en algunos 

casos   podría reducir la vida útil de estos hasta en la mitad, y justamente en esto 

es lo que radica la importancia de tener un confort térmico adecuado ya que estos 

equipos aparte de causar daño entre ellos, puede generar malestares en la 

persona. Como antecedentes internacionales se tiene a los siguientes estudios: 

Piñeda y Montes (2014) realizaron una búsqueda de referencias sobre los 

aspectos más sobresalientes de la iluminación y el confort térmico en trabajadores 

de oficinas en Colombia. El tipo de investigación fue analítico, ya que se realizó una 

revisión bibliográfica en conocidas bases de datos con énfasis de búsqueda en la 

iluminación y el confort térmico. El autor concluye que el confort térmico en los 

puestos de trabajo de oficina no solo va a depender de la distribución de mubles 

como silla y escritorio, sino de la distribución de equipos computacionales; ya que 
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una mal destrucción de muebles y equipos generaría un enfriamiento térmico. 

Además, el confort térmico va a depender de los aspectos del entorno ambiental, 

donde se realizan las actividades. Así como a Noya (2019) evaluó la sensación de 

confort térmico que tienen los estudiantes en la universidad de la costa, en 

Barranquilla. La metodología de este trabajo es por medio de una investigación 

explorativa y se justifica la aplicación del método de Fanger, que es la evaluación 

de sensación térmica, y un enfoque cualitativo, a que estará basada en los 

resultados que se obtuvieron de la aplicación y análisis de encuestas que 

permitieron evaluar la percepción de confort térmico que tienen los estudiantes en 

los complejos habitacionales. El autor concluye que las altas y bajas temperaturas 

ocasionan efectos negativos en la percepción térmica de las personas, debido a 

esto lo más conveniente es siempre examinar las condiciones de confort térmico 

en las edificaciones. Además, recalca que la ubicación de la persona con respecto 

a la ventana y las puertas va a ser un factor que incidirá en la sensación de confort 

térmico en el interior de las habitaciones, ya que un 69% de los encuestados 

señalaron que el número de ventanas y puertas generaría un enfriamiento en el 

ambiente. Yal estudio de Rosales (2018) evaluó el confort térmico en la universidad 

de la costa en la ciudad de barranquilla. El autor realizó las mediciones en campo 

para evaluar el confort térmico para luego analizar estadísticamente los resultados 

obtenidos en aulas bajo las condiciones climáticas en Barranquilla. Se estableció 

que la sensación térmica preferida es el fresco y ligeramente fresco, debido a que 

por las altas temperaturas de los exteriores, las personas prefieren un ambiente 

fresco a neutral. Además, en las encuestas realizadas por los estudiantes se 

encontró que hay respuestas diferentes en cuanto al tema de la estación climática 

en que se encontraban, ya que hay días catalogados como invierno dentro de un 

rango de días de verano y viceversa, pero en general en la tarde se percibe un 

clima cálido y en las noches se percibe una sensación térmica más extrema. 

A continuación, se recopilaron bases teóricas con relación al tema de investigación 

para ayudar a sustentar este proyecto. Se tiene como los siguientes: 

En la variable condiciones físicas – espaciales; según Gutiérrez (2019) define las 

condiciones físicas dentro del conocimiento de calidad de vivienda; esta se 

explica como el conjunto de condiciones físicas y no físicas que garantizan la vida 

humana en condiciones de dignidad en rasgos generales, son las características 
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funcionales, espaciales, constructivas y técnicas. Asimismo, según (Gil, 2002) el 

análisis físico-espacial (elementos naturales, morfológicos y transitorios) parte de 

entender que el entorno físico es resultado directo del tipo de sociedad en que se 

vive y que cada cultura tiene sus propias normas para la forma de la ciudad. 

Entre los indicadores de la dimensión condiciones físicas tenemos al material de 

la habitación, según Olivera (2016) comprende un proceso en el cual la idea o 

concepto arquitectónico se hace materia, o componente perceptible, permitiendo 

que pueda ser reconocible a través del diseño y las características físicas del 

acabado arquitectónico. Asimismo, según Roque (2010) un material de 

construcción es una materia prima o, más a menudo, un producto manufacturado, 

que se utiliza para la construcción de edificios u obras. Maionchi (2018) comenta 

que cuando los muros poseen una masa térmica alta, pueden acumular calor y 

luego cederlo con retardo de tiempo. Si a esto se le suma una resistencia al paso 

del calor, el muro funciona como un regulador de la variación diaria de la 

temperatura. Entre los muros estudiados, los que mejor cumplen tal función son los 

muros masivos de elevado peso por unidad de superficie de adobes y ladrillos. 

Holguino y colaboradores (2018) concluyeron que la baja conductividad térmica del 

ladrillo y adobe cuyos valores son de 0,45 y 0,80 W/mK (vatios por metro kelvin) 

respectivamente, en un día de verano pueden variar desde 0,2 hasta 0,16 W/mK, 

lo que permite la variación en la gradiente de la temperatura que contribuye 

directamente al flujo de calor a través del muro. Como segundo indicador se tiene 

al color de la habitación, este factor juega un papel fundamental en la absorción 

de calor en habitaciones La solución teórica propuesta que da Giraldo y 

colaboradores (2021) para mejorar tal condición consistió en mejorar la resistencia 

térmica de la cubierta, cambiar el color de los muros a colores claros de fachada 

para reducir la absortividad y generar ventilación cruzada creando nuevos vanos. 

El tercer indicador son las fuentes de calor (equipos eléctricos), los equipos 

eléctricos generan calor y esto hace que cambie la sensación térmica del ambiente. 

Borja et al. (2021) menciona que el equipamiento eléctrico genera una gran 

cantidad de disipación térmica, lo cual provoca que la temperatura dentro de un 

ambiente aumente y ponga en peligro la salud de la persona; y por otro lado pone 

en riesgo a los demás equipos eléctricos del ambiente, pudiendo en algunos casos 

reducir la vida útil de estos hasta en un 50%, y justamente en esto es lo que radica 
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la importancia de tener un confort térmico adecuado ya que estos equipos aparte 

de causar daño entre ellos, puede generar malestares en la persona. El cuarto 

indicador es la humedad, la cual es la cantidad de vapor de agua presente en el 

ambiente. Así lo explica, Ríos (2018) a mayor temperatura y humedad del aire se 

produce una mayor sensación de calor. También indica que es importante para los 

arquitectos conocer la humedad relativa del aire para diferentes valores de 

temperatura como mínima, media o máxima. El quinto indicador es la ventilación 

que es el flujo del aire que no modifica la temperatura, pero provoca una sensación 

de bienestar, debido a la pérdida de calor y aumento de la evaporación en el cuerpo. 

La dirección en la que se recibe la ventilación influye en la satisfacción o molestia 

que produce y se considera buena si viene de frente a la cara de una persona 

sentada aceptable si se recibe por encima de la cabeza y rechazable si viene por 

detrás de la nuca o a nivel de los pies según los datos (S&P, 2015). Entre otro 

indicador esta la antigüedad del edificio; según la norma EN 15251:2007 (2014) 

se establecen cuatro clasificaciones de confort interior en los edificios, en función 

de las expectativas que tendrán los ocupantes, así como otros factores que 

condicionan la percepción del confort térmico y de la antigüedad del edificio, siendo 

los siguientes niveles alto nivel de expectativa, recomendado para espacios 

ocupados por personas débiles y sensibles con requerimientos especiales. El 

segundo es el nivel normal de expectativa; debería utilizarse para edificios nuevos 

y renovados. Tercero es el nivel aceptable y moderado nivel de expectativa; puede 

utilizarse en edificios ya existentes. Cuarto son los valores fuera de los criterios de 

las categorías anteriores. Esta categoría sólo debería aceptarse durante una parte 

limitada del año. 

En relación con las condiciones espaciales se refiere a las condiciones de espacio 

que hay en la habitación y los componentes de este. Según (Gil, 2002) hacen 

referencia a los siguientes factores: Ubicación se refiere a al contexto y condiciones 

del propio lugar. En el trabajo de Padilla (2017) determinaron los siguientes 

factores: forma, función, organización espacial y espacio exterior. Posteriormente 

mediante fichas de análisis, los resultados determinaron que la aplicación de los 

factores de confort térmico en la condición espacial, permiten el diseño óptimo de 

un Centro Residencial en Trujillo. 
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Los indicadores que sustentan están la dimensión de la habitación, que son la 

altura y la anchura de la habitación específicamente. Una de las principales 

características de este indicador es proveer al ser humano de espacios confortables 

y saludables; es decir, la generación de condiciones ambientales interiores que 

favorezcan un adecuado confort térmico, visual y acústico. Ante la falta de espacio 

interior y la pequeña dimensión de la vivienda, Carvajal y Valencia (2020) concluyen 

que esto provoca un disconfort y se hace muy difícil vivir en aislamiento social, en 

muchos de estos casos los materiales con los cuales ha sido construido la vivienda 

fuerzan a sus ocupantes a salir a ciertas horas del día porque las habitaciones se 

recalientan o se enfrían por completo. Como siguiente indicador está el número de 

compartimientos de la habitación, se refiere a las divisiones de las habitaciones, 

como, por ejemplo, un baño dentro de la habitación. Ríos (2018) menciona que el 

número de compartimientos es importante ya que esto, de la mano con el 

conocimiento de la temperatura diaria y mensual de la zona, nos permite distribuir 

los ambientes y poder brindar un buen confort térmico. También se tiene a la 

distribución de muebles, los muebles están distribuidos a través de las 

habitaciones, y esto puede influir de acuerdo con el material y la cantidad de 

muebles en la habitación. Romero (2019) menciona que en las edificaciones existe 

un efecto de almacenamiento de energía relacionado con la masa térmica de la 

edificación, muebles o del aire. Este efecto se observa cuando radiación solar es 

absorbida por el piso, paredes, techo o muebles y aumentan su temperatura. El aire 

no absorbe ninguna radiación solar considerable, sino que se calienta de manera 

indirecta por el calentamiento de los anteriores factores mencionados. Así como al 

número de ventanas es importante el número de ventanas de las habitaciones ya 

que esto permite el flujo de aire entre el exterior y el interior. Gordillo (2017) 

considera que las ventanas deben estar ubicadas de manera estratégica para evitar 

el sobrecalentamiento de la habitación. Además, concluye que las ventanas son 

una de las zonas por las que se produce la mayor transmisión térmica entre el 

interior y exterior de una edificación, por lo que cuantas más ventanas se tengan y 

cuanto más grandes sean estas, mayor será la transmisión de frio o calor hacia la 

edificación. Otro indicador importante es la orientación hacia la calle: la 

orientación hacia la calle juega un papel fundamental sobre el confort térmico, ya 

que de acuerdo con la orientación los vientos cambian y el flujo de aire también, así 
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como también la radiación que cae sobre la habitación. Mejía (2019) concluye que 

la orientación de la habitación influye en la temperatura de las habitaciones de esta 

ya que indica que la dirección de una habitación hacia el norte es la que mayor 

radiación solar recibe durante el día en relación con la latitud y a la estación del 

año. 

De acuerdo con la V¿variable confort térmico, según Blender (2015) el confort 

térmico es la respuesta de agrado de quienes habitan en las viviendas o en un 

ambiente específico, sintiendo un grado de comodidad, ya sea ante el frío o ante el 

calor. Entonces se puede decir que es relativo y dependiente de situaciones 

diversas. Según Ashrae (2017), Las expectativas de comodidad dependen del lugar 

donde se encuentre la persona, las condiciones climáticas y el tipo de ropa. Ashrae 

define una zona de confort con una temperatura ambiente más baja de 21,8 ° C. 

Desde un enfoque psicológico, según la norma ISO 7730, “el confort térmico es un 

estado mental en el que la satisfacción se expresa en relación con el ambiente 

térmico”. (Zambrano, 2019). Jara (2015) define que el confort térmico es una de las 

áreas de estudio de las ciencias del diseño, cuya finalidad es comprender el 

comportamiento térmico del ser humano, con el objetivo de establecer rangos de 

confort óptimos. Asimismo, Arballo y colaboradores (2016) define que el confort 

térmico es un aspecto determinante en el proceso de diseño de los edificios y 

durante su vida útil, ya que el hombre pasa la mayor parte de su tiempo en 

edificaciones. 

Entre los indicadores de la variable confort térmico tenemos: Sensación de 

temperatura, según (Kegel, 2007) se trata siempre de crear un ambiente 

térmicamente confortable. Actualmente la sensación de temperatura ha tomado 

mayor importancia dentro de la arquitectura bioclimática, edificando viviendas 

confortables, que brindan bienestar; incluso Martin Kegel, habla sobre la 

importancia que han ido generando, permitiendo una relación con el cuidado de la 

edificación de la vivienda, y el ser humano por lo que debemos de tomar mayor 

importancia a los parámetros de diseño en nuestras edificaciones. (Kegel, 2007). 

Con este indicador se quiso entender cómo perciben los estudiantes de la 

residencia estudiantil la temperatura de la habitación, según los datos de Tec 

Review (2018) define a la sensación de temperatura lo que se siente o percibe 

subjetivamente, es decir, es la reacción de nuestro cuerpo ante las condiciones del 
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tiempo, la cual se expresa en grados centígrados. Con respecto a la estación del 

año, son 4 estaciones las que está sometida la ciudad de Trujillo durante el año: 

verano, otoño, primavera e invierno; y cada una tiene una sensación de temperatura 

en particular según Tamir y Ruiz (2017) en caso de verano la sensación térmica es 

más calurosa y en caso de invierno la sensación térmica es de más fría. Con el 

indicador de parte del día que pasa en la habitación se quiere saber si el tiempo 

en el cual el alumno pasa (sea mañana, tarde, noche o madrugada) en la habitación 

influye en su percepción de temperatura. Estas etapas del día tienen características 

particulares en cuanto a la sensación térmica según Galperin y Raviolo (2016) y 

cambiando de acuerdo con la estación del año. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Para Hernández (2016) el tipo de investigación fue básico, ya que esta se basa en 

producir conocimiento y teorías sin contrastarlos con ningún aspecto practico. En 

la presente investigación se buscó conocer la influencia del confort térmico y las 

condiciones físicos - espaciales. 

3.1.2. Diseño de investigación 

La presente investigación fue de diseño no experimental, la cual que se realizó sin 

manipular las variables independientes intencionalmente para ver su efecto en 

otras. En otras palabras, se observan situaciones ya existentes según Baena 

(2017). Asimismo, de acuerdo con Carrasco (2019) la presente investigación fue de 

nivel descriptivo correlacional porque se estudió como se encuentra relacionado la 

variable espacios de carácter residencial y la variable confort térmico de estudiantes 

que viven alojados en las viviendas cercanas a una Universidad de Trujillo. La 

investigación tuvo un enfoque cuantitativo, ya que según Hernández (2016) esta 

mide las variables con estadísticas descriptivas e inferenciales, enfocándose en la 

medida numérica del fenómeno de estudio. 

3.2. Variable y operacionalización 

Variable 1 

Condiciones físicas y espaciales 

Definición conceptual: Las residencias de estudiantes han cambiado a lo largo de 

los años, con cambios en las características vernáculas y arquitectónicas, y cada 

época marca una evolución muy notoria de innovación en el diseño residencial. A 

lo largo del tiempo, se han tenido en cuenta los temas de interacción social y el 

espacio necesario que necesitan los estudiantes en su tiempo libre y para las 

actividades universitarias (Cervera, 2017). 

Definición operacional: Se utilizó la técnica del fichaje con su instrumento de 

evaluación, la ficha de observación para la recopilación los datos físicos de los 

espacios y las características constructivas de los mismos 

Dimensiones: Condiciones físicas y condiciones espaciales. 

Variable 2 

Confort térmico 
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Definición conceptual: Las principales variables que influyen en el confort térmico 

son: Sensación térmica y la temperatura. 

Definición operacional: Se utilizó la técnica del fichaje con su instrumento de 

evaluación, la ficha de observación, para la recopilación de los datos físicos de los 

espacios y las características constructivas de los mismos. 

Dimensiones: Sensación térmica y temperatura 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

La población de estudio estuvo constituida por aquellos estudiantes, matriculados 

durante el año 2022 en una universidad de Trujillo, que ocupan los espacios 

residenciales cerca de la universidad en total 156 habitaciones alrededor de la 

universidad. 

Muestra 

Considerando que la población es un poco limitante acceder a todos, se calculó el 

tamaño de muestra, para lo cual se aplicó la siguiente fórmula para poblaciones 

finitas según la siguiente formula: 

Donde: 

• n: Tamaño de muestra = x

• N: número de población = 156

• Z: nivel de confianza al 92% = 1.75

• e: error = 8%

• p: proporción de individuos con la característica deseada = 50%

• q: proporción de individuos sin las características deseada = 50%

Reemplazando estos valores en la fórmula de poblaciones finitas tenemos: 

156 ∗ 1.752∗0.5 ∗ 0.5 
𝑛 = 

(0.12∗(156 − 1)) + 1.752 ∗ 0.5 ∗ 0.5 

n: 67.98 

La muestra se conformó por 68 estudiantes. 

Muestreo 

Fue probabilístico y aleatorio. 

Antes de realizar el muestreo, se aplicó un filtro previo de toda esta población 

universitaria habilitada para este estudio, en la cual solo se consideró a los 
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estudiantes que viven en habitaciones cerca de una universidad de Trujillo, solteros 

y que estén matriculados en la universidad en el año 2022. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Tabla 1 

Clasificación de los instrumentos de recolección de datos. 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Encuesta Cuestionario 

Fichaje Fichas de observación 

Nota: Elaboración propia 

Cuestionario: Este instrumento ayudó a conseguir los datos necesarios para 

conocer el nivel de satisfacción de la persona frente al confort térmico según la 

materialidad y las condiciones térmicas del espacio. La validación de este 

instrumento se realizó a través de la validación por expertos especialistas en el 

tema. Asimismo, la confiabilidad será mostrada a través del Alfa de Cronbach previa 

prueba piloto aplicado a 10 estudiantes. 

Tabla 2. 

Expertos validadores 

Número de expertos 
ÍTEMS  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Paúl Rodríguez
Rodríguez

S S S S S S S S S S 

2. Cinthia Paredes López S S S S S S S S S S 

3. Patricia Lozada
Joaquín

S S S S S S S S S S 

Tabla 3 

Confiabilidad con el estadístico Alfa de Cronbach 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,931 22 

Nota: Elaboración propia, de la prueba piloto 
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Fichas de observación: Se utilizó para recopilar los datos técnicos útiles sobre las 

condiciones y el impacto térmico del espacio residencial a estudiar, gracias a la 

observación y medición de los investigadores. Esta ficha de observación obtuvo su 

validez y confiabilidad necesaria a través de la validación por expertos con 

experiencia en el tema de estudio. 

3.6. Procedimientos 

Luego de recabar la información con las encuestas y el análisis documental en las 

habitaciones de los estudiantes, se procedió a digitalizar los datos para su posterior 

análisis estadístico. 

3.7. Método de análisis de datos 

Una vez que se tuvieron los datos en el ordenador, se realizó el análisis descriptivo 

de cada variable y el análisis inferencial con la finalidad de obtener los valores 

porcentuales más relevantes y lograr los objetivos planteados en la presente 

investigación. 

3.9. Aspectos éticos 

Los aspectos éticos en el que se fundamentó el estudio fue primordialmente la 

privacidad de la información proporcionada por los sujetos. Cada colaborador fue 

encuestado con su consentimiento, respetando sus principios, creencias y 

bienestar, a partir de su conocimiento del tema de investigación, los métodos 

utilizados y la trascendencia de los resultados. Finalmente, toda la información 

recopilada es original y auténtica. 
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IV. RESULTADOS

En este apartado se muestra los resultados, de acuerdo con cada objetivo: 

Objetivo específico 1: Describir las características físicas – espaciales de las 

habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. 

A continuación, se describe cada una de las características físicas de las 

habitaciones universitarias que alquilan los estudiantes universitarios alrededor de 

una universidad privada. 

Tabla 2 

Características físicas de las habitaciones de estudiantes universitarios 

F % 

Condiciones Espesor de los muros y 10 cm 32 47.1% 
físicas revestimiento de los muros del 20 cm 26 38.2% 

espacio residencial. 30 cm 10 14.7% 
Número de piso 1 3 4.4% 

2 14 20.6% 
3 28 41.2% 
4 23 33.8% 

Años de antigüedad Menor a 10 10 14.7% 
años 
11 a 20 10 14.7% 
años 
21 a 30 33 48.5% 
años 
30 a más 10 14.7% 
años 
5 5 7.4% 

Material del piso Cerámica 16 23.5% 
Piso 26 38.2% 
laminado 
Madera 10 14.7% 
Porcelanato 16 23.5% 

Material del techo Tejas 22 32.4% 
Concreto 36 52.9% 
Pizarra de 10 14.7% 
caucho 
Calamina 0 0.0% 

Materiales de construcción Adobe 4 5.9% 
Ladrillo 54 79.4% 
Madera 10 14.7% 

Condiciones Color Color claro 41 60.3% 
espaciales Color 27 39.7% 

oscuro 
Iluminación con luminarias del 50 a 200lx 31 45.6% 
espacio habitacional 200 a 500 21 30.9% 

lx 
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  F % 

 500 a 1000 
lx 

16 23.5% 

Iluminación con luz natural del 
espacio habitacional 

50 a 200lx 21 30.9% 

200 a 500 
lx 

20 29.4% 

 500 a 1000 
lx 

27 39.7% 

Alto Bajo 26 38.2% 
 Regular 32 47.1% 
 Alto 10 14.7% 

Ancho Muy 
angosto 

27 39.7% 

 Regular 36 52.9% 
 Muy ancho 5 7.4% 

Largo Reducidos 26 38.2% 
 Regular 32 47.1% 
 Largo 10 14.7% 

Elementos divisorios Virtuales 15 22.1% 
 Tabiquería 26 38.2% 

 Desniveles 
o mobiliario 

27 39.7% 

Mobiliario No hay 
mobiliarios 

4 5.9% 

 Pocos 
mobiliarios 

35 51.5% 

 Bastante 
mobiliario 

29 42.6% 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo de la ficha de observación 

 
Interpretación y análisis: 

En la tabla 2 se describe las condiciones físicas y ambientales de las habitaciones 

en las que viven las estudiantes de una universidad privada. 

Se tiene al espesor y revestimiento de los muros de las habitaciones en las cuales 

viven los estudiantes se encontró que el 47.1% de estas viviendas tiene un espesor 

de 10 cm; mientras que el 38.2 %, 20 cm y por último 14.7%, 30 cm esto referente 

a 68 habitaciones. 

En relación con el material del piso de las habitaciones, en las cuales residen los 

estudiantes, se halló que el 23.5% de estas viviendas tienen un piso de cerámica; 

mientras que el 38.2 %, un material laminado; para el 14.7% de madera y por último 

el 23.5% de porcelanato con respecto a 68 habitaciones. 
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A cerca del material del techo de las habitaciones en las cuales están los alumnos 

se localizó que el 32. 4 % de estas viviendas presenta el material de tejas; mientras 

que el 52.9%, material concreto; para el 14.7%, pizarra de caucho en relación con 

68 habitaciones. 

Correspondiente a materiales de construcción en las cuales viven los estudiantes, 

se encontró que el 5.9% de estas viviendas son de adobe; mientras que el 79.4% 

son de ladrillo; por último, el 14.7% de madera en relación con 68 habitaciones. 

Así mismo, se muestra las condiciones espaciales, se tiene el color de las 

habitaciones, el 60.3% son de color claro; mientras que el 39.7% tienen un color 

oscuro esto referente a 68 habitaciones. 

En relación con la iluminación del espacio habitacional, en las cuales viven los 

estudiantes se encontró que el 45.6% de estas viviendas tienen una iluminación en 

el espacio habitacional de 50 a 200 lx de intensidad; mientras que 30.9% se 

encuentra en un nivel entre 200 a 500 lx de intensidad y el 23.5% entre 500 a 1000 

lx de intensidad. 

En relación con la iluminación del espacio habitacional, en las cuales viven los 

estudiantes se encontró que el 45.6% de estas viviendas tienen una iluminación en 

el espacio habitacional de 50 a 200 lx de intensidad; mientras que 30.9% se 

encuentra en un nivel entre 200 a 500 lx de intensidad y el 23.5% entre 500 a 1000 

lx de intensidad. También, se tiene la iluminación con la luz natural del espacio 

habitacional, se encontró que el 30.9% de estas viviendas tienen una iluminación 

en el espacio habitacional de 50 a 200 lx de intensidad; mientras que 29.4% se 

encuentra en un nivel entre 200 a 500 lx de intensidad y el 29.4% entre 500 a 1000 

lx de intensidad. 

En cuanto al ancho, alto y largo se tiene que la altura no es la adecuada para una 

vivienda en un 38.2%, siendo estas bajas; es regular porque el 52.9% es tiene una 

altura regular; y solo el 14.7% son altos. Respecto al ancho el 39.7% es muy 

angosto, regular el 52,9% y muy ancho el 7.4% de las habitaciones. Así mismo, el 

largo de las habitaciones es muy reducida, el 47.1% regular, mientras que el 14.7% 

son amplias. 
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Se tienen también, los elementos divisorios el 22.1% son virtuales, el 38.3% tiene 

tabiquería y el 39.7% tienen desniveles o se dividen con mobiliario. 

Por último, se tiene que de las habitaciones el 5.9% no tiene mobiliario, el 51.5% 

tienen pocos mobiliarios y el 42.6% cuentan con bastante mobiliario. 

Figura 1 
Características físicos - espaciales predominantes de las habitaciones de 
estudiantes universitarios 

 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la ficha de observación 
 
Interpretación y análisis: 

Respecto a las características físicos - espaciales predominantes de las 

habitaciones de los estudiantes universitarios se encontró que el 47.1% de estas 

viviendas presentaron un espesor de 10 cm; mientras que el 41.2% de las 

habitaciones se encontraron en el piso 30; acerca de los años de antigüedad, el 

48.5% de las viviendas oscilan entre 21 a 30 años; según el material del piso, el 

38.2% de las viviendas utilizaron el laminado; de acuerdo al material del techo, el 

52.9% se ha empleado el concreto; correspondiente a los materiales de 

construcción, el 79.4% usó el ladrillo; para el color de las habitaciones el 60.3% de 

las viviendas se emplearon una tonalidad clara; sobre la iluminación del espacio 

habitacional se halló que el 45.6% de estas viviendas utilizan 50 a 200 de 
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intensidad; para la iluminación con luz natural, el 39.7% de las habitaciones 

presentan una variación de 500 a 1000 lx; por otro lado, respecto a la altura de las 

habitaciones en las cuales residen los estudiantes se encontró que el 38.2% de 

estas viviendas son bajos; según el ancho de las habitaciones se halló que el 

39.7% tienen un espacio muy angosto; en relación al largo de las viviendas, el 

47.1% tienen una longitud regular; mientras que el 39.7% de las habitaciones 

utilizaron componentes desniveles o mobiliario y por último, el 51. 5% tienen pocos 

mobiliarios. 

Objetivo específico 2: Identificar el confort térmico de las habitaciones de 

estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. 

Para este objetivo, se describe a la percepción de los estudiantes respecto a la 

sensación térmica que tienen en sus habitaciones, primero se describe el perfil de 

cada uno de los estudiantes que alquilan una habitación alrededor de la universidad 

privada. 

Tabla 3. 

Perfil de los estudiantes que alquilan una habitación 

F  % 

Edad 17 a 20 años 31 45,6% 

20 a 24 años 22 32,4% 

24 años a más 15 22,1% 

Genero Femenino 30 44,1% 

Masculino 38 55,9% 

Escuela profesional Administración 21 30,9% 

Arquitectura 15 22,1% 

Contabilidad 15 22.1% 

Derecho 1 1,5% 

Economía 1 1,5% 

Ing. Civil 14 20,6% 

Psicología 1 1,5% 

Tiempo en el que 

realiza las actividades 

académicas durante el 

día 

Mañana 21 30,9% 

Tarde 26 38,2% 

Noche 21 30,9% 

Número de personas 

que habitan en el 

espacio que alquilan 

1 45 66,2% 

2 23 33,8% 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 
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1 persona habita en el espacio que alquila 66.20% 

Estuadiantes que realizan las actividades 
académicas durante la tarde 

38.20% 

Escuela profesional de administración 30.90% 

Masculino 55.90% 

Edad entre 17 a 20 años 45.60% 

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 

Interpretación y análisis: 

En la tabla 3 se describe el perfil de los estudiantes que viven en las habitaciones 

que se ubican alrededor de una universidad privada. 

Se evidencia que la edad de los estudiantes oscila entre 17 a 20 años en un 45.6%, 

el 32.4% tienen entre 20 a 24 años, mientras que los demás estudiantes tienen más 

de 24 años. 

En cuanto al género el 44.1% de los estudiantes son femeninas; y del género 

masculino son el 55.9%. 

La escuela profesional a la que pertenecen los estudiantes universitarios que 

alquilan una habitación alrededor de la universidad, son el 30.9% de administración, 

el 22.1% de arquitectura y contabilidad respectivamente, derecho y economía el 

1.5% respectivamente; son de Ing. Civil el 20.6% y de psicología el 1.5%. 

El tiempo en el que se dedican a estudiar y realizar sus actividades académicas 

durante el día, se encontró que el 30.9% estudian en la mañana, el 38.2% en la 

tarde y en la noche el 30.9%. 

Por último, la cantidad de personas que viven en estas habitaciones oscilan entre 

1 a 2 personas, el 66.2% viven solos, mientras que el 33.8% viven en pares, es 

decir habitaciones compartidas. 

Figura 2 

Perfil predominantes de los estudiantes que alquilan una habitación 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 
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Interpretación y análisis: 

En la figura 2 se describe el perfil de los estudiantes más predominantes que viven 

en las habitaciones que se ubican alrededor de una universidad privada. 

Se evidencia que la edad de los estudiantes oscila entre 17 a 20 años en un 45.6%; 

en cuanto al género son masculino el 55.9%; la escuela profesional a la que 

pertenecen los estudiantes universitarios que alquilan una habitación alrededor de 

la universidad, son el 30.9% de administración. El tiempo en el que se dedican a 

estudiar y realizar sus actividades académicas durante el día, se encontró que el 

38.2% en la tarde. Por último, la cantidad de personas que viven en estas 

habitaciones oscilan entre 1 a 2 personas, el 66.2% viven solos. 

Tabla 4 
Sensación térmica respecto a las condiciones físicas - espaciales de los 
estudiantes universitarios que alquilan habitaciones 

F % 

¿Cuál es la sensación térmica 
que emite el material de la 
habitación? 

Muy frio 15 22.1% 
Frio 23 33.8% 
Neutral 30 44.1% 
Cálido 0 0.0% 
Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que genera el color de la 
habitación? 

Muy frio 23 33.8% 
Frio 23 33.8% 
Neutral 15 22.1% 
Cálido 7 10.3% 
Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
de los equipos de 
telecomunicaciones dentro de 
la habitación? 

Muy frio 15 22.1% 
Frio 38 55.9% 
Neutral 15 22.1% 
Cálido 0 0.0% 
Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
de los equipos 
electrodomésticos dentro de 
la habitación? 

Muy frio 31 45.6% 
Frio 30 44.1% 
Neutral 7 10.3% 
Cálido 0 0.0% 
Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
de los equipos de alumbrado 
dentro de la habitación? 

Muy frio 15 22.1% 
Frio 46 67.6% 
Neutral 7 10.3% 
Cálido 0 0.0% 
Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con la humedad 
de la habitación? 

Muy frio 15 22.1% 
Frio 37 54.4% 
Neutral 16 23.5% 
Cálido 0 0.0% 
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  F % 
 Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con la ventilación 
de la habitación? 

Muy frio 30 44.1% 
Frio 29 42.6% 
Neutral 7 10.3% 

 Cálido 2 2.9% 
 Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con las 
dimensiones de la habitación? 

Muy frio 21 30.9% 
Frio 39 57.4% 
Neutral 0 0.0% 

 Cálido 8 11.8% 
 Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la zona de 
estudio de la habitación? 

Muy frio 23 33.8% 
Frio 23 33.8% 
Neutral 15 22.1% 

 Cálido 7 10.3% 
 Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la zona de 
descanso de la habitación? 

Muy frio 15 22.1% 
Frio 37 54.4% 
Neutral 15 22.1% 

 Cálido 0 0.0% 
 Muy cálido 1 1.5% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la zona de 
cocina de la habitación? 

Muy frio 30 44.1% 
Frio 31 45.6% 
Neutral 7 10.3% 

 Cálido 0 0.0% 
 Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que emite la distribución de 
los muebles en la habitación? 

Muy frio 23 33.8% 
Frio 38 55.9% 
Neutral 0 0.0% 

 Cálido 7 10.3% 
 Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con respecto al 
número de ventanas de la 
habitación? 

Muy frio 23 33.8% 
Frio 38 55.9% 
Neutral 7 10.3% 
Cálido 0 0.0% 

 Muy cálido 0 0.0% 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con respecto a la 
orientación de la habitación 
hacia la calle? 

Muy frio 15 22.1% 
Frio 46 67.6% 
Neutral 7 10.3% 
Cálido 0 0.0% 

 Muy cálido 0 0.0% 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 
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Interpretación y análisis: 

En la tabla 4 se describe la sensación térmica de los estudiantes que viven en las 

habitaciones que se ubican alrededor de una universidad privada. 

Se evidencia que la sensación térmica que emite el material de la habitación en el 

que habita en los estudiantes es muy frio en un 22.1%, frio 33.8% y neutral 44.1%. 

En cuanto a la sensación térmica que genera el color de la habitación en el que 

habita en los estudiantes es muy frio en un 33.8%, frio 33.8%, neutral 22.1% y cálido 

10.3%. 

Respecto a la sensación térmica de los equipos de telecomunicaciones dentro de 

la habitación de los estudiantes es muy frio en un 22.1%, frio en un 55.9% y neutral 

en un 22.1%. 

Asimismo, la sensación térmica de los equipos electrodomésticos dentro de la 

habitación en el que viven los estudiantes es muy frio en un 45.6%, frio en un 44.1% 

neutral en un 10.3%. 

Respecto a la sensación térmica de los equipos de alumbrado en el ambiente en el 

que habita los estudiantes son, muy frio en un 22.1%, frio en un 67.6.1% y neutral 

10.3%. 

También se tiene a la sensación térmica que percibe con la humedad de la 

habitación los estudiantes consideran que es muy frio en un 22.1% y frio en un 

54.4% y neutral en un 23.5%. 

Asimismo, la sensación térmica que percibe con la ventilación en las habitaciones 

de los estudiantes es muy frio en un 44.1%, frio en un 42.6%, neutral 10.3% y cálido 

2.9%. 

Respecto a la sensación térmica que percibe con las dimensiones de la habitación 

de los estudiantes es muy frio en un 30.9%, frio en un 57.4% y cálido en un 11.8%. 

Respecto a la sensación térmica que percibe en la zona de estudio de la habitación, 

los estudiantes consideran que es muy frio y frio en un 33.8% respectivamente, 

neutral el 22.1% y cálido en un 10.3%. 

También se tiene a la sensación térmica que percibe en la zona de descanso de la 

habitación los estudiantes consideran que es muy frio en un 22.1% y frio en un 

54.4%, neutral en un 22.1% y muy cálido en 1.5%. 
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Sensación térmica que percibe con respecto a la 
orientación de la habitación hacia la calle es frio 

67.6% 

Sensación térmica que percibe con respecto al 
número de ventanas de la habitación es frio 

55.9% 

Sensación térmica que emite la distribución de los 
muebles en la habitación es frio 

55.9% 

Sensación térmica que percibe en la zona de cocina 
de la habitación es frio 

45.6% 

Sensación térmica que percibe en la zona de 
descanso de la habitación es frio 

54.4% 

Sensación térmica que percibe en la zona de estudio 
de la habitació es frio 

33.8% 

Sensación térmica que percibe con las dimensiones 
de la habitación es frio 

57.4% 

Sensación térmica que percibe con la ventilación de la 
habitación es muy frio 

44.1% 

Sensación térmica que percibe con la humedad de la 
habitación es frio 

54.4% 

Sensación térmica de los equipos de alumbrado 
dentro de la habitación es frio 

67.6% 

Sensación térmica de los equipos electrodomésticos 
dentro de la habitación es muy frio 

45.6% 

Sensación térmica de los equipos de 
telecomunicaciones dentro de la habitación es frio 

55.9% 

Sensación térmica que genera el color de la 
habitación es muy frio 

33.8% 

Sensación térmica que emite el material de la 
habitación es neutral 

44.1% 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 

Asimismo, la sensación térmica que percibe en la zona de cocina en las 

habitaciones de los estudiantes es muy frio en un 44.1%, frio en un 45.6% y neutral 

10.3%. 

También se tiene a la sensación térmica que emite la distribución de los muebles 

de la habitación los estudiantes consideran que es muy frio en un 33.8% y frio en 

un 55.9% y cálido en un 10.3%. 

Respecto a la sensación térmica que percibe con respecto al número de ventanas 

de la habitación, los estudiantes consideran que es muy frio en un 33.8%, frio en 

un 55.9% y neutral el 10.3%. 

Respecto a la sensación térmica que percibe con respecto a la orientación de 

habitación hacia a la calle, los estudiantes consideran que es muy frio en un 22.1%, 

frio en un 67.6% y neutral el 10.3%. 

Figura 3 

Sensación térmica predominantes de los estudiantes universitarios que alquilan 

habitaciones 
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Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 

Interpretación y análisis: 

En la figura 3, se muestra la predominancia de la sensación térmica de los 

estudiantes que viven en las habitaciones que se ubican alrededor de una 

universidad privada. 

Se evidencia que la sensación térmica que emite el material de la habitación en el 

cual se encuentran los estudiantes es neutral en un 44.1%. En cuanto a la 

sensación térmica que genera el color de la habitación es muy frio, representado 

por un 33.8%. Respecto a la sensación térmica de los equipos de 

telecomunicaciones dentro de la habitación en el que habita en los estudiantes es 
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frio en un 55.9%. Asimismo, la sensación térmica de los equipos electrodomésticos 

dentro de la habitación en el que viven los estudiantes es muy frio en un 45.6%. 

Respecto a la sensación térmica de los equipos de alumbrado dentro de la 

habitación en el que habita los estudiantes, es frio en un 67.6%. También se tiene 

a la sensación térmica que percibe con la humedad de la habitación, los estudiantes 

consideran que es frio en un 54.4%. Asimismo, la sensación térmica que percibe 

con la ventilación las habitaciones de los estudiantes es muy frio en un 44.1%. 

Respecto a la sensación térmica que percibe con las dimensiones de la habitación 

de los estudiantes es frio en un 57.4%. Asimismo, la sensación térmica que percibe 

en la zona de estudio de la habitación de los estudiantes es frio en un 33.8%. 

También se tiene a la sensación térmica que percibe en la zona de descanso de la 

habitación, los estudiantes consideran que es frio en un 54.4%. Respecto a la 

sensación térmica que percibe en la zona de cocina de la habitación en el que 

habita los estudiantes, es frio en un 45.6%. Asimismo, la sensación térmica que 

emite la distribución de los muebles dentro de la habitación en el que viven los 

estudiantes es frio en un 55.9%. Respecto a la sensación térmica que percibe con 

respecto al número de ventanas de la habitación en el que habita los estudiantes, 

es frio en un 55.9%. Por último, se tiene a la sensación térmica que percibe con 

respecto a la orientación de la habitación hacia a la calle, los estudiantes consideran 

que es frio el 67.6%. 



Objetivo específico 3: Determinar el grado de influencia de las condiciones 

físicos - espaciales en el confort térmico de las habitaciones de estudiantes 

universitarios en Trujillo, 2022. 

Por último, para este objetivo se identifica si realmente las condiciones físicos – 

espaciales influyen en el confort térmico. 

Tabla 5 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smir nova

Estadístico gl Sig. 

Condiciones físicos – 

espaciales 

,263 68 ,000 

Confort térmico ,215 68 ,000 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 

Figura 3 

Gráfico Q-Q normal de condiciones físicos - espaciales 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 
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Figura 4 

Gráfico Q-Q normal de confort térmico 
 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 
 

Interpretación y análisis 

En la tabla 6, de muestra la prueba de normalidad, para Kolmogórov-Smirnov, 

porque la población es superior a 50, para saber que estadístico utilizar, 

obteniéndose como resultados las variables de estudio tienen un nivel de Sig. 

menor a 0.055, es decir que todos los indicadores no responden a una 

distribución normal: 

Por lo tanto, se utiliza la correlación de Spearman. 

A continuación, se muestra los resultados de este objetivo: 

Para determinar que, las condiciones físicos - espaciales influyen en el confort 

térmico en los estudiantes universitarios que alquilan habitaciones alrededor de 

una universidad, se utilizó el estadístico de Rho de Spearman. 

Considerando ello, se tiene la siguiente regla de decisión: 

Si Sig. (0,05) es menor a α → se acepta la Ha 

Si Sig. (0,05) es mayor a α → no se acepta la Ha 
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Tabla 6 

Grado de correlación de las condiciones físicas con el confort térmico 

Correlaciones 

Condiciones 

físicas 

Confort 

térmico 

Condiciones físicas Coeficiente de 

correlación 

1 ,594**

Sig. (bilateral) ,000 

N 68 68 

Confort térmico Coeficiente de 

correlación 

,594** 1 

Sig. (bilateral) ,000 

N 68 68 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 

Interpretación y análisis: 

En la tabla 7, se describe el grado de influencia de las condiciones físicas en el 

confort térmico. 

Se evidencia que, las características físicas influyen en la sensación térmica de 

los estudiantes universitarios; pero se observa que sí existen algunas 

características que sí influyen en la temperatura, como se detalla a continuación: 

Ho: Las condiciones físicas de la habitación de los estudiantes no influyen en el 

confort térmico. 

Ha: Las condiciones físicas de la habitación de los estudiantes influyen en el 

confort térmico. 

Se observa que el (Sig.) tiene un p valor de ,0.000, considerando este valor se 

toma en cuenta el criterio de decisión el cual es menor a 0,05; por esa razón, se 

aceptó la Ha (hipótesis alterna) y se rechaza la Ho (hipótesis nula). Por lo tanto, 

las condiciones físicas de la habitación de los estudiantes influyen en el confort 

térmico. También, se mostró un nivel de correlación de Spearman es de ,594; 

es decir, se tiene un grado de correlación positiva moderada entre las 

condiciones físicas de la habitación de los estudiantes y el confort térmico. 
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Tabla 7 

Grado de correlación de las condiciones espaciales con el confort térmico 
 

Correlaciones 

Condiciones 

espaciales 

Confort 

térmico 

Condiciones 

espaciales 

Coeficiente de 

correlación 

1 ,157 

Sig. (bilateral) ,202 

N 68 68 

Confort 

térmico 

Coeficiente de 

correlación 

,157 1 

Sig. (bilateral) ,202  

N 68 68 

Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 
 

Interpretación y análisis: 

Se evidencia que, las características espaciales influyen en la sensación térmica 

de los estudiantes universitarios; pero se observa que sí existen algunas 

características que sí influyen en la temperatura, como se detalla a continuación: 

Ho: Las condiciones espaciales de la habitación de los estudiantes no influyen 

en el confort térmico. 

Ha: Las condiciones espaciales de la habitación de los estudiantes influyen en el 

confort térmico. 

Se observa que el (Sig.) tiene un p valor de ,202, considerando este valor se 

toma en cuenta el criterio de decisión el cual es mayor a 0,05; por esa razón, se 

aceptó la Ho (hipótesis nula) y se rechaza la Ha (hipótesis alterna). Por lo tanto, 

las condiciones espaciales de la habitación de los estudiantes no influyen en el 

confort térmico. También, se mostró un nivel de correlación de Spearman de 

,157; es decir, se tiene un grado de correlación positivo, pero de nivel muy bajo 

entre las condiciones espaciales de la habitación de los estudiantes y el confort 

térmico. 
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Objetivo general: Determinar en qué medida las condiciones físicos-espaciales 

influye en el confort térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en 

Trujillo, 2022. 

Tabla 8 

Grado de correlación de las condiciones físicos - espaciales con el confort 

térmico 

Correlaciones 

Condiciones 

físicos – 

espaciales 

Confort 

térmico 

Condiciones físicos - 

espaciales 

Coeficiente de 

correlación 

1 ,732**

Sig. (bilateral) ,000 

N 68 68 

Confort térmico Coeficiente de 

correlación 

,732** 1 

Sig. (bilateral) ,000 

N 68 68 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota: Elaboración propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta 

Interpretación y análisis: 

Se evidencia que, las características físicos - espaciales influyen en la sensación 

térmica de los estudiantes universitarios; pero se observa que sí existen algunas 

características que sí influyen en la temperatura, como se detalla a continuación: 

Ho: Las condiciones físicos – espaciales de la habitación de los estudiantes no 

influyen en el confort térmico. 

Ha: Las condiciones físicos – espaciales de la habitación de los estudiantes 

influyen en el confort térmico. 

Se observa que el (Sig.) tiene un p valor de ,0.000, considerando este valor se 

toma en cuenta el criterio de decisión el cual es menor a 0,05; por esa razón, se 

aceptó la Ha (hipótesis alterna) y se rechaza la Ho (hipótesis nula). Por lo tanto, 

las condiciones físicos – espaciales de la habitación de los estudiantes influyen 

en el confort térmico. También, se mostró un nivel de correlación de Spearman 

de ,732; es decir, se tiene un grado de correlación positiva alta entre las 
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condiciones físicos – espaciales de la habitación de los estudiantes y el confort 

térmico. 
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V. DISCUSIÓN

En esta parte de la investigación, luego del procesamiento de los datos recogidos 

y de la prueba de hipótesis realizada, nos abocamos a la discusión 

correspondiente, teniendo en cuenta los resultados de acuerdo con los objetivos 

planteados: 

• De acuerdo con el primer objetivo específico que fue describir las

características físicos - espaciales de las habitaciones de estudiantes

universitarios en Trujillo, 2022. Se encontró, respecto a las características

físicas predominantes de las habitaciones de los estudiantes universitarios el

47.1% de las viviendas presentaron un espesor de muro de 10 cm; se

consideran a los muros una condición relevante para el confort térmico, así lo

explica Maionchi (2018) cuando los muros poseen una masa térmica

considerable, pueden acumular el calor y luego cederlo con retardo de tiempo;

así mismo, para un enfriamiento natural de la habitación, los muros, techos o

pisos macizos deben ser igual o mayores de 10 cm de espesor. Acerca de los

años de antigüedad, el 48.5% de las viviendas en la que habitan los

estudiantes oscilan entre 21 a 30 años; según la norma EN 15251:2007 (2014)

uno de los factores que condicionan la percepción del confort térmico es la

antigüedad del edificio; aceptable y moderado nivel de expectativa; puede

utilizarse en edificios ya existentes, el cual lo hace propicio para habitarlo, ya

que la si estuviera en la categoría 4 serían condiciones que no son adecuadas

para un buen confort térmico. Otro resultado obtenido fue que el 79.4% usó el

ladrillo como material de la habitación; en relación a lo señalado, Holguino y

colaboradores (2018) concluyeron que la baja conductividad térmica del

ladrillo y adobe cuyos valores son de 0,45 y 0,80 W/mK (vatios por metro

kelvin) respectivamente, en un día de verano pueden variar desde 0,2 hasta

0,16 W/mK, permitiendo variación en la gradiente de la temperatura que

contribuye directamente al flujo de calor a través del muro, lo que nos indica

que esto aumentará la temperatura del ambiente, por lo tanto, dependiendo

de la estación en la que se encuentren los estudiantes se sentirá en menor o

mayor medida la sensación térmica. Por otro lado, respecto a las

características espaciales de las habitaciones en las cuales residen los

estudiantes se encontró que el 38.2% de estas viviendas son bajos; según el



36 

ancho de las habitaciones se halló que el 39.7% tienen un espacio muy 

angosto; en relación al largo de las viviendas, el 47.1% tienen una longitud 

regular; mientras que el 39.7% de las habitaciones utilizaron componentes 

desniveles o mobiliario y por último, el 51. 5% tienen pocos mobiliarios. 

Respecto a lo último, Romero (2019) menciona que en las edificaciones existe 

un efecto de almacenamiento de energía relacionado con la masa térmica de 

la edificación, muebles o del aire; según el resultado obtenido un poco más 

de la mitad de los estudiantes encuestados tiene poco mobiliario, por lo que 

la sensación térmica dentro de la habitación será menor que la otra mitad que 

puede percibir una mayor sensación térmica. 

• De acuerdo con el segundo objetivo específico que fue identificar el confort

térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo durante la

temporada de otoño del 2022. A continuación, se identifican algunas

características del confort térmico de las habitaciones universitarias que

alquilan los estudiantes universitarios alrededor de una universidad privada y

se discuten con los antecedentes y las definiciones: El tiempo en el que se

dedican a estudiar y realizar sus actividades académicas durante el día, se

encontró que el 38.2% en la tarde. Estas etapas del día tienen características

particulares en cuanto a la sensación térmica según Galperin y Raviolo (2016)

y cambiando de acuerdo a la estación del año, por lo tanto, en la tarde se

percibe un clima cálido que puede dar sensaciones térmicas agradables para

el estudiante, cuando ellos se encuentran dentro de la universidad, debido a

que hay aire acondicionado y son espacios más grandes que sus

habitaciones, pero en las mañanas y en las noches es donde se percibe una

sensación térmica más extrema, con más frio o más calor y dependiendo de

la estación del año. Por último, la cantidad de personas que viven en estas

habitaciones oscilan entre 1 a 2 personas, el 66.2% viven solos, en este caso,

los cuerpos almacenan calor, la presencia de otra persona en la habitación va

a influir en la percepción de la sensación térmica, además, cuando hay dos

personas en la habitación la otra también tiene muebles y equipos

electrónicos, lo que hace que la sensación térmica se incremente aún más.

• De acuerdo con el tercer objetivo específico que es determinar el grado de

influencia de las condiciones físicos - espaciales en el confort térmico de las
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habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. Para este objetivo 

se identifica si realmente las condiciones físicos – espaciales influyen en el 

confort térmico, y se discuten los resultados con algunos antecedentes y las 

definiciones: Se evidencia que las características físicas influyen en la 

sensación térmica de los estudiantes universitarios. Por lo tanto, las 

condiciones físicas de la habitación de los estudiantes influyen en el confort 

térmico. También, se mostró un nivel de correlación de Spearman de ,594; es 

decir, se tiene un grado de correlación positiva moderada entre las 

condiciones físicas de la habitación de los estudiantes y el confort térmico; 

Gutiérrez (2019) define las condiciones físicas dentro del concepto de calidad 

de vivienda como el conjunto de condiciones físicas y no físicas que 

garantizan la vida humana en condiciones de dignidad en rasgos generales, 

son las características funcionales, espaciales, constructivas y técnicas. Por 

lo tanto, son factores para considerar al momento de realizar una planificación 

de construcción de este tipo de edificaciones. Además, se evidencia que las 

condiciones espaciales de la habitación de los estudiantes no influyen en el 

confort térmico. También, se mostró un nivel de correlación de Spearman de 

,157; es decir, se tiene un grado de correlación positivo, pero de nivel muy 

bajo entre las condiciones espaciales de la habitación de los estudiantes y el 

confort térmico. en relación con las condiciones espaciales se refiere a las 

condiciones de espacio que hay en la habitación y los componentes de este. 

En el trabajo de Padilla (2017) determinaron los siguientes lineamientos: 

forma (escala, proporción, geometría), función, organización espacial 

(agrupada y en trama), y espacio exterior (vegetación). Posteriormente 

mediante fichas de análisis, los resultados determinaron que la aplicación de 

los factores de confort térmico en la condición espacial, permiten el diseño 

óptimo de un Centro Residencial en Trujillo. Esto no va acorde con los 

resultados del autor mencionado, debido a que los estudiantes no ven el factor 

de dimensiones como algo que contribuya en su comodidad, debido a 

diferentes factores de índole social, psicológico, etc. 

• Por último, el objetivo general es determinar en qué medida las condiciones

físicos - espaciales influye en el confort térmico de las habitaciones de

estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. Para esto, se usó la estadística y
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se determinó que se tiene un grado de correlación positiva alta entre las 

condiciones físicos – espaciales de la habitación de los estudiantes y el confort 

térmico. Se mostró un nivel de correlación de Spearman de ,732; es decir, se 

tiene un grado de correlación positiva alta entre las condiciones físicos – 

espaciales de la habitación de los estudiantes y el confort térmico. Ríos (2018) 

realizo un estudio de criterios de emplazamiento orientado al confort térmico 

en el diseño de un conjunto residencial para las estudiantes foráneas de 

arquitectura de UPN – Trujillo. Para lo cual, aplico la siguiente metodología de 

tipo no experimental y diseño descriptivo, a través de un estudio de casos, lo 

que le permitió obtener los factores que determinan el confort térmico. La 

muestra que utilizó fue la residencia y vivienda para estudiantes. El 

instrumento que aplicó fue la ficha de observación y análisis de casos. Con 

ello encontró que, las habitaciones hechas de madera permiten evitar el 

ingreso directo del sol, de esta manera se aprovecha el clima, lo parasoles 

también impiden el ingreso de sol, generando una mejor vista e iluminación. 

Además, se recalca que, debido a la cercanía de un parque, el microclima que 

se genera se influencia en el movimiento del aire, la humedad, la temperatura, 

entre otros factores. Así mismo, la orientación hacia la calle es un factor para 

considerar ya que evita el enfriamiento de los ambientes; en conclusión, las 

condiciones físicas y espaciales influyen en el confort térmico. Este caso 

presentado por el autor es similar a la presente investigación; y se evidencia 

que los indicadores usados han sido parecidos a los usados en esta 

investigación. 
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VI. CONCLUSIONES

• De acuerdo con el primer objetivo específico que fue describir las

características físicos - espaciales de las habitaciones de estudiantes

universitarios en Trujillo, 2022, se concluye que el 47.1% de estas viviendas

presentaron un espesor de muro de 10 cm, el 48.5% de las viviendas oscilan

entre 21 a 30 años; que el 79.4% usó el ladrillo como material de la habitación.

Además, en cuanto a las características espaciales, se halló que con respecto

a la altura de las habitaciones en las cuales residen los estudiantes, el 38.2%

de estas viviendas son bajos; según el ancho de las habitaciones se halló que

el 39.7% tienen un espacio muy angosto; en relación con el largo de las

viviendas, el 47.1% tienen una longitud regular; mientras que el 39.7% de las

habitaciones utilizaron componentes desniveles o mobiliario y por último, el

51. 5% tienen pocos mobiliarios.

• De acuerdo con el segundo objetivo específico que fue identificar el confort

térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. Se

concluye que la sensación térmica percibida se mantiene neutral en 44.1% de

los casos. Debido a que, hay un balance entre la cantidad de calor emitida de

diferentes fuentes como el color de la habitación, los equipos eléctricos y el

frio producida por la humedad y la ventilación de este debido a la orientación

de las habitaciones. Por lo tanto, se concluye que el confort térmico percibido

tiene influencia de factores físicos de la habitación.

• De acuerdo con el tercer objetivo específico que es determinar el grado de

influencia de las condiciones físicos - espaciales en el confort térmico de las

habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022, se concluyó que

las condiciones físicas influyen en el confort térmico, porque el (Sig.) tiene un

p valor de ,0.000; con un nivel de correlación de Spearman de ,594; es decir,

se tiene un grado de correlación positiva moderada. Sin embargo, las

condiciones espaciales no influyen con el confort térmico, porque tiene un p

valor de ,202. También, se mostró un nivel de correlación de Spearman de

,157; es decir, se tiene un grado de correlación positivo, pero de nivel muy

bajo.

• La conclusión general de la presente investigación es que las condiciones

físicos - espaciales si influyen en la percepción del confort térmico de los
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estudiantes debido a que, según la estadística, se mostró un nivel de 

correlación de Spearman de ,732; es decir, se tiene un grado de correlación 

positiva alta entre las condiciones físicos – espaciales de la habitación de los 

estudiantes y el confort térmico. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Se recomienda que los arquitectos estandaricen los materiales de construcción 

para la comodidad de los estudiantes universitarios, utilizando ladrillos para las 

paredes y cerámica u hormigón en el porcelanato, así como en el techo. 

Asimismo, se recomienda que los lux en la habitación estén entre 300 y 500 lx. 

además, es recomendable proceder con cautela con las condiciones espaciales 

y no descuidar el análisis antropométrico espacial. 

 
 

Fuente: Elaboración propia 

 

Fuente: Dimensiones humanas en espacios interiores, Julius Panero 
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Fuente: GA Iluminación 

• Se recomienda los estudiantes que viven en las residencias evitar aparatos

electrónicos que generen mucho calor y/o elementos que generen humedad

y/o ventilación en los ambientes de la habitación ya que precisan de

sensaciones térmicas frías, además, la colocación estratégica de ventanas o

puertas será indispensable para poder equilibrar los vientos fríos que entran

al interior del ambiente. También se recomienda conocer la orientación de las

habitaciones hacia la calle, esto ayudara a evitar el frío y exceso de calor en

las habitaciones.

Fuente: Elaboración propia 
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Fuente: Elaboración propia 

Fuente: Elaboración propia 

• Se recomienda a las facultades de arquitectura de diversas universidades u

otras entidades, a que se desarrollen investigaciones sobre el confort térmico

a un nivel investigativo mayor a fin de brindar resultados y recomendaciones

futuras a nuevos problemas derivados del tema en cuestión a favor de los

estudiantes universitarios en Trujillo.

• Acorde al aspecto académico a los lectores de la presente investigación a fin

de fomentar la relevancia debida al problema expuesto, se recomienda

elaborar futuras investigaciones sobre la influencia de las condiciones físicos

- espaciales en el confort térmico de diferentes ambientes de las habitaciones

u otros lugares de la edificación, utilizando de ser necesario otro tipo de

instrumentos de recolección de datos; todo esto en favor de los estudiantes 

universitarios de Trujillo. 
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ANEXOS 

ANEXO 01: Matriz de operacionalización de variables - Cuadros de operacionalización de variables. 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
CATEGORIZ 

ACION 
INDICADORES 

ESCALA 
MEDIC. 

Condiciones 
físicos- 
espaciales 

La dimensión físicos - espacial en los 
procesos de desarrollo, es definida como 
campo temático relacionado con las 
realidades y potencialidades del espacio 
físico de cada territorio. Está constituido por 
los componentes de espacio público, 
equipamiento, vías y movilidad, vivienda y 
servicios públicos; todos ellos elementos 
relevantes en la planeación de un desarrollo 
organizado, equilibrado y funcional, por su 
incidencia directa en las condiciones de vida 
de la población, y en la relación de ésta con 
el territorio que habita Fuente especificada 
no válida. 

Se utilizarán 
encuestas para poder 
recopilar los datos 
físicos de los 
espacios y las 
características 
constructivas de los 
mismos. 

Condiciones 
físicas 

Material de la habitación Ordinal 

Color de la habitación Ordinal 

Fuentes de calor (equipos eléctricos) Ordinal 

Humedad Ordinal 

Ventilación Ordinal 

Condiciones 
espaciales 

Dimensiones de la habitación Ordinal 

Número de compartimientos de la 
habitación 

Ordinal 

Distribución de muebles Ordinal 

Numero de ventanas Ordinal 

Orientación hacia la calle Ordinal 

Confort 
térmico 

Llamamos confort térmico a la percepción 
de bienestar y comodidad del ser humano 
en relación a las condiciones térmicas del 
ambiente, esta relación entre hombre y 
ambiente involucra un constante 
intercambio energético debido a las 
características del cuerpo humano de 
mantener unas condiciones internas 
estables frente a la constante fluctuación de 
energía del ambiente Fuente especificada 
no válida. 

Se utilizarán 
encuestas para poder 
recopilar los datos 
físicos de los 
espacios y las 
características 
constructivas de los 
mismos. 

Confort 
térmico 

Sensación de temperatura Ordinal 

Estación del año Ordinal 

Parte del día que pasa en la 
habitación 

Ordinal 
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ANEXO 02: Matriz de consistencia 

Título: Recaudación y fiscalización de los árbitros de limpieza pública de una municipalidad distrital de la región del 

Cusco, 2022. 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnicas e 

instrumentos 

Problema General 

¿En qué medida las condiciones 

físicos - espaciales influye en el 

confort térmico de las 

habitaciones de estudiantes 

universitarios en Trujillo, 2022? 

A continuación, se presenta los 

objetivos específicos de la 

investigación: 

Problemas Específicos 

¿Cuáles son las condiciones 

físicos - espaciales de las 

habitaciones de estudiantes 

universitarios en Trujillo, 2022? 

¿Cómo es el confort térmico de 

las habitaciones de estudiantes 

universitarios en Trujillo, 2022? 

¿Cuál es el grado de influencia 

de las condiciones físicos - 

espaciales en el confort térmico 

de las habitaciones de 

Objetivo General 

Determinar en qué medida las 

condiciones físicos-espaciales 

influye en el confort térmico de 

las habitaciones de estudiantes 

universitarios en Trujillo, 2022. 

Objetivos específicos 

Identificar las condiciones físicas 

– espaciales de las habitaciones

de estudiantes universitarios en

Trujillo, 2022.

Determinar el confort térmico de

las habitaciones de estudiantes

universitarios en Trujillo, 2022.

Determinar el grado de

influencia de las condiciones

físicos - espaciales en el confort

térmico de las habitaciones de

estudiantes universitarios en

Trujillo, 2022.

Las condiciones físicos -espaciales 

influye significativamente en el confort 

térmico de las habitaciones de 

estudiantes universitarios en Trujillo, 

2022. 

Técnica: 

Encuesta 

Fichaje 

Instrumento: 

Cuestionario 

Fichas de 

observación 
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estudiantes universitarios en 

Trujillo, 2022? 

Diseño de investigación Población y muestra Variable y dimensiones 

Diseño no experimental, la cual 

que se realizó sin manipular las 

variables independientes 

intencionalmente para ver su 

efecto en otras. 

Población 

La población de estudio estuvo 

constituida por aquellos 

estudiantes, matriculados 

durante el año 2022 en una 

universidad de Trujillo 

Muestra 

La muestra se conformó por 68 

estudiantes 

Variables Dimensiones 

Condiciones 

físicos- 

espaciales 

Condiciones 

físicas 

Condiciones 

espaciales 

Confort 

térmico 

Confort 

térmico 
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ANEXO 03: Matriz de instrumento 
 

Objetivo 
General 

Pregunta 
general de 

investigación 

Objetivo 
específico 

Pregunta de 
investigación 

específica 

 
 

Indicador 

Restructuración o 
reformulación del ítem 

 
 

Instrumento 

 
 
 
 
 

 
Determinar 

en qué 
medida las 
condiciones 

físicos- 
espaciales 

influyen en el 
confort 

térmico de 
las 

habitaciones 
de 

estudiantes 
universitarios 

en Trujillo, 
2022. 

 
 
 
 
 
 

 
¿En qué 
medida las 
condiciones 
físicos- 
espaciales 
influyen en el 
confort térmico 
de las 
habitaciones 
de estudiantes 
universitarios 
en Trujillo, 
2022? 

 
 
 
 
 
 

 
Describir las 

características 
físico- 

espaciales de 
las 

habitaciones 
de estudiantes 
universitarios 

en Trujillo, 
2022 

 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuáles son las 
características 

físico- 
espaciales de 

las habitaciones 
de estudiantes 

universitarios en 
Trujillo, 2022? 

Material de la 
habitación 

¿Cuál es la sensación térmica 
que emite el material de la 
habitación? 

 
Encuesta 

Color de la 
habitación 

¿Cuál es la sensación térmica 
que genera el color de la 
habitación? 

 
Encuesta 

 
 
 

 
Fuentes de calor 
(equipos eléctricos) 

¿Cuál es la sensación térmica 
de los equipos de 
telecomunicaciones dentro de 
la habitación? 
¿Cuál es la sensación térmica 
de los equipos 
electrodomésticos dentro de la 
habitación? 
¿Cuál es la sensación térmica 
de los equipos de alumbrado 
dentro de la habitación? 

 
 
 
 

Encuesta 

 
Humedad 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con la humedad de 
la habitación? 

 
Encuesta 

 
Ventilación 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con la ventilación 
de la habitación? 

 
Encuesta 

Dimensiones de la 
habitación 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con las 
dimensiones de la habitación? 

 
Encuesta 

Distribución de la 
habitación 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la zona de 
estudio de la habitación? 

 
Encuesta 



 
 

55  

 
 
 

Objetivo 
General 

Pregunta 
general de 

investigación 

Objetivo 
específico 

Pregunta de 
investigación 

específica 

 
 

Indicador 

Restructuración o 
reformulación del ítem 

 
 

Instrumento 

     ¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la zona de 
descanso de la habitación? 
¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la zona de 
cocina de la habitación? 

 

Distribución de 
muebles 

¿Cuál es la sensación térmica 
que emite la distribución de los 
muebles en la habitación? 

 
Encuesta 

 
Distribución de 
muebles 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con respecto al 
número de ventanas de la 
habitación? 

 
Encuesta 

Orientación de la 
habitación hacia la 
calle 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe con respecto a la 
orientación de la habitación 
hacia la calle? 

 
Encuesta 

 
Identificar el 

confort 
térmico de las 
habitaciones 

de estudiantes 
universitarios 

en Trujillo, 
2022. 

 
 

¿Cómo es el 
confort térmico 

de las 
habitaciones de 

estudiantes 
universitarios en 
Trujillo, 2022? 

Sensación de 
temperatura 

¿Cuál es la  sensación de 
temperatura  que emite  la 
habitación? 

 
Encuesta 

 
 

 
Estación del año 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la estación de 
verano en la habitación? 

 
Encuesta 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la estación de 
invierno en la habitación? 

 
Encuesta 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la estación de 
otoño en la habitación? 

 
Encuesta 
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Objetivo 
General 

Pregunta 
general de 

investigación 

Objetivo 
específico 

Pregunta de 
investigación 

específica Indicador 

Restructuración o 
reformulación del ítem 

Instrumento 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la estación de 
primavera en la habitación? 

Encuesta 

Parte del día que 

pasa en la 

habitación 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la mañana en la 
habitación? 

Encuesta 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la tarde en la 
habitación? 

Encuesta 

¿Cuál es la sensación térmica 
que percibe en la noche en la 
habitación? 

Encuesta 
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ANEXO 04: Instrumento de recolección de datos 

ENCUESTA A ESTUDIANTES QUE RESIDEN EN ESPACIOS CERCANOS A 

LA UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO – TRUJILLO 2022 

INSTRUCCIONES: 

Lea detenidamente cada enunciado y maque con una “X” el que más represente la 

realidad. 

A. Aspectos generales del encuestado:

Edad: 

Genero: 

a) Femenino

b) Masculino

Escuela profesional:   

Tiempo en el que realiza las actividades académicas durante el día 

a) Mañana

b) Tarde

c) Noche

Número de personas que habitan en el espacio que alquilan: 

B. Percepción del estudiante sobre:

Muy frio Frío Neutral Cálido 
Muy 

caliente 
Condiciones físicos – espaciales 

1. ¿Cuál es la sensación
térmica que emite el
material de la
habitación?

2. ¿Cuál es la sensación
térmica que genera el
color de la habitación?

3. ¿Cuál es la sensación
térmica de los equipos
de telecomunicaciones
dentro de la
habitación?

4. ¿Cuál es la sensación
térmica de los equipos
electrodomésticos 
dentro de la 
habitación? 

5. ¿Cuál es la sensación
térmica de los equipos
de alumbrado dentro 
de la habitación? 



58 

Muy frio Frío Neutral Cálido 
Muy 

caliente 
6. ¿Cuál es la sensación

térmica que percibe
con la humedad de la
habitación?

7. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe
con la ventilación de la 
habitación? 

8. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe
con las dimensiones de
la habitación?

9. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe en
la zona de estudio de
la habitación?

10. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe en
la zona de descanso
de la habitación?

11. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe en
la zona de cocina de la
habitación?

12. ¿Cuál es la sensación
térmica que emite la
distribución de los
muebles en la
habitación?

13. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe
con respecto al número
de ventanas de la
habitación?

14. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe
con respecto a la
orientación de la
habitación hacia la
calle?

Confort térmico 

15. ¿Cuál es la sensación
de temperatura que
emite la habitación?

16. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe en
la estación de verano
en la habitación?

17. ¿Cuál es la sensación
térmica que percibe en
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Muy frio Frío Neutral Cálido 

Muy 
caliente 

la estación de invierno 
en la habitación? 

     

18. ¿Cuál es la sensación 
térmica que percibe en 
la estación de otoño en 
la habitación? 

     

19. ¿Cuál es la sensación 
térmica que percibe en 
la estación de 
primavera en la 
habitación? 

     

20. ¿Cuál es la sensación 
térmica que percibe en 
la mañana en la 
habitación? 

     

21. ¿Cuál es la sensación 
térmica que percibe en 
la tarde en la 
habitación? 

     

22. ¿Cuál es la sensación 
térmica que percibe en 
la noche en la 
habitación? 
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ANEXO 045: Ficha de observación 

El presente instrumento busca identifica las características físicos - especiales de 

las habitaciones de los estudiantes. 

Espesor de los muros y revestimiento de los muros del espacio residencial 

a) 10 cm

b) 20 cm

c) 30 cm

Número de piso 

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

Años de antigüedad 

a) Menor a 10 años

b) 11 a 20 años

c) 21 a 30 años

d) 30 a más años

Material del piso 

a) Cerámica

b) Piso laminado

c) Madera

d) Porcelanato

Material del techo 

a) Tejas

b) Concreto

c) Pizarra de caucho

d) Calamina

Materiales de construcción 

a) Adobe

b) Ladrillo

c) Madera

Color 

a) Color claro
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b) Color oscuro

Iluminación con luminarias del espacio habitacional 

a) 50 a 200lx

b) 200 a 500 lx

c) 500 a 1000 lx

Iluminación con luz natural del espacio habitacional 

a) 50 a 200lx

b) 200 a 500 lx

c) 500 a 1000 lx

Altura de la habitación 

a) Bajo

b) Regular

c) Alto

Ancho de la habitación 

a) Muy angosto

b) Regular

c) Muy ancho

Largo de la habitación 

a) Reducidos

b) Regular

c) Largo

Elementos divisorios 

a) Virtuales

b) Tabiquería

c) Desniveles o mobiliario

Mobiliario 

a) No hay mobiliarios

b) Pocos mobiliarios

c) Bastante mobiliario
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ANEXO 04: Validación del instrumento de recolección de datos 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS MEDIANTE 

JUICIO DE EXPERTOS 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

Título de la investigación: Confort térmico y condiciones físicos - espaciales en 

habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. 

Apellidos y nombres 

del especialista 

Cargo e institución 

donde labora 

Nombre del 

instrumento 

Autores del 

instrumento 
  

Ficha de Observación 
Loreño Vargas, Maria 

Zumaeta Kenny 

Aspectos de validación: 
 

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificación: Inaceptable(0- 

70%), Mínimamente aceptable (75-80%), Aceptable (85-100%). 

CRITERIOS INDICADORES INACEPTABLE MÍNIMAMENTE 

ACEPTABLE 

ACEPTABLE 

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

01. CLARIDAD Está formulado con lenguaje 

comprensible. 
         

X 
 

02. OBJETIVIDAD Está adecuado a las leyes y 

Principios científicos. 
        X   

03. ACTUALIDAD Está adecuado a los objetivos y 

las 

necesidades reales de la 

investigación. 

          X 

04. ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica.          X  

05. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos 

metodológicos esenciales. 
         X  

06. 

INTENCIONALIDAD 

Es adecuado para valorar las 

categorías. 
         X  

07. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos 

técnicos y/o científicos. 
         X  

08. COHERENCIA Existe coherencia entre los 

indicadores e ítems. 
         X  

09. METODOLOGÍA La estrategia responde al 

propósito 

de la investigación. 

          x 

10. PERTINENCIA El instrumento muestra relación 

con 

los componentes de la 

investigación. 

          x 

 
Opinión de aplicabilidad: 

 
El instrumento cumple con los requisitos para su aplicación X 

El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicación  

Promedio de valoración: 96% (Aceptable) 

Fecha: 05 DE JULIO 2022 

Observaciones: FIRMA DEL PROFESIONAL 
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VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTO 

ENCUESTA 

Título de la investigación: Confort térmico y condiciones físicos - espaciales en habitaciones de estudiantes universitarios en 

Trujillo, 2022. 

Apellidos y nombres 

del especialista 

Cargo e institución 

donde labora 

Nombre del 

instrumento 

Autores del 

instrumento 

Encuesta 
Loreño Vargas, Maria 
Zumaeta Kenny 

Aspectos de validación: 

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificación: 1 

(Deficiente), 2 (Bajo nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel). 

OBJETIVO INDICADORES ÍTEMS OPCIONES DE 
RESPUESTA 

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCI A SUFICIENCIA OBSERVACIONES 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
¿Cómo siente la sensación térmica que se 
genera con el mobiliario que tiene altura 
(ropero, biblioteca, etc.) en el espacio en 
el que habita? 

Muy satisfecho 
Satisfecho 

Indiferente 
Insatisfecho Muy 
insatisfecho 

X X X X 

¿Cómo percibe la sensación térmica que se 
genera con el mobiliario que entra en el 
ancho del espacio en el que habita? 

Muy satisfecho 
Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho Muy 

X X X 

X 

Identificar el confort 
térmico de las 
habitaciones de 
estudiantes 

Sensación 
térmica 

insatisfecho 

¿Cómo percibe la sensación térmica que 
se genera con el mobiliario que entra en el 
largo del espacio en el que habita? 

Muy satisfecho 
Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho Muy 

X X X 

X 

universitarios en insatisfecho 

Trujillo, 2022. ¿Cómo siente la sensación térmica que 
atrae el color de la habitación en la vive? Muy satisfecho 

X X X 
X 

Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho Muy 

insatisfecho 
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¿Cómo percibe la sensación térmica de la 
distribución de las luminarias en el 
ambiente en el que habita? 

Muy satisfecho 
Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho 
Muy insatisfecho 

X 

X X 

X 

¿Cómo percibe la sensación térmica que el 
espacio residencial absorbe con la 
exposición a la luz del sol? 

Muy satisfecho X X X 

X 

Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho 

Muy insatisfecho 

¿Cómo siente la sensación térmica que 
absorbe el material de los muros? 

Muy satisfecho 
Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho 
Muy 
insatisfecho 

X X X 

X 

¿Cómo siente la sensación térmica que 
absorbe el material del piso de la 
habitación? 

Muy satisfecho 
Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho 
Muy insatisfecho 

X X X 

X 

¿Cómo evalúa la sensación térmica que 
atrae el material del techo de la habitación? 

Muy satisfecho 
Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho 
Muy insatisfecho 

X 

X X 

X 

Temperatura 

¿Cuál es el nivel de temperatura de la 
habitación que alquila en el tiempo que 
realiza sus actividades académicas? 

Muy satisfecho 
Satisfecho 
Indiferente 
Insatisfecho 
Muy insatisfecho 

X X X X 



Opinión de aplicabilidad: 

El instrumento cumple con los requisitos para su aplicación X 

El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicación 

Promedio de valoración: 4 (Alto 

nivel) 

Fecha: 05 DE JULIO 2022 

Observaciones: FIRMA DEL 

PROFESIONAL 
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ANEXO 05: Diagrama causa efecto 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO 6: EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DEL TRABAJO DE CAMPO 
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Yo, ARTEAGA AVALOS FRANKLIN ARTURO, docente de la FACULTAD DE

INGENIERÍA Y ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Confort

térmico y condiciones físicos-espaciales en habitaciones de estudiantes universitarios en

Trujillo, 2022", cuyos autores son LOREÑO VARGAS MARIA FERNANDA, ZUMAETA

OLIVEIRA KENNY, constato que la investigación tiene un índice de similitud de 22.00%,

verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
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He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.
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