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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la influencia de las
condiciones fisicos-espaciales en el confort térmico de las habitaciones de
estudiantes universitarios en Trujillo, 2022, para ello utiliz6 como metodologia tipo
basica, no experimental y cuantitativa. La poblacién de estudio fueron 156
estudiantes que alquilan habitaciones y una muestra de 68 estudiantes de una
universidad privada, las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron la encuesta
con el cuestionario y la observacion con la ficha de observacién. Esto permitio
obtener como resultado que el 79.4% de las habitaciones es de ladrillo; el 51. 5%
tienen pocos mobiliarios, el 47.1% tienen una longitud regular. Asimismo, la
sensacion térmica percibida se mantiene neutral en 44.15% de los casos. Por ello,
se concluye que las caracteristicas fisicas — espaciales de la habitacion influyen en
el confort térmico de los estudiantes universitarios en Truijillo, 2022, porque el nivel
de correlacion de Spearman de ,732; es decir, se tiene un grado de correlacion
positiva moderada.

Palabras clave: Confort térmico, condiciones fisicas, condiciones espaciales,

universidad.



Abstract

The purpose of this research was to determine the influence of physical-spatial
conditions on the thermal comfort of university student rooms in Trujillo, 2022, for
which it obtained a basic, non-experimental, and quantitative methodology. The
study population was 156 students who rented rooms and a sample of 68 students
from a private university, the techniques and instruments used were the survey with
the questionnaire and the observation with the photograph sheet. This allowed
obtaining as a result that 79.4% of the rooms are brick; 51.5% have little furniture,
47.1% have regular length. Likewise, the perceived thermal sensation remains
neutral in 44.15% of the cases. Therefore, it is concluded that the physical - spatial
characteristics of the room influence the thermal comfort of university students in
Trujillo, 2022, because the Spearman connection level of .732; that is, there is a
moderate degree of positive confirmation.

Keywords: Thermal comfort, physical conditions, spatial conditions, university.
Keywords: thermal comfort, physical conditions, spatial conditions, universitary

residence, well-being



I. INTRODUCCION

El cuerpo humano tiene la capacidad de adecuarse a los cambios de las
condiciones ambientales, como lo es el clima Zamora (2015); esto se puede hacer
a través de métodos fisicos o conductuales. De esta forma, cada persona puede
percibir los cambios de temperatura de una manera diferente de acuerdo con Priego
(2022). Uno de los problemas de no conseguir un equilibrio térmico adecuado entre
el cuerpo y el medio ambiente puede traer graves riesgos para la salud o incluso la
muerte; asi mismo, los ambientes térmicos inadecuados provocan disminucién del
rendimiento mental y fisico, mayor agresividad e incomodidad, asi como una menor
productividad (Barrera & Morales, 2020).

En Latinoamérica, la poblacién ha ido en aumento acelerado como menciona Pinto
(2016) y la demanda de vivienda sigue creciendo, principalmente en las zonas
urbanas; como resultado de este fendmeno, aumenta la necesidad de
infraestructura vial, espacios publicos y equipamientos para la comunidad; ademas,
los planes de construccion de viviendas contindan creciendo en tamafo. Sin
embargo, esta expansion se ve obstaculizada por muchos otros problemas
relacionados con el crecimiento de la poblacion, ocasionando la construccion
informal que se basa en la autoconstruccion segun Zapata (2020) y al uso de
materiales no aptos para construccion, dejando de lado los materiales alternativos
relacionados con criterios bioclimaticos, la calidad y confort de la vivienda.

El confort térmico es definido como una condicion de satisfaccion de las personas
con el ambiente en el que se encuentran, esencialmente es una combinacién de
temperatura y humedad, la cual produce condiciones comodas en el ambiente
segun Canales y colaboradores (2021). En el Peru se han dado en los ultimo afios
estudios acerca del confort térmico en las construcciones de viviendas, sobre todo
en los andes segun lo descrito por Moncloa (2017), en los departamentos de Puno,
Arequipa y Cusco, como en el trabajo de Holguino y colaboradores (2018) ;en zonas
rurales como Anta, Cusco segun el trabajo de Uman (2019) donde las condiciones
climatoldgicas son extremas; y también en la zona de la selva segun Cachay (2017)
Asi mismo, también se han realizado estudios en la costa, como la ciudad de Truijillo
segun Rios (2018). Si bien es cierto, el invierno en la ciudad de Trujillo no desciende

a temperaturas extremas; la poblacion no estd adaptada a temperaturas frias y



conviven dia a dia con niveles altos de humedad segun los datos de Weather Spark
(2022).

Esto influye notoriamente en la calidad de vida de los estudiantes foraneos que
residen en las cercanias de las universidades de Trujillo, en las que muchas veces
sus residencias no cuentan con la infraestructura adecuada para desempefar
optimamente sus funciones de estudio. En las que la ubicacion del vano, el sistema
constructivo, los materiales, el tipo de cobertura y las condiciones climatologicas
como la excesiva temperatura del verano, la disminucion de temperatura en
invierno y la humedad relativa son factores que no se tomaron en cuenta en los
diseflos de vivienda, influyendo negativamente en el confort térmico e
incrementando las condiciones negativas para residir, pudiendo causar estrés,
enfermedades respiratorias y disminucidn de la calidad de vida del estudiante.
Como es observa en el arbol de causa y efecto (ver anexo 4).

El primer problema que los estudiantes foraneos deben afrontar es la ubicacion de
una habitacién cercana a una universidad de la ciudad de Trujillo, Segun Rios
(2018) la ciudad de Truijillo tiene aproximadamente 10 universidades entre publicas
y privadas. Esto origina el aumento de la poblacion estudiantil debido a que no hay
una infraestructura especifica para residencias de estudiantes universitarios, por lo
cual lo unico disponible para los estudiantes son las edificaciones con cuartos mal
acondicionados. Ademas, segun el INEI (2022) en el primer trimestre de 2022, la
poblacion universitaria aumento en 13,3% que representa a 397900 universitarios,
produciendo asi una fuerte demanda de centros de alojamiento y alimentacion para
estudiantes; y a pesar de esto las condiciones de hospedaje que oferta la ciudad
resultan ser insuficientes tanto en calidad como en cantidad.

Un problema a tener en cuenta los parametros de disefio como son: la orientacion
del vano, este parametro es fundamental en el disefio de la infraestructura pues
incide directamente en la iluminaciéon de las habitaciones destinadas para los
estudiantes foraneos, una buena orientacion del vano de las habitaciones permite
una eficiente iluminacioén, en la practica se observa que las residencias destinadas
a estudiantes no cumplen estos parametros de disefio y son muchas veces
improvisadas por los propietarios de los inmuebles que se acomodan segun las
necesidades en la etapa de construccion. El sistema constructivo es otro factor

determinante que incide en el confort térmico de los estudiantes hospedados en las



residencias proximas a una universidad de Trujillo puesto que, si el material es
drywall, ladrillo o cemento el confort térmico dependera del tipo de material con los
que los muros estan construidos, la mayoria de las residencias estan construidos
con material noble el cual mantiene la temperatura y aumenta la sensacion térmica
de los estudiantes. Asi mismo, el material con los que esta construido el piso
también es importante en el confort térmico pues al poseer mayor superficie la
cantidad de temperatura que emite incidira en la sensacién térmica en los
estudiantes alojados en las residencias proximas a una universidad de ciudad de
Trujillo. El tipo de cobertura es también otro factor a tener en cuenta en el confort
térmico pues al estar expuesto directamente al sol, la sensacién térmica puede
aumentar o disminuir dependiendo el tipo de material empleado, mayormente el
tipo de coberturas que se tiene son calaminas y policarbonatos, teja pre fabricada
y otros, estos materiales que en su mayoria son empleados en las residencias que
hospedan a los estudiantes muchas veces son de mala calidad y la aumentan la

sensacion térmica.

Para precisar la investigacion se plantea a continuacién el problema general de la
investigacion:

¢ En qué medida las condiciones fisicos - espaciales influye en el confort térmico de
las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 20227

Para los problemas especificos se plantean las siguientes premisas de
investigacion:

. ¢Cuales son las condiciones fisicos - espaciales de las habitaciones de

estudiantes universitarios en Trujillo, 20227

. ¢,Como es el confort térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios
en Trujillo, 20227
. ¢ Cual es el grado de influencia de las condiciones fisicos - espaciales en el

confort térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Truijillo, 20227?

Una vez planteadas las preguntas de investigacion es posible plantear los objetivos
de la presente investigacion, como objetivo general tenemos:
Determinar en qué medida las condiciones fisicos-espaciales influye en el confort

térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Truijillo, 2022.



A continuacion, se presenta los objetivos especificos de la investigacion:

. Identificar las condiciones fisicas — espaciales de las habitaciones de
estudiantes universitarios en Trujillo, 2022.

. Determinar el confort térmico de las habitaciones de estudiantes
universitarios en Truijillo, 2022.

. Determinar el grado de influencia de las condiciones fisicos - espaciales en
el confort térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022.
Por ultimo, se tiene como hipdtesis de investigacion: Las condiciones fisicos -
espaciales influye significativamente en el confort térmico de las habitaciones de

estudiantes universitarios en Trujillo, 2022.



ll. MARCO TEORICO

A continuacion, se describen las teorias que orientan a este estudio, entre
antecedentes nacionales e internacionales, junto con las definiciones de los
indicadores correspondientes a esta investigacion. Como antecedentes
nacionales se tiene a los estudios de Rios (2018), quien realiz6 un estudio de
criterios de emplazamiento orientado al confort térmico en el disefio de una
residencial para estudiantes foraneos. Para esto, el autor aplico la siguiente
metodologia de tipo no experimental y disefio descriptivo a través de un estudio de
casos, lo que le permitidé obtener los factores que determinan el confort térmico. La
muestra que utilizo fue la residencia estudiantil. El instrumento que aplicé fue la
ficha de observacion y analisis de casos. Con ello encontré que las habitaciones
hechas de madera mantienen un buen confort térmico, pero mas del 70% de
residencias utilizan el ladrillo como material de habitacion. Ademas, debido a la
cercania de los parques, el microclima que se genera se influencia en el movimiento
del aire, la humedad, la temperatura, entre otros factores. Asi mismo, la orientacién
hacia la calle es un factor importante ya que ayuda a evitar el enfriamiento y exceso
de calor de los ambientes. En conclusién, las condiciones fisicas y espaciales
influyen en el confort térmico. También, el numero de compartimientos es
importante ya que esta va de la mano con el conocimiento de la temperatura diaria
y mensual de la zona, para poder dar una buena distribucion de ambientes que
favorezcan el confort térmico. Asi como a Ortiz (2020) realiz6 un estudio acerca de
la aplicacidon de estrategias de confort térmico en un centro especializado en la
ciudad de Trujillo. Fue un estudio de tipo descriptivo-correlacional, a través de
estudio de casos donde cada uno de ellos presenta relacion con la variable confort
térmico. Se concluy6 con el estudio que las estrategias de confort térmico si influye
en el diseno del centro especializado para nifios asmaticos, donde se han tomado
en cuenta las dimensiones del terreno, asi mismo se tomo en cuenta criterios de
orientacion de las habitaciones con respecto a las condiciones climaticas de la
zona. Ademas, concluye que el color claro de las superficies de las paredes, pisos
y techos influencian directamente en la disminucion de la sensacion térmica
percibida, debido a que produce una sensacion de frio; cabe resaltar que mas del
55% de las habitaciones presentan un color claro. También a Mejia (2019) realizo

un trabajo acerca de las estrategias de acondicionamiento térmico pasivo aplicados
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en el disefio de espacios. La investigacion fue de tipo no experimental, donde se
presentaron y analizaron casos arquitectonicos previos al proyecto. Se concluyo
que las caracteristicas relacionadas con las dimensiones ayudan a que el clima
interior sea apto para las personas; ademas mas del 50% de casos previos
estudiados resaltan que la ventilacion genera sensaciones térmicas frias en la
habitacion, por lo que se necesita un buen plan de colocacion de ventanas y puertas
para equilibrar las sensaciones térmicas. El también autor aconseja tener en cuenta
la ubicacién correcta de las puertas y ventanas ya que depende de esto captara o
disipara las variaciones climaticas. Ademas, Gordillo (2017) disefio un centro
cultural orientado a mejor el confort térmico en las actividades de los estudiantes.
Su investigacién tuvo un disefo descriptivo de caracter causal y proyectivo, donde
analizaron casos de materia de estudio. En la investigacién considera que las
ventanas deben estar ubicadas de manera estratégica para evitar el
sobrecalentamiento de la habitacion y de esa forma regular la sensacion térmica;
ademas se debe tener un numero adecuado de ventanas y puertas, debido a que
una cantidad excesiva de estas generaria sensacion de frio. Por ultimo a Borja et
al. (2021) disefiaron e implementaron un sistema de aire acondicionado para
mantener el confort térmico de una sala eléctrica. Se uso un método de
investigacion con enfoque sistémico. En esta investigacion se concluye que la
operacion de este tipo de equipamiento eléctrico genera mucha calor y humedad,
lo cual provoca que la temperatura dentro de la sala se incremente y ponga en
riesgo el correcto funcionamiento de los equipos eléctricos, ya que en algunos
casos podria reducir la vida util de estos hasta en la mitad, y justamente en esto
es lo que radica la importancia de tener un confort térmico adecuado ya que estos
equipos aparte de causar dafno entre ellos, puede generar malestares en la
persona. Como antecedentes internacionales se tiene a los siguientes estudios:
Pifleda y Montes (2014) realizaron una busqueda de referencias sobre los
aspectos mas sobresalientes de la iluminacion y el confort térmico en trabajadores
de oficinas en Colombia. El tipo de investigacion fue analitico, ya que se realizd una
revision bibliografica en conocidas bases de datos con énfasis de busqueda en la
iluminacién y el confort térmico. El autor concluye que el confort térmico en los
puestos de trabajo de oficina no solo va a depender de la distribucion de mubles

como silla y escritorio, sino de la distribucion de equipos computacionales; ya que
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una mal destruccion de muebles y equipos generaria un enfriamiento térmico.
Ademas, el confort térmico va a depender de los aspectos del entorno ambiental,
donde se realizan las actividades. Asi como a Noya (2019) evalué la sensacion de
confort térmico que tienen los estudiantes en la universidad de la costa, en
Barranquilla. La metodologia de este trabajo es por medio de una investigacion
explorativa y se justifica la aplicacion del método de Fanger, que es la evaluacion
de sensacion térmica, y un enfoque cualitativo, a que estara basada en los
resultados que se obtuvieron de la aplicacién y analisis de encuestas que
permitieron evaluar la percepcion de confort térmico que tienen los estudiantes en
los complejos habitacionales. El autor concluye que las altas y bajas temperaturas
ocasionan efectos negativos en la percepcion térmica de las personas, debido a
esto lo mas conveniente es siempre examinar las condiciones de confort térmico
en las edificaciones. Ademas, recalca que la ubicacion de la persona con respecto
a la ventana y las puertas va a ser un factor que incidira en la sensacion de confort
térmico en el interior de las habitaciones, ya que un 69% de los encuestados
senalaron que el numero de ventanas y puertas generaria un enfriamiento en el
ambiente. Yal estudio de Rosales (2018) evalué el confort térmico en la universidad
de la costa en la ciudad de barranquilla. El autor realizé las mediciones en campo
para evaluar el confort térmico para luego analizar estadisticamente los resultados
obtenidos en aulas bajo las condiciones climaticas en Barranquilla. Se establecio
que la sensacién térmica preferida es el fresco y ligeramente fresco, debido a que
por las altas temperaturas de los exteriores, las personas prefieren un ambiente
fresco a neutral. Ademas, en las encuestas realizadas por los estudiantes se
encontro que hay respuestas diferentes en cuanto al tema de la estacion climatica
en que se encontraban, ya que hay dias catalogados como invierno dentro de un
rango de dias de verano y viceversa, pero en general en la tarde se percibe un
clima calido y en las noches se percibe una sensacion térmica mas extrema.

A continuacién, se recopilaron bases tedricas con relacion al tema de investigacion
para ayudar a sustentar este proyecto. Se tiene como los siguientes:

En la variable condiciones fisicas — espaciales; segun Gutiérrez (2019) define las
condiciones fisicas dentro del conocimiento de calidad de vivienda; esta se
explica como el conjunto de condiciones fisicas y no fisicas que garantizan la vida

humana en condiciones de dignidad en rasgos generales, son las caracteristicas
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funcionales, espaciales, constructivas y técnicas. Asimismo, segun (Gil, 2002) el
analisis fisico-espacial (elementos naturales, morfolégicos y transitorios) parte de
entender que el entorno fisico es resultado directo del tipo de sociedad en que se
vive y que cada cultura tiene sus propias normas para la forma de la ciudad.

Entre los indicadores de la dimension condiciones fisicas tenemos al material de
la habitacion, segun Olivera (2016) comprende un proceso en el cual la idea o
concepto arquitectdnico se hace materia, o componente perceptible, permitiendo
que pueda ser reconocible a través del disefio y las caracteristicas fisicas del
acabado arquitectonico. Asimismo, segun Roque (2010) un material de
construccidn es una materia prima o, mas a menudo, un producto manufacturado,
que se utiliza para la construccion de edificios u obras. Maionchi (2018) comenta
que cuando los muros poseen una masa térmica alta, pueden acumular calor y
luego cederlo con retardo de tiempo. Si a esto se le suma una resistencia al paso
del calor, el muro funciona como un regulador de la variacién diaria de la
temperatura. Entre los muros estudiados, los que mejor cumplen tal funcién son los
muros masivos de elevado peso por unidad de superficie de adobes y ladrillos.
Holguino y colaboradores (2018) concluyeron que la baja conductividad térmica del
ladrillo y adobe cuyos valores son de 0,45 y 0,80 W/mK (vatios por metro kelvin)
respectivamente, en un dia de verano pueden variar desde 0,2 hasta 0,16 W/mK,
lo que permite la variacidn en la gradiente de la temperatura que contribuye
directamente al flujo de calor a través del muro. Como segundo indicador se tiene
al color de la habitacion, este factor juega un papel fundamental en la absorcion
de calor en habitaciones La solucion tedrica propuesta que da Giraldo y
colaboradores (2021) para mejorar tal condicion consistio en mejorar la resistencia
térmica de la cubierta, cambiar el color de los muros a colores claros de fachada
para reducir la absortividad y generar ventilacion cruzada creando nuevos vanos.
El tercer indicador son las fuentes de calor (equipos eléctricos), los equipos
eléctricos generan calor y esto hace que cambie la sensacion térmica del ambiente.
Borja et al. (2021) menciona que el equipamiento eléctrico genera una gran
cantidad de disipacién térmica, lo cual provoca que la temperatura dentro de un
ambiente aumente y ponga en peligro la salud de la persona; y por otro lado pone
en riesgo a los demas equipos eléctricos del ambiente, pudiendo en algunos casos
reducir la vida util de estos hasta en un 50%, y justamente en esto es lo que radica
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la importancia de tener un confort térmico adecuado ya que estos equipos aparte
de causar dafno entre ellos, puede generar malestares en la persona. El cuarto
indicador es la humedad, la cual es la cantidad de vapor de agua presente en el
ambiente. Asi lo explica, Rios (2018) a mayor temperatura y humedad del aire se
produce una mayor sensacion de calor. También indica que es importante para los
arquitectos conocer la humedad relativa del aire para diferentes valores de
temperatura como minima, media o maxima. El quinto indicador es la ventilacion
que es el flujo del aire que no modifica la temperatura, pero provoca una sensacion
de bienestar, debido a la pérdida de calor y aumento de la evaporacion en el cuerpo.
La direccion en la que se recibe la ventilacion influye en la satisfacciéon o molestia
que produce y se considera buena si viene de frente a la cara de una persona
sentada aceptable si se recibe por encima de la cabeza y rechazable si viene por
detras de la nuca o a nivel de los pies segun los datos (S&P, 2015). Entre otro
indicador esta la antigiedad del edificio; segun la norma EN 15251:2007 (2014)
se establecen cuatro clasificaciones de confort interior en los edificios, en funcion
de las expectativas que tendran los ocupantes, asi como otros factores que
condicionan la percepcion del confort térmico y de la antigliedad del edificio, siendo
los siguientes niveles alto nivel de expectativa, recomendado para espacios
ocupados por personas débiles y sensibles con requerimientos especiales. El
segundo es el nivel normal de expectativa; deberia utilizarse para edificios nuevos
y renovados. Tercero es el nivel aceptable y moderado nivel de expectativa; puede
utilizarse en edificios ya existentes. Cuarto son los valores fuera de los criterios de
las categorias anteriores. Esta categoria solo deberia aceptarse durante una parte
limitada del afo.

En relacion con las condiciones espaciales se refiere a las condiciones de espacio
que hay en la habitacién y los componentes de este. Segun (Gil, 2002) hacen
referencia a los siguientes factores: Ubicacidn se refiere a al contexto y condiciones
del propio lugar. En el trabajo de Padilla (2017) determinaron los siguientes
factores: forma, funcion, organizacién espacial y espacio exterior. Posteriormente
mediante fichas de analisis, los resultados determinaron que la aplicacion de los
factores de confort térmico en la condicién espacial, permiten el disefio 6ptimo de

un Centro Residencial en Trujillo.



Los indicadores que sustentan estan la dimension de la habitacion, que son la
altura y la anchura de la habitacién especificamente. Una de las principales
caracteristicas de este indicador es proveer al ser humano de espacios confortables
y saludables; es decir, la generacion de condiciones ambientales interiores que
favorezcan un adecuado confort térmico, visual y acustico. Ante la falta de espacio
interior y la pequefia dimension de la vivienda, Carvajal y Valencia (2020) concluyen
que esto provoca un disconfort y se hace muy dificil vivir en aislamiento social, en
muchos de estos casos los materiales con los cuales ha sido construido la vivienda
fuerzan a sus ocupantes a salir a ciertas horas del dia porque las habitaciones se
recalientan o se enfrian por completo. Como siguiente indicador esta el niumero de
compartimientos de la habitacién, se refiere a las divisiones de las habitaciones,
como, por ejemplo, un bafo dentro de la habitacion. Rios (2018) menciona que el
numero de compartimientos es importante ya que esto, de la mano con el
conocimiento de la temperatura diaria y mensual de la zona, nos permite distribuir
los ambientes y poder brindar un buen confort térmico. También se tiene a la
distribucion de muebles, los muebles estan distribuidos a través de las
habitaciones, y esto puede influir de acuerdo con el material y la cantidad de
muebles en la habitacion. Romero (2019) menciona que en las edificaciones existe
un efecto de almacenamiento de energia relacionado con la masa térmica de la
edificacion, muebles o del aire. Este efecto se observa cuando radiacion solar es
absorbida por el piso, paredes, techo o muebles y aumentan su temperatura. El aire
no absorbe ninguna radiacién solar considerable, sino que se calienta de manera
indirecta por el calentamiento de los anteriores factores mencionados. Asi como al
numero de ventanas es importante el numero de ventanas de las habitaciones ya
que esto permite el flujo de aire entre el exterior y el interior. Gordillo (2017)
considera que las ventanas deben estar ubicadas de manera estratégica para evitar
el sobrecalentamiento de la habitacion. Ademas, concluye que las ventanas son
una de las zonas por las que se produce la mayor transmisién térmica entre el
interior y exterior de una edificacion, por lo que cuantas mas ventanas se tengan y
cuanto mas grandes sean estas, mayor sera la transmision de frio o calor hacia la
edificacion. Otro indicador importante es la orientacion hacia la calle: la
orientacion hacia la calle juega un papel fundamental sobre el confort térmico, ya

que de acuerdo con la orientacion los vientos cambian y el flujo de aire también, asi
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como también la radiacion que cae sobre la habitacion. Mejia (2019) concluye que
la orientacién de la habitacion influye en la temperatura de las habitaciones de esta
ya que indica que la direccion de una habitacién hacia el norte es la que mayor
radiacion solar recibe durante el dia en relacion con la latitud y a la estacion del
afo.

De acuerdo con la V¢ variable confort térmico, segun Blender (2015) el confort
térmico es la respuesta de agrado de quienes habitan en las viviendas o en un
ambiente especifico, sintiendo un grado de comodidad, ya sea ante el frio o ante el
calor. Entonces se puede decir que es relativo y dependiente de situaciones
diversas. Segun Ashrae (2017), Las expectativas de comodidad dependen del lugar
donde se encuentre la persona, las condiciones climaticas y el tipo de ropa. Ashrae
define una zona de confort con una temperatura ambiente mas baja de 21,8 ° C.
Desde un enfoque psicolégico, segun la norma ISO 7730, “el confort térmico es un
estado mental en el que la satisfaccion se expresa en relacién con el ambiente
térmico”. (Zambrano, 2019). Jara (2015) define que el confort térmico es una de las
areas de estudio de las ciencias del disefio, cuya finalidad es comprender el
comportamiento térmico del ser humano, con el objetivo de establecer rangos de
confort 6ptimos. Asimismo, Arballo y colaboradores (2016) define que el confort
térmico es un aspecto determinante en el proceso de disefio de los edificios y
durante su vida util, ya que el hombre pasa la mayor parte de su tiempo en
edificaciones.

Entre los indicadores de la variable confort térmico tenemos: Sensacion de
temperatura, segun (Kegel, 2007) se trata siempre de crear un ambiente
térmicamente confortable. Actualmente la sensacion de temperatura ha tomado
mayor importancia dentro de la arquitectura bioclimatica, edificando viviendas
confortables, que brindan bienestar; incluso Martin Kegel, habla sobre Ia
importancia que han ido generando, permitiendo una relacién con el cuidado de la
edificacion de la vivienda, y el ser humano por lo que debemos de tomar mayor
importancia a los parametros de disefio en nuestras edificaciones. (Kegel, 2007).
Con este indicador se quiso entender como perciben los estudiantes de la
residencia estudiantil la temperatura de la habitacién, segun los datos de Tec
Review (2018) define a la sensacion de temperatura lo que se siente o percibe

subjetivamente, es decir, es la reaccion de nuestro cuerpo ante las condiciones del
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tiempo, la cual se expresa en grados centigrados. Con respecto a la estacion del
afno, son 4 estaciones las que esta sometida la ciudad de Trujillo durante el afo:
verano, otofo, primavera e invierno; y cada una tiene una sensacion de temperatura
en particular segun Tamir y Ruiz (2017) en caso de verano la sensacién térmica es
mas calurosa y en caso de invierno la sensacion térmica es de mas fria. Con el
indicador de parte del dia que pasa en la habitacion se quiere saber si el tiempo
en el cual el alumno pasa (sea mafiana, tarde, noche o madrugada) en la habitacion
influye en su percepcion de temperatura. Estas etapas del dia tienen caracteristicas
particulares en cuanto a la sensacion térmica segun Galperin y Raviolo (2016) y

cambiando de acuerdo con la estacion del ano.

12



lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Para Hernandez (2016) el tipo de investigacion fue basico, ya que esta se basa en
producir conocimiento y teorias sin contrastarlos con ningun aspecto practico. En
la presente investigacion se buscd conocer la influencia del confort térmico y las

condiciones fisicos - espaciales.

3.1.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion fue de disefio no experimental, la cual que se realiz6 sin
manipular las variables independientes intencionalmente para ver su efecto en
otras. En otras palabras, se observan situaciones ya existentes segun Baena
(2017). Asimismo, de acuerdo con Carrasco (2019) la presente investigacion fue de
nivel descriptivo correlacional porque se estudié como se encuentra relacionado la
variable espacios de caracter residencial y la variable confort térmico de estudiantes
que viven alojados en las viviendas cercanas a una Universidad de Trujillo. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que segun Hernandez (2016) esta
mide las variables con estadisticas descriptivas e inferenciales, enfocandose en la

medida numérica del fenédmeno de estudio.

3.2. Variable y operacionalizacién

Variable 1

Condiciones fisicas y espaciales

Definicion conceptual: Las residencias de estudiantes han cambiado a lo largo de
los afios, con cambios en las caracteristicas vernaculas y arquitectdnicas, y cada
€época marca una evolucion muy notoria de innovacion en el diseno residencial. A
lo largo del tiempo, se han tenido en cuenta los temas de interaccion social y el
espacio necesario que necesitan los estudiantes en su tiempo libre y para las
actividades universitarias (Cervera, 2017).

Definicion operacional: Se utilizd la técnica del fichaje con su instrumento de
evaluacion, la ficha de observacion para la recopilacion los datos fisicos de los
espacios y las caracteristicas constructivas de los mismos

Dimensiones: Condiciones fisicas y condiciones espaciales.

Variable 2

Confort térmico

13



Definicion conceptual: Las principales variables que influyen en el confort térmico
son: Sensacién térmica y la temperatura.
Definicion operacional: Se utilizd la técnica del fichaje con su instrumento de
evaluacion, la ficha de observacioén, para la recopilacidon de los datos fisicos de los
espacios y las caracteristicas constructivas de los mismos.
Dimensiones: Sensacion térmica y temperatura
3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion
La poblacion de estudio estuvo constituida por aquellos estudiantes, matriculados
durante el ano 2022 en una universidad de Trujillo, que ocupan los espacios
residenciales cerca de la universidad en total 156 habitaciones alrededor de la
universidad.
Muestra
Considerando que la poblacién es un poco limitante acceder a todos, se calculo el
tamano de muestra, para lo cual se aplicé la siguiente formula para poblaciones
finitas segun la siguiente formula:
Donde:

e n: Tamafo de muestra = x

¢ N: numero de poblacion = 156

e Z:nivel de confianza al 92% = 1.75

e e:error=8%

e p: proporcion de individuos con la caracteristica deseada = 50%

e Q: proporcion de individuos sin las caracteristicas deseada = 50%

Reemplazando estos valores en la férmula de poblaciones finitas tenemos:
156 * 1.752¢0.5 x 0.5

" 012°(156 — 1)) + 1.752 % 0.5 # 0.5
n: 67.98

La muestra se conformd por 68 estudiantes.

Muestreo
Fue probabilistico y aleatorio.
Antes de realizar el muestreo, se aplicd un filtro previo de toda esta poblacidon

universitaria habilitada para este estudio, en la cual solo se consideré a los
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estudiantes que viven en habitaciones cerca de una universidad de Truijillo, solteros
y que estén matriculados en la universidad en el afo 2022.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Tabla 1

Clasificacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

TECNICAS INSTRUMENTOS
Encuesta Cuestionario
Fichaje Fichas de observacion

Nota: Elaboracion propia

Cuestionario: Este instrumento ayudd a conseguir los datos necesarios para
conocer el nivel de satisfaccion de la persona frente al confort térmico segun la
materialidad y las condiciones térmicas del espacio. La validacion de este
instrumento se realizé a través de la validacidn por expertos especialistas en el
tema. Asimismo, la confiabilidad sera mostrada a través del Alfa de Cronbach previa
prueba piloto aplicado a 10 estudiantes.

Tabla 2.

Expertos validadores

ITEMS
Numero de expertos
1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Paul Rodriguez S S S S S S S

Rodriguez
2. Cinthia ParedesLépez S S S 8§ 8§ S S S S8 S

3. Patricia Lozada S §S S S S S S S S S
Joaquin

Tabla 3

Confiabilidad con el estadistico Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,931 22

Nota: Elaboracién propia, de la prueba piloto
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Fichas de observacion: Se utilizé para recopilar los datos técnicos utiles sobre las
condiciones y el impacto térmico del espacio residencial a estudiar, gracias a la
observacion y medicion de los investigadores. Esta ficha de observacién obtuvo su
validez y confiabilidad necesaria a través de la validacion por expertos con
experiencia en el tema de estudio.

3.6. Procedimientos

Luego de recabar la informacion con las encuestas y el analisis documental en las
habitaciones de los estudiantes, se procedi6 a digitalizar los datos para su posterior

analisis estadistico.

3.7. Método de analisis de datos

Una vez que se tuvieron los datos en el ordenador, se realizd el analisis descriptivo
de cada variable y el analisis inferencial con la finalidad de obtener los valores
porcentuales mas relevantes y lograr los objetivos planteados en la presente
investigacion.

3.9. Aspectos éticos

Los aspectos éticos en el que se fundamento el estudio fue primordialmente la
privacidad de la informacién proporcionada por los sujetos. Cada colaborador fue
encuestado con su consentimiento, respetando sus principios, creencias y
bienestar, a partir de su conocimiento del tema de investigacioén, los métodos
utilizados y la trascendencia de los resultados. Finalmente, toda la informacién

recopilada es original y auténtica.
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IV. RESULTADOS

En este apartado se muestra los resultados, de acuerdo con cada objetivo:

Obijetivo especifico 1: Describir las caracteristicas fisicas — espaciales de las

habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022.

A continuacion, se describe cada una de las caracteristicas fisicas

de las

habitaciones universitarias que alquilan los estudiantes universitarios alrededor de

una universidad privada.

Tabla 2
Caracteristicas fisicas de las habitaciones de estudiantes universitarios

F %
Condiciones Espesor de los murosy 10 cm 32 471%
fisicas revestimiento de los muros del 20 cm 26 38.2%
espacio residencial. 30 cm 10 14.7%
Numero de piso 1 3 4.4%
2 14  20.6%
3 28 41.2%
4 23  33.8%
Anos de antigiiedad Menor a 10 10 14.7%
anos
11a20 10 14.7%
anos
21a30 33 48.5%
anos
30 a mas 10 14.7%
anos
5 5 7.4%
Material del piso Ceramica 16 23.5%
Piso 26 38.2%
laminado
Madera 10 14.7%
Porcelanato 16 23.5%
Material del techo Tejas 22  32.4%
Concreto 36 52.9%
Pizarra de 10 14.7%
caucho
Calamina 0 0.0%
Materiales de construccion Adobe 4 5.9%
Ladrillo 54 79.4%
Madera 10 14.7%
Condiciones Color Color claro 41 60.3%
espaciales Color 27  39.7%
oscuro
[luminacién con luminarias del 50 a 200Ix 31 45.6%
espacio habitacional 200 a 500 21 30.9%
Ix
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F %
500 a 1000 16 23.5%

Ix
lluminacion con luz natural del 50 a 200Ix 21 30.9%
espacio habitacional 200 a 500 20  29.4%
Ix
500 a 1000 27  39.7%
Ix
Alto Bajo 26 38.2%
Regular 32 47.1%
Alto 10 14.7%
Ancho Muy 27  39.7%
angosto
Regular 36 52.9%
Muy ancho 5 7.4%
Largo Reducidos 26 38.2%
Regular 32 47.1%
Largo 10 14.7%
Elementos divisorios Virtuales 15 22.1%

Tabiqueria 26 38.2%
Desniveles 27  39.7%
o mobiliario

Mobiliario No hay 4 5.9%
mobiliarios
Pocos 35 51.5%
mobiliarios
Bastante 29 42.6%
mobiliario

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo de la ficha de observacion

Interpretacion y analisis:

En la tabla 2 se describe las condiciones fisicas y ambientales de las habitaciones
en las que viven las estudiantes de una universidad privada.

Se tiene al espesor y revestimiento de los muros de las habitaciones en las cuales
viven los estudiantes se encontro que el 47.1% de estas viviendas tiene un espesor
de 10 cm; mientras que el 38.2 %, 20 cm y por ultimo 14.7%, 30 cm esto referente
a 68 habitaciones.

En relacion con el material del piso de las habitaciones, en las cuales residen los
estudiantes, se hallé que el 23.5% de estas viviendas tienen un piso de ceramica;
mientras que el 38.2 %, un material laminado; para el 14.7% de madera y por ultimo

el 23.5% de porcelanato con respecto a 68 habitaciones.
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A cerca del material del techo de las habitaciones en las cuales estan los alumnos
se localizo que el 32. 4 % de estas viviendas presenta el material de tejas; mientras
que el 52.9%, material concreto; para el 14.7%, pizarra de caucho en relacién con

68 habitaciones.

Correspondiente a materiales de construccidn en las cuales viven los estudiantes,
se encontré que el 5.9% de estas viviendas son de adobe; mientras que el 79.4%

son de ladrillo; por ultimo, el 14.7% de madera en relacién con 68 habitaciones.

Asi mismo, se muestra las condiciones espaciales, se tiene el color de las
habitaciones, el 60.3% son de color claro; mientras que el 39.7% tienen un color

oscuro esto referente a 68 habitaciones.

En relacién con la iluminacion del espacio habitacional, en las cuales viven los
estudiantes se encontré que el 45.6% de estas viviendas tienen una iluminacion en
el espacio habitacional de 50 a 200 Ix de intensidad; mientras que 30.9% se
encuentra en un nivel entre 200 a 500 Ix de intensidad y el 23.5% entre 500 a 1000

IXx de intensidad.

En relacion con la iluminacion del espacio habitacional, en las cuales viven los
estudiantes se encontré que el 45.6% de estas viviendas tienen una iluminacion en
el espacio habitacional de 50 a 200 Ix de intensidad; mientras que 30.9% se
encuentra en un nivel entre 200 a 500 Ix de intensidad y el 23.5% entre 500 a 1000
Ix de intensidad. También, se tiene la iluminacion con la luz natural del espacio
habitacional, se encontré que el 30.9% de estas viviendas tienen una iluminacion
en el espacio habitacional de 50 a 200 Ix de intensidad; mientras que 29.4% se
encuentra en un nivel entre 200 a 500 Ix de intensidad y el 29.4% entre 500 a 1000

Ix de intensidad.

En cuanto al ancho, alto y largo se tiene que la altura no es la adecuada para una
vivienda en un 38.2%, siendo estas bajas; es regular porque el 52.9% es tiene una
altura regular; y solo el 14.7% son altos. Respecto al ancho el 39.7% es muy
angosto, regular el 52,9% y muy ancho el 7.4% de las habitaciones. Asi mismo, el
largo de las habitaciones es muy reducida, el 47.1% regular, mientras que el 14.7%

son amplias.
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Se tienen también, los elementos divisorios el 22.1% son virtuales, el 38.3% tiene

tabiqueria y el 39.7% tienen desniveles o se dividen con mobiliario.

Por ultimo, se tiene que de las habitaciones el 5.9% no tiene mobiliario, el 51.5%

tienen pocos mobiliarios y el 42.6% cuentan con bastante mobiliario.

Figura 1
Caracteristicas fisicos - espaciales predominantes de las habitaciones de
estudiantes universitarios

N 5%
I o.7%
Elementos divisorios de la habitacidn son los desniveles o mobiliario 1745
Habitacién con un largo regular -
N s2.0%
L JES
N :o.7%
2 natural del espacio habitacional en una intensidad de 500 a 1000 Ix
I 6%
inari | acio habitacional en una intensidad de 50 a 2001x
n luminarias del espaci c0.35%
Color claro _
I 75.4%
N 5.0%
N s
Material de piso laminado
N /s 5%
L R
. I 7.1
\pesor y revestimiento de los muros del espacio residencial en 10 cm.

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Pocos mobiliarios

Anchura de la habitacién es regularmente ancho

Alltura de la habitacién es regualarmente alto

Material de construccion de ladrillo

Material de techo concreto

21 a 30 afios de antiguedad

3° Piso

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la ficha de observacion

Interpretacion y analisis:

Respecto a las caracteristicas fisicos - espaciales predominantes de las
habitaciones de los estudiantes universitarios se encontré que el 47.1% de estas
viviendas presentaron un espesor de 10 cm; mientras que el 41.2% de las
habitaciones se encontraron en el piso 3% acerca de los afios de antigiiedad, el
48.5% de las viviendas oscilan entre 21 a 30 anos; segun el material del piso, el
38.2% de las viviendas utilizaron el laminado; de acuerdo al material del techo, el
52.9% se ha empleado el concreto; correspondiente a los materiales de
construccion, el 79.4% uso el ladrillo; para el color de las habitaciones el 60.3% de
las viviendas se emplearon una tonalidad clara; sobre la iluminacion del espacio

habitacional se hallé que el 45.6% de estas viviendas utilizan 50 a 200 de
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intensidad; para la iluminacion con luz natural, el 39.7% de las habitaciones
presentan una variacion de 500 a 1000 Ix; por otro lado, respecto a la altura de las
habitaciones en las cuales residen los estudiantes se encontré que el 38.2% de
estas viviendas son bajos; segun el ancho de las habitaciones se hall6 que el
39.7% tienen un espacio muy angosto; en relacién al largo de las viviendas, el
47.1% tienen una longitud regular; mientras que el 39.7% de las habitaciones
utilizaron componentes desniveles o mobiliario y por ultimo, el 51. 5% tienen pocos
mobiliarios.

Objetivo especifico 2: Identificar el confort térmico de las habitaciones de
estudiantes universitarios en Trujillo, 2022.

Para este objetivo, se describe a la percepcidon de los estudiantes respecto a la
sensacion térmica que tienen en sus habitaciones, primero se describe el perfil de
cada uno de los estudiantes que alquilan una habitacién alrededor de la universidad
privada.

Tabla 3.

Perfil de los estudiantes que alquilan una habitacion

F %
Edad 17 a 20 anos 31 45,6%
20 a 24 anos 22 32,4%
24 anos a mas 15 22,1%
Genero Femenino 30 44 1%
Masculino 38 55,9%
Escuela profesional Administracion 21 30,9%
Arquitectura 15 22,1%
Contabilidad 15 22.1%
Derecho 1 1,5%
Economia 1 1,5%
Ing. Civil 14 20,6%
Psicologia 1 1,5%
Tiempo en el que Mafiana 21 30,9%
realiza las actividades Tarde 26 38,2%
académicas durante el Noche 21 30,9%
dia
Numero de personas 1 45 66,2%
gue habitan en el 2 23 33,8%

espacio que alquilan
Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta
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Interpretacion y analisis:

En la tabla 3 se describe el perfil de los estudiantes que viven en las habitaciones
gque se ubican alrededor de una universidad privada.

Se evidencia que la edad de los estudiantes oscila entre 17 a 20 afios en un 45.6%,
el 32.4% tienen entre 20 a 24 afos, mientras que los demas estudiantes tienen mas
de 24 afnos.

En cuanto al género el 44.1% de los estudiantes son femeninas; y del género
masculino son el 55.9%.

La escuela profesional a la que pertenecen los estudiantes universitarios que
alquilan una habitacion alrededor de la universidad, son el 30.9% de administracion,
el 22.1% de arquitectura y contabilidad respectivamente, derecho y economia el
1.5% respectivamente; son de Ing. Civil el 20.6% y de psicologia el 1.5%.

El tiempo en el que se dedican a estudiar y realizar sus actividades académicas
durante el dia, se encontré que el 30.9% estudian en la manana, el 38.2% en la
tarde y en la noche el 30.9%.

Por ultimo, la cantidad de personas que viven en estas habitaciones oscilan entre
1 a 2 personas, el 66.2% viven solos, mientras que el 33.8% viven en pares, es

decir habitaciones compartidas.

Figura 2
Perfil predominantes de los estudiantes que alquilan una habitacion

1 persona habita en el espacio que alquila 66.20%

Estuadiantes que realizan las actividades
académicas durante la tarde

38.20%

Escuela profesional de administracion 30.90%

Masculino 55.90%

Edad entre 17 a 20 afos 45.60%

0.00% 20.00%  40.00%  60.00%  80.00%

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta
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Interpretacion y analisis:

En la figura 2 se describe el perfil de los estudiantes mas predominantes que viven

en las habitaciones que se ubican alrededor de una universidad privada.

Se evidencia que la edad de los estudiantes oscila entre 17 a 20 afios en un 45.6%;

en cuanto al género son masculino el 55.9%; la escuela profesional a la que

pertenecen los estudiantes universitarios que alquilan una habitacién alrededor de

la universidad, son el 30.9% de administracion. El tiempo en el que se dedican a

estudiar y realizar sus actividades académicas durante el dia, se encontré que el

38.2% en la tarde. Por ultimo, la cantidad de personas que viven en estas

habitaciones oscilan entre 1 a 2 personas, el 66.2% viven solos.

Tabla 4

Sensacion térmica respecto a las condiciones fisicas - espaciales de los

estudiantes universitarios que alquilan habitaciones

F %
¢ Cual es la sensacion térmica Muy frio 15 22.1%
gue emite el material de la Frio 23 33.8%
habitacién? Neutral 30 44.1%
Calido 0 0.0%
Muy calido 0 0.0%
¢ Cual es la sensacion térmica Muy frio 23 33.8%
que genera el color de la Frio 23 33.8%
habitacién? Neutral 15 22.1%
Calido 7 10.3%
Muy célido 0 0.0%
¢ Cual es la sensacion térmica Muy frio 15 22.1%
de los equipos de Frio 38 55.9%
telecomunicaciones dentro de Neutral 15 22.1%
la habitacion? Calido 0 0.0%
Muy calido 0 0.0%
¢ Cual es la sensacion térmica Muy frio 31 45.6%
de los equipos Frio 30 44.1%
electrodomésticos dentro de  Neutral 7 10.3%
la habitacion? Calido 0 0.0%
Muy calido 0 0.0%
¢ Cual es la sensacion térmica Muy frio 15 22.1%
de los equipos de alumbrado  Frio 46 67.6%
dentro de la habitacion? Neutral 7 10.3%
Calido 0 0.0%
Muy célido 0 0.0%
¢ Cual es la sensacion térmica Muy frio 15 22.1%
gue percibe con la humedad  Frio 37 54.4%
de la habitaciéon? Neutral 16 23.5%
Calido 0 0.0%
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%

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe con la ventilacion
de la habitacion?

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe con las
dimensiones de la habitacién?

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe en la zona de
estudio de la habitacion?

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe en la zona de
descanso de la habitacion?

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe en la zona de
cocina de la habitacion?

¢ Cual es la sensacion térmica
que emite la distribuciéon de
los muebles en la habitacion?

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe con respecto al
numero de ventanas de la
habitacion?

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe con respecto a la
orientacion de la habitacion
hacia la calle?

Muy calido
Muy frio
Frio
Neutral
Célido
Muy calido
Muy frio
Frio
Neutral
Célido
Muy calido
Muy frio
Frio
Neutral
Calido
Muy calido
Muy frio
Frio
Neutral
Célido
Muy calido
Muy frio
Frio
Neutral
Calido
Muy calido
Muy frio
Frio
Neutral
Calido
Muy calido
Muy frio
Frio
Neutral
Célido
Muy calido
Muy frio
Frio
Neutral
Calido
Muy calido

F
0
30
29
7
2
0
21
39
0
8
0

23
23
15
7
0
15
37
15

0
1
30
31
7
0
0
23
38
0
7
0
23
38
7
0
0

15
46
7
0
0

0.0%
44 1%
42.6%
10.3%
2.9%
0.0%
30.9%
57.4%
0.0%
11.8%
0.0%
33.8%
33.8%
22.1%
10.3%
0.0%
22.1%
54.4%
22.1%
0.0%
1.5%
44.1%
45.6%
10.3%
0.0%
0.0%
33.8%
55.9%
0.0%
10.3%
0.0%
33.8%
55.9%
10.3%
0.0%
0.0%
22.1%
67.6%
10.3%
0.0%
0.0%

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta
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Interpretacion y analisis:

En la tabla 4 se describe la sensacion térmica de los estudiantes que viven en las
habitaciones que se ubican alrededor de una universidad privada.

Se evidencia que la sensacion térmica que emite el material de la habitacién en el
que habita en los estudiantes es muy frio en un 22.1%, frio 33.8% y neutral 44.1%.
En cuanto a la sensacion térmica que genera el color de la habitacion en el que
habita en los estudiantes es muy frio en un 33.8%, frio 33.8%, neutral 22.1% y calido
10.3%.

Respecto a la sensacion térmica de los equipos de telecomunicaciones dentro de
la habitacion de los estudiantes es muy frio en un 22.1%, frio en un 55.9% y neutral
en un 22.1%.

Asimismo, la sensacion térmica de los equipos electrodomésticos dentro de la
habitacion en el que viven los estudiantes es muy frio en un 45.6%, frio en un 44.1%
neutral en un 10.3%.

Respecto a la sensacion térmica de los equipos de alumbrado en el ambiente en el
que habita los estudiantes son, muy frio en un 22.1%, frio en un 67.6.1% y neutral
10.3%.

También se tiene a la sensacion térmica que percibe con la humedad de la
habitacién los estudiantes consideran que es muy frio en un 22.1% y frio en un
54.4% y neutral en un 23.5%.

Asimismo, la sensacion térmica que percibe con la ventilacion en las habitaciones
de los estudiantes es muy frio en un 44.1%, frio en un 42.6%, neutral 10.3% y calido
2.9%.

Respecto a la sensacion térmica que percibe con las dimensiones de la habitacion
de los estudiantes es muy frio en un 30.9%, frio en un 57.4% y calido en un 11.8%.
Respecto a la sensacion térmica que percibe en la zona de estudio de la habitacién,
los estudiantes consideran que es muy frio y frio en un 33.8% respectivamente,
neutral el 22.1% y calido en un 10.3%.

También se tiene a la sensacion térmica que percibe en la zona de descanso de la
habitacion los estudiantes consideran que es muy frio en un 22.1% y frio en un

54.4%, neutral en un 22.1% y muy calido en 1.5%.
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Asimismo, la sensacion térmica que percibe en la zona de cocina en las
habitaciones de los estudiantes es muy frio en un 44.1%, frio en un 45.6% y neutral
10.3%.

También se tiene a la sensacion térmica que emite la distribucion de los muebles
de la habitacion los estudiantes consideran que es muy frio en un 33.8% vy frio en
un 55.9% y calido en un 10.3%.

Respecto a la sensacion térmica que percibe con respecto al numero de ventanas
de la habitacion, los estudiantes consideran que es muy frio en un 33.8%, frio en
un 55.9% y neutral el 10.3%.

Respecto a la sensacion térmica que percibe con respecto a la orientacion de
habitacion hacia a la calle, los estudiantes consideran que es muy frio en un 22.1%,
frio en un 67.6% y neutral el 10.3%.

Figura 3

Sensacion térmica predominantes de los estudiantes universitarios que alquilan

habitaciones

Sensacion térmica que percibe con respecto a la
quep P I 57.6%

orientacion de la habitacidon hacia la calle es frio

Sensacion térmica que percibe con respecto al
que p P I 55 .0%

numero de ventanas de la habitacién es frio

Sensacion térmica que emite la distribucion de los
q I s o

muebles en la habitacidn es frio

Sensacion térmica que percibe en la zona de cocina _ 45.6%
. (]

de la habitacién es frio

e : |
Sensacidn térmica que percibe en la zona de I s

descanso de la habitacidén es frio

e . | .
Sensacion térmica que percibe en la zona de estudio _ 33.8%

de la habitacié es frio

Sensacion térmica que percibe con las dimensiones _ 57.4%
. (]

de la habitacion es frio

Sensacion térmica que percibe con la ventilacion de la _ 44.1%
. (]

habitacién es muv frio

Sensacion térmica que percibe con la humedad de la I s

habitacidn es frio

Sensacion térmica de los equipos de alumbrado _ 67.6%

dentro de la habitacién es frio

Sensacion térmica de los equipos electrodomésticos
quip I 45.6%

dentro de la habitacién es muy frio

Sensacién térmica de los equipos de _ 55.99%

telecomunicaciones dentro de la habitacion es frio

Sensacion térmica que genera el color de la
uee I 33.3%

habitacidn es muy frio

Sensacion térmica que emite el material de la N
q I 4.1% 26

habitacidn es neutral
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Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta

Interpretacion y analisis:

En la figura 3, se muestra la predominancia de la sensacion térmica de los
estudiantes que viven en las habitaciones que se ubican alrededor de una
universidad privada.

Se evidencia que la sensacion térmica que emite el material de la habitacion en el
cual se encuentran los estudiantes es neutral en un 44.1%. En cuanto a la
sensacion térmica que genera el color de la habitacion es muy frio, representado
por un 33.8%. Respecto a la sensacion térmica de los equipos de

telecomunicaciones dentro de la habitacidén en el que habita en los estudiantes es
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frio en un 55.9%. Asimismo, la sensacioén térmica de los equipos electrodomésticos
dentro de la habitacion en el que viven los estudiantes es muy frio en un 45.6%.
Respecto a la sensacion térmica de los equipos de alumbrado dentro de la
habitacidn en el que habita los estudiantes, es frio en un 67.6%. También se tiene
a la sensacion térmica que percibe con la humedad de la habitacién, los estudiantes
consideran que es frio en un 54.4%. Asimismo, la sensacién térmica que percibe
con la ventilacion las habitaciones de los estudiantes es muy frio en un 44.1%.
Respecto a la sensacion térmica que percibe con las dimensiones de la habitacion
de los estudiantes es frio en un 57.4%. Asimismo, la sensacién térmica que percibe
en la zona de estudio de la habitacion de los estudiantes es frio en un 33.8%.
También se tiene a la sensacion térmica que percibe en la zona de descanso de la
habitacién, los estudiantes consideran que es frio en un 54.4%. Respecto a la
sensacion térmica que percibe en la zona de cocina de la habitacion en el que
habita los estudiantes, es frio en un 45.6%. Asimismo, la sensacion térmica que
emite la distribucién de los muebles dentro de la habitacién en el que viven los
estudiantes es frio en un 55.9%. Respecto a la sensacidn térmica que percibe con
respecto al numero de ventanas de la habitacién en el que habita los estudiantes,
es frio en un 55.9%. Por ultimo, se tiene a la sensacidn térmica que percibe con
respecto a la orientacion de la habitacidn hacia a la calle, los estudiantes consideran

que es frio el 67.6%.
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Objetivo especifico 3: Determinar el grado de influencia de las condiciones
fisicos - espaciales en el confort térmico de las habitaciones de estudiantes
universitarios en Trujillo, 2022.

Por ultimo, para este objetivo se identifica si realmente las condiciones fisicos -
espaciales influyen en el confort térmico.

Tabla 5

Pruebas de normalidad

Kolmo¢ orov-Smitnov?

Estadistico gl Sig.
Condiciones fisicos - ,263 68 ,000
espaciales
Confort térmico 215 68 ,000

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta

Figura 3

Grafico Q-Q normal de condiciones fisicos - espaciales

Grafico Q-Q normal de Condiciones fisicas - espaciales

Normal esperado

10 20 30 40 a0

Valor observado

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta



Figura 4

Grafico Q-Q normal de confort térmico

Grafico @-Q normal de Confort termico

Normal esperado

10 15 20 25 30

Valor observado

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta

Interpretacion y analisis

En la tabla 6, de muestra la prueba de normalidad, para Kolmogoérov-Smirnov,
porque la poblacion es superior a 50, para saber que estadistico utilizar,
obteniéndose como resultados las variables de estudio tienen un nivel de Sig.
menor a 0.055, es decir que todos los indicadores no responden a una
distribuciéon normal:

Por lo tanto, se utiliza la correlacién de Spearman.

A continuacion, se muestra los resultados de este objetivo:

Para determinar que, las condiciones fisicos - espaciales influyen en el confort
térmico en los estudiantes universitarios que alquilan habitaciones alrededor de
una universidad, se utilizé el estadistico de Rho de Spearman.

Considerando ello, se tiene la siguiente regla de decision:

Si Sig. (0,05) es menor a a — se acepta la Ha

Si Sig. (0,05) es mayor a a — no se acepta la Ha
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Tabla 6

Grado de correlacion de las condiciones fisicas con el confort térmico

Correlaciones

Condiciones Confort

fisicas térmico

Condiciones fisicas  Coeficiente de 1 ,594™

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 68 68
Confort térmico Coeficiente de 594 1

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 68 68

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta

Interpretacion y andlisis:

En la tabla 7, se describe el grado de influencia de las condiciones fisicas en el
confort térmico.

Se evidencia que, las caracteristicas fisicas influyen en la sensacion térmica de
los estudiantes universitarios; pero se observa que si existen algunas
caracteristicas que si influyen en la temperatura, como se detalla a continuacion:
Ho: Las condiciones fisicas de la habitacion de los estudiantes no influyen en el
confort térmico.

Ha: Las condiciones fisicas de la habitacion de los estudiantes influyen en el
confort térmico.

Se observa que el (Sig.) tiene un p valor de ,0.000, considerando este valor se
toma en cuenta el criterio de decision el cual es menor a 0,05; por esa razoén, se
acepto la Ha (hipétesis alterna) y se rechaza la Ho (hipotesis nula). Por lo tanto,
las condiciones fisicas de la habitacion de los estudiantes influyen en el confort
térmico. También, se mostré un nivel de correlacion de Spearman es de ,594;
es decir, se tiene un grado de correlacion positiva moderada entre las

condiciones fisicas de la habitacidén de los estudiantes y el confort térmico.
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Tabla 7

Grado de correlacion de las condiciones espaciales con el confort térmico

Correlaciones
Condiciones Confort

espaciales térmico

Condiciones Coeficiente de 1 ,157
espaciales  correlacion

Sig. (bilateral) ,202

N 68 68
Confort Coeficiente de ,157 1
térmico correlacion

Sig. (bilateral) ,202

N 68 68

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta

Interpretacion y andlisis:

Se evidencia que, las caracteristicas espaciales influyen en la sensacion térmica
de los estudiantes universitarios; pero se observa que si existen algunas
caracteristicas que si influyen en la temperatura, como se detalla a continuacion:
Ho: Las condiciones espaciales de la habitacion de los estudiantes no influyen
en el confort térmico.

Ha: Las condiciones espaciales de la habitacion de los estudiantes influyen en el
confort térmico.

Se observa que el (Sig.) tiene un p valor de ,202, considerando este valor se
toma en cuenta el criterio de decision el cual es mayor a 0,05; por esa razén, se
aceptod la Ho (hipétesis nula) y se rechaza la Ha (hipétesis alterna). Por lo tanto,
las condiciones espaciales de la habitacion de los estudiantes no influyen en el
confort térmico. También, se mostré un nivel de correlacion de Spearman de
,157; es decir, se tiene un grado de correlaciéon positivo, pero de nivel muy bajo
entre las condiciones espaciales de la habitacion de los estudiantes y el confort

térmico.
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Objetivo general: Determinar en qué medida las condiciones fisicos-espaciales

influye en el confort térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en

Truijillo, 2022.
Tabla 8
Grado de correlacidon de las condiciones fisicos - espaciales con el confort
térmico
Correlaciones
Condiciones
fisicos — Confort
espaciales térmico
Condiciones fisicos - Coeficiente de 1 7327
espaciales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 68 68
Confort térmico Coeficiente de 7327 1
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 68 68

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia, obtenida del trabajo de campo con la encuesta
Interpretacion y andlisis:

Se evidencia que, las caracteristicas fisicos - espaciales influyen en la sensacion
térmica de los estudiantes universitarios; pero se observa que si existen algunas
caracteristicas que si influyen en la temperatura, como se detalla a continuacion:
Ho: Las condiciones fisicos — espaciales de la habitacion de los estudiantes no
influyen en el confort térmico.

Ha: Las condiciones fisicos — espaciales de la habitacion de los estudiantes
influyen en el confort térmico.

Se observa que el (Sig.) tiene un p valor de ,0.000, considerando este valor se
toma en cuenta el criterio de decision el cual es menor a 0,05; por esa razén, se
acepto la Ha (hipotesis alterna) y se rechaza la Ho (hipotesis nula). Por lo tanto,
las condiciones fisicos — espaciales de la habitacion de los estudiantes influyen
en el confort térmico. También, se mostré un nivel de correlacion de Spearman

de ,732; es decir, se tiene un grado de correlacion positiva alta entre las
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condiciones fisicos - espaciales de la habitacion de los estudiantes y el confort

térmico.
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V. DISCUSION

En esta parte de la investigacion, luego del procesamiento de los datos recogidos

y de la prueba de hipotesis realizada, nos abocamos a la discusion

correspondiente, teniendo en cuenta los resultados de acuerdo con los objetivos

planteados:

e De acuerdo con el primer objetivo especifico que fue describir las
caracteristicas fisicos - espaciales de las habitaciones de estudiantes
universitarios en Trujillo, 2022. Se encontrd, respecto a las caracteristicas
fisicas predominantes de las habitaciones de los estudiantes universitarios el
47.1% de las viviendas presentaron un espesor de muro de 10 cm; se
consideran a los muros una condicion relevante para el confort térmico, asi lo
explica Maionchi (2018) cuando los muros poseen una masa térmica
considerable, pueden acumular el calor y luego cederlo con retardo de tiempo;
asi mismo, para un enfriamiento natural de la habitacion, los muros, techos o
pisos macizos deben ser igual o mayores de 10 cm de espesor. Acerca de los
anos de antigledad, el 48.5% de las viviendas en la que habitan los
estudiantes oscilan entre 21 a 30 afos; segun la norma EN 15251:2007 (2014)
uno de los factores que condicionan la percepcion del confort térmico es la
antigliedad del edificio; aceptable y moderado nivel de expectativa; puede
utilizarse en edificios ya existentes, el cual lo hace propicio para habitarlo, ya
que la si estuviera en la categoria 4 serian condiciones que no son adecuadas
para un buen confort térmico. Otro resultado obtenido fue que el 79.4% usbé el
ladrillo como material de la habitacion; en relacion a lo sefialado, Holguino y
colaboradores (2018) concluyeron que la baja conductividad térmica del
ladrillo y adobe cuyos valores son de 0,45 y 0,80 W/mK (vatios por metro
kelvin) respectivamente, en un dia de verano pueden variar desde 0,2 hasta
0,16 W/mK, permitiendo variacién en la gradiente de la temperatura que
contribuye directamente al flujo de calor a través del muro, lo que nos indica
que esto aumentara la temperatura del ambiente, por lo tanto, dependiendo
de la estacion en la que se encuentren los estudiantes se sentira en menor o
mayor medida la sensacion térmica. Por otro lado, respecto a las
caracteristicas espaciales de las habitaciones en las cuales residen los

estudiantes se encontrd que el 38.2% de estas viviendas son bajos; segun el
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ancho de las habitaciones se hallé que el 39.7% tienen un espacio muy
angosto; en relacion al largo de las viviendas, el 47.1% tienen una longitud
regular; mientras que el 39.7% de las habitaciones utilizaron componentes
desniveles o mobiliario y por ultimo, el 51. 5% tienen pocos mobiliarios.
Respecto a lo ultimo, Romero (2019) menciona que en las edificaciones existe
un efecto de almacenamiento de energia relacionado con la masa térmica de
la edificacion, muebles o del aire; segun el resultado obtenido un poco mas
de la mitad de los estudiantes encuestados tiene poco mobiliario, por lo que
la sensacion térmica dentro de la habitacion sera menor que la otra mitad que
puede percibir una mayor sensacién térmica.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico que fue identificar el confort
térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Truijillo durante la
temporada de otofio del 2022. A continuacion, se identifican algunas
caracteristicas del confort térmico de las habitaciones universitarias que
alquilan los estudiantes universitarios alrededor de una universidad privada y
se discuten con los antecedentes y las definiciones: El tiempo en el que se
dedican a estudiar y realizar sus actividades académicas durante el dia, se
encontré que el 38.2% en la tarde. Estas etapas del dia tienen caracteristicas
particulares en cuanto a la sensacion térmica segun Galperin y Raviolo (2016)
y cambiando de acuerdo a la estacion del afo, por lo tanto, en la tarde se
percibe un clima calido que puede dar sensaciones térmicas agradables para
el estudiante, cuando ellos se encuentran dentro de |la universidad, debido a
que hay aire acondicionado y son espacios mas grandes que sus
habitaciones, pero en las mafnanas y en las noches es donde se percibe una
sensacion térmica mas extrema, con mas frio o mas calor y dependiendo de
la estacion del afno. Por ultimo, la cantidad de personas que viven en estas
habitaciones oscilan entre 1 a 2 personas, el 66.2% viven solos, en este caso,
los cuerpos almacenan calor, la presencia de otra persona en la habitacion va
a influir en la percepcion de la sensacion térmica, ademas, cuando hay dos
personas en la habitacion la otra también tiene muebles y equipos
electrénicos, lo que hace que la sensacion térmica se incremente aun mas.
De acuerdo con el tercer objetivo especifico que es determinar el grado de
influencia de las condiciones fisicos - espaciales en el confort térmico de las
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habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. Para este objetivo
se identifica si realmente las condiciones fisicos — espaciales influyen en el
confort térmico, y se discuten los resultados con algunos antecedentes y las
definiciones: Se evidencia que las caracteristicas fisicas influyen en la
sensacion térmica de los estudiantes universitarios. Por lo tanto, las
condiciones fisicas de la habitacion de los estudiantes influyen en el confort
térmico. También, se mostrd un nivel de correlacion de Spearman de ,594; es
decir, se tiene un grado de correlacidn positiva moderada entre las
condiciones fisicas de la habitacion de los estudiantes y el confort térmico;
Gutiérrez (2019) define las condiciones fisicas dentro del concepto de calidad
de vivienda como el conjunto de condiciones fisicas y no fisicas que
garantizan la vida humana en condiciones de dignidad en rasgos generales,
son las caracteristicas funcionales, espaciales, constructivas y técnicas. Por
lo tanto, son factores para considerar al momento de realizar una planificacion
de construccion de este tipo de edificaciones. Ademas, se evidencia que las
condiciones espaciales de la habitacion de los estudiantes no influyen en el
confort térmico. También, se mostré un nivel de correlacion de Spearman de
,157; es decir, se tiene un grado de correlacidén positivo, pero de nivel muy
bajo entre las condiciones espaciales de la habitacion de los estudiantes y el
confort térmico. en relacion con las condiciones espaciales se refiere a las
condiciones de espacio que hay en la habitacion y los componentes de este.
En el trabajo de Padilla (2017) determinaron los siguientes lineamientos:
forma (escala, proporcion, geometria), funcion, organizacion espacial
(agrupada y en trama), y espacio exterior (vegetacion). Posteriormente
mediante fichas de analisis, los resultados determinaron que la aplicacion de
los factores de confort térmico en la condicion espacial, permiten el disefio
optimo de un Centro Residencial en Trujillo. Esto no va acorde con los
resultados del autor mencionado, debido a que los estudiantes no ven el factor
de dimensiones como algo que contribuya en su comodidad, debido a
diferentes factores de indole social, psicoldgico, etc.

Por ultimo, el objetivo general es determinar en qué medida las condiciones
fisicos - espaciales influye en el confort térmico de las habitaciones de

estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. Para esto, se uso la estadistica y
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se determind que se tiene un grado de correlacion positiva alta entre las
condiciones fisicos — espaciales de la habitacion de los estudiantes y el confort
térmico. Se mostrd un nivel de correlacion de Spearman de ,732; es decir, se
tiene un grado de correlacion positiva alta entre las condiciones fisicos -
espaciales de la habitacion de los estudiantes y el confort térmico. Rios (2018)
realizo un estudio de criterios de emplazamiento orientado al confort térmico
en el disefio de un conjunto residencial para las estudiantes foraneas de
arquitectura de UPN - Truijillo. Para lo cual, aplico la siguiente metodologia de
tipo no experimental y disefio descriptivo, a través de un estudio de casos, lo
que le permitid obtener los factores que determinan el confort térmico. La
muestra que utilizé fue la residencia y vivienda para estudiantes. El
instrumento que aplico fue la ficha de observaciéon y analisis de casos. Con
ello encontré que, las habitaciones hechas de madera permiten evitar el
ingreso directo del sol, de esta manera se aprovecha el clima, lo parasoles
también impiden el ingreso de sol, generando una mejor vista e iluminacién.
Ademas, se recalca que, debido a la cercania de un parque, el microclima que
se genera se influencia en el movimiento del aire, la humedad, la temperatura,
entre otros factores. Asi mismo, la orientacion hacia la calle es un factor para
considerar ya que evita el enfriamiento de los ambientes; en conclusion, las
condiciones fisicas y espaciales influyen en el confort térmico. Este caso
presentado por el autor es similar a la presente investigacion; y se evidencia
que los indicadores usados han sido parecidos a los usados en esta

investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

e De acuerdo con el primer objetivo especifico que fue describir las
caracteristicas fisicos - espaciales de las habitaciones de estudiantes
universitarios en Trujillo, 2022, se concluye que el 47.1% de estas viviendas
presentaron un espesor de muro de 10 cm, el 48.5% de las viviendas oscilan
entre 21 a 30 anos; que el 79.4% usé el ladrillo como material de la habitacion.
Ademas, en cuanto a las caracteristicas espaciales, se hallé que con respecto
a la altura de las habitaciones en las cuales residen los estudiantes, el 38.2%
de estas viviendas son bajos; segun el ancho de las habitaciones se hallé que
el 39.7% tienen un espacio muy angosto; en relacion con el largo de las
viviendas, el 47.1% tienen una longitud regular; mientras que el 39.7% de las
habitaciones utilizaron componentes desniveles o mobiliario y por ultimo, el
51. 5% tienen pocos mobiliarios.

e De acuerdo con el segundo objetivo especifico que fue identificar el confort
térmico de las habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022. Se
concluye que la sensacion térmica percibida se mantiene neutral en 44.1% de
los casos. Debido a que, hay un balance entre la cantidad de calor emitida de
diferentes fuentes como el color de la habitacién, los equipos eléctricos y el
frio producida por la humedad y la ventilacién de este debido a la orientacién
de las habitaciones. Por lo tanto, se concluye que el confort térmico percibido
tiene influencia de factores fisicos de la habitacion.

e De acuerdo con el tercer objetivo especifico que es determinar el grado de
influencia de las condiciones fisicos - espaciales en el confort térmico de las
habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022, se concluyd que
las condiciones fisicas influyen en el confort térmico, porque el (Sig.) tiene un
p valor de ,0.000; con un nivel de correlacion de Spearman de ,594; es decir,
se tiene un grado de correlacion positiva moderada. Sin embargo, las
condiciones espaciales no influyen con el confort térmico, porque tiene un p
valor de ,202. También, se mostré un nivel de correlacion de Spearman de
,157; es decir, se tiene un grado de correlaciéon positivo, pero de nivel muy
bajo.

e La conclusion general de la presente investigacion es que las condiciones
fisicos - espaciales si influyen en la percepcion del confort térmico de los
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estudiantes debido a que, segun la estadistica, se mostré un nivel de
correlacion de Spearman de ,732; es decir, se tiene un grado de correlacion
positiva alta entre las condiciones fisicos — espaciales de la habitacién de los

estudiantes y el confort térmico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los arquitectos estandaricen los materiales de construccion
para la comodidad de los estudiantes universitarios, utilizando ladrillos para las
paredes y ceramica u hormigdn en el porcelanato, asi como en el techo.
Asimismo, se recomienda que los lux en la habitacion estén entre 300 y 500 Ix.
ademas, es recomendable proceder con cautela con las condiciones espaciales

y no descuidar el analisis antropométrico espacial.

\

ASN }
Pisos de madera
Muros de ladrillo
Techo de concreto
Uso de elementos protectores del
frio y receptores del calor interior.
e

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Dimensiones humanas en espacios interiores, Julius Panero
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ﬁ 400lm

LUMEN, es una unidad de medida

de la cantidad de iluminacion que

genera una fuente de luz, como ser,

un bulbo LED o una lampara halogena. h: 2,6m

im

im
Fuente: GA lluminacién

e Se recomienda los estudiantes que viven en las residencias evitar aparatos
electronicos que generen mucho calor y/o elementos que generen humedad
y/o ventilacibn en los ambientes de la habitacion ya que precisan de
sensaciones térmicas frias, ademas, la colocacion estratégica de ventanas o
puertas sera indispensable para poder equilibrar los vientos frios que entran
al interior del ambiente. También se recomienda conocer la orientacion de las
habitaciones hacia la calle, esto ayudara a evitar el frio y exceso de calor en
las habitaciones.

Fuente: Elaboracién propia
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Porcentaje de area
de vano: 20%

Toma de datos - Interior del Ambiente

Hora: 9:30 p.m.

Humedad relativa: 82%
Temperatura: 162

Velocidad de Vientos: 5 km/h

Toma de datos - Exterior

Hora: 9:30 p.m.

Humedad relativa: 85%

Temperatura: 122

\ Velocidad de Vientos: 19 km/h

Uso de Coberturas y
Materiales (vanos)
Conductividad Térmica

Vidrio transparente de 6 mm
de espesor: R = 0.19 mK/W

Concreto tarrajeo en tabique
rojo: 0.87 W/meC

Fuente: Elaboracién propia

e Se recomienda a las facultades de arquitectura de diversas universidades u
otras entidades, a que se desarrollen investigaciones sobre el confort térmico
a un nivel investigativo mayor a fin de brindar resultados y recomendaciones
futuras a nuevos problemas derivados del tema en cuestion a favor de los
estudiantes universitarios en Trujillo.

e Acorde al aspecto académico a los lectores de la presente investigacion a fin
de fomentar la relevancia debida al problema expuesto, se recomienda
elaborar futuras investigaciones sobre la influencia de las condiciones fisicos
- espaciales en el confort térmico de diferentes ambientes de las habitaciones
u otros lugares de la edificacidn, utilizando de ser necesario otro tipo de
instrumentos de recoleccion de datos; todo esto en favor de los estudiantes

universitarios de Trujillo.

43



REFERENCIAS

15251:2008, U.-E. (2014). Normalizacion espafola.
https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-
norma/norma?c=N0041732

Arballo, B., Kuchen, E., Alamino-Naranjo, Y., & Alonso-Frank, A. (2016).
Evaluacion de modelos de confort térmico para interiores.
https://www.researchgate.net/publication/309477141_EVALUACION_DE
_MODELOS_DE_CONFORT_TERMICO_PARA_INTERIORES

Baena, G. (2017). Metodologia de la investigacion. México: Grupo Editorial
Patria, S.A.
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas
_de_Abuso/Articulos/metodologia%20de%20la%20investigacion.pdf

Barrera, L., & Morales, C. (2020). Evaluacion de estrés térmico por calor en los
trabajadores del &rea de escaldado de la empresa de alimentos Frigorifico
La Marranera Sampués — Sucre. Universidad de Cordoba, Cérdoba,
Espafia. https://repositorio.unicordoba.edu.co/handle/ucordoba/3578

Borja, C., Reynaldo, W., Tomasto, C., & Augusto, R. (2021). Diseno e
implementacion de un sistema de aire acondicionado de 26,79 TON y
presurizacion a 25 PA para mantener el confort térmico de la sala eléctrica
292400-er-001 en la unidad Minera Toquepala. Tesis de Pregrado.
Universidad Nacional del Callao.
http://repositorio.unac.edu.pe/handle/20.500.12952/5981

Cabrera, G. (2021). Patrones arquitecténicos para el confort térmico de una
vivienda vernacula en Pucallpa, 2021. Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/68278

Cachay, J. (2017). Sistemas constructivos con bambu orientados al confort
térmico en el disefio de un conjunto residencial en la ciudad de Rioja —
Peru. Universidad Privada del Norte.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/12480

Campos, X. (2016). Confort térmico y habitabilidad de la vivienda en el AA. HH.
Edén del Manantial, en las lomas costeras El Paraiso.

44


http://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-
http://www.researchgate.net/publication/309477141_EVALUACION_DE
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas
http://repositorio.unac.edu.pe/handle/20.500.12952/5981

https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/investigaterritorios/article/view/214
55

Canales, A., Belizario, G., Catalayud, A., Chui, H., & Huatisqo, E. (2021). Confort
térmico y el riesgo de infecciones respiratorias en los adultos. Revista
Espafiola de Geriatria y Gerontologia.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0211139X203014
02

Carrasco, D. (2019). Metodologia de la Investigacion cientifica. Lima: Editorial
San Marcos.

Carvajal, J., & Valencia, T. (2020). Evaluacioén del confort térmico en la vivienda
rural existente en Colombia. Trabajo de Grado presentado como requisito
para optar al titulo de Arquitecto(a). UNIVERSIDAD LA GRAN
COLOMBIA, Bogota. https://repository.ugc.edu.co/handle/11396/5814

Castillo, E., & Jenny Mite, J. P. (2019). Influencia de los materiales de la
envolvente en el confort térmico de las viviendas. Programa Mucho Lote
I, Guayaquil.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
36202019000400303

Chumbiray, 1. (2021). Analisis del confort térmico en escuela modelo de la sierra
peruana y evaluacién de mejoramiento térmico mediante el uso de
principios bioclimaticos.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/19292

Fernandez, F. (1994). Clima y Confortabilidad Humana.aspectos metodologicos.
https://www.academia.edu/download/38684699/Articulo.Clima_y_Confort
abilidad.pdf

Francisco Guzman, M. O. (2014). Confort Térmico en los Espacios Publicos
Urbanos, Clima calido y frio semi-seco.
https://revistas.ubiobio.cl/index.php/RHS/article/view/450

Galperin, D., & Raviolo, A. (2016). Analisis de imagenes relacionadas con
dia/noche, estaciones y fases lunares en textos de ensefanza primaria.

http://www.scielo.org.ar/pdf/reiec/vi2n1/v12n1a01.pdf

45


http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0211139X203014
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
http://www.academia.edu/download/38684699/Articulo.Clima_y_Confort
http://www.scielo.org.ar/pdf/reiec/v12n1/v12n1a01.pdf

Garcia, A. (2018). CONFORT TERMICO EN LOS ESPACIO URBANOS Hacia
la definicion de parametros de disefo urbano para la adaptacion climatica
de las ciudades. https://cpsv.upc.edu/ca/shared/tesis/pt18_garcia.pdf

Ghandeharian, B. (2017). Analisis morfolégico y técnico de ventanas y su
relacion con el confort térmico y luminico : caso de estudio: apartamento
VIS en Bogota. https://repositorio.uniandes.edu.co/handle/1992/61649

Giraldo, W., Czajkowski, J., & Gomez, A. (2021). Confort térmico en vivienda
social multifamiliar. Revista de Arquitectura (Bogota), 23(1), 115-124.

Gordillo, N. (2017). Disefo de un centro cultural en la ciudad de trujillo, orientado
a mejorar el confort termico en las actividades de los estudiantes, en base
al disefio de la envolvente termica. Tesis para optar el titulo profesional
de  Arquitecto. Universidad Privada  del Norte,  Trujillo.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/6377

Guaman, W. P., Chicaiza, J. A., Vilcasana, B. J., Pesantez, G. N., & Proano, X.
A. (2022). Soluciones de eficiencia energética y confort térmico en
edificaciones a partir de modelado energético: Soluciones de confort
térmico y eficiencia energética en edificios partir de modelado energético.
https://enerlac.olade.org/index.php/ENERLAC/article/view/210

Gutiérrez, C., Quispe, B., Mendoza, C., Betancur, C., & Ramos, H. (2021).
Confort térmico y el riesgo de infecciones respiratorias en los adultos.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0211139X203014
02

Gutiérrez, E. (2019). Determinar las condiciones fisicas espaciales para elaborar
proyectos arquitectonicos de viviendas de interés social en la ciudad de
Chimbote. Universidad Cesar Vellejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/39369

Guzman, F., & Ochoa, J. M. (2014). Confort Térmico en los Espacios Publicos
Urbanos, Clima calido y frio semi-seco.
https://revistas.ubiobio.cl/index.php/RHS/article/view/450

Hernandez, R. (2016). Metogologia de la investigacion. México: McGRAW-HIL.
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Holguino, A., Olivera, L., & Escobar, K. (2018). Confort térmico en una habitacién

de adobe con sistema de almacenamiento de calor en los andes del Perd.

46


http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0211139X203014
http://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Revista de Investigaciones Altoandinas.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2313-
29572018000300003&script=sci_arttext&ting=en

Jara, P. (2015). Confort térmico, su importancia para el disefio arquitectonico y
la calidad ambiental del espacio.
https://www.revistas.usach.cl/ojs/index.php/amasc/article/view/2529

Kcomt, & Misshell. (2017).
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/3349.
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/3349

Lépez, O., Vargas, R., Bonilla, G., Fonseca, W., & Umana, J. (2017). Estrategias
de modelado y simulacion integrada digital para el disefio urbano
enfocado en confort térmico. Universidad del Valle.
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/handle/10893/21921

Maionchi, G. (2018). Comportamiento térmico de muros masivos en viviendas
norpatagonicas. Tesis de Grado. Universidad Nacional de Comahue,
Neuquén. http://rdi.uncoma.edu.ar/handle/uncomaid/5832

Marincic, |., Ochoa, J. M., & Rio, J. D. (s.f.). Confort térmico adaptativo
dependiente de la temperatura y la humedad.
https://upcommons.upc.edu/handle/2099/12640

Martinez, Z., & Cristina, M. (2015). Cambio climatico.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-
11322015000500001&script=sci_arttext

Mejia, J. (2019). Estrategias de acondicionamiento térmico pasivo aplicados en
el disefio de espacios para talleres de la nueva escuela de arte dramatico
de Truijillo. https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/22132

Miramont, E. (2020). ARQUITECTURA BIOCLIMATICA Y SUSTENTABLE -
LIBRO. https://repositorio.lneg.pt/handle/10400.9/3462

Moncloa, C. (2017). Confort térmico: un sistema aislante para la vivienda alto
andina fabricado con materiales reciclados. MODULO ARQUITECTURA
CUC. https://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/2583

Mora, V., Alvarifio, Piccidn, & Cruz. (2017). Estimacién del confort térmico
humano en dos espacios al aire libre de Maldonado (URUGUAY).
https://www.researchgate.net/publication/328002632_ESTIMACION_DE

47


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2313-
http://www.revistas.usach.cl/ojs/index.php/amasc/article/view/2529
http://rdi.uncoma.edu.ar/handle/uncomaid/5832
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-
http://www.researchgate.net/publication/328002632_ESTIMACION_DE

L_CONFORT_TERMICO_HUMANO_EN_DOS_ESPACIOS_AL_AIRE_L
IBRE_DE_MALDONADO_URUGUAY

Nadal, O., Maldonado, M., Reséndiz, V., Nadal, M. J., & Reséndiz, J. V. (2018).
Eficiencia térmica en el hogar.

Noya. (2019). Evaluacién de la percepcion de confort térmico que tienen los
estudiantes en el bloque 10 de la Universidad de la Costa.
https://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/3238

Noya, A. (2019). Evaluacion de la percepcion de confort térmico que tienen los
estudiantes en el bloqgue 10 de la Universidad de la Costa.
https://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/3238?locale-attribute=pt_ BR

Ortiz, A. (2020). Aplicacion de estrategias de confort térmico en el centro
especializado para nifos asmaticos en Truijillo.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/25238

Padilla, S. (2017). Centro diurno y residencial para el adulto mayor en la provincia
de Trujillo aplicando factores de confort térmico en la configuracion
espacial. Tesis para optar el titulo profesional de Arquitectura. Universidad
privada del Norte, Truijillo.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/13304

Pésantes, M. P. (2012). Confort térmico en el area social de una vivienda
unifamiliar en Cuenca-Ecuador.
https://core.ac.uk/download/pdf/38647532.pdf

Pinto, G. (2016). El bono demografico en América Latina: El efecto econémico.
https://www.scielo.sa.cr/pdf/psm/v13n2/1659-0201-psm-13-02-00191.pdf

Pinto, G. (2016). El bono demografico en América Latina: El efecto econdmico.
Poblacién y Salud en Mesoameérica.
https://www.scielo.sa.cr/pdf/psm/v13n2/1659-0201-psm-13-02-00191.pdf

Pifieda, A., & Montes, G. (2014). Ergonomia ambiental: lluminacién y confort
térmicoen trabajadores de oficinas con pantallade visualizacion de datos.
Revista Ingenieria, Matematicas y Ciencias de la Informacion.
http://ojs.urepublicana.edu.co/index.php/ingenieria/article/view/228

Priego, L. (2022). Business Insider. https://www.businessinsider.es/algunas-

personas-emiten-calor-otras-1107193

48


http://www.scielo.sa.cr/pdf/psm/v13n2/1659-0201-psm-13-02-00191.pdf
http://www.scielo.sa.cr/pdf/psm/v13n2/1659-0201-psm-13-02-00191.pdf
http://ojs.urepublicana.edu.co/index.php/ingenieria/article/view/228
http://www.businessinsider.es/algunas-
http://www.businessinsider.es/algunas-

Rios, M. (2018). Criterios de emplazamiento orientado al confort térmico en el
disefio de un conjunto residencial para las estudiantes foraneas de
Arquitectura de UPN - Trujillo. Universidad Privada del Norte.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/13289

Rios, M. (2018). Criterios de emplazamiento orientado al confort térmico en el
disefio de un conjunto residencial para las estudiantes foraneas de
Arquitectura de UPN - Truijillo. Tesis pregrado. Universidad Nacional del
Norte, Truijillo.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/13289?show=full&locale-
attribute=es

Rios, M. d. (2018). Criterios de emplazamiento orientado al confort térmico en el
disefio de un conjunto residencial para las estudiantes foraneas de
Arquitectura de UPN - Trujillo.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/13289

Romero, H. (2019). Estudio del confort térmico mediante simulacién validada de
una edificacién tipo con material de cambio de fase en la envolvente en
varias zonas climaticas del Ecuador.
https://bibdigital.epn.edu.ec/handle/15000/20403

Rosales, D. (2018). Evaluacién del confort térmico en la universidad de la costa
en la ciudad de Barranquilla.
https://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/844

S&P. (2015). Velocidad del aire: https://www.solerpalau.com/es-es/hojas-
tecnicas-velocidad-del-aire/

Serra, R. (2004). Arquitectura y climas.

Tamir, A, & Ruiz, F. (2017). Las estaciones del afo.
https://rua.ua.es/dspace/handle/10045/96407

Tec review. (2018). https://tecreview.tec.mx/2018/01/30/ciencia/esta-la-
diferencia-temperatura-sensacion-
termica/#:™:text=La%20sensaci%C3%B3n%20t%C3%A9rmica%20es%?2
Oel,al%20igual%20que%20la%20temperatura.

Theran, K., Rodriguez, L., Mouthon, S., & mAnjarres, J. (2019). Microclima y
Confort Térmico Urbano. Modulo Arquitectura CucC.
https://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/5834

49


http://www.solerpalau.com/es-es/hojas-

Truijillo, J. P. (2018). Técnicas de ventilacion natural para el confort térmico en
espacios de la Institucion Educativa Basica Regular N°89501 - CC.PP.
San Jacinto - Distrito de Nepefia - Santa - Ancash -
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/8364

Uman, S. (2019). Estrategias de climatizacion pasiva y confort térmico en la
vivienda de adobe en la zona rural de Anta - Cusco, 2017. Universidad
Ricardo Palma. https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/2860

Weather Spark. (2022). Weather Spark.
https://es.weatherspark.com/y/19239/Clima-promedio-en-Trujillo-
Per%C3%BA-durante-todo-el-a%C3%B10o

Wieser, M. (2011). Consideraciones bioclimaticas en el disefio arquitectonico: El
caso peruano.
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/286997?show=ful
I

Zamora, M. (2015). Cambio climatico. Revista mexicana de ciencias forestales.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-
11322015000500001&script=sci_arttext

Zapata, C. (2020). Autoconstruccién informal en los cerros y la exposicion de
riesgo en. Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/73704

50


http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/8364
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-

ANEXOS

ANEXO 01: Matriz de operacionalizacion de variables - Cuadros de operacionalizacion de variables.

energia del ambiente Fuente especificada
no valida.

habitacion

. DEFINICION CATEGORIZ ESCALA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL ACION INDICADORES MEDIC.
Material de la habitacion Ordinal
La dimensién fisicos - espacial en los o celer el ) el Eien Cirelingl
g;?}‘;gzost :r?]é?iizarr?g;’cizia%%ﬁmginco?;g Cor;icélic(::lgges Fuentes de calor (equipos eléctricos) | Ordinal
realidades y potencialidades del espacio | Se utilizaran Humedad Ordinal
fisico de cada territorio. Esté constituido por | encuestas para poder
Condiciones los . corr)ponentfes de g§pacio _ pL’Jinco, r’e(_:opilar los datos Ventilacion Ordinal
fiSicos- equgmlent’o,_was y movilidad, vivienda y fISICOS_ de los . . . _
B servicios publicos; todos ellos elementos | espacios y  las Dimensiones de la habitacion Ordinal
relevantes en la planeacion de un desarrollo | caracteristicas Numero de compartimientos de la ]
organizado, equilibrado y funcional, por su | constructivas de los habitacion Ordinal
incidencia directa en las condiciones de vida | mismos. -
de la poblacion, y en la relacion de ésta con Condiciones | pistribucion de muebles Ordinal
el territorio que habita Fuente especificada espaciales
no vélida. Numero de ventanas Ordinal
Orientacién hacia la calle Ordinal
Llamamos confort térmico a la percepcion
de bienestar y comodidad del ser humano Se utilizaran Sensacion de temperatura Ordinal
en relacion a las condiciones térmicas del
ambiente, esta relacion entre hombre y encue_lstas {Jara zoder
Confort ambiente involucra un constante ][z?ggs' zre Ioc;S atos Confort Estacion del afio Ordinal
termi intercambio  energético debido a las : | termi
ermico caracteristicas del cuerpo humano de espaclos =~y as ermico
mantener unas condiciones internas caracterls_tlcas
estables frente a la constante fluctuacion de | SOnStructivas de los Parte del dia que pasa en la Ordinal
mismos.
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ANEXO 02: Matriz de consistencia
Titulo: Recaudacion y fiscalizacion de los arbitros de limpieza publica de una municipalidad distrital de la region del
Cusco, 2022.

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Técnicas e
instrumentos

Problema General Objetivo General Las condiciones fisicos -espaciales Técnica:
¢En qué medida las condiciones | Determinar en qué medida las influye significativamente en el confort | Encuesta
fisicos - espaciales influye en el condiciones fisicos-espaciales térmico de las habitaciones de Fichaje
confort térmico de las influye en el confort térmico de estudiantes universitarios en Trujillo, Instrumento:
habitaciones de estudiantes las habitaciones de estudiantes | 2022. Cuestionario
universitarios en Trujillo, 20227 universitarios en Trujillo, 2022. Fichas de
A continuacion, se presenta los Objetivos especificos observacion

objetivos especificos de la
investigacion:

Problemas Especificos

¢ Cuales son las condiciones
fisicos - espaciales de las
habitaciones de estudiantes
universitarios en Truijillo, 20227
¢, Como es el confort térmico de
las habitaciones de estudiantes
universitarios en Truijillo, 20227
¢ Cual es el grado de influencia
de las condiciones fisicos -
espaciales en el confort térmico
de las habitaciones de

Identificar las condiciones fisicas
- espaciales de las habitaciones
de estudiantes universitarios en
Trujillo, 2022.

Determinar el confort térmico de
las habitaciones de estudiantes
universitarios en Trujillo, 2022.
Determinar el grado de
influencia de las condiciones
fisicos - espaciales en el confort
térmico de las habitaciones de
estudiantes universitarios en
Trujillo, 2022.
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estudiantes universitarios en
Truijillo, 20227

Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Variable y dimensiones

Disefio no experimental, la cual
que se realizd sin manipular las
variables independientes
intencionalmente para ver su
efecto en otras.

Poblacién

La poblacién de estudio estuvo
constituida por aquellos
estudiantes, matriculados
durante el ano 2022 en una
universidad de Truijillo
Muestra

La muestra se conformo por 68
estudiantes

Variables Dimensiones
Condiciones | Condiciones
fisicos- fisicas
espaciales Condiciones

espaciales
Confort Confort
térmico térmico
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ANEXO 03: Matriz de instrumento

habitaciéon

estudio de la habitacion?

I Pregunta I Pregunta de -,
%@r?élrvacl) . gene_ral de e(s)pl))éitl'lf\i/(?o |nvest|g,a_C|on - ref?)?r?tlrjllj;érgr?ﬂglniﬁam
investigacion especifica Indicador Instrumento
Material de la ¢ Cual es la sensacjén térmica
habitacion que emite el material de la Encuesta
habitacion?
Color de Ia ¢, Cual es la sensacion térmica
habitacion que genera el color de la Encuesta
habitacién?
. ¢, Cual es la sensacion térmica
Determlr)ar de los equipos de
ngidq:(fas ¢En . qué Describir las telecomur.]i’caciones dentro de
condiciones medlfjg las fa la ha,bltaC|on? o
o condiciones | caracteristicas | .~ <10¢ son las ¢ Cual es la sensacion térmica
fisicos- | giicos- fisico- ¢ isti Fuentes de calor de los equipos Encuesta
espaciales . iales de caracteristicas | (equipos eléctricos) lectrodomasticos dentro de |
influyen en el ?aspaaales espacia fisico- e eq ro lc')mes ICOos dentro ae la
confort influyen en el . Ia; espaciales de hablt,amon? e
térmico de confort térmico | habitaciones las habitaciones ¢Cual es Ig sensacion térmica
las de o las | de estudiantes de estudiantes de los equipos de aI_u’m’l;)rado
habitaciones hab|tac|o-neS universitarios : i dentro dela habltaclzlton 2
de de estudiantes | o Tryjillo, universiarios ?)n ¢Cudl es la sensacién térmica
estudiantes | Universitarios 2022 Trujillo, 20227 | Humedad que percibe con la humedad de Encuesta
universitarios | €1 Truijillo, la ha’bltaC|on? -
en Truijillo 20227 o ¢Cudl es la sensacion térmica
2022. ’ Ventilacién que per0|.be con la ventilacion Encuesta
de la habitacién?
Dimensiones de la ¢Cual es_la sensacion térmica
habitacion que per_0|be con las o Encuesta
dimensiones de la habitacion?
Distribucién de la ¢Cual es'la sensacion térmica
que percibe en la zona de Encuesta
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Objetivo
General

Pregunta
general de
investigacion

Objetivo
especifico

Pregunta de
investigacion
especifica

Indicador

Restructuracion o
reformulacion del item

Instrumento

¢, Cual es la sensacion térmica
que percibe en la zona de
descanso de la habitacion?

¢, Cual es la sensacion térmica
que percibe en la zona de
cocina de la habitacion?

Distribuciéon de
muebles

¢, Cual es la sensacion térmica
que emite la distribucién de los
muebles en la habitaciéon?

Encuesta

Distribucién de
muebles

¢, Cual es la sensacion térmica
que percibe con respecto al
numero de ventanas de la
habitacién?

Encuesta

Orientacidén de la
habitacion hacia la
calle

¢, Cual es la sensacion térmica
que percibe con respecto a la
orientacion de la habitacion
hacia la calle?

Encuesta

Identificar el
confort
térmico de las
habitaciones
de estudiantes
universitarios
en Trujillo,
2022.

¢ Como es el
confort térmico
de las
habitaciones de
estudiantes
universitarios en
Truijillo, 20227

Sensacion de
temperatura

,Cual es la sensacion de
temperatura que emite la
habitacién?

Encuesta

Estacion del ano

¢Cual es la sensacién térmica
que percibe en la estacion de
verano en la habitacion?

Encuesta

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe en la estaciéon de
invierno en la habitacion?

Encuesta

¢Cual es la sensacion térmica
que percibe en la estacion de
otofio en la habitacién?

Encuesta
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Objetivo
General

Pregunta
general de

investigacion

Objetivo
especifico

Pregunta de
investigacion
especifica

Indicador

Restructuracion o
reformulacion del item

Instrumento

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe en la estacién de
primavera en la habitacién?

Encuesta

Parte del dia que

pasa

habitacion

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe en la mafiana en la
habitacién?

Encuesta

¢ Cual es la sensacion térmica
que percibe en la tarde en la
habitacion?

Encuesta

¢Cual es la sensacion térmica
que percibe en la noche en la
habitacion?

Encuesta




ANEXO 04: Instrumento de recoleccion de datos
ENCUESTA A ESTUDIANTES QUE RESIDEN EN ESPACIOS CERCANOS A
LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — TRUJILLO 2022

INSTRUCCIONES:
Lea detenidamente cada enunciado y maque con una “X” el que mas represente la
realidad.
A. Aspectos generales del encuestado:
Edad:
Genero:

a) Femenino

b) Masculino

Escuela profesional:

Tiempo en el que realiza las actividades académicas durante el dia
a) Manana
b) Tarde

c) Noche

Numero de personas que habitan en el espacio que alquilan:

B. Percepcién del estudiante sobre:

Muy

Muy frio | Frio | Neutral | Célido .
caliente

Condiciones fisicos — espaciales

1. ;Cudl es la sensacion
térmica que emite el
material de la
habitacion?

2. ;Cudl es la sensacion
térmica que genera el
color de la habitacion?

3. ¢Cuadl es la sensacion
térmica de los equipos
de telecomunicaciones
dentro de la
habitacion?

4. ;Cudl es la sensacion
térmica de los equipos
electrodomésticos
dentro de la
habitacion?

5. ¢ Cual es la sensacion
térmica de los equipos
de alumbrado dentro
de la habitacion?
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Muy frio

Neutral

Calido

Muy
caliente

6. ¢Cual es la sensacion
térmica que percibe
con la humedad de la
habitacion?

7. ¢Cual es la sensacion
térmica que percibe
con la ventilacion de la
habitacion?

8. ;Cual es la sensacion
térmica que percibe
con las dimensiones de
la habitacién?

9. ;Cual es la sensacion
térmica que percibe en
la zona de estudio de
la habitacién?

10. ¢ Cual es la sensacion
térmica que percibe en
la zona de descanso
de la habitacion?

11. ¢ Cual es la sensacion
térmica que percibe en
la zona de cocina de la
habitacién?

12. ¢ Cual es la sensacion
térmica que emite la
distribucion de los
muebles en la
habitacion?

13. ;Cual es la sensacion
térmica que percibe
con respecto al numero
de ventanas de la
habitacion?

14. ;Cual es la sensacion
térmica que percibe
con respecto a la
orientacién de la
habitacién hacia la
calle?

Confort térmico

15. ¢ Cual es la sensacion
de temperatura que
emite la habitacion?

16. ;Cual es la sensacion
térmica que percibe en
la estacion de verano
en la habitacion?

17. ¢Cual es la sensacion
térmica que percibe en
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Muy frio

Neutral

Calido

Muy
caliente

la estacion de invierno
en la habitacion?

18.

¢ Cual es la sensacion
térmica que percibe en
la estacion de otofio en
la habitacién?

19.

¢ Cual es la sensacion
térmica que percibe en
la estacion de
primavera en la
habitacion?

20.

¢,Cual es la sensacién
térmica que percibe en
la mahana en Ia
habitacion?

21.

¢,Cual es la sensacién
térmica que percibe en
la tarde en la
habitacién?

22.

¢ Cual es la sensacion
térmica que percibe en
la noche en la
habitacion?

59



ANEXO 045: Ficha de observacién

El presente instrumento busca identifica las caracteristicas fisicos - especiales de

las habitaciones de los estudiantes.

Espesor de los muros y revestimiento de los muros del espacio residencial

a) 10cm

b) 20 cm

c) 30cm
Numero de piso

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4
Anos de antigledad

a) Menor a 10 afos

b) 11 a 20 anos

c) 21a 30 afnos

d) 30 a mas afos
Material del piso

a) Ceramica

b) Piso laminado

c) Madera

d) Porcelanato
Material del techo

a) Tejas

b) Concreto

c) Pizarra de caucho

d) Calamina
Materiales de construccion

a) Adobe

b) Ladrillo

c) Madera
Color

a) Color claro
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b) Color oscuro
lluminacién con luminarias del espacio habitacional

a) 50 a 200Ix

b) 200 a 500 Ix

c) 500 a 1000 Ix
lluminacién con luz natural del espacio habitacional

a) 50 a 200Ix

b) 200 a 500 Ix

c) 500 a 1000 Ix
Altura de la habitacion

a) Bajo

b) Regular

c) Alto
Ancho de la habitacién

a) Muy angosto

b) Regular

¢) Muy ancho
Largo de la habitacion

a) Reducidos

b) Regular

c) Largo
Elementos divisorios

a) Virtuales

b) Tabiqueria

c) Desniveles o mobiliario
Mobiliario

a) No hay mobiliarios

b) Pocos mobiliarios

c) Bastante mobiliario
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Eﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

ANEXO 04: Validacién del instrumento de recoleccion de datos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS MEDIANTE
JUICIO DE EXPERTOS
FICHA DE OBSERVACION
Titulo de la investigacion: Confort térmico y condiciones fisicos - espaciales en

habitaciones de estudiantes universitarios en Truijillo, 2022.

Apellidos y nombres |Cargo e institucion [Nombre del Autores del
del especialista donde labora instrumento instrumento
) B Lorefio Vargas, Maria
Ficha de Observacion Zumaeta Kenny

Aspectos de validacion:

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificaciéon: Inaceptable(0-
70%), Minimamente aceptable (75-80%), Aceptable (85-100%).

CRITERIOS INDICADORES INACEPTABLE MINIMAMENTE |ACEPTABLE
ACEPTABLE
50 |[(55 |60 65 (70 |75 80 [85 [90 [95 100
01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
comprensible. X
02. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y X
Principios cientificos.
03. ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos y X
las
necesidades reales de la
investigacion.
04. ORGANIZACION [Existe una organizacion légica. X
05. SUFICIENCIA 'Toma en cuenta los aspectos X
metodoldgicos esenciales.
06. Es adecuado para valorar las X
INTENCIONALIDAD |categorias.
07. CONSISTENCIA  [Se respalda en fundamentos X
técnicos y/o cientificos.
08. COHERENCIA Existe coherencia entre los X
indicadores e items.
09. METODOLOGIA |La estrategia responde al X
proposito
de la investigacion.
10. PERTINENCIA El instrumento muestra relacion X
con
los componentes de la
investigacion.
Opinion de aplicabilidad:
El instrumento cumple con los requisitos para su aplicacién o N l / X
El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacién J/("‘mddj
Promedio de valoracién: 96% (Aceptable) Tu’fwﬁﬁg:éﬁff‘ Joaqui
. — RCIPN215354—
Fecha: 05 DE JULIO 2022 PR
Observaciones: FIRMA DEL PROFESIONAL
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FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
El\-" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTO
ENCUESTA

Titulo de lainvestigacion: Confort térmico y condiciones fisicos - espaciales en habitaciones de estudiantes universitarios en
Truijillo, 2022.

Apellidos y nombres |Cargo e institucion |[Nombre del Autores del
del especialista donde labora instrumento instrumento
Encuest Lorefio Vargas, Maria
uesta Zumaeta Kenny

Aspectos de validacion:

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacion: 1

(Deficiente), 2 (Bajo nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel).

OBJETIVO INDICADORES ITEMS OPCIONES DE CLARIDAD COHERENCIA [RELEVANCIA  |SUFICIENCIA OBSERVACIONES
RESPUESTA 1121340 123411213 41(2 |3 |4
; Como siente la sensacion térmica que se “S":ﬁ’s?ggﬁ?‘?ho
genera con el mobiliario que tiene altura )
- . Indiferente X X X
(ropero, biblioteca, etc.) en el espacio en  ||nsatisfecho Muy
el que habita? insatisfecho
¢ Como percibe la sensacion térmica que se [Muy satisfecho X X
genera con el mobiliario que entra en el Satisfecho
ancho del espacio en el que habita? Indiferente X
Insatisfecho Muy
d ¢ | ¢ insatisfecho
entificar el confort -
- o ; Como percibe la sensacion térmica que ~ [Muy satisfecho
térmico de las Sensacion ge eneFr)a con el mobiliario que entraqen el [Satisfecho X
habitaciones de térmica 9 - que ” Indiferente X
estudiantes largo del espacio en el que habita? Insatisfecho Muy
universitarios en insatisfecho
Trujillo, 2022. ¢, Como siente la sensacion térmica que X X
atrae el color de la habitacion en la vive?  |wuy satisfecho X
Satistecho
Inditerente
Insatistecho Muy
insatisfecho
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;, Como percibe la sensacion térmica de la X
distribucion de las luminarias en el Muy satisfecho
lambiente en el que habita? Satisfecho N
Indiferente
Insatisfecho
Muy insatisfecho
My satistecho X
; Como percibe la sensacion térmica que el ﬁ]?jti'gf;:‘tg
espacio fe5|denC|aI absorbe con la Insatisfecho
exposicion a la luz del sol?
Muy insatisfecho
;, Como siente la sensacion térmica que Muy satisfecho X
absorbe el material de los muros? Satisfecho
Indiferente
Insatisfecho
Muy
insatisfecho
;, Como siente la sensacion térmica que Muy satisfecho X
labsorbe el material del piso de la |S?1t'lfoeChto X
H e narrerente
habitacion? Insatisfecho
Muy insatisfecho
;,COmo evalua la sensacion térmica que Muy satisfecho X
atrae el material del techo de la habitacion? [Satisfecho X
Indiferente
Insatis ec,h?
Muy insatisfecho
X IX
, . Muy satisfecho
¢Cual es el nivel de temperatura de la Sat)ilsfecho
habitacion que alquila en el tiempo que  |indif
Temperatura X - lem ndiferente
P realiza sus actividades académicas? Insatisfecho
Muy insatisfecho
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Opinion de aplicabilidad:

El instrumento cumple con los requisitos para su aplicacién X
El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacién ' / ‘7
Promedio de valoracion: 4 (Alto ‘C‘fﬁ,______.-_..._...‘...
myPamlLolfﬂ Joaquy
nivel) _‘,*_ s
Fecha: 05 DE JULIO 2022
Observaciones: FIRMA DEL

PROFESIONAL
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ANEXO 05: Diagrama causa efecto
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E.l
Aumento de la tasa de morbilidad y mortalidad
« - >
E-1: Falta de luminiscencia y E-2: Variaciones constantes de E-3: Estrés, enfermedades respiratorias y E-4: Restriccion del uso de ventilacion
visibilidad temperaturas y humedad disminucién de la calidad de vida natural
0 T T 5
« 7'} -
INCONFORT TERMICO
< 4 >
L. 4

C-1: Deficientes Condiciones Fisico espaciales

A

C-L1.1: Materiales con masas témmicas muy elevadas,

volumen del espacio reducido, incorrecta ubicacién del vano,
deficiente ventilacion

A

| s C-1.1.1.1: Poco capital para ejecutar la obra

N C-1.1.1.2: Malos disefios de construccion

C-1.1.1.3: Autoconstruccién

Fuente: Elaboracion propia

C-2: Crecimiento poblacional y Alto déficit de
viviendas.

f

C-l. 1 2.1: Construccion de viviendas en
serie y sin areas verdes

T

<

=

*

T

'T

Cl21.1:

Ahorro de espacio

de construccion

f

C-3: informalidad en la construccién

T

C-3.1.1: Alta variabilidad de materiales de construccion,
inseguridad publica.

o i "

I 1

C1.2.1.2: Acelerar el tiempo

C-1.3.1.1: Carencia de C-1.3.1.2: Burocracia en la
ordenanzas en la regulacién obtencion de titulos y
de edificaciones respecto a permisos

sostenibilidad y bioclimatica
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ANEXO 6: EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL TRABAJO DE CAMPO
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 19:00 horas del 14/12/2022, el jurado evaluador se reunié para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "Confort térmico y condiciones fisicos-espaciales en
habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022", presentado por los autores
LORENO VARGAS MARIA FERNANDA, ZUMAETA OLIVEIRA KENNY estudiantes de la
escuela profesional de ARQUITECTURA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacioén, dictamino:

Autor Dictamen
KENNY ZUMAETA OLIVEIRA Mayoria
Firmado electrénicamente por: MTEJADA Firmado electrénicamente por:

el 14 Dic 2022 19:37:57 OYANAVILCAA el 14 Dic 2022 19:37:41

OMAR CRISTHIAN YANAVILCA
ANTICONA
SECRETARIO

MARIA TERESA TEJADA MEJIA
PRESIDENTE

Firmado electronicamente por: ARTEAGAV
el 14 Dic 2022 19:38:05

FRANKLIN ARTURO ARTEAGA AVALOS
VOCAL

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0444958
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 19:00 horas del 14/12/2022, el jurado evaluador se reunié para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "Confort térmico y condiciones fisicos-espaciales en
habitaciones de estudiantes universitarios en Trujillo, 2022", presentado por los autores
LORENO VARGAS MARIA FERNANDA, ZUMAETA OLIVEIRA KENNY estudiantes de la
escuela profesional de ARQUITECTURA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacioén, dictamind:

Autor Dictamen
MARIA FERNANDA LORENO VARGAS Mayoria
Firmado electrénicamente por: MTEJADA Firmado electrénicamente por:

el 14 Dic 2022 19:37:57 OYANAVILCAA el 14 Dic 2022 19:37:41

OMAR CRISTHIAN YANAVILCA
ANTICONA
SECRETARIO

MARIA TERESA TEJADA MEJIA
PRESIDENTE

Firmado electrénicamente por: ARTEAGAV
el 14 Dic 2022 19:38:05

FRANKLIN ARTURO ARTEAGA AVALOS
VOCAL

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0444958
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FECHA: 12 de mayo del 2023
FACULTAD DE INGENIERIAY ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO
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