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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
Agresividad y bienestar psicoldgico, en personas privadas de su libertad por delitos
contra la vida, cuerpo y salud. Con una muestra de 178 internos del sexo masculino,
mayores de 18 afios, los cuales accedieron de forma voluntaria a la aplicacién de
los instrumentos. El cuestionario de agresividad de Buss y Perry AQ, adaptada por
Ortecho, D. (2021) y la escala de bienestar psicolégico de los autores: Diaz, et al.
Adaptada por Alvarez, N. (2019). Por consiguiente, se utiliz6 el tipo de investigacion
bésica y un disefio no experimental de tipo descriptico correlacional. Los resultados
presentan un coeficiente igual a 0.13 y un nivel de significancia superior a 0.05, que
manifiesta que no existe relacién entre las variables. Ademas, Concluyéndose que
el nivel de agresividad es alto manifestandose en agresiones fisica con un 39.3% y
hostilidad con 39.9%. Asimismo, el bienestar psicologico es predominante en el
nivel alto, con un 61.2%. Por dltimo, se resalta la relacion entre algunas de las
dimensiones de ambas variables (agresion fisica, verbal y la ira) se asocian de

forma directa y significativamente con la dimension autonomia.

PALABRAS CLAVE: Agresividad, bienestar psicologico, privados de libertad.
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Abstract

The present investigation had as a general objective to determine the relationship
between Aggression and psychological well-being, in people deprived of their liberty
for crimes against life, body and health. With a sample of 178 male inmates, over
18 years of age, who voluntarily agreed to the application of the instruments. The
Buss and Perry AQ aggression questionnaire, adapted by Ortecho, D. (2021) and
the psychological well-being scale of the authors: Diaz, et al. Adapted by Alvarez,
N. (2019). Therefore, the type of basic research and a non-experimental design of
a descriptive correlational type were used. The results present a coefficient equal to
0.13 and a level of significance greater than 0.05, which shows that there is no
relationship between the variables. In addition, concluding that the level of
aggressiveness is high, manifesting itself in physical aggression with 39.3% and
hostility with 39.9%. Likewise, psychological well-being is predominant at the high
level, with 61.2%. Lastly, the relationship between some of the dimensions of both
variables (physical and verbal aggression, and anger) is directly and significantly

associated with the autonomy dimension.

Keywords Aggressiveness, psychological well-being, deprived of liberty.
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l. INTRODUCCION

Actualmente el Perl cuenta con 69 establecimientos penitenciarios ubicados
en las diferentes regiones del pais, los penales en mencion albergan a jovenes y
adultos por diferentes delitos perpetrados en contra de la vida, el cuerpo y la salud.
Por lo antes mencionado, se puede indicar que dicha poblacién presenta diferentes
denuncias por conductas agresivas que se cometieron en agravio de sus victimas
y como consecuencia estan encarcelados en base a su condicion dentro del
sistema juridico, dividiéndose en personas procesadas que esperan las
investigaciones y las ya sentenciadas de acuerdo a ley. Segun el Instituto nacional
de estadistica e informética (2021).

A pesar de la relevancia del bienestar mental en la sociedad y en dicha
poblacion hoy en dia se cuenta con informacion limitada acerca del bienestar
psicolégico en personas que comparten las caracteristicas de los delitos cometidos,
en tanto, a los indices de agresividad es necesario mencionar que no disminuye a

pesar de que el individuo ingresa a prision.

Tineo y Berna (2017) argumentan que la agresion se manifiesta desde la
adolescencia, puede ser en el hogar o en el ambito escolar, lo que genera una
inquietud por las decisiones que ellos puedan tomar en un futuro ya sea de
convertirse en victimas o agresores. Tomando en cuenta que las decisiones
equivocadas o los actos ilicitos pueden generar la privacion de su libertad donde
cambia por completo su vida y también su bienestar psicologico ya que las

condiciones del encierro pueden ser dificiles para la adaptabilidad.

Flores (2018) Los programas de reinsercion a la sociedad muchas veces no
logran su objetivo, ya que no se logran desarrollar de manera adecuada por
multiples razones, es por ello que la violencia en estos establecimientos es un
hecho comun que se puede manifestar todos los dias, en lugar de minimizarse se
maximiza, ya que la concentracion de personajes que han cometido delitos fuertes
se incrementa en estos escenarios y la violencia aumenta en muchas ocasiones
para tener el control ejerciendo violencia en los demas internos, esto implica un
problema para la sociedad, ya que, al finalizar su condena sale sin reivindicar su
conducta agresiva y puede volver a cometer los mismos delitos e incluso otros

mayores. Trajtenberg, N. y Sanches, O. (2019) manifiestan que el bienestar fisico



y psicologico de estas personas debe estar a cargo de la administracion de los
centros, debido a que, los sucesos violentos que ocurren dentro del penal colaboran

a no poder reinsertarse a la sociedad.

Existe una gran problematica en torno a los indices de agresividad que
generan como consecuencia diferentes denuncias. El INEI (2022) sostiene  que,
cursando los meses de octubre a diciembre del afio 2021 se sigue manteniendo
una elevada cantidad de denuncias por delitos contra la vida, el cuerpo y la salud.
Contando con 32140 denuncias comparado con 33927 que ocurrieron el afio 2020
en los mismos meses mencionados. También se resalta la cantidad de denuncias

por comisidn de delitos en la region Lambayeque (4327).

Portillo (2016) menciona que, los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud,
presentan mayor incidencia en las denuncias a comparacion de los delitos contra
el patrimonio, sefalando que el primero se relaciona con los problemas
interpersonales y el segundo esta relacionado con las diferencias econdémicas y
sociales, teniendo en cuenta que a largo de los afios se mantiene un alto nivel de
casos sobre los delitos mencionados en el primer grupo. Dado que, en las familias
se producen muchos problemas no atendidos, el cual genera un circulo inestable

gue sin la intervencién adecuada pueden desencadenar en delitos.

Por lo redactado lineas atras se formula la siguiente interrogante ¢ Cual es la
relacion de la agresividad en el bienestar psicologico en personas privadas de su

libertad por delitos contra el cuerpo, la vida y la salud en Chiclayo?

En tanto, esta investigacion se justifica a nivel teérico teniendo como
variables la agresion y el bienestar psicoldgico en personas encarceladas por haber
cometido delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, entendiendo que no hay mucha
bibliografia referente al tema y a través de este estudio generar mas material y
ampliar los conocimientos; asimismo, poder entender la conexidén que existe entre
ambas variables dentro del contexto en el que se encuentran los individuos de
acuerdo a los resultados que se obtenga. A nivel social, a través de la informacion
extraida comprender de manera mas detallada la agresividad para poder mejorar
el bienestar psicolégico de estas personas y crear mas estrategias para una mejor

reinsercion social, programas de intervencion, talleres, etc. A nivel practico, servira



para generar programas relacionados a la agresividad y el bienestar psicologico en
sentenciados a delitos relacionados a violencia. Como justificacion metodoldgica el
presente estudio permitird entender la relacion entre las variables, asi como la
significancia que se encuentre dentro del contexto, una vez obtenidos los
resultados, estos nos permitirAn analizar y desarrollar estrategias constructivas

como: programas, talleres, charlas, etc.

La investigacion tiene por objetivo general: Determinar la relacion entre
Agresividad y Bienestar psicolégico, en personas privadas de su libertad por delitos

contra la vida, cuerpo y salud. Chiclayo.

Asimismo, los objetivos especificos son: Identificar el nivel de agresividad,
establecer el nivel de bienestar psicolégico y describir la relacion entre las
dimensiones de la agresividad (fisica, verbal, ira y hostilidad) y las dimensiones de
bienestar psicoldgico (auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio
del entorno, crecimiento personal y propdsito de vida) en personas privadas de su
libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud. Chiclayo.

De este modo, se formula la siguiente hipotesis general: Existe relacion entre

la agresividad y el bienestar psicolégico en personas privadas de su libertad.

Por consiguiente, se presenta la hipétesis especifica: Existe relacion
entre las dimensiones de la agresividad (fisica, verbal, ira y hostilidad) y las
dimensiones de bienestar psicol6gico (auto aceptacién, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y propésito de vida) en

personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud.



1. MARCO TEORICO
Dentro de esta investigacion referente a agresividad y bienestar psicolégico

se encontro los siguientes antecedentes:
A nivel internacional

Gongora, D. (2020) en su estudio realizado con féminas, su objetivo fue
establecer el bienestar psicolégico en mayor y menor presencia en el
establecimiento penitenciario de mediana seguridad de Buenaventura, en el cual
conto con una poblacion de 12 sindicadas, utilizando un tipo de estudio no
experimental descriptivo transversal, empleando el cuestionario el cuestionario de
B.PS. de Ryff tal manera logro como resultado una alta presencia del bienestar
psicolégico en la dimension de crecimiento personal y un reducido nivel en la

dimension de autonomia.

Leon, S. y Morales, M. (2019) en su investigacion con féminas en el centro
penitenciario de Bucaramanga en Colombia, su objetivo fue identificar el estado de
bienestar psicolégico de las internas, contaron con una muestra de 120 féminas,
utilizando el cuestionario de Ryff. Como resultado el bienestar psicologico de las
evaluadas arrojo un nivel medio en las dimensiones de crecimiento personal, auto
aceptacion y autonomia, por el contrario, en la dimension de relaciones positivas

se encontraron un bajo nivel.
A nivel nacional

Mamani, J. (2019) realiz6 un estudio en el establecimiento penitenciario de
mujeres ubicado en Lampa, cuyo objetivo fue plantear la relacion entre agresividad
y ansiedad en las internas que cometieron delitos contra la vida, el cuerpo y la salud,
la metodologia que utilizé fue un disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional, con una poblacion de 15 féminas mayores de edad, aplicando los
instrumentos Test de Buss y Perry para agresividad, para ansiedad el inventario
Idare, obteniendo como resultados el coeficiente de correlacion de pearson
evidenciando una significativa relacion entre las variables con un Rho=0,642, con

un P= <0,05 indicando que a mayor nivel de ansiedad incrementa la agresividad.

Cabrera, C. (2019) realiz6 una investigacion donde buscaba determinar la

relacion entre bienestar psicologico y ansiedad en un establecimiento penitenciario



de la region Cajamarca. Con una muestra de 78 Féminas con un rango de edad
de 19 a 60 afios. Utilizo6 la metodologia de tipo correlacional, Aplicando los
instrumentos: Escala de bienestar psicologico de Ryff y la escala de ansiedad de
Zung, obteniendo como conclusion que se presenta una correlacion
significativamente negativa entre las variables antes mencionadas, el resultado
arroj6 que el coeficiente de relacion es de r=-,285; las dimensiones de bienestar
psicoldgico tienen correlacion significativamente negativa entre autoaceptacion y
ansiedad (coeficiente de correlacion r=-.376) y propdsito de vida y ansiedad (r=-
.238).

Lizarraga, O. (2020) investigé la relacidbn que existe entre bienestar
psicolégico y afrontamiento al estrés en internos del penal del Callao, con una
poblacion de 421 reos entre las edades de 18 a 70 afos, empleando una
metodologia de disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional, aplicando
los instrumentos de: Modos de afrontamientos de estrés y la escala de bienestar
psicolégico, logrando concluir que existe una alta asociacion entre las variables ya
mencionadas, debido a que, a mayor bienestar psicolégico que presente el interno
mejor sera la capacidad de afrontamiento al estrés enfocado al problema y a la

emocion presentada. Asimismo sus dimensiones de ambas variables se relacionan.

Benites, L. (2020) en su investigacién que tuvo por objetivo determinar la
relacion entre el afrontamiento del estrés y el bienestar psicol6gico en mujeres de
un penal en la provincia de Trujillo, realiz6 un estudio correlacional con una
poblacién de 85 internas de un rango de edad de 18 a 60 afos, utilizando los
instrumentos de (CRI-A) para estrés y la escala de bienestar psicol6gico de Ryff,
obteniendo como resultados que existe una relacion directa entre ambas variables
(r=.35).

Neyra, Y. (2017) investigd el nivel de agresividad de internos del
establecimiento penitenciario de Juliaca. La poblacion estaba comprendida en un
total de 130 internos, presentando una division equitativa la mitad presentaba
cargos por homicidio calificado y la otra mitad por violacion sexual. Empleando una
metodologia de disefio no experimental, Su tipo de investigacion fue descriptiva

comparativa, utilizaron el cuestionario de agresividad Buss - Durke de 91 preguntas



y se obtuvo como resultados que existe un elevado nivel de agresividad en los

internos que presentan los cargos por homicidio.
A nivel local

Vasquez, Z. (2018) realiz6 una investigacion en la ciudad de Chiclayo donde
su objetivo fue determinar la relacibn que existe entre practicas religiosas y
bienestar psicoldgico en los internos del penal. Realizé su estudio en base a la
metodologia de disefio no experimental - correlacional, su muestra fue de 290
varones con un rango de edad de 18 a 44 afios. Empleando la escala de bienestar
psicolégico BIEPS y la escala de practicas religiosas. En su resultado menciona
que se presenta una relacién positiva y altamente significativa entre las dos
variables, de esta manera concluye que mientras mas practicas religiosas tienen

los reos presentaran un bienestar psicoldgico elevado.
Bases tedricas
Agresividad

Guzméan, G. (2018) menciona que, la teoria de la agresividad vista desde
diferentes perspectivas busca explicar su origen ya sea innato o aprendido,
asimismo, trata de diferenciarse por ciertos elementos, tales como, la intencion y
las consecuencias tomando en cuenta los procesos tanto personales como

colectivos.

El aprendizaje social de Bandura sostiene que, las personas aprenden de la
experiencia directa e indirecta que reciben del entorno tanto a nivel familiar como
social, es decir, si el individuo se desarrolla en un ambiente inestable donde las
normas y los valores no se llevan a la préactica, es posible que aprenda a resolver
los problemas empleando una conducta agresiva, debido a que, es el Unico

mecanismo de respuesta que aprendid. Romero, K. (2018).

Si bien es cierto se habla de una relacién entre la genética y el ambiente
como determinante para que prevalezca la conducta agresiva varios autores
resaltan la carga hereditaria en la personalidad y el temperamento como
predominante para que aparezca este tipo de conducta. Herreros, O. Et al. (2010).



Respecto a la agresividad Asto, L. (2018) refiere que, los autores Buss y
Perry en 1992 definieron la conducta agresiva como premeditada que tiene como
fin el causar algun dafio al individuo, asimismo, deja claro que esta accién impide

el correcto desarrollo de la sociedad pacifica.

Buss, AH y Perry, M. (1992). Construyeron el cuestionario de agresion que
buscaba ampliar el estudio previo del cuestionario de hostilidad desarrollaron las

siguientes 4 dimensiones:

Agresividad fisica: Buss 1989 citado por Cuello y Oros en el afio 2013,
sostiene que, la agresion fisica se puede realizar en contra de otra persona
utilizando la fuerza u objetos que puedan generar lesiones, este tipo de contacto se
puede dar a través de pufietes, patadas, cortes, entre otros. La exposicion a este
tipo de agresion puede ocasionar, dafio psicologico, lesiones y en otros casos hasta

el fallecimiento de la victima.

Agresividad verbal: En el afo 2011 Hamilton profundiza sobre las
caracteristicas y consecuencias de la agresividad verbal definiendo que este tipo
de agresion busca atacar a la victima sin establecer un contacto fisico de por medio,
manifestandose asi a través de las palabras emitidas durante algin conflicto.
Ademas, sostiene que no existe un factor excluyente con respecto al contexto, dado
a que, se puede dar bajo cualquier circunstancia, entre personas cercanas o
desconocidas. Si la persona esta siendo victima de insultos es dificil de detectar,
es por ello que se considera indispensable tomar conocimiento a tiempo para evitar
dafo emocional que afecte directamente la autoestima. Corbin, J. (2017).

Ira: Nussbaum, M. (2019) sostiene que, la ira es una emocién que puede
estar dirigida a una o varias personas que ocasionaron algun dafio de manera
injusta, es de tipo intencional y estd asociada al dolor. En las revisiones
bibliograficas la autora logra apreciar diferentes posiciones en relacién a la ira, dado
gue, puede ser vista desde un punto positivo si defiende una buena causa o de uno
negativo si es una amenaza para la interaccion entre las personas. Hoy en dia la
psicologia cognitiva busca analizar a profundidad que genera la ird y como afecta

en el bienestar mental.



Hostilidad: Se presenta con discusiones en las cuales la persona puede
dirigirse hacia el otro con amenazas, gritos, maldiciones, etc. Esto puede generar

una interaccion negativa y critica. Buss, A. H., & Durkee, A. (1957).
Bienestar psicologico

Ryff, C. (1989) define que el individuo puede disfrutar de bienestar mental al
contar con diferentes caracteristicas que permiten un adecuado funcionamiento. El
sentirse funcional, auto-realizado y maduro, permite mantener una actitud optimista

la cual fomenta y ayuda a establecer las relaciones positivas.

Canchari, (2019) menciona que el bienestar psicoldgico es definido como la
actitud ya sea positiva o negativa del individuo, basandose en las vivencias que
atraviesa, el equilibrio de sus sentimientos y la manera en que se encuentra consigo

mismo
Definicion por dimensiones:

Autoaceptacion: Flecha, A. (2019) en base a la revision que realizo,
menciona que, la autoaceptacion se forma a través de las experiencias en el
recorrido de la vida e influye en el presente, por ello es importante la percepcion
gue tenga el individuo de si mismo, dado a que, reconocer y aceptar las fortalezas

o debilidades propias lo ayudan a vivir en armonia consigo mismo y con lo demas.

Relaciones positivas: Sandoval, S et al. (2017) mencionan cuél era la postura
de la autora de la escala original Carol Ryff. 1995, las relaciones positivas se logran
a traves de ciertas habilidades psicoldgicas, tales como, la empatia y la confianza,

que permiten tener una cercania e interaccién amena.

Autonomia: Puede ser unido a diferentes contextos; sin embargo, es
necesario una mencion general para poder comprender este concepto. Lozano, A.
(2018) menciona que, las personas autonomas deben cumplir las siguientes
caracteristicas:

— Toma sus propias decisiones.
— Se autogobierna.

— Actla en base a su criterio, discrimina lo positivo y negativo de sus acciones.



Dominio del entorno: Consiste en la facultad que tiene el ser humano para
adaptarse. Que la persona presente dominio puede ser de gran utilidad cuando esta
frente a situaciones adversas, debido a que, esto le permite manejo para salir de la
situacion y experiencia para poder aplicarla en un entorno parecido. Reyes, A.
(2018).

Crecimiento personal: Robitschek, C. (1998) citando a diferentes autores
defiende que existen muchos puntos de vistas para definir crecimiento y que va a
depender mucho del enfoque, por ello es necesario tener en cuenta que el ser
humano se encuentra en un crecimiento continuo debido a sus experiencias, a su
personalidad y a su esfuerzo por alcanzar metas. También menciona que, se puede
dar por estimulacion ambiental o puede ser intencional. Por otro lado, Schonfeld, F
& Mesurado, B. (2020) refiere que el crecimiento personal se basa en cambios para
bien en todos o algunos aspectos del desarrollo del ser humano. Los cambios
mencionados pueden ser intrinsecos (intencidbn por mejorar en aspectos propios,
mejorando asi el area emocional, cognitiva y de conducta) o extrinsecos (cambios

propios por presion del ambiente).

Propésito de la vida: Consiste en elegir y perseguir el cumplimiento de
proyectos planteados en la vida, se puede establecer el propésito en relacion a los
intereses, esto impulsa, motiva y mantiene la mente ocupada en el objetivo. Ryff,
CD vy Singer, B. (1998). Por otro lado, Simkin, et al. (2018) mencionan que la
persona desarrolla actividades para cumplir la meta ya establecida con el Unico fin
de obtener resultados en un futuro. Al ser metas significativas generan un impacto

en el comportamiento, en la cognicién y en las emociones propias.

Agresividad y bienestar psicolégico en el &mbito penitenciario

Loinaz (2017), argumenta que la agresion busca sefialar aguellos elementos
cuya presencia hacen que aumente la posibilidad de que un individuo enfermo o no
de algun trastorno mental actie de forma agresiva en un lapso de tiempo posterior
al actual, teniendo en cuenta la naturaleza, las circunstancias y las condiciones en
las que puede verse influenciada, asimismo, los hallazgos demuestran que la

psicopatia es un poderoso predictor de la violencia general.



Por otro lado, Barrera, A. (2021). Menciona que, la agresividad es una
conducta que se puede mostrar fisica y/o verbalmente, este tipo de comportamiento
permite de cierta manera una proteccion del ser humano ante algun suceso que lo
pone en peligro; sin embargo, en algunas ocasiones el desborde emocional
cargado de enojo u odio puede generar problemas tanto para €l como para el

entorno a corto y a largo plazo.

Respecto a la agresividad dentro del ambito penitenciario Kigerl y Hamilton
(2016) mencionan que dentro de la carcel se desarrollan mas las conductas
violentas entre los reclusos por el contexto donde se encuentran, no obstante, va a
depender de caracteristicas y de la formacion de cada persona, dentro de las cuales
se puede encontrar la conducta impulsiva, exposicidn a la violencia en etapas

iniciales de la vida, entre otras.

El hacinamiento carcelario influye para que se presenten casos de violencia
debido a que hay escasez de recursos, esto ocasiona que los internos se disputen
por quién tiene acceso a estos recursos limitados generando individualismo o
division lo que conlleva a enfrentamientos entre ellos. Barriga (2012). Del mismo
modo, el acceso a bebidas alcohdlicas u otras sustancias alucindgenas permiten la
explicacion de los comportamientos violentos. El consumir sustancias y libar licor
en individuos que se encuentren privados de su libertad ha evidenciado ser un

conductor del comportamiento agresivo (Tomar, 2013).

Barrera, L. (2019) plantea que el bienestar psicologico abarca areas a nivel,
personal, familiar, laboral, de pareja, entre otros. Se relaciona con la intensidad de
las emociones y se puede ver afectado por la exposicion a la violencia, ademas,
sostiene que se puede presentar algun grado de afectacion sin importar la posicion
del individuo, ya sea, que la persona se encuentre en el papel de espectador,
victima o agresor, puede experimentar aumento de estrés, desequilibrio emocional,
sentimiento de desesperanza, entre otros que dejan como resultado graves

problemas para la adaptacién a la comunidad cuando obtengan la libertad.

La asociacion estadounidense de psicologia (2021): Refiere que el 10 y el
25 % de los individuos estadounidenses que son privados de su libertad tiene una

enfermedad mental. Siendo el encarcelamiento el detonante para que algunos de
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los reclusos desarrollen o salga a flote dicho trastorno ya que muchas veces la idea
de no ser Utiles para la sociedad y perder su identidad logra que presenten un bajon

emocional.

Segun Lombardo (2017) las personas privadas de su libertad evidencian un
deterioro significativo con respecto a areas especificas cognitivas tales como: la
toma de decisiones, planificacién, memoria de trabajo y razonamiento, asimismo,
empiezan a aparecer disfunciones en el factor psicologico de aquellos sujetos que
se encuentren privados de su libertad, deterioro de la funcion cognitiva para poder
procesar adecuadamente la informacion y las manifestaciones psicéticas se
muestran como sintomatologia que altera severamente la capacidad de juicio de
estos individuos (Chinchilla et al. 2019).
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1. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion

El presente estudio emplea el tipo de investigacion basica, debido a que, se

busca ampliar el conocimiento en el mismo ambito y contribuir en futuros estudios.

Se utilizé el disefio no experimental de tipo descriptico correlacional tomando
en cuenta que no se manipulan intencionalmente las dos variables en cuestion, de
corte transversal ya que la recoleccion de los datos se da en un solo momento.
(Alvares, A. 2020).

M= Muestra
1 = Agresividad
2 = Bienestar psicoldgico

r= Relacion posible.
3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Agresividad

Definiciéon conceptual: La conducta agresiva como premeditada que tiene como fin
el causar algun dafio al individuo dejando claro que esté accion impide el correcto

desarrollo de la sociedad pacifica. (Buss y Perry. 1992 citado por Asto, L. 2018)

Definicion operacional: La teoria del aprendizaje social como modelo explicativo de
la violencia filio parental (Albert Bandura). Donde explica que la agresividad es
aprendida de las propias vivencias del individuo y también a través de la

observacion.

Dimensiones: Presenta cuatro dimensiones divididas de la siguiente manera:
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Agresion fisica. (items 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29), Agresion verbal. (items 2, 6,
10, 14, 18), Ira. (items 3, 7, 11, 15, 19, 22, 25), Hostilidad. (items 4, 8, 12, 16, 20,
23, 26, 28).

Escala de mediciéon: Ordinal.

Variable 2: Bienestar psicoldgico

Definicibn conceptual: Barrera, L, (2019) plantea que el bienestar psicolégico
abarca en la persona en &reas a nivel familiar, laboral, de pareja, entre otras,
asimismo, se relaciona con la intensidad de las emociones ya sean negativas o

positivas.

Definicién operacional: La escala de bienestar psicolégico que tiene por objetivo
medir el desarrollo del individuo. Esta constituido por 29 items divididos en 6

dimensiones.
Dimensiones: Presenta seis dimensiones:

Auto aceptacion. (items 1, 8, 9, 20, 28,29), Relaciones positivas. (items 14, 25, 0,
2, 10, 26), Autonomia (items 3, 21,4, 11,15, 27), Dominio del entorno. (items 12,16,
5,22), Crecimiento personal. (item 24), Propdésito de la vida. (items 6, 7,13, 17,
18,19, 23).

Escala de mediciéon: Ordinal.

3.3 Poblacién, muestray muestreo

De acuerdo con Arias, J. (2016) poblacion viene a ser un determinado
conjunto de casos, limitados y accesibles que ayudara a la eleccién de la muestra.
De tal manera, para el presente estudio se tendra como poblacién a 329 internos
masculinos del establecimiento penitenciario por delitos contra la vida, cuerpo y

salud.

De acuerdo con Hernandez, C. y Carpio, N (2019) la muestra es definida
como el subconjunto de universo o una parte de la poblacién seleccionada. Siendo
n (totalidad de la muestra); N (Poblacion); Z (nivel de confianza); e (error de

estimacion); p (Probabilidad que ocurra un proceso estudiado); q (probabilidad de
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que no ocurra el hecho estudiado) y a (nivel de significancia). De tal modo se
empled la siguiente formula para determinar la cantidad de la muestra. Obteniendo
como resultado una cantidad de 178.

B Nz%pq
B (N —1e? + Z?pq

n

(n= 178, N= 329, Z= 1.96, e= 0.05, p= 0.5, g= 0.5, o =0.05)

_ 329 % 1.9620.50 * 0.50
" (329 — 1) * 0.052 + 1.962 * 0.05  0.05

n

_ 329 % 3.8416 * 0.25
"~ 329 % 0.0025 + 3.8416 = 0.25

n

_329%0.9604
" =082 +0.9604

_ 315+9716
X = 717804

n=177.47
Criterios de inclusién

— Personas del género masculino.
— Varones mayores de 18 afios recluidos en un establecimiento penitenciario.

— Individuos que hayan cometido delitos contra la vida, cuerpo y la salud.
Criterios de exclusion

— Personas del género femenino.
— Menores de edad ubicados en una correccional.
— Internos que hayan sido diagnosticados con alguna enfermedad mental.

— Internos que no deseen participar de la investigacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En la presente investigacién se tuvo en cuenta el utilizar la técnica de la

encuesta de acuerdo a Laza, C. (2019) quien manifiesta que esa técnica es utilizada
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para la recopilacion de datos empleando cuestionarios que pueden medir ciertas
caracteristicas de la muestra. De tal manera, se utiliz6 el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry AQ adaptada por Devorak Desser, Ortecho Alfaro
(2021). El cuestionario presenta 29 items, los cuales miden conductas agresivas y
estan codificados en una escala de tipo Likert con cuatro subescalas (Agresion
fisica con 9 items, en Agresién verbal con un total de 5 items, Ira 7 items y

Hostilidad con 8 items).

Del mismo modo también se empled la escala de bienestar psicolégico de
los autores: Diaz, Dario; Rodriguez-Carvajal, Raquel; Blanco, Amalio; Moreno-
Jiménez, Bernardo; Gallardo, Ismael; Valle, Carmen; Dierendonck, Dirk van,
adaptacion espafola de las escalas de bienestar psicologico de Ryff con una
adaptacion en el afio 2019 por la autora Naomi Del Pilar Alvarez Sol6rzano. La
prueba consta de 30 items divididos en seis dimensiones: Autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y

propésito en la vida.

Instrumentos (ver en anexo 3)

Para mayor seguridad y respaldo de esta investigacion se estudié la
confiabilidad de ambos instrumentos sobre una muestra piloto en base a una
poblacion similar a la de este estudio, obteniendo un resultado favorable, en la
confiabilidad del cuestionario de Buss y Perry se obtuvo un alfa de Cronbach de
0.793 y en la escala de bienestar psicolégico se obtuvo un alfa de Cronbach de
0.835, lo cual demuestra una buena confiabilidad. Por otro lado, la validez se
determind por criterio de expertos, utilizando la V de Aiken se obtuvo como
resultado 0.68672 (bienestar psicolégico) y 0.71325 (agresividad), por lo que se

considera instrumentos aceptables para su aplicacion.
3.5 Procedimientos

Para dar inicio al proceso se realizé la identificacién de las variables y la
busqueda de informacion de las mismas, asimismo, a la eleccion de instrumentos

que estén validados en relacion a la poblacion de estudio para luego proceder a

solicitar la ayuda de la universidad con la carta de presentacion, posterior a ello, se
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solicitd el permiso a la Oficina Regional Norte - INPE, el cual, tras otorgar su
autorizacion, permiti6 que el equipo de investigaciobn se apersonara a las
instalaciones del establecimiento penitenciario de Chiclayo, consignando la
informacion estadistica proporcionada por dicha institucion para evaluar a los
internos de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusibn previamente

mencionados.
3.6 Métodos de analisis de datos

Para la recoleccion se empled los cuestionarios de agresividad y bienestar
psicoldgico los cuales se brindaron en fisico y por separado. Por consiguiente, para
analizar los resultados e informacion obtenida se utiliz6 los siguientes programas:
Microsoft Excel para el procesamiento de las respuestas, el programa SPSS y
JAMOVIL con el fin de obtener la validez y confiabilidad. Por altimo, en forma clara

y ordenada se plasmo los resultados procesados a tablas.

3.7  Aspectos éticos

Para desarrollar el estudio se contd con el permiso de la Oficina Regional
Norte - INPE para la aplicacion de los cuestionarios a los individuos que se

encuentran en el establecimiento penitenciario.

Se empled las normas APA séptima edicibn para la recoleccién de la
informacion, citando y referenciando adecuadamente a los autores a través de las

diferentes bases de datos.

De acuerdo con el cédigo de ética profesional de psicélogos del Pert (2017)
en su capitulo IV, articulo 20 menciona que, como estudiantes de psicologia e
investigadores estamos obligados a guardar la mayor confidencialidad a los datos
e informacion de nuestros participantes. Asimismo, es necesario mencionar que los
resultados obtenidos a través de la aplicacion de los cuestionarios a los individuos

entrevistados, se mantendran en absoluta reserva para no revelar su identidad.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.
Relacién entre Agresividad y Bienestar Psicolégico en personas privadas de su libertad por delitos

contra la vida, cuerpo y salud. Chiclayo.

Bienestar psicologico

Coeficiente de

- .013
correlacion
Rho de Spearman Agresividad
Sig. (bilateral) .867
N 178

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 1, se observa que, entre agresividad y bienestar psicolégico, se obtuvo
un coeficiente igual a 0.13 y un nivel de significancia superior a 0.05; por lo que se
acepta la hipétesis nula, que manifiesta que no existe relacion entre las variables;
indicando que los individuos al ejercer violencia con el fin de ocasionar dafio al otro
reo tienen la percepcion de desarrollarse como personas fuertes dentro de su
circulo, por lo cual, bajo su experiencia ello no afecta su estabilidad y desarrollo a

nivel mental.
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Tabla 2.

Nivel de Agresividad en personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud.

Chiclayo.
Variables/Dimensiones Categoria F %
Bajo 64 36.0
Agresividad Medio 46 25.8
Alto 68 38.2
Bajo 79 44.4
Fisica Medio 29 16.3
Alto 70 39.3
Bajo 71 39.9
Verbal Medio 46 25.8
Alto 61 34.3
Bajo 64 36.0
Ira Medio 48 27.0
Alto 66 37.1
Bajo 43 24.2
Hostilidad Medio 64 36.0
Alto 71 39.9
Total 178 100

En la tabla 2, se observa que la agresividad es predominante en el nivel alto, con
38.2%. Ademas, se evidencia que la agresividad fisica es la de mayor presencia,
representado con 39.3%. Indicando que los reos reflejan comportamientos
violentos frente a sus compaferos de celda, haciendo uso de su corporalidad u
objetos contundentes para generar dafio. Asimismo, la hostilidad también es
representativa con 39.9% Haciendo notar que los internos denotan actitudes
conflictivas de poco contacto emocional, de esta manera lograr sentirse superior y

asumir el control.
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Tabla 3.
Nivel de Bienestar Psicoldgico en personas privadas de su libertad por delitos contra la vida,

cuerpo y salud. Chiclayo.

Variables/Dimensiones Categoria F %
Bajo 1 0.6
Bienestar psicolégico Medio 68 38.2
Alto 109 61.2

Bajo 3 1.7
Auto aceptacion Medio 120 67.4
Alto 55 30.9

Bajo 2 1.1
Relaciones positivas Medio 50 28.1
Alto 126 70.8
Bajo 65 36.5
Autonomia Medio 69 38.8
Alto 44 24.7
Bajo 20 11.2
Dominio del entorno Medio 38 21.3
Alto 120 67.4
Bajo 100 56.2
Crecimiento personal Medio 29 16.3
Alto 49 27.5

Bajo 3 1.7
Propdsito de la vida Medio 99 55.6
Alto 76 42.7

Total 178 100

En la tabla 3, se observa que el bienestar psicolégico es predominante en el nivel
alto, representado por 61.2%, Manifestando que los reos se caracterizan por tener
bajo su percepcion un crecimiento personal y un desarrollo del funcionamiento
positivo. En lo que respecta a las dimensiones, se evidencia que las relaciones
positivas y el dominio de entorno presentan niveles altos, representado por el 70.8%
y 67.4% respectivamente. Demostrando que los internos tienen un buen sentido

positivo de si mismo. Novo et al. (2017) hace referencia que el individuo al estar en
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prision puede adquirir estrategias de afrontamiento para poder dominar su entorno,
de esta manera relacionarse con los demas y adaptarse a este ambiente hostil.
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Tabla 4.
Relacidn entre las dimensiones de Agresividad y las dimensiones de Bienestar Psicoldgico en

personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud. Chiclayo.

Autoaceptacion Relaciones Autonomia Dominio Crecimiento Propdésito

Fisica Rho .091 -.122 ,161° -.090 -.105 -.016
Sig. .227 .106 .031 .233 .163 .828
Rho .068 -,201™ ,170 -.054 -.131 .073
Verbal )
Sig. .364 .007 .023 AT4 .081 .330
Ira Rho .078 -,176" ,187" -.004 -.126 .059
Sig. .298 .019 .012 .955 .095 436
. Rho .064 -,188" 117 -.107 -,170" .021
Hostilidad
Sig. .393 .012 .120 .154 .023 .783

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En la tabla 4, se observa que la agresion fisica, verbal y la ira se asocian de forma
directa y significativamente con la dimension autonomia, en tanto, a las otras
dimensiones se asume que cada una de ellas no se relacionan y actian de forma
independiente o probablemente dependan de otras variables que no son materia

de investigacion.
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V.DISCUSION

En la presente investigacion se estudiaron dos variables entre las cuales se
encuentra la agresividad definida como la conducta que ejerce el individuo para
hacer dafio, afectando ya sea fisica o psicoldgicamente y el bienestar psicoldgico,
el cual, se considera como el estado mental y funcional de la persona en las
diferentes areas de su vida. Por lo mismo, se planteé el objetivo general que
buscaba determinar la relacién entre agresividad y bienestar psicologico, en

personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud.

En relacidén a los resultados del objetivo general se obtuvo un coeficiente
igual a 0.13 y un nivel de significancia superior a 0.05 entre las dos variables de
estudios evidenciando asi que no existe relacion, por lo cual, se determina que la
hipotesis planteada es nula, esto se difiere a lo encontrado por Cabrera, C. (2019)
quien busco determinar la relacién entre bienestar psicoloégico y ansiedad en un
establecimiento penitenciario de la region Cajamarca, donde sus resultados fueron
una correlacion negativa entre las variables antes mencionadas, ello quiere decir
que el bienestar psicologico de las internas se ve afectado por los niveles elevados
de ansiedad. De igual modo, Lizarraga, O. (2020) reafirma que existe una relacion
entre las variables que estudi6é en su investigacion titulada bienestar psicoldgico y
afrontamiento al estrés en internos de un penal de la provincia constitucional del
Callao, es decir, a mayor nivel de bienestar psicoldgico que el individuo presenta,
mejor sera su manejo de estrés, dado a que, sera posible que sea consciente de la
reaccion de su cuerpo a nivel fisico o emocional ante un desafio o demanda que
presente, por lo cual, como mecanismo de defensa empleard estrategias para su
afrontamiento. Asimismo, Vasquez, Z en el afio 2018 también realiz6 una
investigacion correlativa que tenia por objetivo determinar la relacion entre practicas
religiosas y bienestar psicoldgico en internos del penal de Chiclayo, como resultado
el autor logré determinar que las variables presentan una relacion positiva,
sosteniendo que, mientras mayores sean las practicas religiosas y el acercamiento
espiritual su bienestar psicolégico se vera fortalecido presentando asi un estado

mental mas activo y funcional para afrontar los afios de condena.

Respecto al primer objetivo especifico se obtuvo que la agresividad
predomina en el nivel alto con un puntaje de 38,2%. Del mismo modo, Neyra, Y.
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(2017) en su investigacion realizada a internos de un penal en Juliaca identifico el
nivel de agresividad de presentaban los individuos condenados por homicidio
calificado (HC) y los condenados por violacion (V), obteniendo como resultados que
existe un alto nivel de agresividad de 41,5% en las personas del primer grupo (HC).
Por lo tanto, se comprende que en el ambito carcelario las condiciones tanto fisicas,
psicolégicas, como ambientales predisponen a que existe una mayor prevalencia

de agresividad en la poblacién estudiada.

Asimismo, el bienestar psicologico es predominante en el nivel alto, con un
61.2%, en lo que respecta a las dimensiones, se evidencia que las relaciones
positivas y el dominio de entorno tienen niveles altos con 70.8% y 67.4%
respectivamente. De igual modo, es necesario mencionar que existe un precedente
igual, debido a que, Gangora en el afio 2020 se realiz6 un estudio para determinar
la presencia de bienestar psicoldgico en féminas que se encontraban privadas de
su libertad obteniendo como resultado un alto nivel de bienestar enfocado y
relacionado con el crecimiento personal. Ademas, Leon, S. y Morales, M. (2019) en
su investigaciéon con féminas realizado en el centro penitenciario de Bucaramanga
en Colombia, identificaron el estado de bienestar psicoldgico de 120 internas, como
resultado obtuvieron un nivel medio en las dimensiones de crecimiento personal,
autoaceptacion y autonomia, por el contrario, en la dimension de relaciones

positivas se encontraron un bajo nivel.

De igual manera se encontr6 la relacién entre las dimensiones de
agresividad y las dimensiones de bienestar psicoldgico en personas privadas de su
libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud se observa que la agresion fisica,
verbal y la ira se asocian de forma significativa y directa con la dimensién

autonomia.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. No existe relacion entre las variables agresividad y bienestar psicologico en
las personas privadas de su libertad por los delitos contra la vida, cuerpo y
salud por lo que se puede afirmar que actian de manera independiente.

2. Respecto a los niveles de agresividad predomina el nivel alto con un 38.2 %,
asimismo, se evidencio que la agresividad fisica con un 39.3% y a hostilidad
con un 39.9% son las que mas resaltan.

3. En relacion al nivel de bienestar psicologico predominante en el nivel alto,
representado por el 61.2%. En lo que respecta a las dimensiones, se
evidencia que las relaciones positivas y el dominio de entorno presentan
niveles altos, representado por el 70.8% y 67.4% respectivamente.

4. Para finalizar se evidencio que la agresion fisica, verbal y la ira se asocian
de forma directa y significativamente con la dimensién autonomia. Habiendo
una relacién entre algunas de las dimensiones de agresividad y las
dimensiones de bienestar psicolégico en personas privadas de su libertad
por delitos contra la vida, cuerpo y salud.
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones con diferentes variables para indagar con mayor
profundidad utilizando diferente muestra en base a personas que se encuentren
privadas de su libertad que cometieron otro tipo de delitos, tales como, delitos

contra el honor, la familia, la libertad, el patrimonio, entre otros.

Utilizar las presentes variables de esta investigacion para posteriores
estudios teniendo en cuenta distinta poblacion, ya sea, personal de salud,
estudiantes u otros, con el fin de poder obtener diferentes resultados a los obtenidos

y de esta manera tener una perspectiva diferente.

Mejorar la asistencia psicolégica en las personas que se encuentran
privadas de su libertad, teniendo una atencién mas individualizada, con la presencia
de especialistas capacitados que puedan intervenir oportunamente, de tal manera,
para que exista una cobertura completa debe existir una adecuada rotacion del
personal psicolégico, para que, asi se logre atender a toda la poblacion que se

encuentra recluida.

Implementar programas de prevencion e intervencion que atiendan la salud
mental, enfocado en atender el alto nivel de agresividad, integrando a los individuos
en base a los antecedentes y resultados de las pruebas que se apliquen de manera

individual, previa a su incorporacion al programa que requiera.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo Formulacién Objetivo Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones items Poblacion y Tipo de
del problema general especificos muestra investigacion
Agresividad Determinar la
y bienestar ¢Cual es 1a | qjacion  entre | ldentificar el nivel | Hipdtesis Agresion fisica | (1, 5, 9, | Personas Descriptivo
psicolégico relacién de la agresividad y de agresividad, | general: 13,17,21, | privadas de su | correlacional
agresividad en | establecer el nivel 24, 27, | libertad or
en 9 _ bienestar _ Existe relacion _ P
personas el. t'Jle.nestar psicolégico, en de' , .blenestar entre a 29) dellt?s contra
privadas de psicologico en personas p5|col.og.g|co y agresividad y el la vida cuerpo
su libertad De.rsonas privadas de su descrl,bw la bisnestar N o6 10 y Ila salud en
por delitos p-mvadaS de su | |ibertad por re-zlamorT entre las psicolégico  en e » 0, 10, | Chiclayo.
contra la | ibertad POr | gelitos contra la | dimensiones de la bersonas Agresividad 14, 18)
vida, delitos contra vida, cuerpo y agreswldafj y las orivadas de su
cuerpo y e-l cuerpo, la | ¢aud. Chiclayo. de- -blenestar libertad.
salud. vida y la salud psicolégico  en @, 7, 11,
Chiclayo. | €N Chiclayo? personas privadas | Especifica: Ira 15,19, 22,
de su libertad por 25)

delitos contra la
vida, cuerpo vy

salud. Chiclayo.

Existe relacion
entre las
dimensiones de

la agresividad




(fisica, verbal,
ira y hostilidad)
y las
dimensiones de
bienestar
psicolégico
(auto
aceptacion,
relaciones
positivas,
autonomia,
dominio del
entorno,
crecimiento
personal y
proposito de
vida) en
personas
privadas de su
libertad por
delitos contra la
vida, cuerpo y

salud.

Bienestar

psicoldgico

Hostilidad

Auto

aceptacién

Relaciones

positivas

Autonomia

Dominio del

entorno

Crecimiento

personal

Propésito de la

vida

4, 8, 12,
16, 20, 23,
26, 28)

(1,8,9,20,
28,29)

(14,25,30,
2,10, 26)

(3,21,4:11
, 15,27)

(12;16,5,2
2)

(24)

(6,7,13,17
,18,19,23)




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Sub Escalas items Escala de
conceptual operacional medicion
La conducta Agresion  fisica. Se | (1, 5, 9,
agresiva como ; caracteriza por utilizar la | 13, 17, 21,
. La  teoria  del _
premeditada o i fuerza u objetos contra | 24, 27, 29)
. aprendizaje  social _
que tiene como otra persona con el fin de
) como modelo )
fin de causar o generar lesiones.
explicativo de Ia
algin dafio al | . o L
violencia filoperental | Agresion verbal. Ataca a
individuo - . .
deiand I (Albert Bandura) la victima sin utilizar | (2, 6, 10,
ejando claro .
: _ esfuerzo fisico, sino a | 14, 18) Ordinal
gue est4 accion i
o través de palabras.
impide el
Agresividad correcto Ira. Es una emocion que
desarrollo de la puede estar dirigida a una
sociedad o varias personas que | (3, 7, 11,
pacifica. (Buss ocasionaron algin dafio | 15, 19, 22,
y Perry. 1992 de manera injusta, siendo | 25)
citado por Asto, asi de tipo intencional
L. 2018) asociada al dolor.
Hostilidad. Se caracteriza
por mantener un estado
de calma, pero puede 4, 8, 12
generar interaccién 16. 20. 23

negativa y critica.

26, 28)




Variable | Definicién conceptual Definicion Dimensiones items Escalade
operacional medicién
Barrera, L, (2019) | Se utilizar4 la | Auto aceptacion. Se
Plantea que el | escala de | caracteriza por  asumir
; o : . (1,8,9,20,2
bienestar  psicoldgico | bienestar nuestros pensamientos, 8 20)
abarca en la persona | psicologico conductas y sentimientos de '
en areas como familiar, | que tiene por | manera realista.
laboral, de pareja, entre | objetivo
.p. : ]_ Relaciones positivas. Es | (14,25,30
otras asimismo se | medir el int B ol v d
una interacciéon social y de
relaciona  con  la | desarrollo de ] 2,10,26)
. . manera reciproca entre dos
intensidad de las |la persona. | . .
] individuos de  manera
emociones ya sean | Esta
. - tolerante y respetuosa.
Bienestar negativas o positivas conformado Ordinal
psicolégico por 29 items | Autonomia. Es la capacidad (3,21,4,11,
divididos en 6 | de toda persona para tomar 15,27)
dimensiones. | sus decisiones y hacerse
cargo de sus
consecuencias.
Dominio del entorno. Se
caracteriza por ser la
habilidad de cada individuo | (12:16:5.22
para generar entornos que )
sean favorables.
Crecimiento personal. Son
todas las acciones que
mejoran la calidad de vida
de la persona. (24)
Propdsito de la vida. Viene
hacer la razon de ser de
cada individuo y el porqué
de su existir. (6,7,13,17,

18,19,23)




Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY
Instrucciones:

A continuacion, se presentaran una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrir, deberas contestar con un aspa “X” segun la

alternativa que mejor describa tu opinion.

CF= Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi
CvV = Completamente verdadero para mi
NG iTEM CF |[BF |VF |BV [cVv
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de

golpear a otra persona.

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

4 A veces soy bastante envidioso.




Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar.

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13 Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal

14 Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15 Soy una persona apacible.

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis

derechos, lo hago.




18 Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22 Algunas veces pierdo el control sin razén.

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas.

27 He amenazado a gente que conozco.

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Escala de Bienestar Psicologico — Diaz et al., 2006

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia
ahondar en los niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item 'y
sefala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de manera general

en tu vida cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta:

1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 6
Totalmen
Totalmen
te en
te de
desacuer
acuerdo
do
c ()
L O ©
(OIS (O}
c o IS
[CR=} [T
€ & £ 3
s 8 FERe
o © (@)
[ [
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento/contenta con cémo han 1 > |3 6
resultado las cosas.
2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las 1 > |3 6
opiniones de la mayoria de las personas.
3. Me preocupa la opinién que los demés tienen sobre las decisiones que he 1 > |3 6
tomado en mi vida.
4. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas que tengo. 1 2|3 6
5. Disfruto haciendo planes para el futuro. 1 2|3 6
6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto para el futuro. 1 213 6
7. En general, me siento seguro/segura conmigo mismo/misma. 1 2|3 6
8. En general, me siento positivo/positiva conmigo mismo/misma. 1 2|3 6
9. Suelo preocuparme sobre lo que los demas piensan de mi. 1 2|3 6
10. He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto. 1 213 6
11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar los proyectos que me he 1 o |3 6
propuesto.
12. Siento que mis amigos me aportan muchas cosas. 1 2|3 6
13. En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo. 1 2|3 6
14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado. 1 213 6
15. Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer en el futuro. 1 213 6
16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de 1 > | 3 6
frustracién para mi.
17. Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi personalidad. 1 213 6
18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son opuestas a lo que la mayoria 1 5| 3 6
opina.
19. Las exigencias del dia a dia muchas veces me deprimen. 1 213 6




20.

Tengo claro los objetivos de mi vida.

21.

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.

22.

La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de quien soy.

23.

La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.

24,

Sé que puedo confiar en mis amigos.

25.

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento.

W | W w | w|w

26.

Mis amigos saben que pueden confiar en mi.

27.

Pienso que con los afios no he mejorado mucho como persona.

28.

Tengo la sensacién de que con el tiempo he mejorado mucho como persona.

B B B I T I T I O I ) B

29.

La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.

w | W | w | w

N

30.

Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas eficaces para
cambiarla.

N




Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
] SRR

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, nuestros nombres son Naomi
Nicolle Figueroa Delgado y Cleiver Joel Ledn Pefia estudiantes del onceavo ciclo
de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Chiclayo. En la
actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre “AGRESIVIDAD Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN PERSONAS PRIVADAS DE SU LIBERTAD
POR DELITOS CONTRA LA VIDA, CUERPO Y SALUD. CHICLAYO” y para ello
quisiera contar con su importante colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion
de dos pruebas: Cuestionario de Agresion (AQ) y Escala de Bienestar
psicologico. De aceptar participar en la investigacion, se informara todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Naomi Nicolle Figueroa Delgado Atte. Cleiver Joel Le6n Pefia
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor complete la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacién “Agresividad y bienestar psicoldgico en
personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud.

Chiclayo”. Habiendo informado mi participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [ooiiiill. [,

Firma




Anexo 5: Autorizacion de uso del instrumento bienestar psicoldgico

|
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Q_  Buscar en todas las conversaciones
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PERMISO PARA EL USO DE LA ESCALA BIENESTAR PSICOLOGICO (&iéiiia) Recibidos x 8@

NAOMI NICOLLE FIGUERQA DELGADO <delganaom@ucvvirtual.edu.pe= vie, 17 jun, 9:29 (hace 12 dias) Y “ H
para nalvarez96.21 = (]

Buen dia Lic. Naomi del Pilar Alvarez Soldrzano.

Mi nombre es Naomi Nicolle Figueroa Delgado, estudiante de la universidad César Vallejo (Chiclayo), pertenezco a la facultad de ciencias de 13 salud en la e
carrera profesional de psicologia. Actualmente, mi companero Cleiver Joel Ledn Pefia y yo nos encontrames realizando una investigacion para obtener el grado

de licenciados, nuestro proyecto tiene por titulo: Agresividad y bienestar psicoldgico en personas privadas de su libertad por delitos contra la vida el cuerpoy la

salud. El motivo por lo cual, me dirijo a usted es para solicitarle el permiso para utilizar la Escala de bienestar psicoldgico que estudio dentro del contexto

peruano en el afio 2019. Le agradeceria por favor me pueda otorgar el permiso correspondiente.

Quedo a |a espera de su respuesta. Saludos cordiales. +

Naomi Alvarez & sab, 18 jun, 20:58 (hace 11 dias) Yy 6 :
parami =

Hola Naomi,

Claro que pueden utilizar el instrumento, lo adjunte per aqui
Saludes,

Naomi

Autorizacion de uso del instrumento de agresividad de Buss y Perry

™ PERMISO PARA EL USO DELCUE X + AV = a X
<« C @ mailgoogle.com/mail/u/1/#inbox/KtbxLthKPXtiLhMctzKfdnDGpWvPzlgjlq e w 0O 6 H
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= M Gmail Q  Buscar en el correo = @ Activo ~ ® @ ﬁ U
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L ¢/ Redactar
Mail
. PERMISO PARA EL USO DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY X &8
m] & Recibidos 970 AQ @8 Recibidos x
Chat ¥r Destacados
NAOMI NICOLLE FIGUEROA DELGADO <celganaome virtual, 9719 (hace 12minutes) Y €
29 @® Pospuestos para Devorak 1516 v
Spaces B> Enviados Buen dia Lic. Devorak Desser Ortecho Alfaro.
Mi nombre es Naomi Nicolle Figueroa Delgado, estudiante de la universidad César Vallejo (Chiclayo), pertenezco a la facultad de ciencias de la salud en la
a)] [ Borradores 6 g = gl 2 .
carrera profesional de psicologia. Actualmente, mi compafiero Cleiver Joel Ledn Pefia y yo nos encontramos realizando una investigacion para obtener el
Meet v Ml grado de licenciados, nuestro proyecto tiene por titulo: Agresividad y bienestar psicolégico en personas privadas de su libertad por delitos contra la vida el
cuerpo y la salud. EI motivo por lo cual, me dirijo a usted es para solicitarle el permiso para utilizar el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry AQ, que
estudio dentro del contexto penitenciario en el afio 2021. Le agradeceria por favor me pueda otorgar el permiso correspondiente para poder respaldar el
p estudio de una de las variables en mencién.
Etiquetas +

Quedo a la espera de su respuesta. Saludos cordiales.

0 devorak desser ortecho alfaro 9:32 (1
parami v

Buenos dias, doy mi AUTORIZACION para poder utilizar mi investigacién

Buenas vibras colegas

Obtener Qutiook para Android

C Nublado ~




Anexo 6: Resultados de prueba piloto

Confiabilidad de los instrumentos

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

Alfa de cronbach

0.793

Escala de bienestar psicoldgico

Alfa de cronbach

0.835
Anexo 7: Resultados de la evaluacion por juicio de expertos
V de Aiken de Bienestar Psicoldgico
Claridad Coherencia Relevancia
Auto aceptacion 0.741 0.725 0.716
Relaciones positivas 0.675 0.641 0.641
Autonomia 0.741 0.716 0.708
Dominio del entorno 0.75 0.725 0.725
Crecimiento personal 0.6 0.55 0.6
Propdsito de vida 0.707 0.7 0.7
0.702333333 0.676166667 0.681666667
V de Aiken 0.68672
V de Aiken de Agresividad
Claridad Coherencia Relevancia

0.733 0.716 0.705
AgreSIVldad Fisica 0.69 0.67 0.66
Agresividad verbal
Ira 0.742 0.728 0.728
Hostilidad 0.731 0.731 0.725

0.724 0.71125 0.7045

V de Aiken 0.71325



Anexo 8: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

, Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Variables - . . :
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
AGRESIVIDAD .143 178 .000 927 178 .000
BIENESTAR .099 178 .000 951 178 .000
Fisica 162 178 .000 .894 178 .000
Verbal 127 178 .000 .946 178 .000
Ira 141 178 .000 .945 178 .000
Hostilidad .095 178 .001 .964 178 .000
Autoaceptacion 179 178 .000 911 178 .000
Relaciones 112 178 .000 921 178 .000
Autonomia .100 178 .000 971 178 .001
Dominio .184 178 .000 .908 178 .000
Crecimiento .210 178 .000 .853 178 .000
Propdsito 17 178 .000 .944 178 .000

a. Correccion de significacién de Lilliefors



Anexo 9: Solicitud de permiso para aplicacion de los instrumentos en el
penal de Chiclayo.

\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacionai”

Pimentel, 5 de setiembre de 2022

Sr. FAUSTINJO PINGO ZAPATA

Director de la Oficina Regional Norte - INPE
Manco Cdpac N° 450 - Chiclayo

Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional @ nombre
de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Campus Chiclayo;
- y a la vez, solicitarle el permiso correspondiente para que nuestras estudiantes del X| ciclo: LEON

PENA CLEIVER JOEL — 75913931 y FIGUEROA DELGADO NAOMI NICOLE — 73221071, puedan tener
acceso a la poblacién penitenciaria de la institucion que usted dirige, para aplicar el instrumento
denominado “AGRESIVIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PERSONAS PRIVADAS DE SU LIBERTAD
POR DELITOS CONTRA LA VIDA, CUERPO Y SALUD, CHICLAYO 2022”, como parte de la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacién. Asimismo; informo que los resultados serdn
publicados en el repositorio institucional de la Universidad César Vallejo.

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no
dudamos en que nuestra peticidn sea aceptada.

Esperando su atencion al presente, me despido de Usted no sin antes
expresarle mis muestras de aprecio.

Atentamente,

Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Coordinadora
Escuela de Psicologfa - Campus Chiclayo

UCV, licenciada para que
puedas salir adelante. flvi@Io®

= ucv.edu.pe N
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SOLICITO: Autorizacién para
aplicaciéon de instrumento
psicolégico en EP Chiclayo

Sr: FAUSTINO PINGO ZAPATA
DIRECTOR — OFICINA REGIONAL NORTE

Naomi Nicolle Figueroa Delgado con DNI N° 73221071 y Cleiver
Joel Le6n Pefia con DNI N° 75913931. Estudiantes de la facultad de psicologia
cursando actualmente el Xl ciclo en la Universidad Cesar Vallejo —filial Chiclayo.,
exponemos que: nos encontramos realizando una investigaciéon denominado
“Agresividad y bienestar psicologico en personas privadas de su libertad por
delitos contra la vida, cuerpo y salud Chiclayo 2022” por lo cual solicitamos a
usted nos permita poder tener acceso a dicha poblacién del establecimiento

penitenciario de Chiclayo, teniendo en cuenta que solo es con fines académicos.

A su vez citamos la directiva de “Gestidn para el desarrollo de
investigacién cientifica y visitas académicas relacionadas con el
tratamiento penitenciario” — P-M1.03.07, donde se indica en la Etapa |,
recepcion y derivacion de la solicitud la cual puede darse por parte del
investigador.

Anexo afojas (5%). Formato A: Acta de compromiso / Formato B: Formato
de consentimiento informado / Proyecto de investigacion aprobado. Con

saludos cordiales y agradecerle por su tiempo y atencién a esta solicitud.

Atentamente,

Leén Pena Cleiver Joel Figueroa Delgado Naomi Nicolle
DNI: 75913931 DNI: 73221071




Anexo 10: Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos en el penal de
Chiclayo.

Firmado dwE}ulﬂen’e por
FERNANDEZ RUIZ Luis Martin FAU
20131370050 soft

Scbdirector(A)

Motivo: Soy el aulor del documento
Feeha: 04,10.2022 11:13.08 05:00

s
(= PERU MINISTERIO DE JUSTICIA Y § INSTITUTO NACIONAL §SUBDIRECCION DE TRATAMIENTO
% DERECHOS HUMANOS PENITENCIARIO PENITENCIARIO
"Decenio de Iz Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chiclayo, 04 de Octubre del 2022
MEMORANDO N° D000328-2022-INPE-ORNCH-STP

Para : ZULMI NAIR RIVAS ARANA
Directora de E.P. CHICLAYO

De : LUIS MARTIN FERNANDEZ RUIZ
Subdirector

SUBDIRECCION DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO

Asunto o Sobre Proyecto de Investigacién para aplicar instrumento
psicolégico.
COMUNICO SU APROBACION Y AUTORIZACION. -

Referencia (a) CARTA N° D000003-2022-INPE-ORNCH (04Octubre2022)
(b) SOLICITUD DE AUTORIZACION (05/09/2022)

Fecha 2 Chiclayo, 04 de Octubre de 2022

Me dirijo a Usted con la finalidad de expresarle mi cordial saludo y asi mismo en atencién
del documento de la referencia (b) se procedit a evaluar la solicitud y los requisitos
adjuntados por los estudiantes del XI ciclo: LEON PENA CLEIVER JOEL (DNI
75913931) y FIGUEROA DELGADO NAOMI NICOLE (DNI 73221071); a efectos de
determinar y analizar si el Proyecto de Investigacion esta orientado en conocer el
fenémeno de la delincuencia y la utilidad tedrica y/o aplicativa para el tratamiento
penitenciario en el E.P. a su cargo.

Por este motivo, comunico ante su despacho la APROBRACION Y AUTORIZACION
para el acceso y aplicacion de instrumentos que determinen la relacién entre
“Agresividad y Bienestar Psicolégico, en personas privadas de su libertad por
delitos contra la vida, cuerpo y salud”. Solicitando brindar las facilidades del mismo

Hago propicia la oportunidad para renovar las muestras de mi mayor aprecio personal.

Atentamente,

Documento firmado digitalmente
LUIS MARTIN FERNANDEZ RUIZ
Subdirector
SUBDIRECCION DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO

LFR
CC:ec.:



Im—“ £

\"INSTITUTO NAC'ONAL PENTENGIARIG
OFICINA DE TRA OMIENTO

RECIBIDO
! 03 0CT. 2822

PP

INSTITUTO WL Z0
NACiONAL B Hora f:,/'/
EENIIENCARIO B Recibido:
e

e e Regisfr /2.

INFORME N° 001 -2022-INPE /Ps. CMH

—_——_ eI IS NI

A : MG. PSIC. LUIS MARTIN FERNANDEZ RUIZ
SUBDIRECTOR DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO ORN.CH
De : MG. CARLOS MALCA HERRERA
Psicélogo (S-2)
Asunto : Informe de evaluacién de proyecto de investigacion .
Fecha : Chiclayo, 03 de Octubre del 2022.

Es grato dirigirme a usted por medio de Ia presente para saludarlo y a su vez

manifestarle lo siguiente:

ANTECEDENTES

De acuerdo a procedimiento normativo de “Gestién para el desarrollo de investigacion
cientifica y visitas académicas relacionadas con el tratamiento penitenciario, la cual tiene
como objetivo regular los procedimientos que permitan el desarrollo de la investigacion
cientifica y visitas académicas en los establecimientos penitenciarios en relacién al
tratamiento penitenciario’. De acuerdo con esta normatividad vigente las sefioritas
Naomi Nicolle Figueroa Delgado y Cleiver Joel Leén Pefia, estudiantes de pre grado de
la Universidad Cesar Vallgjo-Filial Chiclayo-Facultad de psicologia solicitan tener acceso
a la poblacion penal del Establecimiento penal de Chiclayo con fines académicos para
realizar la investigacién denominada “Agresion y bienestar psicologico en personas
privadas de libertad por el delito contra Ia vida, cuerpo y salud Chiclayo 2022

. ANALISIS

Que de acuerdo a procedimiento normativo de “Gestion para el desarrollo de
investigacion cientifica y visitas académicas relacionadas con el tratamiento
penitenciario, la cual tiene como objetivo regular los procedimientos que permitan el
desarrollo de la investigacién cientifica y visitas académicas en los establecimientos
penitenciarios en relacién al tratamiento penitenciario”, las estudiantes de pre grado de
la universidad cesar vallgjo filial Chiclayo de la facultad de psicologia Naomi Nicolle
Figueroa Delgado y Cleiver Joel Leén Pefia, solicitan autorizacién para ingresar al
Establecimiento penitenciario de Chiclayo para realizar su proyecto de investigacion,
con el objetivo de aplicar el instrumento denominado ‘Agresion y bienestar psicolégico
en personas privadas de libertad por el delito contra la vida, cuerpo y salud Chiclayo
2022" cumpliendo con la documentacion pertinente con la normatividad vigente.

La universidad Cesar Vallejo-Filial Chiclayo, es una entidad educativa privada, que a
través de sus estudiantes de pre grado de la facultad de psicologia, esta solicitando la

!

|
1
|



autorizacion para realizar un estudio con fines académicos, a través del proyecto de
investigacion “Agresion y bienestar psicoldgico en personas privadas de libertad por el
delito contra Ia vida, cuerpo y salud Chiclayo 2022, que tiene como finalidad conocer
cudl es la relacion de la agresividad en el bienestar psicolégico en personas privadas de
libertad por el delito contra la vida, cuerpo y la salud, del Establecimiento penitenciario

de Chiclayo ;utilizando instrumentos psicolégicos como el cuestionario de agresion(AQ)
de BUSS y PERRY vy la Escala de Bienestar

CONCLUSIONES

El proyecto de investigacion denominada “Agresion y bienestar psicolégico en personas

privadas de libertad por el delito contra la vida, cuerpo y salud Chiclayo 20227,

permitir conocer el grado de asociacion que puede existir entre la agresién y el bien

psicoldgico en un contexto particular que es el Establecimiento penitenciario de Chi
- ¥ en un determinado delito; de acuerdo a los resultados

investigacion.

A través de los resultados, se podré com

va a
estar
clayo
Que se obtengan en |a presente

prender de manera mas detallada |a agresion
para poder mejorar el bienestar psicolégico y generar estrategias para una reinsercién
social positiva, a través de nuevos programas de intervencion en las personas privadas
de libertad, por el delito contra |a vida, cuerpo y la salud.

Esta investigacion servira como biblicgrafia de consulta a los profesionales de psicologia
del instituto nacional penitenciario.

Por lo expuesto, este estudio esta orienta
bienestar psicolégico, las cuales estan orientadas a conocer el fendmeno delictivo.

tomando en cuenta la utilizada tedrica y aplicativa para el sistema nacional penitenciario.
Siendo de la opinién procedente ante lo solicitado.

do a conocer las variables de agresion y

IV.RECOMENDACIONES

Se recomienda brindar facilidades

para la aplicacion de los instrumentos de evaluacion
descritos lineas arriba.

Es todo cuanto informo 2 Ud. Para conocimiento y fines correspondientes.

Atentamente;

CMH/

AEcﬁivo
OS MAL.CA HERRERA
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Asunto . Sobre Proyecto de investigacion para autorizacién de ingreso para

aplicar instrumento psicolégico. COMUNICO.-

Referencia - a) Proveido N°D003523-2022-INPE-ORNCH
b) Oficio N°383-2022-INPE-17.125-CTP
c) Exp. N°2022-0070009
d) Proveido N°D003301-2022-INPE-ORNCH
e) Exp. N°20065610
f)  Carta SIN-06SET2022
g) Carta S/N-05SET-2022

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, para saludarlo muy cordialmente, y a la vez
comunicarle que mediante Carta S/N-06SET2022, firmado por las estudiantes Srta.
Naomi Nicolle Figueroa Delgado y Cleiver Joel Ledn Pefia, estudiantes de la Universidad
Cesar Vallejo — Filial Chiclayo, solicita tener acceso a la poblacién penal con fines
académicos para realizar su investigacion denominado “Agresividad y bienestar
psicologico en personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud
Chiclayo 2022”

Que, de acuerdo a procedimiento normativo “Gestion para el desarrollo de investigacién
cientifica y visitas académicas relacionadas con el tratamiento penitenciario” se debe
derivar al profesional o especialista para su evaluacion y opinion, que el psicologo que
apoya en esta Coordinacién - el Psic. Nelsén Espinoza Yong, es parte del Jurado de
dicha investigacion, por tal motivo esta solicitud debe ser evaluado por otro profesional
en psicologia de la Oficina regional. Se adjunta a folios (58 exp. Fisico)

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi consideracion y
deferente estima.

Documento firmado digitalmente

GARI SANCHEZ FAYA
Coordinador(a) de Area
SUBDIRECCION DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO - COORDINACION DE
ASISTENCIA PENITENCIARIA

Siempre
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OFICINA REGIONAL NORTE CHICLAYO

PROVEIDO N° D003523-2022-INPE-ORNCH

FECHA
EXPEDIENTE : 2022-0070009 22/09/2022
ASUNTO: [PROYECTO DE INVESTIGACION PARA AUTORIZACION DE INGRESO PARA APLICAR Atender en 0 dias
INSTRUMENTO PSICOLOGICO REMITE

REFERENCIA : OFICIO N° 383-2022-INPE-17-125- PROYECTO DE INVESTIGACION PARA AUTORIZACION DE INGRESO PARA
C APLICAR INSTRUMENTO PSICOLOGICO REMITE

DEPENDENCIA DESTINO
SUBDIRECCION DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO

TRAMITE PRIORIDAD

INDICACIONES
AUTORIZACION NORMAL

Conocimiento y fines correspondientes
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=LIBIDO
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OFICINA DE TRAT
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PINGO ZAPATA FAUSTINO
Director(a) Regional
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OFICIO N° 383 -2022-INPE-17.125-CTP.

Sefior:
Lic. FAUSTINO PINGO ZAPATA

Director de la Oficina Regional Norte - Chiclayo
Presente -

'» /09

ASUNTO: proyecto de investigacién para autorizacién de
ingreso para aplicar instrumento psicolégico.
REMITE.-
REF. : Prov. N° D003301-2022-INPE-ORNCH
Es grato dirigtme a usted para saludarlo cordialmente
asimismo remite proyecto de investigacién presentado por las personas de Ledn Pefia

Ceiver Joel y Figueroa Delgado Naomi Nicolle. quienes solicitan autorizacion de ingreso
al penal para aplicar un instrumento psicoldgico.

Al respecto, sefior Director, solicito tenga a bien disponer la
aprobacion gue corresponda en atencién al numeral 6, acapite 01 al 09 del Procedimiento
P-M1.03.07 “Gestion para el desarrollo de Investigacion Cjentifica y Visitas Académicas
relacionadas con el Tratamiento Penitenciario”. Folios (S ).

Es propicia la oportunidad para reiterar 2 usted mi saludo y
deferencia especial.

Atentamente,

% INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO

OFICINA REGIONAL

NORTE-CHICLAYO

RECIEBIDO
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EXPEDIENTE : 2022-0065610
ASUNTO:

FECHA
08/09/2022

Atender en 0 dias

solicito autorizacion para aplicacion de instrumento psicologico en ep chiclayo

REFERENCIA : SOLICITUD N° SIN solicito autorizacion para aplicacion de instrumento psicologico en ep chiclayo

L DEPENDENCIA DESTINO . TRAMITE PRIORIDAD INDICACIONES
E.P. CHICLAYO AUTORIZACION NORMAL Evaluar de acuerdo a su competencia, a fin de determinar
su atencién
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SARAVIA ANGULO BLANCA JULISSA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis Completa titulada: "Agresividad y Bienestar
Psicoldgico en personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud.
Chiclayo", cuyos autores son FIGUEROA DELGADO NAOMI NICOLLE, LEON PENA
CLEIVER JOEL, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 21.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 19 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SARAVIA ANGULO BLANCA JULISSA Firmado electrénicamente
DNI: 44098219 por: BSARAVIAA el 19-
ORCID: 0000-0001-8308-1210 01-2023 18:50:25

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0524431
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