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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

Agresividad y bienestar psicológico, en personas privadas de su libertad por delitos 

contra la vida, cuerpo y salud. Con una muestra de 178 internos del sexo masculino, 

mayores de 18 años, los cuales accedieron de forma voluntaria a la aplicación de 

los instrumentos. El cuestionario de agresividad de Buss y Perry AQ, adaptada por 

Ortecho, D. (2021) y la escala de bienestar psicológico de los autores: Díaz, et al. 

Adaptada por Álvarez, N. (2019). Por consiguiente, se utilizó el tipo de investigación 

básica y un diseño no experimental de tipo descriptico correlacional. Los resultados 

presentan un coeficiente igual a 0.13 y un nivel de significancia superior a 0.05, que 

manifiesta que no existe relación entre las variables. Además, Concluyéndose que 

el nivel de agresividad es alto manifestándose en agresiones física con un 39.3% y 

hostilidad con 39.9%. Asimismo, el bienestar psicológico es predominante en el 

nivel alto, con un 61.2%. Por último, se resalta la relación entre algunas de las 

dimensiones de ambas variables (agresión física, verbal y la ira) se asocian de 

forma directa y significativamente con la dimensión autonomía.  

PALABRAS CLAVE: Agresividad, bienestar psicológico, privados de libertad. 
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Abstract 

The present investigation had as a general objective to determine the relationship 

between Aggression and psychological well-being, in people deprived of their liberty 

for crimes against life, body and health. With a sample of 178 male inmates, over 

18 years of age, who voluntarily agreed to the application of the instruments. The 

Buss and Perry AQ aggression questionnaire, adapted by Ortecho, D. (2021) and 

the psychological well-being scale of the authors: Díaz, et al. Adapted by Álvarez, 

N. (2019). Therefore, the type of basic research and a non-experimental design of 

a descriptive correlational type were used. The results present a coefficient equal to 

0.13 and a level of significance greater than 0.05, which shows that there is no 

relationship between the variables. In addition, concluding that the level of 

aggressiveness is high, manifesting itself in physical aggression with 39.3% and 

hostility with 39.9%. Likewise, psychological well-being is predominant at the high 

level, with 61.2%. Lastly, the relationship between some of the dimensions of both 

variables (physical and verbal aggression, and anger) is directly and significantly 

associated with the autonomy dimension. 

Keywords Aggressiveness, psychological well-being, deprived of liberty. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Actualmente el Perú cuenta con 69 establecimientos penitenciarios ubicados 

en las diferentes regiones del país, los penales en mención albergan a jóvenes y 

adultos por diferentes delitos perpetrados en contra de la vida, el cuerpo y la salud. 

Por lo antes mencionado, se puede indicar que dicha población presenta diferentes 

denuncias por conductas agresivas que se cometieron en agravio de sus víctimas 

y como consecuencia están encarcelados en base a su condición dentro del 

sistema jurídico, dividiéndose en personas procesadas que esperan las 

investigaciones y las ya sentenciadas de acuerdo a ley. Según el Instituto nacional 

de estadística e informática (2021). 

 A pesar de la relevancia del bienestar mental en la sociedad y en dicha 

población hoy en día se cuenta con información limitada acerca del bienestar 

psicológico en personas que comparten las características de los delitos cometidos, 

en tanto, a los índices de agresividad es necesario mencionar que no disminuye a 

pesar de que el individuo ingresa a prisión.  

Tineo y Berna (2017) argumentan que la agresión se manifiesta desde la 

adolescencia, puede ser en el hogar o en el ámbito escolar, lo que genera una 

inquietud por las decisiones que ellos puedan tomar en un futuro ya sea de 

convertirse en víctimas o agresores. Tomando en cuenta que las decisiones 

equivocadas o los actos ilícitos pueden generar la privación de su libertad donde 

cambia por completo su vida y también su bienestar psicológico ya que las 

condiciones del encierro pueden ser difíciles para la adaptabilidad. 

Flores (2018) Los programas de reinserción a la sociedad muchas veces no 

logran su objetivo, ya que no se logran desarrollar de manera adecuada por 

múltiples razones, es por ello que la violencia en estos establecimientos es un 

hecho común que se puede manifestar todos los días, en lugar de minimizarse se 

maximiza, ya que la concentración de personajes que han cometido delitos fuertes 

se incrementa en estos escenarios y la violencia aumenta en muchas ocasiones 

para tener el control ejerciendo violencia en los demás internos, esto implica un 

problema para la sociedad, ya que, al finalizar su condena sale sin reivindicar su 

conducta agresiva y puede volver a cometer los mismos delitos e incluso otros 

mayores. Trajtenberg, N. y Sanches, O. (2019) manifiestan que el bienestar físico 
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y psicológico de estas personas debe estar a cargo de la administración de los 

centros, debido a que, los sucesos violentos que ocurren dentro del penal colaboran 

a no poder reinsertarse a la sociedad.  

Existe una gran problemática en torno a los índices de agresividad que 

generan como consecuencia diferentes denuncias. El INEI (2022)  sostiene que, 

cursando los meses de octubre a diciembre del año 2021 se sigue manteniendo 

una elevada cantidad de denuncias por delitos contra la vida, el cuerpo y la salud. 

Contando con 32140 denuncias comparado con 33927 que ocurrieron el año 2020 

en los mismos meses mencionados. También se resalta la cantidad de denuncias 

por comisión de delitos en la región Lambayeque (4327).  

Portillo (2016) menciona que, los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, 

presentan mayor incidencia en las denuncias a comparación de los delitos contra 

el patrimonio, señalando que el primero se relaciona con los problemas 

interpersonales y el segundo está relacionado con las diferencias económicas y 

sociales, teniendo en cuenta que a largo de los años se mantiene un alto nivel de 

casos sobre los delitos mencionados en el primer grupo. Dado que, en las familias 

se producen muchos problemas no atendidos, el cual genera un círculo inestable 

que sin la intervención adecuada pueden desencadenar en delitos. 

Por lo redactado líneas atrás se formula la siguiente interrogante ¿Cuál es la 

relación de la agresividad en el bienestar psicológico en personas privadas de su 

libertad por delitos contra el cuerpo, la vida y la salud en Chiclayo? 

En tanto, esta investigación se justifica a nivel teórico teniendo como 

variables la agresión y el bienestar psicológico en personas encarceladas por haber 

cometido delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, entendiendo que no hay mucha 

bibliografía referente al tema y a través de este estudio generar más material y 

ampliar los conocimientos; asimismo, poder entender la conexión que existe entre 

ambas variables dentro del contexto en el que se encuentran los individuos de 

acuerdo a los resultados que se obtenga. A nivel social, a través de la información 

extraída comprender de manera más detallada la agresividad para poder mejorar 

el bienestar psicológico de estas personas y crear más estrategias para una mejor 

reinserción social, programas de intervención, talleres, etc. A nivel práctico, servirá 
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para generar programas relacionados a la agresividad y el bienestar psicológico en 

sentenciados a delitos relacionados a violencia. Como justificación metodológica el 

presente estudio permitirá entender la relación entre las variables, así como la 

significancia que se encuentre dentro del contexto, una vez obtenidos los 

resultados, estos nos permitirán analizar y desarrollar estrategias constructivas 

como: programas, talleres, charlas, etc. 

La investigación tiene por objetivo general: Determinar la relación entre 

Agresividad y Bienestar psicológico, en personas privadas de su libertad por delitos 

contra la vida, cuerpo y salud. Chiclayo. 

 Asimismo, los objetivos específicos son: Identificar el nivel de agresividad, 

establecer el nivel de bienestar psicológico y describir la relación entre las 

dimensiones de la agresividad (física, verbal, ira y hostilidad) y las dimensiones de 

bienestar psicológico (auto aceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio 

del entorno, crecimiento personal y propósito de vida) en personas privadas de su 

libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud. Chiclayo.  

De este modo, se formula la siguiente hipótesis general: Existe relación entre 

la agresividad y el bienestar psicológico en personas privadas de su libertad.  

Por consiguiente, se presenta la hipótesis específica: Existe relación 

entre las dimensiones de la agresividad (física, verbal, ira y hostilidad) y las 

dimensiones de bienestar psicológico (auto aceptación, relaciones positivas, 

autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal y propósito de vida) en 

personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud.  
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II. MARCO TEÓRICO  

Dentro de esta investigación referente a agresividad y bienestar psicológico 

se encontró los siguientes antecedentes: 

A nivel internacional 

Góngora, D. (2020) en su estudio realizado con féminas, su objetivo fue 

establecer el bienestar psicológico en mayor y menor presencia en el 

establecimiento penitenciario de mediana seguridad de Buenaventura, en el cual 

conto con una población de 12 sindicadas, utilizando un tipo de estudio no 

experimental descriptivo transversal, empleando el cuestionario el cuestionario de 

B.PS. de Ryff tal manera logro como resultado una alta presencia del bienestar 

psicológico en la dimensión de crecimiento personal y un reducido nivel en la 

dimensión de autonomía. 

Leon, S. y Morales, M. (2019) en su investigación con féminas en el centro 

penitenciario de Bucaramanga en Colombia, su objetivo fue identificar el estado de 

bienestar psicológico de las internas, contaron con una muestra de 120 féminas, 

utilizando el cuestionario de Ryff. Como resultado el bienestar psicológico de las 

evaluadas arrojó un nivel medio en las dimensiones de crecimiento personal, auto 

aceptación y autonomía, por el contrario, en la dimensión de relaciones positivas 

se encontraron un bajo nivel. 

A nivel nacional 

Mamani, J. (2019) realizó un estudio en el establecimiento penitenciario de 

mujeres ubicado en Lampa, cuyo objetivo fue plantear la relación entre agresividad 

y ansiedad en las internas que cometieron delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, 

la metodología que utilizó fue un diseño no experimental de tipo descriptivo 

correlacional, con una población de 15 féminas mayores de edad, aplicando los 

instrumentos Test de Buss y Perry para agresividad, para ansiedad el inventario 

Idare, obteniendo como resultados el coeficiente de correlación de pearson 

evidenciando una significativa relación entre las variables con un Rho=0,642, con 

un P= <0,05 indicando que a mayor nivel de ansiedad incrementa la agresividad. 

Cabrera, C. (2019) realizó una investigación donde buscaba determinar la 

relación entre bienestar psicológico y ansiedad en un establecimiento penitenciario 
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de la región Cajamarca. Con una muestra de  78 Féminas con un rango de edad 

de 19 a 60 años. Utilizó la metodología de tipo correlacional, Aplicando los 

instrumentos: Escala de bienestar psicológico de Ryff y la escala de ansiedad de 

Zung, obteniendo como conclusión que se presenta una correlación 

significativamente negativa entre las variables antes mencionadas, el resultado 

arrojó que el coeficiente de relación es de r=-,285; las dimensiones de bienestar 

psicológico tienen correlación significativamente negativa entre autoaceptación y 

ansiedad (coeficiente de correlación r=-.376) y propósito de vida y ansiedad (r=-

.238). 

Lizarraga, O. (2020) investigó la relación que existe entre bienestar 

psicológico y afrontamiento al estrés en internos del penal del Callao, con una 

población de 421 reos entre las edades de 18 a 70 años, empleando una 

metodología de diseño no experimental de tipo descriptivo correlacional, aplicando 

los instrumentos de: Modos de afrontamientos de estrés y la escala de bienestar 

psicológico, logrando concluir que existe una alta asociación entre las variables ya 

mencionadas, debido a que, a mayor bienestar psicológico que presente el interno 

mejor será la capacidad de afrontamiento al estrés enfocado al problema y a la 

emoción presentada. Asimismo sus dimensiones de ambas variables se relacionan.  

Benites, L. (2020) en su investigación que tuvo por objetivo determinar la 

relación entre el afrontamiento del estrés y el bienestar psicológico en mujeres de 

un penal en la provincia de Trujillo, realizó un estudio correlacional con una 

población de 85 internas de un rango de edad de 18 a 60 años, utilizando los 

instrumentos de (CRI–A) para estrés y la escala de bienestar psicológico de Ryff, 

obteniendo como resultados que existe una relación directa entre ambas variables 

(r=.35). 

Neyra, Y. (2017) investigó el nivel de agresividad de internos del 

establecimiento penitenciario de Juliaca. La población estaba comprendida en un 

total de 130 internos, presentando una división equitativa la mitad presentaba 

cargos por homicidio calificado y la otra mitad por violación sexual. Empleando una 

metodología de diseño no experimental, Su tipo de investigación fue descriptiva 

comparativa, utilizaron el cuestionario de agresividad Buss - Durke de 91 preguntas 
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y se obtuvo como resultados que existe un elevado nivel de agresividad en los 

internos que presentan los cargos por homicidio. 

A nivel local 

Vásquez, Z. (2018) realizó una investigación en la ciudad de Chiclayo donde 

su objetivo fue determinar la relación que existe entre prácticas religiosas y 

bienestar psicológico en los internos del penal. Realizó su estudio en base a la 

metodología de diseño no experimental - correlacional, su muestra fue de 290 

varones con un rango de edad de 18 a 44 años. Empleando la escala de bienestar 

psicológico BIEPS y la escala de prácticas religiosas. En su resultado menciona 

que se presenta una relación positiva y altamente significativa entre las dos 

variables, de esta manera concluye que mientras más prácticas religiosas tienen 

los reos presentarán un bienestar psicológico elevado.   

Bases teóricas 

Agresividad 

Guzmán, G. (2018) menciona que, la teoría de la agresividad vista desde 

diferentes perspectivas busca explicar su origen ya sea innato o aprendido, 

asimismo, trata de diferenciarse por ciertos elementos, tales como, la intención y 

las consecuencias tomando en cuenta los procesos tanto personales como 

colectivos.   

El aprendizaje social de Bandura sostiene que, las personas aprenden de la 

experiencia directa e indirecta que reciben del entorno tanto a nivel familiar como 

social, es decir, si el individuo se desarrolla en un ambiente inestable donde las 

normas y los valores no se llevan a la práctica, es posible que aprenda a resolver 

los problemas empleando una conducta agresiva, debido a que, es el único 

mecanismo de respuesta que aprendió. Romero, K. (2018). 

Si bien es cierto se habla de una relación entre la genética y el ambiente 

como determinante para que prevalezca la conducta agresiva varios autores 

resaltan la carga hereditaria en la personalidad y el temperamento como 

predominante para que aparezca este tipo de conducta.  Herreros, O. Et al. (2010).  
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Respecto a la agresividad Asto, L. (2018) refiere que, los autores Buss y 

Perry en 1992 definieron la conducta agresiva como premeditada que tiene como 

fin el causar algún daño al individuo, asimismo, deja claro que está acción impide 

el correcto desarrollo de la sociedad pacífica. 

Buss, AH y Perry, M. (1992). Construyeron el cuestionario de agresión que 

buscaba ampliar el estudio previo del cuestionario de hostilidad desarrollaron las 

siguientes 4 dimensiones:  

Agresividad física: Buss 1989 citado por Cuello y Oros en el año 2013, 

sostiene que, la agresión física se puede realizar en contra de otra persona 

utilizando la fuerza u objetos que puedan generar lesiones, este tipo de contacto se 

puede dar a través de puñetes, patadas, cortes, entre otros. La exposición a este 

tipo de agresión puede ocasionar, daño psicológico, lesiones y en otros casos hasta 

el fallecimiento de la víctima.  

Agresividad verbal: En el año 2011 Hamilton profundiza sobre las 

características y consecuencias de la agresividad verbal definiendo que este tipo 

de agresión busca atacar a la víctima sin establecer un contacto físico de por medio, 

manifestándose así a través de las palabras emitidas durante algún conflicto. 

Además, sostiene que no existe un factor excluyente con respecto al contexto, dado 

a que, se puede dar bajo cualquier circunstancia, entre personas cercanas o 

desconocidas. Si la persona está siendo víctima de insultos es difícil de detectar, 

es por ello que se considera indispensable tomar conocimiento a tiempo para evitar 

daño emocional que afecte directamente la autoestima. Corbin, J. (2017).  

Ira: Nussbaum, M. (2019) sostiene que, la ira es una emoción que puede 

estar dirigida a una o varias personas que ocasionaron algún daño de manera 

injusta, es de tipo intencional y está asociada al dolor.  En las revisiones 

bibliográficas la autora logra apreciar diferentes posiciones en relación a la irá, dado 

que, puede ser vista desde un punto positivo si defiende una buena causa o de uno 

negativo si es una amenaza para la interacción entre las personas. Hoy en día la 

psicología cognitiva busca analizar a profundidad que genera la irá y cómo afecta 

en el bienestar mental. 
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Hostilidad: Se presenta con discusiones en las cuales la persona puede 

dirigirse hacia el otro con amenazas, gritos, maldiciones, etc. Esto puede generar 

una interacción negativa y crítica. Buss, A. H., & Durkee, A. (1957). 

Bienestar psicológico  

Ryff, C. (1989) define que el individuo puede disfrutar de bienestar mental al 

contar con diferentes características que permiten un adecuado funcionamiento. El 

sentirse funcional, auto-realizado y maduro, permite mantener una actitud optimista 

la cual fomenta y ayuda a establecer las relaciones positivas. 

Canchari, (2019) menciona que el bienestar psicológico es definido como la 

actitud ya sea positiva o negativa del individuo, basándose en las vivencias que 

atraviesa, el equilibrio de sus sentimientos y la manera en que se encuentra consigo 

mismo 

Definición por dimensiones: 

Autoaceptación: Flecha, A. (2019) en base a la revisión que realizó, 

menciona que, la autoaceptación se forma a través de las experiencias en el 

recorrido de la vida e influye en el presente, por ello es importante la percepción 

que tenga el individuo de sí mismo, dado a que, reconocer y aceptar las fortalezas 

o debilidades propias lo ayudan a vivir en armonía consigo mismo y con lo demás.   

Relaciones positivas: Sandoval, S et al. (2017) mencionan cuál era la postura 

de la autora de la escala original Carol Ryff. 1995, las relaciones positivas se logran 

a través de ciertas habilidades psicológicas, tales como, la empatía y la confianza, 

que permiten tener una cercanía e interacción amena.                                                                                        

Autonomía: Puede ser unido a diferentes contextos; sin embargo, es 

necesario una mención general para poder comprender este concepto. Lozano, A. 

(2018) menciona que, las personas autónomas deben cumplir las siguientes 

características:  

 Toma sus propias decisiones. 

 Se autogobierna. 

 Actúa en base a su criterio, discrimina lo positivo y negativo de sus acciones. 
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Dominio del entorno: Consiste en la facultad que tiene el ser humano para 

adaptarse. Que la persona presente dominio puede ser de gran utilidad cuando está 

frente a situaciones adversas, debido a que, esto le permite manejo para salir de la 

situación y experiencia para poder aplicarla en un entorno parecido. Reyes, A. 

(2018).  

Crecimiento personal: Robitschek, C. (1998) citando a diferentes autores 

defiende que existen muchos puntos de vistas para definir crecimiento y que va a 

depender mucho del enfoque, por ello es necesario tener en cuenta que el ser 

humano se encuentra en un crecimiento continuo debido a sus experiencias, a su 

personalidad y a su esfuerzo por alcanzar metas. También menciona que, se puede 

dar por estimulación ambiental o puede ser intencional. Por otro lado, Schönfeld, F 

& Mesurado, B. (2020) refiere que el crecimiento personal se basa en cambios para 

bien en todos o algunos aspectos del desarrollo del ser humano. Los cambios 

mencionados pueden ser intrínsecos (intención por mejorar en aspectos propios, 

mejorando así el área emocional, cognitiva y de conducta) o extrínsecos (cambios 

propios por presión del ambiente).  

 

Propósito de la vida: Consiste en elegir y perseguir el cumplimiento de 

proyectos planteados en la vida, se puede establecer el propósito en relación a los 

intereses, esto impulsa, motiva y mantiene la mente ocupada en el objetivo. Ryff, 

CD y Singer, B. (1998). Por otro lado, Simkin, et al. (2018) mencionan que la 

persona desarrolla actividades para cumplir la meta ya establecida con el único fin 

de obtener resultados en un futuro. Al ser metas significativas generan un impacto 

en el comportamiento, en la cognición y en las emociones propias.  

 

Agresividad y bienestar psicológico en el ámbito penitenciario  

Loinaz (2017), argumenta que la agresión busca señalar aquellos elementos 

cuya presencia hacen que aumente la posibilidad de que un individuo enfermo o no 

de algún trastorno mental actúe de forma agresiva en un lapso de tiempo posterior 

al actual, teniendo en cuenta la naturaleza, las circunstancias y las condiciones en 

las que puede verse influenciada, asimismo, los hallazgos demuestran que la 

psicopatía es un poderoso predictor de la violencia general. 
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Por otro lado, Barrera, A. (2021). Menciona que, la agresividad es una 

conducta que se puede mostrar física y/o verbalmente, este tipo de comportamiento 

permite de cierta manera una protección del ser humano ante algún suceso que lo 

pone en peligro; sin embargo, en algunas ocasiones el desborde emocional 

cargado de enojo u odio puede generar problemas tanto para él como para el 

entorno a corto y a largo plazo.  

Respecto a la agresividad dentro del ámbito penitenciario Kigerl y Hamilton 

(2016) mencionan que dentro de la cárcel se desarrollan más las conductas 

violentas entre los reclusos por el contexto donde se encuentran, no obstante, va a 

depender de características y de la formación de cada persona, dentro de las cuales 

se puede encontrar la conducta impulsiva, exposición a la violencia en etapas 

iniciales de la vida, entre otras.  

El hacinamiento carcelario influye para que se presenten casos de violencia 

debido a que hay escasez de recursos, esto ocasiona que los internos se disputen 

por quién tiene acceso a estos recursos limitados generando individualismo o 

división lo que conlleva a enfrentamientos entre ellos. Barriga (2012). Del mismo 

modo, el acceso a bebidas alcohólicas u otras sustancias alucinógenas permiten la 

explicación de los comportamientos violentos. El consumir sustancias y libar licor 

en individuos que se encuentren privados de su libertad ha evidenciado ser un 

conductor del comportamiento agresivo (Tomar, 2013).  

Barrera, L. (2019) plantea que el bienestar psicológico abarca áreas a nivel, 

personal, familiar, laboral, de pareja, entre otros. Se relaciona con la intensidad de 

las emociones y se puede ver afectado por la exposición a la violencia, además, 

sostiene que se puede presentar algún grado de afectación sin importar la posición 

del individuo, ya sea, que la persona se encuentre en el papel de espectador, 

víctima o agresor, puede experimentar aumento de estrés, desequilibrio emocional, 

sentimiento de desesperanza, entre otros que dejan como resultado graves 

problemas para la adaptación a la comunidad cuando obtengan la libertad.       

La asociación estadounidense de psicología (2021): Refiere que el 10 y el 

25 % de los individuos estadounidenses que son privados de su libertad tiene una 

enfermedad mental. Siendo el encarcelamiento el detonante para que algunos de 
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los reclusos desarrollen o salga a flote dicho trastorno ya que muchas veces la idea 

de no ser útiles para la sociedad y perder su identidad logra que presenten un bajón 

emocional.   

Según Lombardo (2017) las personas privadas de su libertad evidencian un 

deterioro significativo con respecto a áreas específicas cognitivas tales como: la 

toma de decisiones, planificación, memoria de trabajo y razonamiento, asimismo, 

empiezan a aparecer disfunciones en el factor psicológico de aquellos sujetos que 

se encuentren privados de su libertad, deterioro de la función cognitiva para poder 

procesar adecuadamente la información y las manifestaciones psicóticas se 

muestran como sintomatología que altera severamente la capacidad de juicio de 

estos individuos (Chinchilla et al. 2019).   
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III.  METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y Diseño de investigación  

El presente estudio emplea el tipo de investigación básica, debido a que, se 

busca ampliar el conocimiento en el mismo ámbito y contribuir en futuros estudios. 

Se utilizó el diseño no experimental de tipo descriptico correlacional tomando 

en cuenta que no se manipulan intencionalmente las dos variables en cuestión, de 

corte transversal ya que la recolección de los datos se da en un solo momento. 

(Alvares, A. 2020). 

 

   

M                  r 

   

M= Muestra 

1 = Agresividad 

2 = Bienestar psicológico 

r= Relación posible. 

3.2 Operacionalización de las variables  

Variable 1: Agresividad  

Definición conceptual: La conducta agresiva como premeditada que tiene como fin 

el causar algún daño al individuo dejando claro que está acción impide el correcto 

desarrollo de la sociedad pacífica. (Buss y Perry. 1992 citado por Asto, L. 2018) 

Definición operacional: La teoría del aprendizaje social como modelo explicativo de 

la violencia filio parental (Albert Bandura). Donde explica que la agresividad es 

aprendida de las propias vivencias del individuo y también a través de la 

observación. 

Dimensiones: Presenta cuatro dimensiones divididas de la siguiente manera:  

1 

2 
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Agresión física. (Ítems 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29), Agresión verbal. (Ítems 2, 6, 

10, 14, 18), Ira. (Ítems 3, 7, 11, 15, 19, 22, 25), Hostilidad. (Ítems 4, 8, 12, 16, 20, 

23, 26, 28). 

Escala de medición: Ordinal. 

Variable 2: Bienestar psicológico  

Definición conceptual: Barrera, L, (2019) plantea que el bienestar psicológico 

abarca en la persona en áreas a nivel familiar, laboral, de pareja, entre otras, 

asimismo, se relaciona con la intensidad de las emociones ya sean negativas o 

positivas.  

Definición operacional: La escala de bienestar psicológico que tiene por objetivo 

medir el desarrollo del individuo. Está constituido por 29 ítems divididos en 6 

dimensiones.  

Dimensiones: Presenta seis dimensiones:  

Auto aceptación. (Ítems 1, 8, 9, 20, 28,29), Relaciones positivas. (Ítems 14, 25, 0, 

2, 10, 26), Autonomía (Ítems 3, 21,4, 11,15, 27), Dominio del entorno.  (Ítems 12,16, 

5,22), Crecimiento personal. (Ítem 24), Propósito de la vida. (Ítems 6, 7,13, 17, 

18,19, 23). 

Escala de medición: Ordinal.  

3.3 Población, muestra y muestreo 

De acuerdo con Arias, J. (2016) población viene a ser un determinado 

conjunto de casos, limitados y accesibles que ayudará a la elección de la muestra. 

De tal manera, para el presente estudio se tendrá como población a 329 internos 

masculinos del establecimiento penitenciario por delitos contra la vida, cuerpo y 

salud.  

De acuerdo con Hernández, C. y Carpio, N (2019) la muestra es definida 

como el subconjunto de universo o una parte de la población seleccionada. Siendo 

n (totalidad de la muestra); N (Población); Z (nivel de confianza); e (error de 

estimación); p (Probabilidad que ocurra un proceso estudiado); q (probabilidad de 
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que no ocurra el hecho estudiado) y  (nivel de significancia). De tal modo se 

empleó la siguiente fórmula para determinar la cantidad de la muestra. Obteniendo 

como resultado una cantidad de 178. 

𝑛 =
𝑁𝑧2𝑝𝑞

(𝑁 − 1)𝑒2 + 𝑍2𝑝𝑞
 

(n= 178, N= 329, Z= 1.96, e= 0.05, p= 0.5, q= 0.5, =0.05

 

𝑛 =
329 ∗ 1.9620.50 ∗ 0.50

(329 − 1) ∗ 0.052 + 1.962 ∗ 0.05 ∗ 0.05
  

𝑛 =
329 ∗ 3.8416 ∗ 0.25

329 ∗ 0.0025 + 3.8416 ∗ 0.25
 

𝑛 =
329 ∗ 0.9604

0.82 + 0.9604
 

𝑥 =
315 ∗ 9716

1.7804
 

𝑛 = 177.47 

Criterios de inclusión 

 Personas del género masculino.  

 Varones mayores de 18 años recluidos en un establecimiento penitenciario. 

 Individuos que hayan cometido delitos contra la vida, cuerpo y la salud.  

Criterios de exclusión  

 Personas del género femenino. 

 Menores de edad ubicados en una correccional. 

 Internos que hayan sido diagnosticados con alguna enfermedad mental. 

 Internos que no deseen participar de la investigación. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En la presente investigación se tuvo en cuenta el utilizar la técnica de la 

encuesta de acuerdo a Laza, C. (2019) quien manifiesta que esa técnica es utilizada 
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para la recopilación de datos empleando cuestionarios que pueden medir ciertas 

características de la muestra. De tal manera, se utilizó el cuestionario de 

agresividad de Buss y Perry AQ adaptada por Devorak Desser, Ortecho Alfaro 

(2021). El cuestionario presenta 29 ítems, los cuales miden conductas agresivas y 

están codificados en una escala de tipo Likert con cuatro subescalas (Agresión 

física con 9 ítems, en Agresión verbal con un total de 5 ítems, Irá 7 ítems y 

Hostilidad con 8 ítems).  

Del mismo modo también se empleó la escala de bienestar psicológico de 

los autores: Díaz, Darío; Rodríguez-Carvajal, Raquel; Blanco, Amalio; Moreno-

Jiménez, Bernardo; Gallardo, Ismael; Valle, Carmen; Dierendonck, Dirk van, 

adaptación española de las escalas de bienestar psicológico de Ryff con una 

adaptación en el año 2019 por la autora Naomi Del Pilar Álvarez Solórzano. La 

prueba consta de 30 ítems divididos en seis dimensiones: Autoaceptación, 

relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal y 

propósito en la vida.  

Instrumentos (ver en anexo 3) 

 Para mayor seguridad y respaldo de esta investigación se estudió la 

confiabilidad de ambos instrumentos sobre una muestra piloto en base a una 

población similar a la de este estudio, obteniendo un resultado favorable, en la 

confiabilidad del cuestionario de Buss y Perry se obtuvo un alfa de Cronbach de 

0.793 y en la escala de bienestar psicológico se obtuvo un alfa de Cronbach de 

0.835, lo cual demuestra una buena confiabilidad. Por otro lado, la validez se 

determinó por criterio de expertos, utilizando la V de Aiken se obtuvo como 

resultado 0.68672 (bienestar psicológico) y 0.71325 (agresividad), por lo que se 

considera instrumentos aceptables para su aplicación.  

3.5  Procedimientos 
 

Para dar inicio al  proceso se realizó la identificación de las variables y la  

búsqueda de información de las mismas, asimismo, a la elección de instrumentos 

que estén validados en relación a la población de estudio para luego proceder a 

solicitar la ayuda de la universidad con la carta de presentación, posterior a ello, se  
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solicitó el permiso a la Oficina Regional Norte - INPE, el cual, tras otorgar su 

autorización, permitió que el equipo de investigación se apersonará a las 

instalaciones del establecimiento penitenciario de Chiclayo, consignando la 

información estadística proporcionada por dicha institución para evaluar a los 

internos de acuerdo a los criterios de inclusión y exclusión previamente 

mencionados. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

Para la recolección se empleó los cuestionarios de agresividad y bienestar 

psicológico los cuales se brindaron en físico y por separado. Por consiguiente, para 

analizar los resultados e información obtenida se utilizó los siguientes programas: 

Microsoft Excel para el procesamiento de las respuestas, el programa SPSS y 

JAMOVIL con el fin de obtener la validez y confiabilidad. Por último, en forma clara 

y ordenada se plasmó los resultados procesados a tablas. 

3.7  Aspectos éticos 
 

Para desarrollar el estudio se contó con el permiso de la Oficina Regional 

Norte - INPE para la aplicación de los cuestionarios a los individuos que se 

encuentran en el establecimiento penitenciario. 

Se empleó las normas APA séptima edición para la recolección de la 

información, citando y referenciando adecuadamente a los autores a través de las 

diferentes bases de datos. 

De acuerdo con el código de ética profesional de psicólogos del Perú (2017) 

en su capítulo IV, artículo 20 menciona que, como estudiantes de psicología e 

investigadores estamos obligados a guardar la mayor confidencialidad a los datos 

e información de nuestros participantes. Asimismo, es necesario mencionar que los 

resultados obtenidos a través de la aplicación de los cuestionarios a los individuos 

entrevistados, se mantendrán en absoluta reserva para no revelar su identidad. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1. 

Relación entre Agresividad y Bienestar Psicológico en personas privadas de su libertad por delitos 

contra la vida, cuerpo y salud. Chiclayo. 

  Bienestar psicológico 

Rho de Spearman Agresividad 

Coeficiente de 
correlación 

.013 

Sig. (bilateral) .867 

N 178 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 

En la tabla 1, se observa que, entre agresividad y bienestar psicológico, se obtuvo 

un coeficiente igual a 0.13 y un nivel de significancia superior a 0.05; por lo que se 

acepta la hipótesis nula, que manifiesta que no existe relación entre las variables; 

indicando que los individuos al ejercer violencia con el fin de ocasionar daño al otro 

reo tienen la percepción de desarrollarse como personas fuertes dentro de su 

círculo, por lo cual, bajo su experiencia ello no afecta su estabilidad y desarrollo a 

nivel mental.  
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Tabla 2. 

Nivel de Agresividad en personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud. 

Chiclayo. 

        

Variables/Dimensiones  Categoría F % 

Agresividad 

Bajo  64 36.0 

Medio 46 25.8 

Alto 68 38.2 

      

Física 

Bajo  79 44.4 

Medio 29 16.3 

Alto 70 39.3 

      

Verbal 

Bajo  71 39.9 

Medio 46 25.8 

Alto 61 34.3 

      

Ira  

Bajo  64 36.0 

Medio 48 27.0 

Alto 66 37.1 

      

Hostilidad 

Bajo  43 24.2 

Medio 64 36.0 

Alto 71 39.9 

  Total 178 100 

 

En la tabla 2, se observa que la agresividad es predominante en el nivel alto, con 

38.2%. Además, se evidencia que la agresividad física es la de mayor presencia, 

representado con 39.3%. Indicando que los reos reflejan comportamientos 

violentos frente a sus compañeros de celda, haciendo uso de su corporalidad u 

objetos contundentes para generar daño. Asimismo, la hostilidad también es 

representativa con 39.9% Haciendo notar que los internos denotan actitudes 

conflictivas de poco contacto emocional, de esta manera lograr sentirse superior y 

asumir el control.   
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Tabla 3. 

Nivel de Bienestar Psicológico en personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, 

cuerpo y salud. Chiclayo. 

        

Variables/Dimensiones  Categoría F % 

Bienestar psicológico  

Bajo  1 0.6 

Medio 68 38.2 

Alto 109 61.2 

      

Auto aceptación 

Bajo  3 1.7 

Medio 120 67.4 

Alto 55 30.9 

      

Relaciones positivas 

Bajo  2 1.1 

Medio 50 28.1 

Alto 126 70.8 

      

Autonomía 

Bajo  65 36.5 

Medio 69 38.8 

Alto 44 24.7 

      

Dominio del entorno 

Bajo  20 11.2 

Medio 38 21.3 

Alto 120 67.4 

        

Crecimiento personal 

Bajo  100 56.2 

Medio 29 16.3 

Alto 49 27.5 

        

Propósito de la vida 

Bajo  3 1.7 

Medio 99 55.6 

Alto 76 42.7 

  Total 178 100 

En la tabla 3, se observa que el bienestar psicológico es predominante en el nivel 

alto, representado por 61.2%, Manifestando que los reos se caracterizan por tener 

bajo su percepción un crecimiento personal y un desarrollo del funcionamiento 

positivo. En lo que respecta a las dimensiones, se evidencia que las relaciones 

positivas y el dominio de entorno presentan niveles altos, representado por el 70.8% 

y 67.4% respectivamente. Demostrando que los internos tienen un buen sentido 

positivo de sí mismo. Novo et al. (2017) hace referencia que el individuo al estar en 
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prisión puede adquirir estrategias de afrontamiento para poder dominar su entorno, 

de esta manera relacionarse con los demás y adaptarse a este ambiente hostil.  
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Tabla 4. 

Relación entre las dimensiones de Agresividad y las dimensiones de Bienestar Psicológico en 

personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud. Chiclayo. 

  Autoaceptación Relaciones Autonomía Dominio Crecimiento Propósito 

Física 
Rho  .091 -.122 ,161* -.090 -.105 -.016 

Sig.  .227 .106 .031 .233 .163 .828 

Verbal 
Rho  .068 -,201** ,170* -.054 -.131 .073 

Sig.  .364 .007 .023 .474 .081 .330 

Ira 
Rho  .078 -,176* ,187* -.004 -.126 .059 

Sig.  .298 .019 .012 .955 .095 .436 

Hostilidad 
Rho  .064 -,188* .117 -.107 -,170* .021 

Sig.  .393 .012 .120 .154 .023 .783 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 

En la tabla 4, se observa que la agresión física, verbal y la ira se asocian de forma 

directa y significativamente con la dimensión autonomía, en tanto, a las otras 

dimensiones se asume que cada una de ellas no se relacionan y actúan de forma 

independiente o probablemente dependan de otras variables que no son materia 

de investigación.  
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V.DISCUSIÓN 

En la presente investigación se estudiaron dos variables entre las cuales se 

encuentra la agresividad definida como la conducta que ejerce el individuo para 

hacer daño, afectando ya sea física o psicológicamente y el bienestar psicológico, 

el cual, se considera como el estado mental y funcional de la persona en las 

diferentes áreas de su vida. Por lo mismo, se planteó el objetivo general que 

buscaba determinar la relación entre agresividad y bienestar psicológico, en 

personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud. 

En relación a los resultados del objetivo general se obtuvo un coeficiente 

igual a 0.13 y un nivel de significancia superior a 0.05 entre las dos variables de 

estudios evidenciando así que no existe relación, por lo cual, se determina que la 

hipótesis planteada es nula, esto se difiere a lo encontrado por Cabrera, C. (2019) 

quien busco determinar la relación entre bienestar psicológico y ansiedad en un 

establecimiento penitenciario de la región Cajamarca, donde sus resultados fueron 

una correlación negativa entre las variables antes mencionadas, ello quiere decir 

que el bienestar psicológico de las internas se ve afectado por los niveles elevados 

de ansiedad.  De igual modo, Lizarraga, O. (2020) reafirma que existe una relación 

entre las variables que estudió en su investigación titulada bienestar psicológico y 

afrontamiento al estrés en internos de un penal de la provincia constitucional del 

Callao, es decir, a mayor nivel de bienestar psicológico que el individuo presenta, 

mejor será su manejo de estrés, dado a que, será posible que sea consciente de la 

reacción de su cuerpo a nivel físico o emocional ante un desafío o demanda que 

presente, por lo cual, como mecanismo de defensa empleará estrategias para su 

afrontamiento. Asimismo, Vásquez, Z en el año 2018 también realizó una 

investigación correlativa que tenía por objetivo determinar la relación entre prácticas 

religiosas y bienestar psicológico en internos del penal de Chiclayo, como resultado 

el autor logró determinar que las variables presentan una relación positiva, 

sosteniendo que, mientras mayores sean las prácticas religiosas y el acercamiento 

espiritual su bienestar psicológico se verá fortalecido presentando así un estado 

mental más activo y funcional para afrontar los años de condena.  

Respecto al primer objetivo específico se obtuvo que la agresividad 

predomina en el nivel alto con un puntaje de 38,2%. Del mismo modo, Neyra, Y. 
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(2017) en su investigación realizada a internos de un penal en Juliaca identifico el 

nivel de agresividad de presentaban los individuos condenados por homicidio 

calificado (HC) y los condenados por violación (V), obteniendo como resultados que 

existe un alto nivel de agresividad de 41,5% en las personas del primer grupo (HC). 

Por lo tanto, se comprende que en el ámbito carcelario las condiciones tanto físicas, 

psicológicas, como ambientales predisponen a que existe una mayor prevalencia 

de agresividad en la población estudiada.  

Asimismo, el bienestar psicológico es predominante en el nivel alto, con un 

61.2%, en lo que respecta a las dimensiones, se evidencia que las relaciones 

positivas y el dominio de entorno tienen niveles altos con 70.8% y 67.4% 

respectivamente. De igual modo, es necesario mencionar que existe un precedente 

igual, debido a que, Gángora en el año 2020 se realizó un estudio para determinar 

la presencia de bienestar psicológico en féminas que se encontraban privadas de 

su libertad obteniendo como resultado un alto nivel de bienestar enfocado y 

relacionado con el crecimiento personal. Además, Leon, S. y Morales, M. (2019) en 

su investigación con féminas realizado en el centro penitenciario de Bucaramanga 

en Colombia, identificaron el estado de bienestar psicológico de 120 internas, como 

resultado obtuvieron un nivel medio en las dimensiones de crecimiento personal, 

autoaceptación y autonomía, por el contrario, en la dimensión de relaciones 

positivas se encontraron un bajo nivel. 

De igual manera se encontró la relación entre las dimensiones de 

agresividad y las dimensiones de bienestar psicológico en personas privadas de su 

libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud se observa que la agresión física, 

verbal y la ira se asocian de forma significativa y directa con la dimensión 

autonomía. 
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V. CONCLUSIONES  

 

De acuerdo a los resultados obtenidos se llegó a las siguientes conclusiones: 

1. No existe relación entre las variables agresividad y bienestar psicológico en 

las personas privadas de su libertad por los delitos contra la vida, cuerpo y 

salud por lo que se puede afirmar que actúan de manera independiente.  

2. Respecto a los niveles de agresividad predomina el nivel alto con un 38.2 %, 

asimismo, se evidencio que la agresividad física con un 39.3% y a hostilidad 

con un 39.9% son las que más resaltan.  

3. En relación al nivel de bienestar psicológico predominante en el nivel alto, 

representado por el 61.2%. En lo que respecta a las dimensiones, se 

evidencia que las relaciones positivas y el dominio de entorno presentan 

niveles altos, representado por el 70.8% y 67.4% respectivamente. 

4. Para finalizar se evidencio que la agresión física, verbal y la ira se asocian 

de forma directa y significativamente con la dimensión autonomía. Habiendo 

una relación entre algunas de las dimensiones de agresividad y las 

dimensiones de bienestar psicológico en personas privadas de su libertad 

por delitos contra la vida, cuerpo y salud. 
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VI. RECOMENDACIONES  

 

Realizar investigaciones con diferentes variables para indagar con mayor 

profundidad utilizando diferente muestra en base a personas que se encuentren 

privadas de su libertad que cometieron otro tipo de delitos, tales como, delitos 

contra el honor, la familia, la libertad, el patrimonio, entre otros.  

Utilizar las presentes variables de esta investigación para posteriores 

estudios teniendo en cuenta distinta población, ya sea, personal de salud, 

estudiantes u otros, con el fin de poder obtener diferentes resultados a los obtenidos 

y de esta manera tener una perspectiva diferente.   

Mejorar la asistencia psicológica en las personas que se encuentran 

privadas de su libertad, teniendo una atención más individualizada, con la presencia 

de especialistas capacitados que puedan intervenir oportunamente, de tal manera, 

para que exista una cobertura completa debe existir una adecuada rotación del 

personal psicológico, para que, así se logre atender a toda la población que se 

encuentra recluida.   

Implementar programas de prevención e intervención que atiendan la salud 

mental, enfocado en atender el alto nivel de agresividad, integrando a los individuos 

en base a los antecedentes y resultados de las pruebas que se apliquen de manera 

individual, previa a su incorporación al programa que requiera.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de Consistencia 

Título Formulación 

del problema 

Objetivo 

general 

Objetivos 

específicos 

Hipótesis Variables Dimensiones Ítems Población y 

muestra 

Tipo de 

investigación 

Agresividad 

y bienestar 

psicológico 

en 

personas 

privadas de 

su libertad 

por delitos 

contra la 

vida, 

cuerpo y 

salud. 

Chiclayo. 

¿Cuál es la 

relación de la 

agresividad en 

el bienestar 

psicológico en 

personas 

privadas de su 

libertad por 

delitos contra 

el cuerpo, la 

vida y la salud 

en Chiclayo? 

Determinar la 

relación entre 

agresividad y 

bienestar 

psicológico, en 

personas 

privadas de su 

libertad por 

delitos contra la 

vida, cuerpo y 

salud. Chiclayo. 

Identificar el nivel 

de agresividad, 

establecer el nivel 

de bienestar 

psicológico y 

describir la 

relación entre las 

dimensiones de la 

agresividad y las 

de bienestar 

psicológico en 

personas privadas 

de su libertad por 

delitos contra la 

vida, cuerpo y 

salud. Chiclayo. 

Hipótesis 

general: 

Existe relación 

entre la 

agresividad y el 

bienestar 

psicológico en 

personas 

privadas de su 

libertad. 

Específica: 

 Existe relación 

entre las 

dimensiones de 

la agresividad 

Agresividad 

Agresión física 

Agresión 

verbal 

Ira 

(1, 5, 9, 

13, 17, 21, 

24, 27, 

29) 

(2, 6, 10, 

14, 18) 

(3, 7, 11, 

15, 19, 22, 

25) 

Personas 

privadas de su 

libertad por 

delitos contra 

la vida cuerpo 

y la salud en 

Chiclayo.  

Descriptivo 

correlacional 



 

(física, verbal, 

ira y hostilidad) 

y las 

dimensiones de 

bienestar 

psicológico 

(auto 

aceptación, 

relaciones 

positivas, 

autonomía, 

dominio del 

entorno, 

crecimiento 

personal y 

propósito de 

vida) en 

personas 

privadas de su 

libertad por 

delitos contra la 

vida, cuerpo y 

salud. 

 

 

 

 

 

Bienestar 

psicológico  

Hostilidad 

 

 

Auto 

aceptación 

 

Relaciones 

positivas 

Autonomía 

 

Dominio del 

entorno 

Crecimiento 

personal 

 

Propósito de la 

vida 

(4, 8, 12, 

16, 20, 23, 

26, 28) 

(1,8,9,20,

28,29) 

 

(14,25,30,

2,10, 26) 

(3,21,4;11

, 15,27) 

 

(12;16,5,2

2) 

(24) 

 

(6,7,13,17

,18,19,23) 

 



 
 

Anexo 2: Operacionalización de variables  

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Sub Escalas Ítems Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

 

 

Agresividad  

La conducta 

agresiva como 

premeditada 

que tiene como 

fin de causar 

algún daño al 

individuo 

dejando claro 

que está acción 

impide el 

correcto 

desarrollo de la 

sociedad 

pacífica. (Buss 

y Perry. 1992 

citado por Asto, 

L. 2018) 

 

La teoría del 

aprendizaje social 

como modelo 

explicativo de la 

violencia filoperental 

(Albert Bandura)  

Agresión física. Se 

caracteriza por utilizar la 

fuerza u objetos contra 

otra persona con el fin de 

generar lesiones. 

Agresión verbal. Ataca a 

la víctima sin utilizar 

esfuerzo físico, sino a 

través de palabras. 

Ira. Es una emoción que 

puede estar dirigida a una 

o varias personas que 

ocasionaron algún daño 

de manera injusta, siendo 

así de tipo intencional 

asociada al dolor. 

 

Hostilidad. Se caracteriza 

por mantener un estado 

de calma, pero puede 

generar interacción 

negativa y crítica. 

(1, 5, 9, 

13, 17, 21, 

24, 27, 29) 

 

 

(2, 6, 10, 

14, 18) 

 

 

(3, 7, 11, 

15, 19, 22, 

25) 

 

 

 

 

(4, 8, 12, 

16, 20, 23, 

26, 28) 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 



 
 

Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Ítems Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

 

 

Bienestar 

psicológico  

Barrera, L, (2019) 

Plantea que el 

bienestar psicológico 

abarca en la persona 

en áreas como familiar, 

laboral, de pareja, entre 

otras asimismo se 

relaciona con la 

intensidad de las 

emociones ya sean 

negativas o positivas 

Se utilizará la 

escala de 

bienestar 

psicológico 

que tiene por 

objetivo 

medir el 

desarrollo de 

la persona. 

Está 

conformado 

por 29 ítems 

divididos en 6 

dimensiones. 

 

  

Auto aceptación.  Se 

caracteriza por asumir 

nuestros pensamientos, 

conductas y sentimientos de 

manera realista. 

Relaciones positivas. Es 

una interacción social y de 

manera recíproca entre dos 

individuos de manera 

tolerante y respetuosa. 

Autonomía. Es la capacidad 

de toda persona para tomar 

sus decisiones y hacerse 

cargo de sus 

consecuencias. 

Dominio del entorno. Se 

caracteriza por ser la 

habilidad de cada individuo 

para generar entornos que 

sean favorables. 

Crecimiento personal. Son 

todas las acciones que 

mejoran la calidad de vida 

de la persona. 

Propósito de la vida.  Viene 

hacer la razón de ser de 

cada individuo y el porqué 

de su existir. 

 

(1,8,9,20,2

8,29) 

 

(14,25,30 

2,10,26) 

 

 

(3,21,4,11,

15,27) 

 

 

 

(12,16,5,22

) 

 

 

 

(24) 

 

 

(6,7,13,17,

18,19,23) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 



Anexo 3: Instrumentos 

CUESTIONARIO DE AGRESIÓN (AQ) DE BUSS Y PERRY

Instrucciones: 

A continuación, se presentarán una serie de afirmaciones con respecto a 

situaciones que podrían ocurrir, deberás contestar con un aspa “X” según la 

alternativa que mejor describa tu opinión. 

CF = Completamente falso para mí 

BF = Bastante falso para mí 

VF= Ni verdadero, ni falso para mí 

BV = Bastante verdadero para mí 

CV = Completamente verdadero para mí 

Nº ÍTEM CF BF VF BV CV 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de 

golpear a otra persona. 

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos. 

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida 

4 A veces soy bastante envidioso. 



 
 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra 

persona. 

          

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.           

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo           

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado 

injustamente. 

          

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole 

también. 

          

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.           

11 Algunas veces me siento tan enojado como si 

estuviera a punto de estallar. 

          

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 

          

13 Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo 

normal 

          

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no 

puedo evitar discutir con ellos. 

          

15 Soy una persona apacible.           

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan 

resentido por algunas cosas. 

          

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 

derechos, lo hago. 

          



 
 

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.           

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 

impulsiva. 

          

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.           

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a 

pegarnos. 

          

22 Algunas veces pierdo el control sin razón.           

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables.           

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una 

persona. 

          

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.           

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí 

a mis espaldas. 

          

27 He amenazado a gente que conozco.           

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, 

me pregunto qué querrán. 

          

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas.           

  

 

 



 
 

Escala de Bienestar Psicológico – Díaz et al., 2006 

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia 
ahondar en los niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada ítem y 
señala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de manera general 
en tu vida cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta: 
 

 

 

T
o

ta
lm

e
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n
 

d
e
s
a
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e
rd

o
 

 

T
o

ta
lm

e
n

te
 d

e
 

a
c
u

e
rd

o
 

1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento/contenta con cómo han 
resultado las cosas. 

1 2 3 4 5 6 

2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las 
opiniones de la mayoría de las personas. 

1 2 3 4 5 6 

3. Me preocupa la opinión que los demás tienen sobre las decisiones que he 
tomado en mi vida. 

1 2 3 4 5 6 

4. Me resulta difícil dirigir mi vida hacia las metas que tengo. 1 2 3 4 5 6 

5. Disfruto haciendo planes para el futuro. 1 2 3 4 5 6 

6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto para el futuro. 1 2 3 4 5 6 

7. En general, me siento seguro/segura conmigo mismo/misma. 1 2 3 4 5 6 

8. En general, me siento positivo/positiva conmigo mismo/misma. 1 2 3 4 5 6 

9. Suelo preocuparme sobre lo que los demás piensan de mí. 1 2 3 4 5 6 

10. He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto. 1 2 3 4 5 6 

11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar los proyectos que me he 
propuesto. 

1 2 3 4 5 6 

12. Siento que mis amigos me aportan muchas cosas. 1 2 3 4 5 6 

13. En general, siento que soy responsable de la situación en la que vivo. 1 2 3 4 5 6 

14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado. 1 2 3 4 5 6 

15. Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer en el futuro. 1 2 3 4 5 6 

16. Mis objetivos en la vida han sido más una fuente de satisfacción que de 
frustración para mí. 

1 2 3 4 5 6 

17. Me gustan la mayoría de características de mi personalidad. 1 2 3 4 5 6 

18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son opuestas a lo que la mayoría 
opina. 

1 2 3 4 5 6 

19. Las exigencias del día a día muchas veces me deprimen. 1 2 3 4 5 6 

1 2 3 4 5 6 

Totalmen
te en 

desacuer
do 

    
Totalmen

te de 
acuerdo 



 
 

20. Tengo claro los objetivos de mi vida. 1 2 3 4 5 6 

21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo más sobre mí mismo. 1 2 3 4 5 6 

22. La mayoría de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de quien soy. 1 2 3 4 5 6 

23. La mayoría de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de la vida que llevo. 1 2 3 4 5 6 

24. Sé que puedo confiar en mis amigos. 1 2 3 4 5 6 

25. Para mí, la vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento.  1 2 3 4 5 6 

26. Mis amigos saben que pueden confiar en mí. 1 2 3 4 5 6 

27. Pienso que con los años no he mejorado mucho como persona. 1 2 3 4 5 6 

28. Tengo la sensación de que con el tiempo he mejorado mucho como persona. 1 2 3 4 5 6 

29. La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.   1 2 3 4 5 6 

30. Si me sintiera infeliz con mi situación de vida, daría los pasos más eficaces para 
cambiarla. 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 4: Consentimiento informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Sr: ………………………………………………………………………………………..…  

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, nuestros nombres son Naomi 

Nicolle Figueroa Delgado y Cleiver Joel León Peña estudiantes del onceavo ciclo 

de la carrera de psicología de la Universidad César Vallejo – Chiclayo. En la 

actualidad nos encontramos realizando una investigación sobre “AGRESIVIDAD Y 

BIENESTAR PSICOLÓGICO EN PERSONAS PRIVADAS DE SU LIBERTAD 

POR DELITOS CONTRA LA VIDA, CUERPO Y SALUD. CHICLAYO” y para ello 

quisiera contar con su importante colaboración. El proceso consiste en la aplicación 

de dos pruebas: Cuestionario de Agresión (AQ) y Escala de Bienestar 

psicológico. De aceptar participar en la investigación, se informará todos los 

procedimientos de la investigación. En caso tenga alguna duda con respecto a 

algunas preguntas, se explicará cada una de ellas.  

 Gracias por su colaboración.  

  

 

 

 

 _________________________________________________________________ 

 De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor complete la siguiente parte.  

Yo, acepto aportar en la investigación “Agresividad y bienestar psicológico en 

personas privadas de su libertad por delitos contra la vida, cuerpo y salud. 

Chiclayo”. Habiendo informado mi participación de forma voluntaria.  

Día: ………. /………../…………                                              

 

 __________________     

                                                                                                            Firma 

 

 

Atte. Naomi Nicolle Figueroa Delgado 

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGÍA 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

Atte. Cleiver Joel León Peña 

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGÍA 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 



 
 

Anexo 5: Autorización de uso del instrumento bienestar psicológico  

 

 

Autorización de uso del instrumento de agresividad de Buss y Perry 

 



 
 

Anexo 6: Resultados de prueba piloto  

 

Confiabilidad de los instrumentos  
 

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry  
 

Alfa de cronbach 

0.793 

 

Escala de bienestar psicológico  
 

Alfa de cronbach 

0.835 

 

Anexo 7: Resultados de la evaluación por juicio de expertos  

  
V de Aiken de Bienestar Psicológico 
 

  Claridad Coherencia Relevancia 

Auto aceptación 0.741 0.725 0.716 

Relaciones positivas  0.675 0.641 0.641 

Autonomía  0.741 0.716 0.708 

Dominio del entorno 0.75 0.725 0.725 

Crecimiento personal 0.6 0.55 0.6 

Propósito de vida  0.707 0.7 0.7 

        

  0.702333333 0.676166667 0.681666667 
        

V de Aiken 0.68672 
 

 V de Aiken de Agresividad  

    Claridad Coherencia Relevancia 

 Agresividad Física 
 Agresividad verbal 
 Ira 
 Hostilidad 
  
 
 
  

0.733 0.716 0.705 

0.69 0.67 0.66 

0.742 0.728 0.728 

0.731 0.731 0.725 

      

0.724 0.71125 0.7045 

      

V de Aiken                                         0.71325 

 

 

 



 
 

 

Anexo 8: Prueba de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

Variables 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

AGRESIVIDAD .143 178 .000 .927 178 .000 

BIENESTAR .099 178 .000 .951 178 .000 

Física .162 178 .000 .894 178 .000 

Verbal .127 178 .000 .946 178 .000 

Ira .141 178 .000 .945 178 .000 

Hostilidad .095 178 .001 .964 178 .000 

Autoaceptación .179 178 .000 .911 178 .000 

Relaciones .112 178 .000 .921 178 .000 

Autonomía .100 178 .000 .971 178 .001 

Dominio .184 178 .000 .908 178 .000 

Crecimiento .210 178 .000 .853 178 .000 

Propósito .117 178 .000 .944 178 .000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 9: Solicitud de permiso para aplicación de los instrumentos en el 

penal de Chiclayo. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 10: Autorización para la aplicación de los instrumentos en el penal de 

Chiclayo. 
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