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Resumen

Actualmente los niflos y nifas logran adquirir sus aprendizajes a medida que se
relacionan con el medio que les rodea, logrando fortalecer sus habilidades y
destrezas; es por ello que el presente estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo en los niflos de una

Institucién Educativa de Truijillo, 2022.

La poblacion que participd estuvo constituida por 80 estudiantes, utilizando una
metodologia de tipo cuantitativa — aplicada, contando con un tipo de disefo
correlacional, no experimental transversal. Para la recoleccion de datos se empled
dos instrumentos una guia de observacion sensorial y un test de evaluacion

cognitivo.

Encontrandose como conclusiones que existe una correlacidon positiva y
significativa entre la estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo; asi como
también se observd que la estimulacion visual, auditiva, gustativa, olfativa y tactil

entre el desarrollo cognitivo tienen relacion altamente significativa.

Palabras claves: Estimulacion sensorial, desarrollo cognitivo, infancia.
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Abstract

Currently, boys and girls manage to acquire their learning as they relate to the
environment that surrounds them, managing to strengthen their abilities and skills;
That is why the present study had the objective of determining the relationship
between sensory stimulation and cognitive development in children of an

Educational Institution in Truijillo, 2022.

The population that participated was made up of 80 students, using a quantitative-
applied methodology, with a type of correlational, non-experimental cross-sectional
design. For data collection, two instruments were used: a sensory observation guide

and a cognitive evaluation test.

Finding as conclusions that there is a positive and significant correlation between
sensory stimulation and cognitive development; as well as it was observed that
visual, auditory, gustatory, olfactory and tactile stimulation between cognitive

development have a highly significant relationship.

Keywords: Sensory stimulation, cognitive development, childhood.
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INTRODUCCION

Hoy en dia los nifios y nifias van construyendo y adquiriendo una diversidad
de aprendizajes, a medida que van interactuando y explorando a través de
sus sentidos el medio que les rodea; formandose asi, como seres
independientes capaces de atender sus propias necesidades e intereses
durante toda su vida.

Del mismo modo, el United Nations Children’s Fund (UNICEF, 2020),
menciona que la infancia es una etapa esencial donde se forman veloces
conexiones neuronales siendo estas las bases para adquirir diversos
aprendizajes; para ello es fundamental que los nifios experimenten vivencias
significativas.

Segun Chumacero et al. (2021), refiere que es importante que las docentes
encargadas de trabajar en la ensefianza aprendizaje de los nifios menores
de 6 afios, orienten su practica pedagogica al favorecimiento del desarrollo
de la parte cerebral, logrando asi la madurez neuronal y psicologica.

Es por ello que durante esta etapa se forman los cimientos para el
aprendizaje; ya que es aqui donde se desarrolla su nivel emocional, fisico,
social, motor y cognitivo, siendo necesario que sus vivencias originadas por
su entorno y por sus pares sean de calidad y adecuadas para su edad.

En los paises de Latinoamérica y el Caribe, antes de la llegada de la
enfermedad del Coronavirus los nifios menores de 5 afios estaban en peligro
de no lograr desarrollar de manera 6ptima las competencias y capacidades
segun su edad cronologica, debido a la disciplina violenta en el hogar,
situacidon socioecondmica y estrategias innecesarias para brindar una
educacion de calidad (UNICEF, 2020).

Durante la pandemia mas de 1.200 millones de alumnos de los diferentes
niveles llevaron clases virtuales, ocasionando un gran déficit en su desarrollo
holistico, debido a que no se encontraban preparados; por lo tanto, los
docentes priorizaron la educacion integral y humanista, dejando de lado la
presion por los conocimientos de las areas curriculares (Comision

Econdémica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2020).



Del mismo modo la interrupcidén de clases en el nivel inicial demostro ser
ineficiente debido a que logran sus aprendizajes mediante experiencias
directas, estimandose que durante la educacion remota en los paises del
Caribe y Latinoamérica el 21% de los nifos provenientes de hogares pobres
no recibié clases, en cambio en los hogares con situacion econdmica
promedio fue el 14%, considerandose al sector de educacion en riesgo
(UNICEF, 2020).

Las experiencias directas y motivadoras como el juego, actividades motoras,
sensoriales y otras, permiten que los niflos logren adquirir aprendizajes
significativos, desarrollar sus competencias, habilidades y destrezas de
acorde a su edad, permitiéndoles reflexionar, pensar, actuar, emocionarse y
a su vez resolver problemas de manera autébnoma favoreciendo su nivel
cognitivo y evitando asi que afecte la educacion y el éxito futuro en su vida,
tanto en la escuela como en la sociedad.

Actualmente el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) confirma que los
nifos constantemente van adquiriendo e incorporando nuevos aprendizajes
a medida que van interactuando con el medio que les rodea; mediante sus
sentidos, desde su propia iniciativa, todo ello es posible por la atencion
dirigida al momento de ejecutar una accion, favoreciendo de ese modo su
nivel cognitivo.

Por otro lado, desde nuestro contexto local se identificé que los nifios
muestran un déficit en su nivel cognitivo durante las diversas actividades de
aprendizaje propuestas, debido a que rapidamente pierden su interés,
evitando asi lograr los aprendizajes esperados.

Asimismo, se encuentran los nifios del Distrito de Trujillo del departamento
de La Libertad presentando dificultad para resolver problemas, asociar,
comparar y de comprension, entre otros por lo cual seria conveniente
desarrollar su nivel cognitivo mediante la estimulacion de los sistemas
sensoriales.

Ante esta situacion se formula como problema de investigacion ¢ Cual es la
relacion entre la estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo en los nifios

de una Institucién Educativa de Trujillo, 20227



Por lo antes expuesto es fundamental que los agentes educativos
desarrollen el nivel cognitivo en los infantes con la finalidad de lograr
desarrollar aprendizajes, habilidades y competencias significativas, a través
de diferentes experiencias sensoriales.

Por lo tanto, se considera la primera infancia como la etapa fundamental del
ser humano ya que es aqui donde se da el crecimiento fisico y un notable
desarrollo perceptivo y sensorial, por ello es importante que el nifio
experimente diversas experiencias que favorezca la organizacion del
sistema nervioso que es el encargado de propiciar los aprendizajes dejando
huella para toda su vida (Organization of American States [OAS], 2010).
Mientras el nifio sea estimulado de manera correcta es decir brindandoles la
cantidad y calidad de informacién necesaria se lograra un buen desarrollo
cognitivo.

Tal y como lo plantea Albornoz y Guzman (2016), los nifios mediante este
proceso captan y organizan a nivel mental la informacion que recibe
proveniente del medio mediante los sistemas sensoriales y perceptuales,
con la finalidad de dar solucién a nuevas situaciones en base a experiencias
ya vividas.

Para llevar a cabo esta investigacion se ha formulado como objetivo general
determinar la relacién entre la estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo
en los nifos de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Para una mejor guia se ha planteado objetivos especificos tales como:
Identificar el nivel de estimulacién sensorial, identificar el nivel de desarrollo
cognitivo, establecer la relacidon entre la estimulacion visual, la estimulacion
olfativa, la estimulacion gustativa, la estimulacion auditiva y estimulacion
tactil con el desarrollo cognitivo.

Finalmente se ha propuesto como hipotesis general identificar si existe
relacion entre la estimulacidon sensorial y el desarrollo cognitivo de los nifios
de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022 y como hipétesis especificas
identificar si existe relacion de la estimulacion visual, la estimulacion olfativa,

auditiva, gustativa y tactil con el desarrollo cognitivo.



MARCO TEORICO

Mientras tanto existen investigaciones relacionadas con estudios similares
en la estimulacién sensorial y desarrollo cognitivo.

Salirrosas (2018) realiz6 una investigacion con el objetivo de conocer en qué
nivel influia el Programa de estimulacion multisensorial en el desarrollo
cognitivo de los infantes menores de 5 afos; llegando a la conclusion que el
programa de E.M. influye significativamente en el desarrollo cognitivo de los
participantes, al aplicar la guia de observacién del D.C. se evidencio en el
post test una influencia alta después de la aplicacién del programa en el
desarrollo cognitivo asi como en cada una de sus dimensiones (atencion,
memoria, resolucion de problemas).

Rodriguez (2022) realizé una investigacion con la finalidad de identificar la
relacion de la estimulacién sensorial entre el desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes menores de 4 afios; Concluyendo que la
influencia entre la E.S y las H.C son altas en la poblacién experimental, asi
mismo la E.S. influye significativamente en la atencion, el pensamiento, el
desarrollo del juicio y percepcion.

Orozco (2022) realizé una investigacion con la finalidad de identificar la
relevancia de la estimulacién sensorial en el desarrollo de la memoria —
proceso cognitivo basico en los estudiantes del preescolar. Concluyendo que
la estimulacion sensorial es una aliada importante en el desarrollo del
proceso cognitivo de la memoria, por lo tanto, afirman que existe una relacion
entre la estimulacién sensorial y el desarrollo de la memoria.

Acosta et al. (2022) recopilan y detallan 7 investigaciones en su proyecto
relacionadas a la estimulacion sensorial en los infantes durante el
distanciamiento comun; concluyendo que es imprescindible que los infantes
tengan una adecuada estimulacion proveniente del entorno mediante los
sentidos, es por ello que se reafirma que el distanciamiento social no
beneficia el desarrollo integral de los nifios durante la etapa de la infancia.
Umajinga (2022) analiza las salas de estimulacion multisensorial como
terapia para estimular el desarrollo cognitivo en infantes con sindrome de

Down; la presente investigacion se desarrollé6 bajo un enfoque descriptivo



exploratorio; concluyendo que el uso de las salas multisensoriales mejora el
desarrollo cognitivo ya que estimulan los sentidos y estan disefiadas para
satisfacer las necesidades de los nifios.

Uvidia (2022) en su investigacion propone el disefio de una guia de recursos
didacticos multisensorial para el desarrollo de habilidades cognitivas en
alumnos con problemas visuales; concluyendo que los individuos que
presentan discapacidad visual, atraviesan diversos obstaculos para valerse
por si mismos y que en las aulas los docentes carecen de estrategias para
ayudarles, por lo que el material preparado sera de mucha ayuda para
promover las habilidades y capacidades cognitivas en los alumnos que
presenten dicha discapacidad.

Molina y Guerrero (2022) realizaron un estudio con la finalidad de identificar
el grado de influencia entre la estimulacion de los sentidos y las capacidades
cognitivas en los infantes, concluyendo que existe una estrecha relacién
entre las variables, evidenciando que una falta de estimulacion olfativa, tactil
y gustativa limita los indicadores de los procesos cognitivos.

Bazan (2020) realizé una investigacion cuyo propdsito fue conocer en los
nifos menores de 5 anos la estimulacién sensorial, asi como el desarrollo
de la inteligencia légico - matematica con el fin de crear un manual con
estrategias metodoldgicas para las educadoras. El cual concluye que la E.S.
es la base fundamental para construir diversos aprendizajes, ya que por
medio de los sentidos se lleva datos al sistema cerebral crean asi nuevos
conocimientos, es por ello que los docentes deben preparar materiales y
recursos que contribuyan con esta estimulacion durante su practica
pedagodgica para despertar su interés, atencidn y creatividad.

Véliz (2019) en su estudio analiza la incidencia de la estimulacion sensorial
en el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios de 3 afios. La cual
tiene un enfoque mixto cualitativo-cuantitativo. Obteniendo como resultados
que hay una relacion entre estimulacion sensorial y habilidades cognitivas
en los nifios de 3 afos, al observar que una escasa estimulacion sensorial
por parte de los docentes en los nifios obstaculiza el desarrollo de las

habilidades cognitivas.



Tarco (2019) realizdé una investigacion con la finalidad de determinar la
influencia del tablero sensorial en el desarrollo cognitivo en nifios de 1 a 2
afnos de edad. Llegando a la conclusién que se pudo identificar la influencia
del Tablero Sensorial en el desarrollo cognitivo de los nifos de 1 a 2 afios, a
través de los resultados obtenidos clinicamente y estadisticamente en la
segunda evaluacion, luego de la aplicacion de las actividades propuesta del
tablero sensorial.

Pallo (2019) en su estudio de investigacion identifico cuales son los
beneficios de la estimulacidn sensorial en el desarrollo cognitivo en nifios y
nifas de 4 afos de edad para el proceso de ensefanza-aprendizaje.
Concluyendo que las actividades sensoriales forman parte del aprendizaje
del nifio, en el cual ellos pueden desarrollar sus sentidos a través de varias
actividades, asimismo se evidencia que el nivel de ensefianza en los nifios
dio un impacto alto, debido a que se utilizé actividades sensoriales que
fortalecieron sus sentidos de forma significativa, o que permitié que se
desarrolle los procesos cognitivos del parvulo.

Barrera (2018) en su investigacion analiza la influencia de la estimulacion
sensorial en el desarrollo integral de los nifios y nifias del grado Parvulos A,
mediante estrategias y actividades acordes a su edad. Concluyendo que la
estimulacién sensorial es en la infancia, ya que es dentro de este rango de
edad en donde el nifio explora y descubre su entorno por medio de sus
sentidos, y es ahi en donde crean sus propias concepciones de todo aquello
que tienen a su alrededor y que hace parte de su cotidianidad.

Sandoval y Tovar (2018) en su estudio titulado fortaleciendo habilidades
cognitivas y sociales a través de la estimulacion sensorial, en nifos con
necesidades educativas especiales, concluyen que es importante brindar
espacios pedagogicos que conlleven a tener en cuenta la diversidad en el
aula, los intereses de los nifios, y la posibilidad de potenciar sus habilidades.
Segun Belmonte y Cerverd (1999) considera que el sistema sensorial son
aquellos sistemas conformados por la vista, el tacto, el oido, el olfato, el
gusto, el sistema perceptivo y el sistema vestibular que son los encargados
de percibir los diferentes estimulos provenientes del medio externo o del

medio interno a través de las estructuras nerviosas llamados receptores



sensoriales, los cuales son enviados al cerebro para su proceso y luego ser
aplicados vy utilizados en su dia a dia.

Asimismo, Serrano (2019) afirma que los diversos estimulos y sensaciones
que el nino experimenta son las respuestas obtenidas entre las células y el
cerebro; esta informacion lograda es la base para el desarrollo de sus
habilidades tales como: la percepcion, concentracion, atencion, lenguaje,
memoria y el pensamiento abstracto, del mismo modo permitiéndole adquirir
todos sus aprendizajes.

Por otro lado, Ayres (2010) menciona que existe una relacion e integracion
de todos nuestros sentidos que son los encargados de captar toda la
informacion proveniente de nuestro medio ambiente, asi como también las
condiciones fisicas de nuestro propio cuerpo; a esta integracion se le conoce
como la organizacion de las diferentes sensaciones y percepciones que son
enviadas al cerebro el cual es el encargado de localizarlas, clasificarlas y
ordenarlas para transformarlas en aprendizajes que les permitira ser seres
independientes y capaces de desenvolverse en el entorno y adaptarse a
diferentes situaciones.

Carbajo (2014) admite que la estimulacién sensorial es un conjunto de
estimulos que se encuentran presentes al momento que los nifios se
relacionan con el mundo que les rodea, al momento de sentir y explorar, todo
ello se percibe y experimenta mediante la combinacion de los sentidos tales
como: oido, vista, olfato, tacto, vestibular y propioceptivo; ya que estos son
la entrada para comunicarse con el medio y de esa manera captar
informacion, procesarla, analizarla y poder utilizarla en el momento
requerido. A medida que estimulamos nuestro sistema sensorial
fortalecemos nuestro cerebro y sus conectores logrando adquirir los diversos
conocimientos.

Como objetivos de la estimulacion sensorial Condemarin (2016) nos dice
que a medida que se estimula los sentidos se logra diferentes beneficios
para el ser humano como:

Desarrollar las competencias y capacidades sensoriales y kinestésicas en
los infantes, transmitir la informacién sensorial de una manera mas rapida,

asi como también las respuestas motoras, de tal manera que se potencie el



nivel cognitivo, emocional y social; construir sus propios conocimientos a
medida que explora y descubre cuando interactua con el medio; mejora los
niveles de atencion y concentracién durante sus actividades diarias.
Logrando asi diferentes beneficios con la estimulacion sensorial ya que esta
es el conjunto de actividades y estimulos de calidad que benefician el
desarrollo de los sentidos, logrando favorecer la observacion, concentracion,
la indagacién, mejora las relaciones entre comparieros y contribuye con su
aprendizaje cognitivo, asi como también modifica y refuerza los aprendizajes
ya existentes en la memoria (Gémez, 2009).

Las areas a estimular segun Cruz y Troche (2020) son el area visual, que
permite repotenciar y conectar los nervios oOpticos, de tal manera que los
infantes puedan observar a las demas personas, animales y cosas como
objetos individuales e importantes que se encuentran en su ambiente.
Mientras tanto Merchan y Henao (2011) aportan que este sentido permite
obtener informacion del medio externo a partir de las destrezas perceptuales
que son las encargadas del proceso y de la organizaciéon de los datos
obtenidos y colaborando para una mejora del nivel cognitivo.

Como segunda area se considera la olfativa ya que se busca desarrollar en
el nifo diferentes acciones ante los estimulos olfativos ya sean agradables
o desagradables permitiéndole captar informacion (Cruz y Troche 2020).
Igualmente enfatiza que se debe estimular el area gustativa, donde Fajardo
(2018) afirma que el nifio percibe las diversas sensaciones gustativas al
momento de saborear los alimentos, logrando la discriminacion y la
identificacion de sabores adquiriendo experiencias agradables o
desagradables las cuales contribuyen con la adquisicion de diversas
sensaciones que le seran utiles para resolver problemas cotidianos durante
su desarrollo integral.

Otra area a estimular es la auditiva que contribuye con el desarrollo del oido,
ya que este es uno de los principales sentidos que participa con el lenguaje
y la atencion, porque por medio de este se capta la voz humana, permitiendo
al ser humano adquirir la orientacién acustica en el espacio, mediante los

diversos estimulos se logra también que se oigan diferentes sonidos y ruidos



provenientes del ambiente que transmiten informaciones significativas al
cerebro (Cruz y Troche, 2020).

Ademas, considera estimular el area tactil ya que permite diferenciar
texturas, temperaturas y tamafos, adquiriendo de ese modo informacion
acerca de los diversos materiales que hay en su entorno, asi como también
orientarse en el espacio, percibir su cuerpo y desarrollar sus partes sensibles
del mismo.

También considera al area motora ya que implica el control de sus
movimientos ya sean finos o gruesos de una manera coordinada, asi mismo
contribuye con la capacidad de mantener el equilibrio (Cruz y Troche 2020).
Para una buena estimulacion es conveniente adecuar ambientes sensoriales
que tienen como finalidad brindar y facilitar informacion mediante las
diversas vias sensoriales y de ese modo ensefar a interpretar e integrar
todos los estimulos que se captan a través de los sentidos, fortaleciendo asi
las experiencias y ampliando los conocimientos con respecto al medio que
les rodea, convirtiéndose en un ambiente de indagacion activa e interesante
(Carbajo, 2015).

Por su parte, Baztan (2013) considera que los ambientes sensoriales son
areas construidas con el objeto de fomentar la estimulacion del sistema
nervioso mediante los sentidos, utilizando diferentes estrategias vy
materiales.

Es por ello que Mariscal (2019) los clasifica en diferentes areas llamados
rincones:

Considerando el rincon olfativo indicando que se debe contar con materiales
que contribuyan con el trabajo de la aromaterapia, ya que mediante ella se
logra que relacionen los diferentes olores.

Otro ambiente es el rincon visual que tiene como finalidad buscar la atencién
de los participantes, ya sea a través de luces, colores u objetos y acciones
que permitan captar la observacion de los mismos.

También menciona el rincdn auditivo con materiales que tenga musica con
diferentes sonidos, sea un ambiente donde se logre escuchar las
indicaciones claras y emitidas por la guia y sonidos de diversos

instrumentos.



Es importante equipar el rincon tactil con materiales de diversas texturas,
peso, tamano, agua, témperas, semillas, entre otras.

Asi como también preparar el rincon gustativo y los materiales a utilizar
deben constar de diferentes sabores.

Teniendo en cuenta a Etchepareborda y Pina (2003) que plantean que los
estimulos son impactos provenientes del medio interno y externo que
produce en el ser humano una reaccion, para ello debe ser ideal tanto en la
cantidad como en su calidad y por supuesto oportuno respetando la edad
cronoldgica del ser humano. Cabe resaltar que los estimulos se adquieren
mediante los principales sentidos ya sea visual, somatosensitivo y el
auditivo.

La estimulacion sensorial se fundamenta en diferentes aportes que explican
la importancia de esta durante el proceso de aprendizaje, asi como también
en el desarrollo de sus competencias y habilidades de los infantes.

Mientras tanto Rodriguez (2013) hace énfasis en la teoria del método
Montessori donde afirma que la etapa de la nifiez es la mas importante en el
desarrollo humano, ya que esta etapa parte desde su pasado mas remoto
hasta el futuro por eso la considera como etapa sensible.

Del mismo modo Barragan (2015) fundamenta que la teoria Montessori se
basa en el respeto del nifio y su capacidad para aprender. El aprendizaje por
descubrimiento y la ayuda al alumno permiten desarrollar todo su potencial,
mediante los sentidos, en un ambiente preparado y a través de la guia de un
maestro capacitado en la metodologia.

De acuerdo con Montessori, los nifos, desde su primera etapa, se
encuentran predispuestos a desarrollar nuevos aprendizajes, capacidades y
habilidades a través de su sistema sensorial, por lo tanto, necesitan explorar
todo lo que esta a su alcance ya que es asi como aprenden.

Es importante tener en cuenta que el aprendizaje surge mediante un proceso
denominado desarrollo cognitivo, que aparece mediante la socializacion con
sus pares y de la interaccion con el medio que les rodea; ya que es aqui
donde el ser humano percibe, organiza y logra los diversos conocimientos,

permitiéndole acrecentar su intelecto y su maduracion (Agudelo et al. 2017).
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Segun Ovejero (2013) afirma que el desarrollo cognitivo es el proceso
mediante el cual el nifio va adquiriendo diversas capacidades a medida que
explora, conoce y se relaciona con el medio en el que vive, favoreciendo sus
aprendizajes, asi como también potencializando su inteligencia, atencion,
memoria y pensamiento.

De la misma forma para albornoz y Guzman (2016) el desarrollo cognitivo es
el resultado del trabajo que realiza el nifio por comprender y desenvolverse
en el medio en que habita. En cada fase de su desarrollo adquiere una nueva
forma de actuar, esta evolucion ocurre debido a los beneficios vinculados
con la organizacion, adaptacion y equilibrio.

El area del desarrollo cognitivo es un proceso de modificacion que mediante
las diversas experiencias y aprendizajes van desarrollando sus capacidades,
destrezas y habilidades, las cuales les permite adaptarse en el medio que
les rodea; implicando los procesos cognitivos (Salirrosas, 2018).

Por lo que resulta importante el desarrollo cognitivo en la persona, ya que
mediante este se logra comprender y analizar las caracteristicas del
desarrollo de los nifios (sensorial, motor e intelectual) durante la infancia; del
mismo modo es una ayuda indispensable para el educador porque le permite
conocer las causas que estimulan la generacion de nuevos conocimientos
relacionados a las experiencias, para ello es necesario brindarles las
herramientas necesarias para lograr dicho fin (Toala, et al., 2018).

Lara y Garcia (2015) mencionan que en el desarrollo cognitivo para lograr
los conocimientos intervienen los procesos cognitivos que son los
encargados de modificar, seleccionar, almacenar, recuperar y utilizar de
manera adecuada los estimulos sensoriales que percibe, con la finalidad de
favorecer los aprendizajes y su adaptacion en el entorno en que vive. Existen
2 tipos:

Procesos cognitivos basicos considerando a la memoria, sensacion,
percepcion y atencion; los cuales son importantes porque le permite al ser
humano adaptarse y aprender a vivir en el entorno que se desenvuelve.
Los procesos cognitivos superiores involucran el pensamiento, inteligencia y
lenguaje; los cuales trabajan estrechamente unidos con los procesos

cognitivos basicos para el 6ptimo desarrollo cognitivo.
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segun Ovejero (2013), indica que la inteligencia es la capacidad que posee
el ser humano para adaptarse al medio, comprender, captar, analizar y
utilizar la informacién obtenida, asi como también resolver diferentes
problemas y capaz de modificar su ambiente.

Por lo tanto, Aguirre (2008) propone algunas actividades como: contar
historias, usar la narracién para explicar algun suceso, narrar cuentos,
sugerir ideas de acuerdo a un tema tratado, memorizar canciones, dibujar,
entre otras.

Por otro lado, la atencion es un proceso mediante el cual el individuo capta
la informacién proveniente del medio de forma clara y real enfocando y
concentrando sus sentidos en lo que le despierta interés, adquiriendo
destrezas que le permitan comprender y ejecutar sus acciones y tareas
(Zhang, 2019).

Gaviria (2017) sugiere algunas actividades como: formando figuras
siguiendo modelos, diferencias entre imagenes, discriminacion, entre otras.
Otro aspecto es la memoria que es la habilidad propia del ser humano que
consiste en almacenar, recuperar y reservar la informacién codificada
adquirida, proveniente del medio para posteriormente ser utilizada de
manera coherente y razonable en las diversas situaciones que se encuentre
(Llanga, 2019).

Por lo tanto, Silvestre et al. (2018) menciona que se pueden utilizar
diferentes tipos de estrategias como: estrategias de repeticion (que permiten
almacenar la informacion); estrategias de centralizacion (se utiliza para
obtener informacion significativa) y las estrategias de organizacion (consiste
en recordar informacion).

Y finalmente se menciona el pensamiento que es el proceso mediante el cual
el nifio es capaz de manipular y guardar la informacién para posteriormente
ser utilizada; mediante analisis, comparaciones, clasificando, ordenando,
resolviendo conflictos, formando conceptos, juicios, para razonar y aplicar
los aprendizajes adecuadamente, construyendo asi nuevos conocimientos e
ideas (Mejia y Escobar, 2012).

El desarrollo cognitivo se fundamenta en teorias cognitivas las cuales

actualmente tienen un gran impacto en educacion; ya que enfatizan que el
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ser humano adquiere aprendizajes por medio de estimulos provenientes del
entorno (Arévalo y Nauta, 2011).

Estos postulados se centran exclusivamente en la manera de como el ser
humano fija su atencion en los hechos que ocurren en el entorno,
procesando la informacion captada mediante los sentidos y relacionandola
con el conocimiento ya obtenido, para luego guardar la nueva informacion
en la memoria y recuperarla para utilizarla en momento que sea necesario;
esta corriente afirma que la mente humana se caracteriza por el
procesamiento de informacion y que a través de la experiencia y la practica
esta se va perfeccionando creando nuevas ideas o conceptos (Leiva, 2005).
La teoria cognoscitiva de Piaget se centra en el sujeto proponiendo que este
tiene la capacidad de construir su propio conocimiento a través de la
interaccion realista de su medio en que se relaciona y al mismo tiempo ser
consciente de lo que esta sucediendo. Enfatizando que el conocimiento es
una construccion y asimilacién por lo que descarta que sea una copia de sus
vivencias.

Se considera como procesos cognitivos a la asimilacion que es el nuevo
conocimiento de un objeto real que se integra con los ya existentes, lo que
significa que ante una situacion actuara de la mejor manera utilizando los
nuevos y los saberes ya existentes.

La acomodacion se refiere a la modificacion e implementacién de los
conocimientos ya adquiridos, mientras que el equilibrio es la busqueda
continua de la estabilidad entre el intelecto, el cuerpo y el mudo externo en
cambio la adaptacion es el proceso mediante el cual el ser humano adecua
la informacion que posee para actuar ante una determinada situacién
(Arévalo y Nauta, 2011).

Otro representante sobresaliente es la teoria de aprendizaje significativo de
Ausbel que resalta que el aprendizaje es significativo cuando el ser humano
comprende la informacién obtenida del medio, esta se une con el
conocimiento ya existente, creando asi nuevas estructuras cognitivas, las
cuales son almacenadas en la memoria ya sea a largo plazo o corto plazo
(Salirrosas, 2018).
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y diseno de investigacion

3.1.1Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizé fue la aplicada, puesto que se
encarga de dar soluciones, resolver inquietudes o encontrar
respuestas frente a un problema planteado utilizando los
conocimientos cientificos adquiridos (Gulbrandsen, 2010).

Del mismo modo se ha desarrollado bajo un enfoque cuantitativo ya
que es un estudio objetivo que parte de un proceso deductivo y a su
vez permite medir numéricamente los resultados de cada variable de

un determinado grupo de personas (Destiny, 2017).

3.1.2Diseno de investigacion

La presente investigacion se ha estructurado con un disefio
correlacional; tal y como enfatiza Hernandez et al. (2014) mediante
este disefo se determina la relacidn que existe entre las dos variables
propuestas; con la finalidad de analizarlas y medirlas para estimar su
vinculacion, asi como también conocer el comportamiento de cada
una de ellas. Para ello se ha utilizado el siguiente esquema con disefio
no experimental transversal ya que se analizé la relacion e incidencia
entre las variables observandose desde su ambiente natural y
recolectando los datos en un solo instante para luego analizarlos y

obtener las conclusiones.

xl_> o}
Y Ny
X 0,
Donde:
M: Nifios y nifias de una Institucion Educativa de Trujillo.
O1. Estimulacion sensorial.

O2: Desarrollo cognitivo.

r: Coeficiente de relacion.
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 01: Estimulacion Sensorial

Definicion Conceptual: Es el desarrollo de los sentidos que
transmite al ser humano una sensacion de percibir los estimulos de
una manera mas refinada y viva ya que los colores se observan
mucho mas intensos, los olores mas suaves y agradables, los
alimentos contienen mejor sabor y las texturas son mucho mas lisas,
despertando asi una mayor concentracion y atencion; es decir que la
combinacion del uso de nuestros sentidos provoca una activacion en
nuestra mente logrando los aprendizajes esperados (Gomez, 2009).
Definicién Operacional: Se ha medido a través de las dimensiones
denominadas estimulacion visual, estimulacion olfativa, estimulacion
gustativa, estimulacién auditiva y estimulacion tactil; contando 24
items los cuales fueron evaluados mediante la escala Likert
estipulados en guia de observacion.

Indicadores: Los indicadores propuestos tienen como finalidad
determinar las caracteristicas de cada variable, los cuales se
encuentran propuestos segun las dimensiones, evidenciados por
items para su evaluacion entre ellos tenemos: estimulacion visual:
tiene 3 indicadores (reconoce la luz y la oscuridad, reconoce objetos
visualmente y sigue con la mirada los objetos) y 5 items; la
estimulacion olfativa, tiene como indicador: diferencia los diferentes
olores de su entorno y cuenta con 5 items; estimulacion gustativa, su
indicador es: diferenciar sabores y tiene 4 items; mientras que la
estimulacién auditiva cuenta con indicadores como: reconocer
sonidos, voces y regular sus emociones; en cambio la estimulacion
tactil: tiene como indicadores, descubre diferentes texturas,
sensaciones, temperaturas y tamanos de los objetos; y cuenta con 7

items.
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e Escala de Medicion: La escala de medicion que se utilizo es la
escala ordinal, teniendo en cuenta la valoracion de bajo (26 - 60),
medio (61 - 96) y alto (97 - 130) (Anexo 02).

Variable 02: Desarrollo Cognitivo

e Definicion Conceptual: Es el proceso mediante el cual el nifio va
adquiriendo diversas capacidades mediante explora, conoce y se
relaciona con el medio en el que vive, favoreciendo sus aprendizajes,
asi como también potencializando su inteligencia, atencion, memoria
y pensamiento (Ovejero, 2013).

e Definicion Operacional: Se medira a través de las dimensiones
denominadas inteligencia, atencion, memoria y pensamiento;
contando con 15 indicadores y 21 items los cuales fueron evaluados
mediante la escala Likert estipulados en un test de evaluacion.

¢ Indicadores: Se han propuestos los siguientes indicadores de
acuerdo a las dimensiones de la variable entre ellos tenemos: la
inteligencia presenta indicadores como: semejanzas, figuras
incompletas, comprensién y resolucion de problemas; mientras que
en atencion presenta los siguientes indicadores: atiende, comprende
y ejecuta acciones; en cambio para la dimension memoria se ha
propuesto como indicadores: comparte la informacién aprendida y
para la dimension de pensamiento se establecieron como
indicadores: clasifica, ordena y aplica lo que aprendié.

e Escala de Medicion: La escala de medicién que se considero es la
escala ordinal, denominandole una puntuacién de bajo (21 - 49),
medio (50 - 77) y alto (78 - 105) (Anexo 02).

3.3 Poblaciéon muestra y muestreo
3.3.1Poblacién:
Segun Majid (2018) la poblacion es el total de casos que presentan
concordancia con una serie de caracteristicas especificas. En este

estudio la poblacion total se encontré formada por 80 nifios y nifas de
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una Institucién Educativa del departamento de La Libertad, provincia de
Trujillo, 2022.

Tabla 1
Distribucion de estudiantes del nivel inicial segun su edad de una IEI,
Trujillo — 2022.

Edad Numero
3 anos 29
4 anos 27
5 anos 24
Total 80

Nota: Némina de matricula 2022
- Criterios de inclusion:
- Nifios de 3 a 5 afios de edad.
- Nifos con matricula vigente.
- Nifos con autorizacion firmada por los padres de familia.
- Criterios de exclusion:

Nifios con desercion escolar.

Nifios con habilidades diferentes.

Nifilos que no deseen participar.

Nifios que no completen los instrumentos de ambas variables.

Niflos ausentes durante la investigacion.

Como la poblacion es pequefa y accesible se decidié trabajar con toda

la poblacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Las técnicas empleadas para la recoleccion de datos fue la observacion.
Segun Arias (2020) menciona que la observacién es la habilidad que permite
recaudar e interpretar informacion de una situacién real mediante lo

observado.
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Del mismo modo se emple6é como instrumento la guia de observacion que
es un documento sistematizado teniendo en cuenta las variables de estudio
y a la vez permita al investigador centrarse en el objeto de estudio que
mediante el conteo se obtienen datos confiables y validos (Kawulich, 2012).
Asi mismo se disefid como instrumento un test o prueba estandarizada que
permite evaluar competencias, capacidades, comportamientos y habilidades
en las personas que participan en la investigacion, permitiendo al evaluador
obtener datos fidedignos y analizarlos con la finalidad de contribuir con
mejoras (Adom, et al. 2020).

En la presente investigacion se disefié una guia de observacién para evaluar
la variable de estimulacién sensorial, mientras que para la variable desarrollo
cognitivo se disefid un test, con la finalidad de obtener resultados reales que
permitan evidenciar los objetivos de la investigacion; los cuales fueron
aplicados a los nifios y nifias de 3 a 5 afos de una Institucién Educativa.
Para la validez de ambos instrumentos se realiz6 mediante juicios de

expertos.

Tabla 2

Validacion de expertos

Experto Especialidad Resultado de
aprobacion
Jorge  Antonio Docente Investigador
Aprobado
Hernandez Vela
Mg. Karla Milla Diaz Docente Universitaria Aprobado
Mg. Emma Yessenia Docente Universitaria
Aprobado
Paredes Pastor
Mg. Sharyna Joanne Docente de Educacion Aprobado
Castaneda Vasquez Inicial
Dr. Rosas Amadeo Docente Investigador Aprobado

Amaya Sauceda
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Se aplicé la validacion de Aiken (anexo 08) obteniendo como resultado para
la primera variable (estimulacién sensorial): 0.995 y para la segunda variable
(desarrollo cognitivo) se obtuvo: 0.997; llegando a la conclusion que los
items propuestos son relevantes y para evaluar la confiablidad de ambos
instrumentos se aplicé el método de alfa de Cronbach (anexo 07) obteniendo
en la variable 1: 0.859 y en la variable 2 se obtuvo: 0.81 con la finalidad de

ser utilizados posteriormente de manera eficazmente y confiable.

3.5 Procedimientos
Para la aplicacién de los instrumentos se logré contactar con la directora de
la Institucion la cual aceptd que se realizara la investigacion con los nifios de
3, 4 y 5 anos, luego se visito y se entrego el permiso correspondiente emitido
por la Universidad Cesar Vallejo y se conversé con las docentes de aula y
con las auxiliares, las cuales se comprometieron a permitir el ingreso y contar
con su apoyo constante; asimismo se informé a los padres de familia en qué
consistia dicha informacion logrando que firmaran el consentimiento
informado para que sus menores hijos puedan participar de manera

voluntaria.

3.6 Método de analisis de datos

Con los datos obtenidos de cada variable se procedié a realizar la estadistica
descriptica en el programa Excell y luego fue transferido al programa SPSS
version 25, los cuales fueron procesados y analizados de manera inferencial
y descriptivo, a través de tablas de frecuencia porcentuales donde se tabuld
cada variable, luego cada dimension con la segunda variable propuesta. Se
aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov obteniendo como
resultado que no era distribuciéon normal, por lo tanto, se realizé la correlaciéon

de Spearman indicando que esta era alta.
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3.7 Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la presente investigacién se tomé en cuenta los
aspectos éticos recomendados por la Universidad César Vallejo (2020)
entre los cuales desatacan:

El consentimiento libre e informado; que consiste en comunicar
detalladamente a todos los padres de los nifios y nifias que participaran en
qué consiste la investigacion en curso; asimismo se cuidara su integridad
humana de tal manera que no perjudique su salud, se tendra en cuenta el
principio no maleficencia se analizd el beneficio/riesgo para proteger su
integridad, por otro lado se empleara el principio de autonomia, ya que el
participante es libre de elegir o si continua con su participacion o también
negarse por lo que se respetara su decision, el trato que recibiran sera justo
sin discriminacion ni preferencias, del mismo modo se tendra en cuenta el
principio de confidencialidad, se respetara la propiedad intelectual, se
trabajara con responsabilidad y transparencia tanto en los resultados como

en la redaccion de la investigacion en curso.
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RESULTADOS

Tabla 3
Distribucion de los niveles de la estimulacion sensorial y desarrollo cognitivo

en los nifios de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Desarrollo Cognitivo Total
Bajo Medio Alto

Estimulacion  Bajo No 2 0 0 2
Sensorial % 25%  00%  0,0% 2,5%
Medio No 6 11 3 20

% 75% 13,8% 3,8% 25,0%

Alto No 0 1 57 58

% 0,0% 1,3% 71,3% 72,5%

Total No 8 12 60 80

% 10,0% 15,0%  75,0% 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.Sy D.C.

Segun la distribucion de la tabla 3 permite observar que en la variable de
estimulacién sensorial el porcentaje mayor es de 72,5% evidenciado en el
nivel alto; de los cuales el 71,3% presenta un desarrollo cognitivo alto,
asimismo el porcentaje mas elevado de desarrollo cognitivo se evidencia en
el nivel alto con un 75%. Por otro lado, se observa que el porcentaje mas
bajo de estimulacidén sensorial es de 2,5% ubicandose en un nivel bajo, de
los cuales el 2,5% presenta un desarrollo cognitivo bajo; mientras que en el
desarrollo cognitivo el porcentaje menor es de 10% encontrandose en un
nivel bajo; finalmente se evidencia que los porcentajes mas elevados de
estimulaciéon sensorial y desarrollo cognitivo son 72,5% y 75,0%
respectivamente; encontrandose en un nivel alto, indicando que existe una

prevalencia considerable en dichas variables.
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Tabla 4

Correlacion de las variables estimulacion sensorial y desarrollo cognitivo

Desarrollo
Cognitivo
Rho de Estimulacién Coeficiente de 887"
Spearman Sensorial correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 80

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos de E.S y D.C.

Segun la tabla 4 se observa que el P-valor es ,000 < 0.05, por lo tanto, se
afirma que existe correlacion positiva entre la variable de estimulacion
sensorial y desarrollo cognitivo; asimismo se evidencia que el coeficiente de

relacion de Spearman es de 0,887, encontrandose en un nivel muy alto.
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Tabla 5
Distribucién de los niveles de la variable estimulacion sensorial en los ninos

de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Nivel E. E. Visual E. Olfativa E. E. Auditiva E. Tactil

Sensorial Gustativa

No % No % No % No % No % No %
Alto 58 73% 58 73% 62 78% 52 65% 53 66% 62 78%
Medio 20 25% 19 24% 18 23% 16 20% 25 31% 18 23%
Bajo 2 3% 3 4% 0 0% 12 15% 2 3% 0 0%

Total 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.S 'y D.C.
Se observa en la tabla 5 que presenta una estimulacion sensorial alta de

73%, mientras que el 25% se encuentra en un nivel medio y el 3% se

encuentra en un nivel bajo.
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Tabla 6
Distribucion de los niveles de la variable del desarrollo cognitivo en los nifios

de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Desarrollo . . - . _
_ N Inteligencia Atencion ~ Memoria Pensamiento
Nivel cognitivo

No % No % No % No % No %
Alto 60 75% 52 65% 60 75% 59 74% 53 66%
Medio 12 15% 18 23% 17 21% 17 21% 20 25%
Bajo 8 10% 10 13% 3 4% 4 5% 7 9%

Total 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos de E.S y D.C.
Se observa en la tabla 6 que obtuvieron un desarrollo cognitivo alto de 75%,

mientras que el 15% se encuentra en un nivel medio y el 10% se encuentra

en un nivel bajo.
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Tabla 7
Distribucion de nifios segun su estimulacion visual y desarrollo cognitivo en

una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Desarrollo Cognitivo Total

Bajo Medio Alto
Estimulacién Bajo No 2 1 0 3
Visual % 2,5% 1,3% 0,0% 3,8%
Medio No 6 10 3 19
% 7,5% 12,5% 3,8%  23,8%
Alto No 0 1 57 58
% 0,0% 1,3% 71,3%  72,5%
Total No 8 12 60 80
% 10,0% 15,0%  75,0% 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.Sy D.C.

Segun la distribucion de la tabla 7 se observa que en la dimension de
estimulacién visual el porcentaje mayor es de 72,5% evidenciado en el nivel
alto; de los cuales el 71,3% presenta un desarrollo cognitivo alto, asimismo
el porcentaje mas elevado de desarrollo cognitivo se obtuvo en el nivel alto
con un 75%. Por otro lado, se observa que el porcentaje mas bajo de
estimulacién visual es de 2,5% ubicandose en un nivel bajo, de los cuales el
2,5% presenta un desarrollo cognitivo bajo; mientras que en el desarrollo
cognitivo el porcentaje mas bajo es 10% encontrandose en un nivel bajo.
Finalmente se evidencia que los porcentajes mas elevados de estimulacion
visual y desarrollo cognitivo son 72,5% y 75% respectivamente;
encontrandose en un nivel alto, indicando que existe una prevalencia

considerable entre la dimensién y la variable de desarrollo cognitivo.
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Tabla 8

Correlacion de estimulacion visual y desarrollo cognitivo

Desarrollo  Estimulacion

Cognitivo Visual
Rho de Desarrollo Coeficiente de 1,000 ,832”
Spearman Cognitivo correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.Sy D.C.

Segun la tabla 8 se observa que el P-valor es ,000 < 0.05, por lo tanto, se
afirma que existe correlacion positiva entre la dimensién de estimulacion
visual y desarrollo cognitivo; asimismo se evidencia que el coeficiente de
relacion de Spearman de estimulacion visual es de 0,832 y el desarrollo

cognitivo es de 1,000, encontrandose en un nivel muy alto.
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Tabla 9
Distribucion de nifios segun su estimulacion olfativa y desarrollo cognitivo en

los nifios de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Desarrollo Cognitivo Total
Bajo Medio Alto

Estimulacién Medio No 8 11 5 24
Olfativa % 10,0% 13,8% 6,3% 30,0%
Alto  No 0 1 55 56

% 0,0% 1,3% 68,8% 70,0%

Total No 8 12 60 80
% 10,0% 15,0% 75,0% 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.S 'y D.C.

Segun la tabla 9 se observa que en la variable de estimulacién olfativa el
porcentaje mayor es de 70% ubicandose en el nivel alto; de los cuales el
68,8% presenta un desarrollo cognitivo alto, asimismo el porcentaje mas alto
de desarrollo cognitivo se evidencia en el nivel alto con un 75%. Por otro
lado, se observa que el porcentaje mas bajo de estimulacién olfativa es de
13,8% ubicandose en un nivel medio, de los cuales el 10% presenta un
desarrollo cognitivo medio; mientras que en el desarrollo cognitivo el
porcentaje mas bajo es 10% encontrandose en un nivel bajo. Finalmente se
evidencia que los porcentajes mas elevados de estimulacidn olfativa y
desarrollo cognitivo son 70% y 75% respectivamente; encontrandose en un
nivel alto, indicando que existe una prevalencia considerable entre la

dimension E.O. y la variable de D.C.
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Tabla 10

Correlacion de estimulacion olfativa y desarrollo cognitivo

Estimulacion Desarrollo
Olfativa Cognitivo

Rho de Estimulacion Coeficiente de 1,000 755~
Spearman Olfativa correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.Sy D.C.

Segun la tabla 10 se observa que el P-valor es ,000 < 0.05, por lo tanto, se
afirma que existe correlacién directa entre la dimension de estimulacion
Olfativa y desarrollo cognitivo; asimismo se evidencia que el coeficiente de
relacién de Spearman de estimulacion olfativa es de 0,755 ubicandose en
un nivel alto y el desarrollo cognitivo es de 1,000, encontrandose en un nivel

perfecto.
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Tabla 11
Distribucion de nifios segun su estimulacion gustativa y desarrollo cognitivo

en los nifios de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Desarrollo Cognitivo Total

Bajo Medio Alto
Estimulacion Bajo No 7 5 0 12
Gustativa % 8,8% 6,3% 0,0% 15,0%
Medio No 1 6 9 16
% 1,3% 75% 11,3% 20,0%
Alto  No 0 1 51 52
% 0,0% 1,3% 63,7% 65,0%
Total No 8 12 60 80
% 10,0% 15,0% 75,0% 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos de E.Sy D.C.

Segun la tabla 11 se observa que en la dimensioén de estimulacion gustativa
el porcentaje mayor es de 65% ubicandose en el nivel alto; de los cuales el
63,7% presenta un desarrollo cognitivo alto, asimismo el porcentaje mas alto
de desarrollo cognitivo se evidencia en el nivel alto con un 75%. Por otro
lado, se observa que el porcentaje mas bajo de estimulacion gustativa es de
15% ubicandose en un nivel bajo, de los cuales el 8,8%% presenta un
desarrollo cognitivo bajo; mientras que en el desarrollo cognitivo el
porcentaje mas bajo es 10% encontrandose en un nivel bajo. Finalmente se
evidencia que los porcentajes mas elevados de estimulacion gustativa y
desarrollo cognitivo son 65% y 75% respectivamente; encontrandose en un
nivel alto, indicando que existe una prevalencia considerable entre la

dimension E.G. y la variable de D.C.
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Tabla 12

Correlacion de estimulacion gustativa y desarrollo cognitivo

Desarrollo Estimulacion
Cognitivo Gustativa

Rho de Desarrollo  Coeficiente de 1,000 742
Spearman Cognitivo  correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.S 'y D.C.

Segun la tabla 12 se observa que el P-valor es ,000 < 0.05, por lo tanto, se
afirma que existe correlacion entre la dimension de estimulacion gustativa y
desarrollo cognitivo; asimismo se evidencia que el coeficiente de relacion de
Spearman de la estimulacion gustativa es de 0,742, hallandose en un nivel

alto y el desarrollo cognitivo es de 1,000, encontrandose en un nivel perfecto.
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Tabla 13
Distribucion de nifios segun su estimulacion auditiva y desarrollo cognitivo

en los nifios de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Desarrollo Cognitivo Total

Bajo Medio Alto
Estimulacion Bajo No 2 0 0 2
Auditiva % 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
Medio No 6 11 8 25
% 75% 13,8% 10,0% 31,3%
Alto  No 0 1 52 53
% 0,0% 1,3% 65,0% 66,3%
Total No 8 12 60 80
% 10,0% 15,0% 75,0% 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.S 'y D.C.

Segun la tabla 13 se observa que en la dimensién de estimulacion auditiva
el porcentaje mayor es de 66,3% ubicandose en el nivel alto; de los cuales
el 65% presenta un desarrollo cognitivo alto, asimismo el porcentaje mas alto
de desarrollo cognitivo se evidencia en el nivel alto con un 75%. Por otro
lado, se observa que el porcentaje mas bajo de estimulacion auditiva es de
2,5% ubicandose en un nivel bajo, de los cuales el 2,5% presenta un
desarrollo cognitivo bajo; mientras que en el desarrollo cognitivo el
porcentaje mas bajo es 10% encontrandose en un nivel bajo. Finalmente se
evidencia que los porcentajes mas elevados de estimulacién auditiva y
desarrollo cognitivo son 66,3% y 75% respectivamente; encontrandose en
un nivel alto, indicando que existe una prevalencia considerable entre la

dimension E.A. y la variable de D.C.
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Tabla 14

Correlacion de estimulacion auditiva y desarrollo cognitivo

Desarrollo Estimulacion
Cognitivo Auditiva

Rho de Desarrollo Coeficiente de 1,000 ,851”
Spearman Cognitivo correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 80 80

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.Sy D.C.

Segun la tabla 14 se observa que el P-valor es ,000 < 0.05, por lo tanto, se
afirma que existe correlacidon entre la dimension de estimulacion auditiva y
desarrollo cognitivo; asimismo se evidencia que el coeficiente de relacion de
Spearman de la estimulacién auditiva es de 0,851, hallandose en un nivel

alto y el desarrollo cognitivo es de 1,000, encontrandose en un nivel perfecto.
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Tabla 15
Distribucién de nifios segun su estimulacion tactil y desarrollo cognitivo en

los nifios de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022.

Desarrollo Cognitivo Total
Bajo Medio Alto

Estimulacion Medio No 8 10 0 18
Tactil % 10,0% 12,5% 0,0% 22,5%
Alto  No 0 2 60 62

% 0,0% 25% 750% 77,5%

Total No 8 12 60 80
% 10,0% 15,0% 75,0% 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de E.Sy D.C.

Segun la tabla 15 se observa que en la variable de estimulacién tactil el
porcentaje mayor es de 77.5% ubicandose en el nivel alto; de los cuales el
75% presenta un desarrollo cognitivo alto, asimismo el porcentaje mas alto
de desarrollo cognitivo se evidencia en el nivel alto con un 75%. Por otro
lado, se observa que el porcentaje mas bajo de estimulacién tactil es de
22,5% ubicandose en un nivel medio, de los cuales el 10% presenta un
desarrollo cognitivo medio; mientras que en el desarrollo cognitivo el
porcentaje mas bajo es 10% encontrandose en un nivel bajo. Finalmente se
evidencia que los porcentajes mas elevados de estimulacion tactil y
desarrollo cognitivo son 77,5% y 75% respectivamente; encontrandose en
un nivel alto, indicando que existe una prevalencia considerable entre la

dimension E.T. y la variable de D.C.
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Tabla 16

Correlacion de estimulacion tactil y desarrollo cognitivo

Estimulacion  Estimulacion

Sensorial Tactil
Rho de Estimulacién Coeficiente de 1,000 878"
Spearman Sensorial correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 80 80

Nota: Datos de los instrumentos de investigacion aplicados.

Segun la tabla 16 se observa que el P-valor es ,000 < 0.05, por lo tanto, se
afirma que existe correlacion entre la dimensién de estimulacion tactil y
desarrollo cognitivo; asimismo se evidencia que el coeficiente de relacion de
Spearman de la estimulacion tactil es de 0,878, hallandose en un nivel muy

alto y el desarrollo cognitivo es de 1,000, encontrandose en un nivel perfecto.
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DISCUSION

En la presente investigacion se busca analizar las relaciones e influencia
entre las variables y las dimensiones de la estimulaciéon sensorial y el
desarrollo cognitivo, del mismo modo se describen los hallazgos por otros

autores, asi como también teorias que afirman lo encontrado.

Con respecto al objetivo general determinar la relacion entre la estimulacion
sensorial y el desarrollo cognitivo se pudo evidenciar que existe una
correlacion positiva entre ambas variables, lo cual indica que los estudiantes
menores de cinco afnos logran desarrollar sus capacidades cognitivas
durante una adecuada estimulacion de los sentidos, mientras interactuan
con el medio en que viven; este hallazgo concuerda con la investigacion
realizada por Salirrosas (2018) quien afirmé que existe una relacion entre la
E.M. y el desarrollo cognitivo de los participantes, evidenciandose una
influencia alta en los estudiantes del preescolar, reforzando asi la incidencia
encontrada entre dichas variables. Este resultado se comprueba con la teoria
propuesta por Belmonte y Cerveré (1999) quienes consideran que los
sentidos son los encargados de percibir diversos estimulos provenientes del
interior y del exterior mediante los receptores sensoriales, que son los
encargados de captar informacion y enviarla al cerebro para ser procesada
y aplicada en su dia a dia; asi mismo Ovejero (2013), afirmé que el desarrollo
cognitivo es un proceso que permite al niflo adquirir multiples capacidades
mientras explora, conoce y se relaciona con el medio en que vive,
favoreciendo su aprendizaje y potencializando su inteligencia, atencion,
memoria y pensamiento. Lo cual se entiende que a medida que el nifio
estimula sus sentidos mientras se relaciona y explora su entorno, crea e
incorpora experiencias de calidad en el sistema cerebral; logrando asi
favorecer, fortalecer y desarrollar su nivel cognitivo el cual le va a permitir
construir y adquirir aprendizajes significativos que le serviran durante toda
su vida. Segun Véliz (2019) asegurdé que mientras los nifios tengan una
menor estimulacién de sus sentidos van a presentar dificultades en su
desarrollo cognitivo; por lo tanto, ambas variables se relacionan. A partir de

lo investigado la estimulacion sensorial es la base fundamental durante la
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primera infancia ya que a través de ella se logran experiencias significativas
que contribuyen con el desarrollo 6ptimo del nivel cognitivo fortaleciendo la
atencion, la memoria, la inteligencia y el pensamiento que son los pilares
esenciales para lograr construir aprendizajes significativos en los infantes,

los cuales les serviran durante las diferentes etapas de su vida.

Mientras tanto en el primer objetivo especifico identificar el nivel de
estimulacién sensorial, se logré observar que la estimulacion de los sentidos
se ubica en un nivel alto; lo cual indica que los preescolares presentan una
buena estimulacion e integracion de sus sentidos, al adquirir diferentes
experiencias provenientes del medio, lo cual beneficiara a su desarrollo
integral; este resultado encontrado tiene relacién con el hallazgo de Acosta
et al. (2022), quien reafirma que los nifios al interactuar con el entorno
potenciar su sistema sensorial, es por ello que el distanciamiento social no
beneficia la primera infancia ya que su crecimiento se vio limitado. Tal y como
lo indica Condemarin (2016) que a medida que se estimulan los sentidos se
logra diferentes beneficios para el ser humano ya que le permiten desarrollar
sus capacidades y competencias, potenciar su nivel emocional, social,
cognitivo y motor, logrando construir sus propios aprendizajes mientras
explora y descubre lo que hay a su alrededor. Es por ello que una oportuna
estimulacién sensorial logra beneficiar a los infantes desarrollando vy
fortaleciendo sus capacidades y competencias tanto cognitivas, motoras,
sociales y emocionales. Del mismo modo Sandoval y Tovar (2018)
mencionan que es importante crear espacios con materiales sensoriales
diversos, teniendo en cuenta las necesidades de los preescolares y asi lograr
fortalecer las habilidades sensoriales. De acuerdo con los autores la
estimulacién sensorial es un pilar fundamental en la primera infancia ya que
es la base para contribuir con el desarrollo integral de los nifios, debido a
que por medio de esta se logra beneficiar las habilidades, capacidades y

competencias durante la evolucion del ser humano.

En el segundo objetivo especifico identificar el nivel de desarrollo cognitivo,
se evidencido que el desarrollo cognitivo se encontré en un nivel alto,

indicando que es importante reforzar mediante actividades la memoria, la
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atencion, pensamiento e inteligencia en los nifios de la primera infancia, con
el fin de que construyan aprendizajes significativos. Este hallazgo tuvo
relacion con el estudio realizado por Rodriguez (2022) quien afirma que las
habilidades cognitivas se desarrollan y se fortalecen significativamente
mediante las actividades sensoriales; los cuales se respaldan tedricamente
por Salirrosas (2018) la cual aporta que las capacidades, destrezas y
habilidades cognitivas se van desarrollando mediante las diversas
experiencias que vivencian al interactuar con el entorno. Es por ello que el
desarrollo cognitivo se logra adecuadamente a medida que se estimula los
sentidos ya por medio de ellos se logran adquirir experiencias que se
almacenan en el cerebro para construir posteriormente conocimientos.
Umaijinga (2022) confirma que las salas sales multisensoriales mejoran el
nivel cognitivo a raiz que estimulan los sentidos y se adaptan segun los
intereses de los nifios. Por los resultados hallados afirmo que el desarrollo
cognitivo es un proceso que permite fomentar las habilidades, destrezas y
competencias cognitivas tales como la memoria, inteligencia, pensamiento y
atenciéon mediante las oportunas experiencias sensoriales que vivencia el
infante al relacionarse con el medio en que habita, con la finalidad de lograr
los aprendizajes que le serviran para aplicarlos en el transcurso de toda su

vida.

Segun el tercer objetivo especifico establecer la relacidon entre la
estimulacion visual y el D. C. se refleja que existe correlacién positiva entre
la dimensidn y la segunda variable, indicando que los infantes logran obtener
un buen nivel cognitivo si transitan por una adecuada estimulacion del
sentido visual ya que mediante esta se logra percibir lo que se encuentra en
el medio. Esto tiene una concordancia con Pallo (2019) menciona que se
fortalece adecuadamente las habilidades y destrezas cognitivas a medida
que los estudiantes menores de 6 anos vivencian actividades sensoriales ya
que todo lo que observan y perciben es por los sentidos, por lo que se
observa que la E.V se relaciona con D.C. En tal sentido Merchan y Henao
(2011) aportan que mediante las destrezas perceptuales del sistema visual
se logran captar datos provenientes del medio externo, los cuales pasan por

un proceso y organizacion colaborando con la mejora del nivel cognitivo.
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Para Lara y Garcia (2015) el nivel cognitivo es el encargado de modificar,
seleccionar, almacenar, recuperar y utilizar de manera adecuada los
estimulos sensoriales que percibe, con el objetivo de favorecer la adaptacion
y el aprendizaje. Por tal motivo se entiende que por medio del sistema visual
los infantes adquieren informacion relevante del medio en que habitan la cual
es organizada y procesada favoreciendo asi al nivel cognitivo que se encarga
de almacenar, recuperar y aplicar dichos datos beneficiando los
aprendizajes. Ante este enunciado Barrera (2018) asegura que los
estudiantes de preescolar construyen sus propios conceptos a medida de lo
que perciben, exploran y van descubriendo lo que hay a su alrededor
favoreciendo su desarrollo integral, evidenciando que la estimulacion visual
tiene una influencia en el D.C. A partir de lo investigado afirmo que la
estimulacién del sentido visual, potencia las habilidades visuales logrando
que los nifios perciban informacion necesaria y relevante que les permita
desarrollar sus capacidades cognitivas con la finalidad de captar y guardar

dichos datos para posteriormente se aplicados cotidianamente.

En cuanto al cuarto objetivo establecer la relacién entre la estimulacion
olfativa y el D.C. se demostrd que existe correlacion significativa y directa
entre la dimensién y la segunda variable, revelando que, si los infantes
reciben una estimulacion olfativa idonea, mejoran las capacidades cognitivas
que estos desarrollan. Esto concuerda con Bazan (2020) quien revela que
los sentidos (visual, olfativo, auditivo, gustativo y tactil) llevan datos al
sistema cerebral, desarrollando y beneficiando los procesos cognitivos, de
este modo afirma que la estimulacion del sentido olfativo contribuye con el
desarrollo de las capacidades cognitivas. Esto se explica mediante el aporte
de Cruz y Troche (2020) manifiestan que la estimulacion del sentido olfativo
busca desarrollar en el nifio acciones ante estos estimulos olfativos ya sean
agradables o desagradables, dicha informacion obtenida es capta y
almacenada en el cerebro. Por otro lado, Albornoz y guzman (2016)
mencionan que el desarrollo cognitivo se da mediante el nifio comprende y
se desarrolla en el medio en que habita, descubriendo nuevas formas de
actuar debido a los beneficios que obtiene. Lo cual se comprende respecto

a que a medida que el sistema olfativo se estimula se logra obtener
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informacion que le permite actuar favoreciendo asi el desarrollo cognitivo.
Mediante un hallazgo realizado por Uvidia (2022) menciona que los recursos
didacticos que estimulan todos los sentidos favorecen el desarrollo cognitivo,
encontrado una relacion entre ambas. De acuerdo con lo encontrado, la
estimulacién olfativa tiene como finalidad lograr diferenciar diferentes alores
como agradables y desagrables que a su vez le permite adquirir experiencias

que le permiten desarrollar las habilidades cognitivas.

En cuanto al quinto objetivo especifico establecer la relacion entre la
estimulacién gustativa se denota que existe correlacién significativa positiva
entre la dimensién de estimulacion del gusto con el D.C. lo cual indica que si
los reciben una buena estimulacién gustativa esta contribuye con el
desarrollo de las destrezas cognitivas. Esto concuerda con lo investigado por
Molina y Guerrero (2022) quien refiere que existe una estrecha relacion entre
la estimulacion del sentido gustativo y el nivel cognitivo, reforzando asi el
resultado obtenido. ExplicAndose por el aporte de Fajardo (2018) quien
afirma que a medida que los nifios vivencian diversas sensaciones a través
del sentido del gusto van descubriendo experiencias agradables o
desagradables que contribuyen con su desarrollo en el nivel, cognitivo, social
y emocional. Del mismo modo Toala et al. (2018) menciona que los nifos
mejoran su nivel cognitivo a medida que van experimentando diversas
experiencias ya que de ese modo genera nuevos conocimientos. Por lo
tanto, se reafirma el hallazgo ya que a medida que los infantes se relacionan
con su entorno van percibiendo e incorporando informacion desde sus
experiencias que le permiten mejorar sus habilidades cognitivas. Del mismo
modo Orozco (2022) en su estudio da a conocer que existe una relevancia
entre la estimulacion sensorial y los procesos cognitivos tales como la
memoria. Segun lo investigado, la estimulacién gustativa brinda a los nifios
aportes importantes ya que mediante ella reconocen, discriminan, exploran
y vivencian experiencias de su agrado y otras no agradables que les ayudan
a fortalecer su atencion, su pensamiento, su inteligencia y su memoria ya
que almacenan informacion que les servird para adaptarse a cualquier

situacion que se les presente a lo largo de su vida.
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Con respecto al sexto objetivo establecer la relacidon entre la estimulacion
auditiva y el D. Cognitivo se evidencidé que existe correlacion significativa
positiva entre la dimension y la variable; demostrando que los infantes logran
desarrollar su nivel cognitivo durante una adecuada estimulacion auditiva, al
vivenciar diferentes sonidos provenientes del exterior. Lo cual se relaciona
con el hallazgo encontrado por Pinango y Vega (2018) encontraron una
relacion positiva entre la dimension visual y el desarrollo cognitivo en los
ninos de la primera infancia; eso se explica por el aporte teérico de Cruz y
Troche (2020) los cuales mencionan que el area auditiva es uno de los
principales sentidos que participa captando la voz humana, asi como
también ruidos y sonidos provenientes del ambiente transmitiendo al ser
humano informacion significativa al cerebro y participando del desarrollo del
lenguaje y de la atencion. Asimismo, Gomez (2009) menciona que la
estimulacién de los sentidos se logra gracias a las actividades y estimulos
de calidad favoreciendo la observacion concentracion indagacion y el
desarrollo cognitivo y a su vez modifica y refuerza los aprendizajes ya
existentes en la memoria. Entendiéndose que a medida que se los nifios
estimulan sus sentidos desarrollan y fortalecen su nivel cognitivo. Salirrosas
(2018), reafirma que existe relacion directa entre la estimulacion de los
sentidos con el desarrollo de las capacidades cognitivas. Es por ello que
confirmo que la estimulacion auditiva es el eje base captar informacion del
entorno y emitirla al cerebro, lo cual permitird mejorar y fortalecer las

destrezas cognitivas.

Con respecto al séptimo objetivo establecer la relacion entre la estimulacion
tactil y el D. Cognitivo se evidencié que existe correlacion significativa
positiva entre la dimension y la variable; indicando que mientras tengan los
nifos una mejor estimulacion mas alto sera su desarrollo del nivel cognitivo,
con llevandolos posteriormente a obtener resultados favorables en su
desarrollo integral. Esto tiene similitud con el estudio realizado por Sandoval
y Tovar (2018) quien enfatiza que las capacidades cognitivas se fortalecen
a través de la estimulacion sensorial, evidenciandose que existe una relacion
entre ambas variables. Este hallazgo se fundamente en el aporte de Cruz y

Troche (2020) que afirma que la estimulacion tactil permite diferenciar
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texturas, tamanos, temperaturas logran adquirir informacion de los
materiales mientras los explora. Por otro Ovejero (2013) enfatiza que
mediante la exploraciéon el nifio conoce y se relaciona con el medio
potencializando sus procesos cognitivos. Entiéendose como que a medida
que los estudiantes exploran mediante los sentidos el ambiente mas
oportunidad tienen de lograr un buen desarrollo de sus destrezas,
habilidades y procesos cognitivos. Reafirmandose la idea con la
investigacion realizada por Rodriguez (2020), quien menciona que el
estimulo de los sentidos influye significativamente en el nivel cognitivo. A raiz
de lo investigado aporto que la estimulacion tactil logra que los nifios se
familiaricen son los objetos encontrados en el ambiente, mientras tocan,
exploran, sienten y comparan extrayendo informacion de cada experiencia
vivida, la cual es transmitida al cerebro fortaleciendo de ese modo la

atencidn, inteligencia pensamiento y memoria.
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VL.

CONCLUSIONES

De los diversos hallazgos del estudio encontrados, se puede concluir que:

Primero: Existe una correlacién positiva y significativa entre la estimulacion
sensorial y el desarrollo cognitivo en los infantes de una Institucion
Educativa, 2022.

Segundo: Se encontré un nivel alto en la estimulacion sensorial en los nifos

de preescolar de una Institucion Educativa, 2022.

Tercero: Se encontrd un nivel alto en el desarrollo cognitivo de los nifios de

preescolar de una Institucién Educativa, 2022.

Cuarto: Se evidenci6 una correlacion significativa entre la dimension de la
estimulacién visual y el desarrollo del nivel cognitivo en los infantes de una

Institucién Educativa, 2022.

Quinto: Se evidencio una correlacion directa y significativa entre la dimension
de la estimulacion olfativa y el desarrollo del nivel cognitivo en los infantes

de una Institucion Educativa, 2022.

Sexta: Se evidencio una correlacion positiva y significativa entre la dimension
de la estimulacion gustativa y el desarrollo de sus habilidades y destrezas

cognitivas en los preescolares de una Institucion Educativa, 2022.

Séptima: Se evidencio una correlacion positiva y altamente significativa entre
la dimension de E. auditiva y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de

una Institucion Educativa, 2022.
Octava: Se evidencio una correlacion positiva y significativa alta entre la

dimensién de E. tactil y el desarrollo cognitivo en los infantes de una

Institucion Educativa, 2022.
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VI. RECOMENDACIONES

Que las docentes de las Instituciones Educativas del nivel inicial planifiquen
actividades que fortalezcan las habilidades y capacidades cognitivas en los
infantes, mediante la estimulacién de los sentidos; con la finalidad de desarrollar la

atencioén, el pensamiento, la inteligencia y la memoria.

Del mismo modo las docentes deben capacitarse en estimulacién sensorial de los
nifos de la primera infancia, para que empleen en sus actividades diarias
estrategias que hagan uso de sus sentidos, para fortalecer sus habilidades

cognitivas.

Que los padres de familia, con las indicaciones brindadas por parte de las docentes
aporten a sus nifos y nifias experiencias que les permitan hacer el uso adecuado
de sus sentidos de tal manera que los estimulen para que adquieran informacion

para desarrollar su nivel cognitivo.

Que las directoras de las Instituciones Educativas programen actividades
vivenciales de tal manera que hagan uso de sus sentidos y puedan estimularlos, ya
que de esa manera desarrollaran su nivel cognitivo, que de esa manera lograran

obtener un aprendizaje significativo.
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TITULO: Estimulacién Sensorial y Desarrollo Cognitivo en Nifios de una Institucion educativa de Trujillo, 2022.

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PRl\(’)IiLE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema | Objetivo general Hipoétesis Reconoce la luz y la oscuridad. | Tipo de Investigacion:
¢Cudl es | Determinar la relacion | general - Aplicada
larelacion | entre la  estimulacion | Existe  relacion Estimulacion visual | Reconoce objetos visulmente.
entre la | sensorial y el desarrollo | entre La Nivel de Investigacion
estimulaci | cognitivo en nifios de una | estimulacion Sigue con la mirada los objetos. | - Correlacional lineal
on Institucién Educativa de | sensorial y el | Variable 1
sensorial | Trujillo, 2022. desarrollo Estimulacion | . iacion olfativa Diferencia los diferentes olores | Método de investigacién
y el cognitivo de los | sensorial de su entorno. - Método Cientifico
desarrollo | Objetivos especificos: ninos de una
cognitivo Institucion Disefo:
en los | Identificar el nivel de | Educativa de Estimulacion gustativa | Diferencia sabores - No experimental
nifos de | estimulacion sensorial en | Trujillo, 2022. Transversal
una nifios de una Institucion FN o
Instituc.i()n Educativa de  Truijillo, Estimulacion auditiva Reconoce Soniqos’ voces 'y N > '
Educativa | 2022. regula sus emociones. Yo 0z
de Trujillo, o L
2022?J Identificar el nivel de Descubre diferentes texturas N: NInO.S de una Ipstltumon
desarrollo cognitivo en Estimulacién tactil i ' | EBducativa de Trujillo.
nifios de una Institucion stimulacion tacti sense:mones, tem.peraturas Y | Os.Estimulacion sensorial
) i tamarios de los objetos. O2: Desarrollo cognitivo
Educativa de  Truijillo,
2022. Semejanzas
Figuras incompletas Técnica e instrumento de
Establecer la relacion Variable 2 o Comprension recoleccion
entre  la estimulacion Desarrollo Inteligencia Resolucion de problemas o
visual y el desarrollo cognitivo Teécnicas:

cognitivo en nifios de una




Institucion Educativa de
Truijillo, 2022.

Establecer la relacion
entre la estimulacion
olfativa y el desarrollo
cognitivo en niflos de una
Institucion Educativa de
Truijillo, 2022.

Establecer la relacion de
la estimulacion gustativa
en el desarrollo cognitivo
en niflos de una Institucion
Educativa de  Trujillo,
2022.

Establecer la relacion de
la estimulacion auditiva en
el desarrollo cognitivo en
ninos de una Institucion
Educativa de  Trujillo,
2022.

Establecer la relacion de
la estimulacion tactil en el
desarrollo cognitivo en
ninos de una Institucion
Educativa de  Trujillo,
2022.

Atencion

Atiende, comprende y ejecuta
acciones.

Memoria

Comparte la informacion
aprendida.

Pensamiento

Clasifica, ordena y aplica lo
que aprendié.

- Estimulacién sensorial:
Observacion
- Desarrollo cognitivo:

Instrumento:

- Estimulacion sensorial:
Guia de observacion

- Desarrollo cognitivo:
Test

Poblacion:
-98 ninos 3 a5

Procesamiento:
M. Excel, SPSS ver. 25

Prueba de normalidad
Prueba de normalidad de
Kolmogorov

Pruebas no paramétricas:
De Spearman
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ANEXO 02: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Identificacion de variables:

Variable 1: Estimulacion sensorial

Definiciéon conceptual:

Segun Goémez (2009), considera que la estimulacion sensorial es el desarrollo de los sentidos que transmite al ser humano una sensacién de
percibir los estimulos de una manera mas refinada y viva ya que los colores se observan mucho mas intensos, los olores mas suaves y
agradables, los alimentos contienen mejor sabor y las texturas son mucho mas lisas, despertando asi una mayor concentracion y atencion; es

decir que la combinacién del uso de nuestros sentidos provoca una activacion en nuestra mente logrando los aprendizajes esperados.

Definiciéon operacional:

Se medira a través de las dimensiones denominadas estimulacién visual, estimulacion olfativa, estimulacion gustativa, estimulacion auditiva y

estimulacion tactil; contando 24 indicadores mediante la escala Likert estipulados en una guia de observacion.

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable estimulacién sensorial

realizando agujeros con el punzon.

Dimensiones Indicadores items Escala de Nivel/rango por Nivellrango
medicién dimensién
Reconoce la luz | Identifica entre la luz y oscuridad Bajo: 26 — 60
y la oscuridad cuando prende y apaga el foco. Bajo: 5 - 11 Medio: 61 — 96
Estimulacion Reconoce diferentes objetos Escala ordinal Medio: 12 - 18 Alto: 97 - 130
visual Reconoce mencionando su tamafio y utilidad. Alto: 19 - 25
objetos
visualmente Sigue los puntos de la imagen




Sigue con la
mirada los
objetos

Sigue las lineas de la imagen
realizando recortes con la tijera.

Visualiza los objetos que se
encuentran en el patio y los
menciona.

Estimulacion
olfativa

Diferencia los
diferentes
olores de su
entorno.

Reconoce y menciona los diferentes
olores (fragancias, café y pescado)
que percibe con los ojos cerrados.

Tolera los olores agradables vy
desagradables evidenciando
diferentes gestos.

Relaciona los olores que siente
mediante alimentos y flores (citricos:
limén naranja, dulces: caramelo,
mazamorra y florales: rosa vy
margarita).

Identifica el olor de los alimentos
descompuestos colocandolos en el
recipiente adecuado.

Identifica olores agradables vy
desagradables haciendo uso de
imagenes.

Estimulacion
gustativa

Diferencia
sabores

Identifica sabores suaves: azucar,
miel, manzana, fresa, cereales
suaves, golosinas, etc.

Bajo: 5 - 11
Medio: 12 - 18
Alto: 19 - 25

Bajo: 5-10
Medio: 11 - 15
Alto: 16 - 20




Identifica sabores agrios como el
limén, toronja, lima, nata liquida,
yogurt, pepinillos, etc.

Identifica sabores salados como:
aceituna, mantequilla, hot dog y sal.

Identifica sabores amargos: vainilla,
sabila y café.

Reconoce

Escucha con atenciéon las distintas
melodias.

Reconoce las voces de su maestra'y
compafieros.

Bajo: 5 - 11
Medio: 12 - 18
Alto: 19 - 25

Estimulacion sonidos, voces | Diferencia la intensidad de los
auditiva y regula sus | diferentes sonidos.
emociones.
Expresa lo que aprende de las
canciones que escucha.
Regula sus emociones al oir la
musica instrumental.
Recoge y manipula los diferentes
materiales naturales (piedras, hojas,
Descubre ramas) y menciona sus
diferentes caracteristicas
. . texturas,
Estimulacion ) o
sensaciones, Descubre imagenes 3D enterradas

tactil

temperaturas y
tamanos de los
objetos.

en arena o diamantina.

Toca y pega con goma arroz, frijoles
y lentejas.

Bajo: 5-15
Medio: 16 - 25
Alto: 26 - 35




Moldea en ceramica en frio y en
arcilla lo aprendido del tema.

Pinta con los dedos, manos y pies.
Manipula y menciona las diferentes
texturas de los objetos que se le

presenta.

Identifica manipulando el tamano de
las cosas.

Variable 2: Desarrollo cognitivo
Definicién conceptual:

Segun Ovejero (2013), afirma que el desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual el nifio va adquiriendo diversas capacidades a medida
que explora, conoce Yy se relaciona con el medio en el que vive, favoreciendo sus aprendizajes, asi como también potencializando su inteligencia,
atencién, memoria y pensamiento.

Definicién operacional:

Se medira a través de las dimensiones denominadas inteligencia, atencién, memoria y pensamiento; contando con 15 indicadores mediante la
escala Likert estipulados en test.



Tabla 2

Operacionalizacién de la variable desarrollo cognitivo

Dimensiones Indicadores items Escala de Nivel/Rango por Nivellrango
medicién dimensién
Semejanzas Completa figuras a medio
Figuras incompletas desarrollar.
Comprensién Encuentra la figura
Resolucién de diferente en un grupo de
problemas imagenes presentadas.
Diferencia el numero 1 .
entre 10. Bajo: 5-13
, Alto: 23 - 30
mayoria.
Escribe la actividad que
esta realizando el sujeto o Bajo: 21-49
figura presentada. -
Agrupa objetos Medio: 50 - 77
considerando el peso. Escala ordinal Alto: 78 - 105
Escucha y realiza con
atencion las actividades
encomendadas.
Observa e identifica la
figura escondida. Bajo: 5 - 11
Atencié Atiende, comprende y Qbserva el. mpdelo de la Medio: 12 - 18
encion ejecuta acciones. figura Y la d'.buJa'
Relaciona imagenes con Alto: 19 - 25

sus respectivas sombras.
Observa la secuencia de
las imagenes para
comentar de lo que se
trata.




Memoria

Comparte la informacion
aprendida.

Repite los hombres de los
personajes del cuento
escuchado.

Descubre objetos y
menciona su utilidad
Escucha una rima y luego
la repite.

Repite con facilidad
trabalenguas sencillos.
Menciona el nombre de su
maestra, padres y
hermanos.

Bajo: 5 - 11
Medio: 12 - 18
Alto: 19 - 25

Pensamiento

Clasifica, ordena y aplica
lo que aprendio.

Nombra los colores que
tiene el objeto antes
presentado.

Narra la actividad realizada
en la clase anterior con
claridad.

Declara con asertividad los
lados de un cubo y de un

triangulo.

Plantea soluciones frente a
la contaminacion
ambiental.

Recuerda a sus

companferos que iniciaron
el afio escolar.

Bajo: 5 - 11
Medio: 12 - 18
Alto: 19 - 25




ANEXO 03: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Guia de observacion: Evaluacion sensorial

Instrucciones: Observa con atencion el desempefio de los nifios y nifias y marque con un aspa segun

sus desempefios.

ITEM

CATEGORiA
Siempre | Muchas | Regularmente | Algunas | Nunca
4) veces 3) veces )
“) 2

Sugerencias

Estimulacion Visual

Discrimina entre luz y
oscuridad.

Reconoce diferentes objetos
explordndolos y menciona su
tamafo y utilidad.

Sigue los puntos de la imagen
realizando agujeros con el
punzén.

Sigue las lineas de la imagen
realizando recortes con la tijera.

Visualiza los objetos que se
encuentran en el patio y se
ubica siguiendo las
indicaciones.

Estimulacion Olfativa

Reconoce diferentes olores con
los ojos cerrados.

Tolera los olores agradables y
desagradables evidenciando
diferentes gestos.

Menciona y relaciona los tipos
de olores.

Identifica el olor de los
alimentos descompuestos
colocandolos en el recipiente
adecuado.

Se divierte con las actividades
de estimulacion olfativa.

Estimulacion Gustativa

Identifica sabores suaves:
azucar, miel, manzana, fresa,
cereales suaves, golosinas, etc.




Identifica sabores agrios como
el limoén, pomelo, lima, nata
liquida, yogurt, pepinillos, etc.

Identifica sabores salados
como: aceituna, mantequilla,
hot dog y sal.

Identifica sabores amargos:
vainilla, sabila y café.

Estimulacion Auditiva

Escucha con atencion las
distintas melodias.

Reconoce las voces de su
maestra y compaferos.

Diferencia la intensidad de los
diferentes sonidos.

Expresa lo que aprende de las
canciones que escucha.

Regula sus emociones al oir la
musica instrumental

Estimulacion Téactil

Recolecta materiales naturales
(piedras, hojas, ramas).

Descubre imagenes 3D
enterradas en arena o
diamantina.

Tocay pega arroz, frijoles y
lentejas.

Moldea en ceramica en frio y en
arcilla lo aprendido del tema.

Pinta con temperas utilizando
los dedos, manos y pies.

Reconoce las diferentes texturas
mostradas.

Identifica el tamano de las cosas
a través del tacto.




INSTRUMENTO

Nombre: Test de Evaluacion de desarrollo cognitivo

Instrucciones: Observa con atencion el desempefio de los nifios y nifias y marque con un aspa segun

sus desempefios.

ITEM

CATEGORiA
Siempre | Muchas | Regularmente | Algunas| Nunca
(5) veces (4) 3) veces (1)
2

Sugerencias

Inteligencia

Completa figuras a medio
desarrollar.

Encuentra la figura diferente en
un grupo de imagenes
presentadas.

Diferencia el numero 1 entre 10.
Elimina objetos de diferente color
de la mayoria.

Escribe la actividad que esta
realizando: el sujeto o figura
presentada.

Agrupa objetos considerando el
peso.

Atencion

Escucha y realiza con atencion
las actividades encomendadas.

Observa e identifica la figura
escondida.

Observa el modelo de la figura y
la dibuja.

Relaciona imagenes con sus
respectivas sombras.

Observa la secuencia de las
imagenes para comentar de lo
que se trata.

Memoria

Repite los nombres de los
personajes del cuento
escuchado.

Descubre objetos y menciona su
utilidad.

Escucha una rima y luego la
repite.

Repite con facilidad trabalenguas
sencillos.

Menciona el nombre de su
maestra, padres y hermanos.




Pensamiento

Nombra los colores que tiene el
objeto antes presentado.

Narra la actividad realizada en la
clase anterior con claridad.

Declara con asertividad los lados
de un cubo y de un triangulo.

Plantea soluciones frente a la
contaminacion ambiental.

Recuerda a sus compafieros que
iniciaron el afo escolar.




ANEXO 04:
CRITERIO DE JUECES

Validacion de expertos

Experto Especialidad Resultado de
aprobacion
Mg. Jorge Antonio Docente Investigador
Aprobado
Hernandez Vela
Mg. Karla Lizette Milla Docente Universitaria
. Aprobado
Diaz
Mg. Emma Yessenia Docente Universitaria
Aprobado
Paredes Pastor
Mg. Sharyna Joanne Docente de Educacion Aprobado
Castafieda Vasquez Inicial
Dr. Rosas Amadeo Docente Investigador Aprobado

Amaya Sauceda




EXPERTO N° 01: Mg. Jorge Antonio Hernandez Vela

ESTIMULACION SENSORIAL

Observaciones: Levantar observaciones y aplicar

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable[ ] Aplicable después de corregir [ x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Jorge Antonio, Hernandez Vela

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrice formulado.
fa: El item es apropiado para rep tar al componente o dimensién
especifica del constructo

3Claridad; Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

DESARROLLO COGNITIVO

Observaciones: Levantar observaciones y aplicar

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Jorge Antonio, Hemnandez Vela

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]
DNI: 44424034

Trujillo, 17 de octubre. del 2022.

Mg. Jorge Antonio Hernandez Vela
Psicdlogo CPsP 20108

No aplicable [ ]

DNI: 44424034

Trujillo, 17 de octubre. del 2022.

Mg. Jorge Antonio Hernandez Vela
Psicélogo CPsP 20108



EXPERTO N° 02: Mg. Karla Lizette Milla Diaz

ESTIMULACION SENSORIAL

Observaciones: Levantar observaciones y aplicar

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir { ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juaz validador. Mg. Karla Lizette Milla Diaz DNI: 18199312

Caodigo Orcid: 0000-0002-4316-748X Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa-Licenciada en Psicologia
Trujillo, 27 de octubre. def 2022.

1Pertinencia: El item ponde &l pto tedrico

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dmensién
especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exaclo y directa

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

7/

Mg. Karla Lizette Milla Diaz
DNI: 18199312
C.Ps.P. 8072
Orcid: 0000-0002-4316-748X

DESARROLLO COGNITIVO

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg, Karla Lizette Milla Diaz DNI: 18199312
Cadigo Oreid: 0000-0002-4316-748% Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa-Licenciada en Psicologia

Trujitlo, 27 de octubre. del 2022.

'Pertinencia: El ftem comesponde al concepto teérico formulado,

“Relevancia: Ef ltem es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

*Claridad: Se entienda sin dificuitad alguna sl enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son
suficientes para medir la dimension

o _
Mg. Karla Lizette Milla Diaz
DNI: 18199312
C.Ps.P. 8072

Orcid: 0000-0002-4316-748%




EXPERTO N° 03: Mg. Emma Yessenia Paredes Pastor

ESTIMULACION SENSORIAL

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Caodigo Orcid: 0000-0001-5644-109X

IPertinencla: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Aplicable después de corregir[ ]

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

DESARROLLO COGNITIVO

Observaciones: existe suficiencia entre los items planteados por cada dimension.

Qpinion de aplicabilidad: Aplicable [X ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Cédige ORCID: 0000-0001-5644-109X

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Aplicable después de corregir [ ]

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructe

*Claridad: Se entiende sin dfficultad alguna el enunciado def item, es conciso,

exactoy directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 18138912

Trujillo, 12 de noviembre dei 2022,

Mg. Paredes Pastor Emma Yessenia
CPPe 1518138912
Cédigo Orcid: 0000-0001-5644-109X

No aplicable | ]

DNI: 18138912

Trujillo, 12 de noviembre del 2022.

Mg. Paredes Pastor, Emma Yessenia
CPPe 1518138912
Cadigo ORCID: 0000-0001-5644-109X



EXPERTO N° 04: Mg. Sharyna Joanne Castafieda Vasquez

ESTIMULACION SENSORIAL

Observaciones: Cambiar lista de cotejo por escala de apreciacin ya que se esta evaluando en escala ordinal.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: DNI: 45930223
Cddigo ORCID: 0000-0001-6218-6347

Truijillo, 11 de noviembre del 2022,

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia; El item es apropiado para representar al componente ¢ dimensidn
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son

suficientes para medir la dimension N

_‘

> )}/’m krrf___\___%_,:)

Mg. Castafieda Vasquez, Sharyna Joanne
C.P.: 1545930223
Orcid: 0000-0001-6218-6347

DESARROLLO COGNITIVO

Observaciones: Cambiar lista de cotejo por escala de apreciacion ya que se esta evaluando en escala ordinal.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: DNI; 45930223
Cédigo ORCID: 0000-0001-6218-6347

Trujillo, 11 de noviembre dei 2022.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

"Relevancia: El ltem es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

“Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension & b
s }, A
i T
iz ]

Y
o

Mg. Castarieda Vasquez, Sharyna Joanne
C.P.: 1545930223
Orcid: 0000-0001-6218-6347



EXPERTO N° 05: Dr. Rosas Amadeo Amaya Sauceda

ESTIMULACION SENSORIAL

Observaciones: Los items elaborados son claros y pertinentes. Cambiar lista de apreciacion por guia de observacion

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Amaya Sauceda, Rosas Amadeo. DNI: 18148613

Trujillo, 21 de noviembre del 2022.

'Pertinencia: El item corresponde al concaplo tecrico formulado.

*Relevancia: EI item es apropiado para representar al componente o dimensian
especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Cédigo ORCID: 0000-0002-8638-6834

DESARROLLO COGNITIVO

Observaciones: Los items elaborados son claros y pertinentes. Cambiar lista de apreciacion por test de evaluacion

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Amaya Sauceda, Rosas Amadeo. DNI: 18148613

Truijillo, 21 de noviembre del 2022.

1Pertinencia: El tem corresponde al conceplo tedrico formulado.

‘Relevancla: E! item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

H

Firma del Experto Informante.
Cédigo ORCID: 6000-0002-8638-6834




ANEXO 05:
CONFIABILIDAD ESTIMULACION SENSORIAL

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 17 100,0 Estadisticas de fiabilidad
Excluido 0 ,0 Alfa de N de
Cronbach elementos
Total 17 100,0 859 26

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

CONFIABILIDAD DESARROLLO COGNITIVO

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 17 100,0

Excluido 0 ,0

Total 17 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en

todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,811 21
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PRUEBA DE VALIDACION DE AIKEN

Estimulacién Sensorial
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ANEXO 06:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Estimado Padre de familia, mediante este documento, procedo a solicitar
su autorizacion correspondiente como titular responsable de su menor hijo(a), con
la finalidad que conceda su consentimiento para que participe voluntariamente
durante el desarrollo de actividades sensoriales, asi como también resuelva un test
de evaluacion, que son instrumentos requeridos para el desarrollo del trabajo de
investigacion denominado: “Estimulacidon sensorial y desarrollo cognitivo en
ninos de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo, 2022”; a la que usted
debera contestar marcando un aspa “X” segun la alternativa que usted libremente

decida, teniendo en cuenta que seran llenados de manera anonima.

Autorizo ( ) No autorizo ( )

Nombre del Nifio(a): Aula/Edad:
Fecha:

Firma del tutor o apoderado



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, HERNANDEZ VELA JORGE ANTONIO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Estimulacion Sensorial y Desarrollo Cognitivo en
Niflos de una Institucion Educativa de Truijillo, 2022

", cuyo autor es OLAYA ORDINOLA MIRTHA LILIANA, constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 03 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
HERNANDEZ VELA JORGE ANTONIO Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-7990-682X 15-01-2023 09:20:46

Cddigo documento Trilce: TRI - 0507835

oo INVESTIGA
.m.' ucv




