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Resumen

La presente investigacion titulada violencia familiar y depresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Huamanga. Tiene como
objetivo determinar la relacién entre violencia familiar y depresion en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Huamanga. El tipo de
investigacion es basica, su disefio no experimental, trasversal, correlacional. La
muestra estuvo conformada por 300 estudiantes. Los instrumentos utilizados son:
Cuestionario de violencia familiar (VIFA), Altamirano y Castro, 2013 y el Inventario
de depresion de Beck, adaptacion peruana por Farfan, 2013. Recabada y
procesada la informacion, los datos fueron procesados a través del programa SPSS
v24. En los resultados se hallé que existe una relacion directa y estadisticamente
significativa entre la violencia familiar y la depresion indicando un (rho=0,674;
p=<0,5). Se concluye que la violencia familiar influye en la conducta depresiva de los
estudiantes.

Palabras Clave: Violencia familiar, depresion, estudiantes.
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Abstract

The present investigation entitled family violence and depression in high school
students of an educational institution in the district of Huamanga. Its objective is to
determine the relationship between family violence and depression in high school
students of an educational institution in the district of Huamanga. The type of
research is basic, its design non-experimental, cross-sectional, correlational. The
sample consisted of 300 students. The instruments used are: Family Violence
Questionnaire (VIFA), Altamirano and Castro, 2013 and the Beck Depression
Inventory, Peruvian adaptation by Farfan, 2013. Once the information was collected
and processed, the data was processed through the SPSS v24 program. In the
results, it was found that there is a direct and statistically significant correlation
between family violence and depression, indicating a (rho=0.674; p<0.5). It is

concluded that family violence influences the depressive behavior of students.

Keywords: Family violence, depression, student.
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I. INTRODUCCION

En la sociedad se ha incrementado el problema de la violencia familiar, se
manifiesta por parte de un miembro de la familia con el objetivo de generar dafio a
los otros integrantes, esto repercute en los hijos, que son los mas vulnerables y trae
como consecuencia la afectacion en diferentes ambitos, como problema social,
familiar y escolar. En paises como Argentina, México y Venezuela, se presentan
altos indices de violencia familiar, donde estas personas en especial mujeres son
victimas de diferentes tipos de agresiones como: fisica, psicologica y econdémica,
lo cual afecta el adecuado desarrollo familiar. (Castillero, 2018).

El Peru en los ultimos 10 afios, segun las publicaciones del Ministerio Publico
manifiestan que en las denuncias presentadas por casos de violencia familiar las
victimas no continuan con las denuncias, manifestando que perjudican su entorno
familiar y afectan su desarrollo econdmico, ademas para no quedar mal ante los
demas, ya que tienen miedo “al qué diran”, sin tener en cuenta que esta situacion
afecta al desarrollo de sus hijos generando depresion. (Ministerio Publico, 2020).

En nuestra region este tipo de actos de violencia, atenta directamente con el
desarrollo adecuado del entorno familiar, repercute en los hijos de las familias,
generando heridas emocionales manifestadas en el rechazo a sus propios
familiares, también se ha observado casos de depresion ya que no entienden como
sus propios familiares los rechazan, esto se manifiesta en los colegios, donde los
hijos adolescentes pierden el interés por desarrollar sus actividades cotidianas, se
muestran tristes, desganados, con falta de capacidad de disfrutar con sus
companferos incluso un cansancio exagerado. (Gobierno Regional Ayacucho,
2021).

A partir de lo mencionado surge el problema ;Cual es la relacién entre
violencia familiar y depresién en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Huamanga, Ayacucho 20237 Los objetivos a la cual llega
la investigacion son determinar la relacion entre violencia familiar y depresion en
estudiantes.

Esta investigacion, da a conocer la problematica creciente de violencia
familiar y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Huamanga, comprendiendo los factores que se perciben a nivel familiar,

donde la victima al actuar de manera negligente se pone en riesgo, ademas a su



propio entorno afectando a sus hijos, donde el problema puede desencadenar en
tragedias familiares.

Asi mismo da a conocer sobre los componentes que incluyen estos tipos de
problemas sobre la violencia y depresién en estudiantes, lo cual hace referencia a
una problematica de nivel familiar y como estos actos que se dan en su mayoria
por falta de informacion y actitud de la victima para hacer respetar sus derechos
ante estas actitudes denigrantes.

Esta investigacion se justifica de manera, tedrica porque brindara soporte
tedrico al conocimiento ya existente sobre las variables, practica porque servira
para posteriores programas de intervencion respecto a los problemas de violencia
familiar y depresion suscitados en la institucion educativa, asi mismo fomentar
escuela de padres para que ellos aprendan el control y manejo de sus emociones,
metodoldgica, en tal sentido tendra como beneficiados, a las familias que estan
pasando por este tipo de violencia y depresion, ya que, a través de la informacion
y el conocimiento sobre la importancia de hacer respetar sus derechos como
persona, sera relevante para lidiar con estos tipos de problemas, logrando bienestar
para los adolescentes y sus familiares.

De esta manera se concluye con la hipotesis general, existe relacion
significativa entre la violencia familiar y la depresion en estudiantes del nivel

secundario de una institucion educativa del distrito de Huamanga, Ayacucho 2023.



Il. MARCO TEORICO

Para la elaboracion de los antecedentes a nivel internacional y nacional, se
tomo en cuenta las siguientes investigaciones:

Calixtro (2021), en su tesis senala la relacion entre la violencia familiar y la
depresion en adolescentes, utiliza la metodologia de tipo basica, disefio no
experimental y nivel correlacional, la muestra esta conformada por 125
adolescentes, concluye que hay conexion baja entre las variables, ya que a mayor
es la violencia familiar mayor es la depresion.

Para Melgarejo (2021), establece en su investigacion, el nivel de relacién de
violencia familiar y depresion en alumnos de secundaria, su metodologia es de
enfoque cuantitativo y nivel correlacional, la muestra esta conformada por 1684
alumnos de nivel secundaria, concluye que los estudios muestran niveles directos
en las variables estudiadas.

Apolony (2021), en su tesis sefiala la relacion de la violencia intrafamiliar y
depresion en colegiales, su metodologia es de enfoque cuantitativo, tipo basica,
disefio no experimental de corte transversal-correlacional, la muestra esta
conformada por 250 colegiales, concluye que si existe una relacion directa entre las
dimensiones violencia fisica y somatico-motivacional.

Por otro lado, Palomino (2020), en su investigacion establece
correspondencia entre violencia familiar y los sintomas de depresion en alumnos
de un CETPRO, su metodologia es tipo basica, nivel descriptivo correlacional de
corte transversal y disefio no experimental, la muestra esta conformada por 100
alumnos, concluye que hay una correlaciéon negativa media entre las variables
estudiadas.

Respecto a la teoria a desarrollar, se definira la categoria, violencia familiar:
segun Mirez (2019), es el abuso que se evidencia cuando un integrante de la familia
emite, de forma intencionada, abusos a nivel fisico, psicolégico y econémico hacia
otro. Asi mismo, Mayor & Salazar (2019), accion que se considera perjudicial en la
actualidad, ya que a la persona afectada le causa dafio psicologico, fisico y social.
Por ultimo, Pérez (2019), es un problema que se da de manera privada, cuyo efecto
se extiende del nucleo familiar y afecta en el desenvolvimiento de la victima en la
sociedad, para lo cual se necesita el apoyo de diferentes instituciones sociales.
Vera & Alay (2021), consideran que la violencia familiar incide de forma directa en



la conducta de los alumnos, esta es reproducida en otros espacios sociales y a
largo plazo traera malestar y afectacion al desempefo del adolescente en su
entorno.

Los autores mencionan que la violencia familiar, es un abuso que se da de
manera interna en el grupo familiar hacia un miembro, afecta su estado emocional
de la victima y el entorno, este problema debe ser tratado por diversas instituciones
mediante el apoyo de la victima y la concientizacion de sus derechos.

Cifuentes (2020), menciona que las causas de la violencia familiar se pueden
dar por diversos motivos, por lo cual es necesario tener en cuenta estas
caracteristicas de un agresor: la persona no tiene el control de sus impulsos, tiene
historial de maltrato y baja autoestima en la infancia. Esto ocasiona el uso de la
violencia en diversas circunstancias, donde se normalizan las conductas agresivas,
por la incapacidad para resolver los problemas de manera adecuada, ya que estos
agresores reaccionan exaltados ante situaciones del dia a dia. La accion esta unida
a sus sentimientos, no disimula su reaccién y hace lo que quiere sin importarle el
dafo que cause. De esta manera la sociedad normaliza la violencia y la aceptacion,
ya que menciona que el hombre es quien tiene el control y por ello se le excusa de
ser culpable.

Saldafia & Gorjon (2021), mencionan que existen dos causas para ejercer la
violencia, el primero se refiere a las dificultades que tienen los miembros de la
familia para solucionar sus problemas, el segundo es el estrés que sucede cuando
han intentado solucionar conflictos y no resultd; la acumulacion de estrés se da por
por problemas econdmicos, laborales, personales y la falta de comunicacion, al
explotar puede provocar reacciones violentas en la pareja, ademas se asocia con
el machismo ya que ciertas sociedades ven al hombre como el encargado del
hogar, quien manda en la casa y esto hace que sienta superioridad hacia la mujer
y termine sometiéndola.

Segun los autores las causas de la violencia familiar se dan por diversos
factores, es diferente segun el agresor, se da por la ausencia de control de
impulsos, esto puede ser por la experiencia traumatica de la persona en su nifez,
baja autoestima, entorno violento, haber crecido en un entorno disfuncional, lo cual
ocasiona que esta persona reaccione a diversas circunstancias de manera agresiva

dando rienda suelta a sus impulsos.



Pascual (2022), menciona que las consecuencias de la violencia familiar se
manifiestan tanto a nivel fisico como psicolégico y los efectos son diferentes de
acuerdo a la edad y otros factores. Esta experiencia negativa suele permanecer en
el tiempo por lo que es necesario la asistencia de un psicélogo. La violencia es un
factor de riesgo para el surgimiento de diversos trastornos psicolégicos, como el
impedimento para conciliar el suefio y la alimentacién, retrasos en el crecimiento,
problemas en el lenguaje, en el desarrollo y dificultades en el rendimiento escolar,
ademas alergias, asma, ansiedad, depresidén, estrés postraumatico, baja
autoestima, problemas de conducta, delincuencia, agresividad, falta de empatia,
entre otros.

Torres et al. (2020), menciona que las mujeres que sufren de violencia en su
entorno familiar manifiestan dafio emocional, esto se evidencia en los centros de
emergencia, generando baja autoestima, dependencia emocional, depresién y en
algunos casos suicidios, de los casos vistos, ellas soportan violencia porque no
tienen como sacar adelante a sus hijos, la mayoria solo se dedica a ser madre de
familia, sin contar con un trabajo que le permita tener una vida adecuada.

Bolanos & Keijzer (2020), manifiestan que las personas victimas de violencia
familiar reportaron la presencia de insomnio, dolores musculares, nauseas, dolores
de cabeza, irritabilidad, cambio en la conducta habitual, sudoracién, depresion,
pensamientos negativos, ausencia de concentracion, entre otros. Por lo cual es
necesario considerar el hecho de educar a los que ejercen la violencia y asi detener
los abusos y maltratos.

Segun los autores citados las consecuencias de la violencia familiar se van
a expresar tanto en la parte fisica de la victima como en lo psicolégico y se
expresara de acuerdo a la edad de la victima, esta consecuencia puede perdurar
durante tiempo prolongados.

Reyes (2022), menciona respecto al tratamiento que el MIMP brinda de
prevencion, atencion y seguimiento en cuanto a las victimas de violencia, pero deja
de lado la terapia psicolégica lo cual dificulta un abordaje integral a la parte
agraviada. Y que, segun los informes respecto a la problematica de la atencidn
psicoldgica, las terapias que ofrece el Minsa no son competentes para abarcar
todos los efectos que trae consigo la violencia familiar, ademas que los centros de



salud en su gran mayoria no poseen el grado de preparacion apto para un abordaje
integral, por lo que no se garantiza una adecuada recuperacion de la victima.

Jurado & Fuentes (2022), definen que las denuncias por violencia familiar se
concretan en gran cantidad en los barrios, por lo cual es necesario desarrollar
programas de prevencion y atencion de este delito con la condicion de desarrollar
politicas publicas, programas y acciones focalizadas, las cuales deberan
concentrarse para atender y prevenir dicho fendmeno social.

Fernandez (2020), menciona que las victimas de violencia necesitan ayuda
oportuna para afrontar los problemas y desempenarse de manera productiva en su
entorno, ya que el numero de casos por violencia aumentaron en los ultimos afios,
se da la necesidad de crear centros de salud mental, realizar campafias para que
las personas entren a consulta, con el fin de brindarles tratamiento y asi llegar a
minimizar los factores relacionados a la violencia y mejorar la vida de estas familias,
de esta manera hacer cumplir la ley de salud mental, que esta en la espera de
buenos resultados que se apreciaran en la disminucion de la tasa de violencia de
nuestro pais.

Respecto a la categoria depresion, OPS (2020), manifiesta que es una
enfermedad frecuente pero grave ya que interrumpe el dia a dia, disminuye las
capacidades para trabajar, dormir, estudiar, comer y divertirse. Las causas son por
la mezcla de factores genéticos, biologicos, ambientales y psicologicos. Segun
Vidal (2022), es un desorden mental que se manifiesta por estar desganado y
sentirse triste, relacionados a cambios de conducta y del pensamiento. Asi mismo
la OMS (2022), menciona que es un problema psicoldgico que se da con frecuencia.
A nivel internacional, se considera que los que mas padecen este trastorné son los
adolescentes, se manifiesta mediante una tristeza constante y un desinterés en
actividades que antes eran agradables, no conciben el suefio, rechazo por la
comida, se evidencia agotamiento y problemas de concentracion.

Palacios et al. (2020), menciona que es una enfermedad caracterizada por
diversos sentimientos y se manifiesta a través de la tristeza, el llanto y el dormir
bastante, lo que a su vez conlleva que se desencadene problemas tanto leves como
graves, que requeriran ser tratados por profesionales de la salud médica.

Los autores citados coinciden al manifestar que la depresion genera diversos

problemas e incluso causa discapacidad ya que afecta el dia a dia de la persona,
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la cual lo padece, si no es tratado a tiempo puede ser recurrente, en especial se da
con mas frecuencia en adolescentes disminuyendo su capacidad para disfrutar la
vida y relacionarse.

Las causas de la depresidon segun Lopez (2020), se da en dos tipos, una por
genética, donde por herencia de los padres con depresion los hijos tienen un riesgo
mayor de sufrir depresion, también, se hereda rasgos neurdéticos de personalidad
de los progenitores. Ademas, estan las causas ambientales, se relaciona con
experiencias traumaticas durante la infancia, es un factor que puede desencadenar
depresién, estas se dan por ambientes con violencia familiar. Las personas con
personalidad depresiva se caracterizan por ser tristes, derrotistas y con problemas
de autoestima.

Asi mismo, Sawchuk (2022), menciona que se presentan los siguientes
sintomas los cuales pueden ser por horas o en otros casos por dias, esto repercute
en el estado de animo del individuo, el cual muestra un desinterés por lo que antes
le producia placer, se sienten tristes sin tener un motivo. De igual manera Higuera
(2021), dice que es un trastorno que causa variedad de sintomas, afectan el estado
de animo y otros afectan a la salud del sujeto que lo padece.

Las consecuencias de la depresion segun Rodriguez (2020), se manifiestan
de diversas maneras y algunas de ellas son graves. Alrededor de 800.000
individuos al afo se suicidan en todo el mundo. Estos suicidios se relacionan con
problemas de depresion. Las personas muestran sintomas como: retraimiento
social, estos individuos se quedan en el hogar y no salen a socializar con otros,
dolores fisicos de todos los tipos, sin ganas de vivir, perdida del interés por
desarrollar sus rutinas diarias, pensamientos suicidas y mas.

Respecto al tratamiento de la depresion Vergel & Barrera (2021), mencionan
que ahora se puede hallar diversas preferencias terapéuticas para tratar la
depresion, con la finalidad de brindar guias que mejoren la vida de quien lo sufre y
su entorno, el propdsito del tratamiento es el control de sintomas y la recuperacion
del funcionamiento en general, el tratamiento se establece segun la gravedad de
los sintomas, en los casos leves es recomendable la psicoterapia mientras que en
los casos moderados a graves la terapia combinada con medicacion de farmacos

y psicoterapia.



Serna et al. (2020), menciona que el inadecuado funcionamiento familiar es
entendido por los adolescentes y este se relaciona considerablemente con la
depresion. Ya que a mayor es la disfuncién familiar, mas es la probabilidad de
presentar sintomas de depresion ya sea moderada o grave. Ademas, existe mayor
posibilidad cuando hay antecedentes familiares de violencia familiar e intentos de
suicidio, por lo que su reconocimiento temprano es pieza fundamental para facilitar
el acceso a tratamiento.

Por otro lado, segun Quinteros (2020), la adolescencia es una fase entre la
infancia y la adultez, se encuentra en una madurez biopsicosocial, donde se dan
las variaciones fisiologicas, psiquicas y societales, con ello se aprecia la
preparacion del cerebro y el cuerpo, estas vienen con diversos cambios como de la
conducta, animico y del entorno.

Para finalizar, Saldafia & Gorjon (2020), mencionan que los adolescentes
forjan su caracter en el seno familiar, donde se supone que se pretende crear
personas de bien con principios y valores arraigados, los cuales son indispensables
para el desarrollo en la esfera intima como en la social. Pero, al estar presente la
violencia en este espacio, trae consecuencias negativas, como la depresion. Siendo
necesario programas para generar contextos familiares sanos que determinen tanto

en el bienestar individual como en lo social.



lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefo de Investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
El estudio fue basico, como menciona Naupas (2018), servira como
base a las futuras investigaciones, ya que aportara nuevos conocimientos

respecto a las variables estudiadas.

3.1.2. Diseino de investigacion

Disefio no experimental, correlacional ya que no hubo manipulacion
de las variables, se examind tal y como se dan en su ambiente, para
analizarlo, fue un estudio transversal porque se recogié datos de un lugar
concreto. Segun Hernandez (2018), la investigacion se vera concretado en
la elaboracién de las conclusiones, las cuales estaran avaladas por la

revision bibliografica y teorica, estas se relacionan con el problema

investigado.
Esquema: Ox
M el |r
N
Oy
Donde:
M: Muestra

Ox: Violencia familiar
Oy: Depresién
r: Relacion de variables

3.2. Variable y Operacionalizacién

En el desarrollo de la investigacidon, se detallé la descomposicion de las
variables e indicadores, que son elementos base de toda investigacion, las cuales
seran comprobadas mediante los resultados obtenidos en el proceso de la
investigacion. Segun Teran (2021), estas subcategorias al ser parte de la categoria
ayudan a profundizar el estudio de la investigacion.



Definicién conceptual de Violencia familiar: Sanchez M. (2021), define la
violencia como un abuso que se manifiesta cuando un pariente realiza de
forma intencionada dafios a nivel fisico o afectivo hacia otro.

Definicién operacional: La variable que se estudio fue medida a través del
cuestionario de violencia familiar (VIFA) de Altamirano y Castro, consta de
20 items.

Indicadores: Se considero las puntuaciones directas. Mide los niveles
violencia fisica y violencia psicoldgica.

Escala de medicion: Ordinal.

Definicién conceptual de Depresidon: Sanchez A. (2021), menciona que
son afecciones de tristeza que ocasionan variaciones en la memoria, en el
pensar del sujeto, en la actividad fisica, ademas se vuelve irritable, no
concilia el suefo, la persona que sufre depresidn se siente triste, llora, tiene
falta de apetito, desinterés de hacer las cosas cotidianas, culpa, pensamiento
negativo y disminucion en la comunicacion.

Definicién operacional: Esta variable de estudio se midi6 mediante el
inventario de depresiéon de Beck adaptacion por Farfan Rodriguez Daniel,
consta de 21 items.

Indicadores: En depresion mide dos dimensiones cognitivo-afectivo y
somatico-motivacional.

Escala de medicion: Ordinal.

3.3. Poblacién, Muestra y Muestreo
3.3.1. Poblacion: Hernandez (2018), menciona que es un grupo de
individuos con caracteristicas similares, que se quiere conocer en una
investigacion. La poblacion esta constituida por alumnos de la institucion
educativa basico-regular Mariscal Caceres de Ayacucho.
Criterio de Inclusion: Se estimo lo siguiente: estudiantes de 5to de
secundaria, matriculados en la institucién, que oscilan entre 14 a 16 afnos,

adolescentes que asisten regularmente.
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Criterio de Exclusiéon: Se tomo en cuenta estudiantes que no estan
matriculados, que no tengan rango de edad mencionado, adolescentes sin
asistencia.

3.3.2. Muestra: Para Hernandez (2018), es un subgrupo de la poblacion que
interesa, donde se recolecta los datos necesarios. La muestra esta

establecida por 300 alumnos de la institucion educativa Mariscal Caceres.

3.3.3. Muestreo: Segun Hernandez (2018), menciona que es el grupo que
se seleccion6 de una poblacion con caracteristicas que conforman la
muestra. Se manejoé el muestreo no probabilistico por beneficio, donde se

precisa la cantidad y modo de seleccion de los integrantes.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas: Las técnicas son los procedimientos que utiliza el examinador para
aproximarse a los hechos y obtener su conocimiento, se apoya de instrumentos
como los cuestionarios para medir la variable que se va utilizar y a si obtener
informacion. (Ruiz, 2019, p. 125).

Instrumentos de autores

INSTRUMENTO N° 1: VIOLENCIA FAMILIAR

Ficha técnica del instrumento de violencia familiar

Nombre: Cuestionario de violencia familiar (VIFA)

Autores: Livia Altamirano Ortega y Reyli Castro Banda

Procedencia: peruana

Ano: 2013

Adaptacion: Cuestionario a través de la técnica V de Aiken

Aplicacién: Individual o colectivo

Edades: 11-17 afios

Duracion: 15 minutos

items: 20 preguntas

Dimensiones: Violencia fisica y violencia psicoldgico

Evalda: Violencia fisica, items (1-10); violencia psicoldgica, items (11-20)
Puntuacion: Nunca (0), casi nunca (1), casi siempre (2), siempre (3)

Baremos VIF: Baja (0-20), media (21-40) y alta (41-60)
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Validez y confiabilidad del instrumento:

La adaptacién se dio mediante la técnica V de Aiken, donde hubo intervencion de
cinco jueces para corroborar la validez, tomando en cuenta tres puntos: pertinencia
(1), relevancia (1), claridad (1), con significancia de 0.05, con un alfa de Cronbach

de 0.965, que es excelente para utilizar.

INSTRUMENTO N° 2: DEPRESION

Ficha técnica del instrumento de depresién de Beck BDII-II

Nombre: Inventario de depresion

Autores: Aaron Beck

Ano: 1961

Adaptada: Rodriguez Farfan

Aplicacién: Individual o colectivo

Edad: 13 afios a mas

Duracién: 15 minutos

items: 21 preguntas

Dimensiones: Cognitivo-afectivo; Somatico-motivacional

Evalua: Cognitivo-afectivo items (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,14,18);
Somatico-motivacional items (11,13,15,16,17,19,20,21)

Puntuacion: 0-3, rango de puntuacion de 0 a 63

Baremos VIF: No depresion 0-9, Leve 10-18, Moderada 19-29, Grave 30

Validez y confiabilidad del instrumento:

Se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,917, que es excelente para la utilizacion en
diferentes poblaciones, como menciona la bibliografia en casos similares que es

muy aceptable, brindando una alta confiabilidad y validez.

3.5. Procedimiento

Para la recopilacion de datos, se procedid enviar la carta de presentacion y
solicitud mediante mesa de partes, para que autorice el director de la institucién
educativa Mariscal Caceres el acceso a la poblacién, cuando se obtuvo el permiso
se coordiné con los auxiliares encargados de los alumnos matriculados en el
periodo regular para programar los dias de aplicacion de los instrumentos en la
institucion, de igual manera se solicité el permiso de los padres, luego se sigui6 a
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la aplicacion de las pruebas, esta se realizé de manera presencial ya que se repartio
a los alumnos hojas impresas con los cuestionarios, se dio las indicaciones para

que marquen. Luego se ordeno las respuestas en el programa SPSS v23.

3.6. Método de analisis de datos

Para Elke (2018), en el proceso de la investigacion encontramos la relacion
entre los objetivos, problemas, hipotesis, resultados y conclusiones, esto va ser el
camino para hallar las respuestas en una investigacion para lo cual es necesario
elegir el correcto programa que va ayudar a su desarrollo.
Con la informacion obtenida se realizo la base de datos en el programa Microsoft
Excel 2019 y el Software SPSS 23, se uso la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, la cual nos permitié determinar si las puntuaciones de la muestra siguen
0 no una distribucion normal y asi poder analizar las variables correlacionales
donde se aplico el coeficiente de correlacion de rho de Spearman. Ademas, se
realizé la interpretacion de los resultados a través de tablas, donde se aprecian
mediante porcentajes, de acuerdo a las variables estudiadas en concordancia con
los objetivos plasmados en la investigacion y de esta manera corroborar la hipétesis

alterna.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se considerd los requisitos que establece la universidad,
para ayudar a la realizacion del informe de investigacion cuantitativa, donde de
manera rigurosa se expresa lo sefialado en la guia de investigacion, cumpliendo lo
ordenado en las normas Apa séptima edicion, disminuyendo asi el hecho de un
plagio, que pueda perjudicar, donde prima el respeto de los derechos del autor.
Ademas, se tomo en cuenta la confidencialidad de la informacion e identidad de los
participantes, asi mismo el consentimiento informado como menciona el codigo de

ética de los psicologos.
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IV. Resultados
Tabla 1
Prueba de normalidad de las variables y estadigrafo.

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Violencia familiar ,A79 300 ,000
Violencia Fisica ,023 300 ,000
Violencia Psicolégica ,128 300 ,000
Depresion ,087 300 ,005
Cognitivo-afectivo ,077 300 ,003
Somatico-Motivacional ,097 300 ,007

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 1 se observa, los valores de la prueba de Kolmogoérov-Smirnov (>50

datos), la cual se utilizo en la muestra de 300 encuestados, donde se observé que

los valores de significancia de violencia familiar y depresién estan por debajo de p<

,05; lo cual evidencia una distribucidn no paramétrica, por lo que se justifica el uso

del estadigrafo de Rho de Spearman.
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Tabla 02

Relacion entre violencia familiar y depresion en estudiantes.

Correlaciones

Violencia familiar Depresion
Rho de Spearman  Violencia Familiar ~ Coeficiente de correlacion 1 ,674
Sig. (Bilateral) . ,000
N 300 300
Depresion Coeficiente de correlacion ,674 1
Sig. (bilateral) ,000
N 300 300

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2 se observa, que hay una relacion directa y estadisticamente

significativa (rho=,674; p<,05) entre las variables estudiadas. Por lo cual aceptamos

nuestra hipotesis alterna que justifica la relacion directa entre violencia familiar y

depresion. Es decir, a mayor violencia familiar en el hogar habra mayor nivel de

depresién en los estudiantes.
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Tabla 3

Relacion entre violencia fisica y la dimension cognitivo-afectivo en estudiantes.

Correlaciones

Violencia Fisica Cognitivo Afectivo

Rho de Spearman  Violencia Fisica Coeficiente de 1 ,482
correlacion

Sig. (bilateral) . ,155

N 300 300

Cognitivo Afectivo  Coeficiente de ,482 1
correlacion

Sig. (bilateral) ,155 .

N 300 300

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 3 se observa, que hay una relacion directa y estadisticamente
significativa (rho=0,482; p<=,05), entre las variables estudiadas. De esta manera
hay relacion directa entre la dimensién violencia fisica y la dimension cognitivo-
afectivo. A mayor nivel de violencia fisica, mayor es el nivel de la dimension

cognitivo-afectivo en estudiantes.
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Tabla 4

Relacion entre la violencia fisica y la dimension somatico-motivacional en

estudiantes.
Correlaciones
Violencia Fisica  Somatico Motivacional
Rho de Spearman  Violencia Fisica Coeficiente de 1 ,360
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 300 300
Somatico Coeficiente de ,360 1
Motivacional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 300 300

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 4 se observa, que hay una relacion directa y estadisticamente
significativa (rho=0,360; p<,05) entre las variables estudiadas. Siendo asi que,
existe relacion directa entre la dimension violencia fisica y la dimensién somatico-
motivacional. A mayor violencia fisica en el hogar habra mayor nivel de la dimension

somatico-motivacional en los estudiantes.
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Tabla 5

Relacion entre violencia psicolégica y la dimension cognitivo-afectivo en

estudiantes.
Correlaciones
Violencia Psicolégica  Cognitivo Afectivo
Rho de Spearman  Violencia Coeficiente de 1 , 768
Psicologica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 300 300
Cognitivo Afectivo  Coeficiente de , 768 1
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 300 300

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 5 se observa, que hay una relacion directa y estadisticamente
significativa (rho=0,768; p<,05) entre las variables estudiadas. Siendo asi que,
existe relacion directa entre la dimension violencia psicolégica y la dimension
cognitivo-afectivo. Es decir, a mayor violencia psicoldgica en casa habra mayor

nivel de la dimension cognitivo-afectivo en los estudiantes.
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Tabla 6

Relacion entre violencia psicologica y la dimension somatico-motivacional en

estudiantes.
Correlaciones
Violencia Psicolégica  Somatico
Motivacional
Rho de Spearman  Violencia Psicolégica  Coeficiente de 1 ,607
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 300 300
Somatico Coeficiente de ,607 1
Motivacional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 300 300

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 6 se observa, que hay una relacion directa y estadisticamente
significativa (rho= ,607; p<= ,05) entre las variables estudiadas. Por lo cual, hay
relacion directa entre la dimension violencia psicologica y la dimension somatico-
motivacional. Siendo asi que a mayor violencia psicologica en el hogar habra mayor

nivel de la dimensidon somatico-motivacional en los estudiantes.
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V. DISCUSION

La investigacion fue con el fin de, determinar la relacion entre violencia
familiar y depresion en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa del
distrito de Huamanga. Ayacucho - 2023, tuvo como resultado que la relacion entre
violencia familiar y depresion es directa y estadisticamente significativa (rho=0,674;
p=<0,5). Siendo asi que una alta violencia familiar en la casa tendra un alto nivel de
depresion. De esta manera se corrobora la hipdtesis alterna, indica que hay relacion
significativa entre la violencia familiar y la depresion. De igual forma coincide con
Pascal (2022), menciona que hay relacion significativa en las variables de violencia
familiar y depresion. Asi mismo Apolony (2021), manifiesta en su estudio que existe
una relacion entre las variables violencia familiar y depresion. Melgarejo (2021)
corrobora lo mencionado por los autores, donde manifiestan que se muestra
relacion entre variables investigadas. Es decir, a mayor violencia familiar en el

hogar habra mayor nivel de depresién en estudiantes.

Referente al objetivo especifico primero, encontrar la relacion entre la
dimension violencia fisica y la dimension cognitivo-afectivo, tuvo como resultado
que la relacion entre violencia fisica y la dimension cognitivo-afectivo es de forma
directa y estadisticamente significativa (rho=0,482; p<0,5). Entonces, existe
relacion directa entre las variables investigadas en los alumnos. Estos resultados
se corroboran con el autor Sanchez (2021), menciona que la violencia familiar se
da cuando un miembro del hogar comete falta al agredir e insultar. En este sentido
Pérez (2019), menciona que este tipo de acciones se manifiestan de manera oculta,
desarrollandose en el seno familiar, que trae como consecuencia que los
integrantes del hogar manifiesten problemas psicoldgicos que alteran su adecuado
desenvolvimiento social. De igual modo Torres et al. (2020), las victimas de
violencia fisica sufren de dafo emocional, esto genera autoestima baja,
dependencia emocional, depresion y en algunos casos suicidios. Es decir, a mayor
violencia fisica en el hogar habra mayor nivel cognitivo-afectivo en menores de
edad.

20



Alusivo al objetivo especifico segundo, determinar la relacion entre la
dimension violencia fisica y dimension somatico-motivacional, tuvo como resultado
que la relacién entre violencia fisica y la dimension somatico-motivacional es directa
y estadisticamente significativa (rho = 0,360; < 0,5). Por lo cual, hay relacion directa
entre violencia fisica y dimension somatico-motivacional en los estudiantes. Estos
resultados se corroboran con el autor Apolony (2020), quien menciona que hay una
relacion de correspondencia entre las dimensiones violencia fisica y somatico-
motivacional. Por otro lado, Fernandez (2020), manifiesta que las victimas de
violencia necesitan ayuda oportuna para enfrentar los problemas y desempefarse
de manera productiva en su ambiente, asi aumentar la calidad de vida de su familia.
En este sentido Mirez (2019), menciona que es un exceso que se da por parte de
un integrante de la familia, quien tiene intencion de maltratar. Para Cifuentes (2020),
este comportamiento austero hacia los integrantes del hogar, se dan por diversos
motivos que se tiene que tomar en cuenta, como la crianza, el entorno en su nifiez
del agresor, ya que en la mayoria de los casos de violencia son reproducciones de
vivencias. Asi mismo Saldana & Gorjon (2021), manifiesta que son diversas las
causas por la que una persona reacciona de manera agresiva entre ellos el stress,
la inadecuada comunicacién entre pares, ya que los padres en la mayoria de casos
no tienen conocimiento de cdémo afrontar sus problemas y resolverlos de manera
adecuada con una correcta comunicacién y por el contrario estos suelen explotar.
Por otro lado, Bolafios & Keijzer (2020), mencionan que las personas victimas de
violencia familiar reportaron la presencia de insomnio, dolores musculares,
nauseas, dolores de cabeza, irritabilidad, cambio en la conducta habitual,
sudoracion, depresion, pensamientos de apuro, falta de concentracién, entre otros.
Es decir que a mas violencia fisica en casa, hay un considerable nivel de la

dimensidon somatico-motivacional en los estudiantes de secundaria.

Respecto al objetivo especifico tercero, determinar la relacion entre la
dimension violencia psicolégica y la dimension cognitivo-afectivo, tuvo como
resultado la relacidn entre violencia psicologica y la dimension cognitivo-afectivo se
da de forma directa y estadisticamente significativa (rho = 0,768; p< 0,5). Entonces
hay una relacion entre las variables estudiadas en los alumnos. Estos resultados

se corroboran con las investigaciones de la OPS (2020), la depresion es un mal
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que afecta el dia a dia a la persona que la padece, le priva de disfrutar con su
entorno, de relacionarse e incluso tienen problemas alimenticios, rechazan la
comida, se sienten cansados gran parte del dia. De la misma forma Vidal (2022),
nos dice que es un problema mental que se manifiesta por estar desganado y triste,
relacionados a cambios de conducta y del pensamiento. De igual modo Rodriguez
(2020), menciona que las secuelas comunes se dan mediante el retraimiento social,
son personas que no les gusta salir del hogar, no socializan con otros sujetos, tienen
diferentes dolores, sin interés por la vida, no tienen ganas de realizar actividades
cotidianas, tienen pensamientos suicidas y mas. En este sentido Torres et al.
(2020), menciona que las victimas que sufren agresion en ocasiones se quedan
calladas, porque no tienen como sacar adelante a su familia, ya que son amas de
casa y no cuentan con un trabajo que pueda generarles ingresos, estas personas
en un momento determinado ya no soportan ese dafo, y suelen tomar decisiones
extremas, la depresidn causa esta situacion y recurren al suicidio. Por otro lado, el
autor Reyes (2022), nos dice que las personas victimas de agresion tienen que
seguir un tratamiento psicologico y ser constante en ello, los estudios realizados
nos informan que a las victimas se les brinda terapias, pero solo asisten un par de
dias, luego dejan de venir aludiendo diversos motivos, se tiene que concientizar de
la importancia de estos tratamientos y lo que puede ocasionar si no se toma enserio
la asistencia. Es decir que a mayor violencia psicologica en el hogar habra mayor

grado de dimension cognitivo-afectivo en alumnos de secundaria.

Alusivo al objetivo especifico cuarto, determinar la relacion entre la
dimension violencia psicoldgica y la dimension somatico-motivacional, tuvo como
resultado que la relacion entre la violencia psicoldgica y la dimension somatico-
motivacional es directa y estadisticamente significativas (rho = 0,607; p<0,5).
Entonces hay una relacion directa entre las variables. Estos resultados se
corroboran con Saldana & Gorjon (2020), mencionan que los adolescentes forjan
su caracter en la familia, donde se debe crear personas de bien con principios y
valores; al estar presente la violencia psicoldgica, trae consecuencias negativas en
su desarrollo social, ya que la depresion limita el buen desenvolvimiento. De la
misma forma Serna et al. (2020), corrobora que hay gran posibilidad de que tengan
depresién los adolescentes con problemas familiares de violencia, por lo que su
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exploracién a tiempo es pieza fundamental para proporcionar camino hacia la
terapia. Por otro lado, Lopez (2020), menciona que es un problema que se puede
dar de generacion en generacion, ya que la depresion también es hereditaria, las
personas que la padecen suelen tener sintomas derrotistas y sentirse inferiores.
Para Sawchuk (2022), los individuos que padecen de este trastorno suelen perder
el interés por cosas que antes les hacia feliz, alegando que se sienten cansados,
ademas tienen mas momentos tristes ya que esto los absorbe y no ven mas alla.
Respecto a las consecuencias de la depresion, Rodriguez (2020), nos menciona
que cada vez esta en aumento las personas que sufren de depresion, que prefieren
quedarse en casa y evitan relacionarse entre si. Por otro lado, Quinteros (2020),
nos dice que la adolescencia es una etapa de cambios fisicos y emocionales por lo
cual es importante que se desarrollen en un entorno adecuado, para que cuando
se presenten problemas puedan solucionarlo con una correcta comunicacion entre
sus miembros. Es decir que a mas violencia psicologica en la casa existira
considerable nivel de la dimension cognitivo-afectivo en los estudiantes de
secundaria.

Por otra parte, esta investigaciéon tuvo como aporte que los instrumentos
aplicados serviran como evidencia psicomeétrica, sin embargo, tuvo como limitaciéon
los alumnos que no asistian a clases de manera continua y se tenia que evaluar en

varias sesiones.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Que, acorde al objetivo general, se encuentra una relacion directa y
estadisticamente significativa (rho=0,674; p<0,5), entre las variables violencia
familiar y depresion, de esta manera se aprueba la hipétesis alterna, es decir, a
mayor violencia familiar en el hogar existira mayor probabilidad de depresién en los
estudiantes de secundaria.

SEGUNDA: Que, conforme al objetivo especifico primero, hay una relacién directa
y estadisticamente significativa entre la dimension violencia fisica y la dimensién
cognitivo-afectivo, se encontro un nivel considerable de violencia fisica por parte de
los padres, como los maltratos, palizas y azotes; ocasiona que el estudiante tenga
efectos negativos y causa perjuicios emocionales.

TERCERA: Que, conforme al objetivo especifico segundo, se encuentra
correlacion directa y estadisticamente significativa entre la dimension violencia
fisica y la dimension somatico-motivacional, hay un nivel considerable de violencia
fisica como maltratos y golpes en el adolescente, se sentira discordante consigo
mismo, como un sujeto inestable e incompetente.

CUARTA: Que, conforme al objetivo especifico tercero, existe relacion directa y
estadisticamente significativa, entre la dimension violencia psicolégica y la
dimension cognitivo-afectivo, es decir, hay un nivel considerable de violencia
psicologica como insultos, gritos y hostigamiento, donde el adolescente se percibira
discordante con su porvenir y se sentira desdichado gran parte de su vida.
QUINTA: Que, conforme al objetivo especifico cuarto, hay una relacion directa y
estadisticamente significativa entre la dimension violencia psicolégica y la
dimensién somatico-motivacional, es decir, si los padres crian con gritos e insultos
a sus hijos, se evidenciara signos como desgano, irritabilidad, falta de suefio, entre
otros.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Fomentar investigaciones referentes a las variables violencia familiar y
depresidén, para confrontar resultados de la problematica en la institucion educativa
Mariscal Caceres.

SEGUNDA: Fortalecer en la institucion educativa el espacio del area de psicologia
mediante programas de prevencion, a través de talleres educativos de
sensibilizacion en problemas de violencia familiar y como esto afecta en la
depresién de los estudiantes.

TERCERA: Promover en la institucion educativa programas de estrategias de
entrenamiento a los tutores para apoyar a los estudiantes sobre las consecuencias
de la violencia familiar y la depresion, asi estos puedan comunicar en forma
oportuna y recibir la ayuda correspondiente.

CUARTA: Organizar escuelas de padres dentro de la institucion educativa con el
apoyo de docentes y psicélogos con el fin de brindar orientacion de hogares libre
de violencia.

QUINTA: Implementar talleres educativos como actividades ludicas para generar
un ambiente de confianza y los estudiantes puedan expresar la violencia familiar

que viven.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de Consistencia

TITULO: Violencia familiar y depresién en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito de Huamanga - Ayacucho 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO MUESTRA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: 1.- Tipo de investigacion La muestra sera conformada
¢ Cual es la relacion entre Determinar la correlacion entre H1: Si existe relacion significativa entre la | Violencia Familiar | Basica por 300 estudiantes de

violencia familiar y depresion
en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa
del distrito de Huamanga,
Ayacucho 20237

violencia familiar y depresion en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de
Huamanga, Ayacucho 2023.

violencia familiar y la depresion en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de
Huamanga, Ayacucho 2023.

H2: No existe relacion significativa entre la
violencia familiar y la depresion en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de
Huamanga, Ayacucho 2023.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Cual es la relacion entre la
dimension violencia fisica y la
dimension cognitiva — afectivo?

¢Cual es la relacion entre la
dimensién violencia fisica y la
dimensién somatico
motivacional?

¢ Cual es la relacion entre la
dimensién violencia
psicolégica y la dimensién
cognitivo - afectivo?

¢Cual es la relacion entre la
dimensién violencia
psicolégica y la dimensién
somatico motivacional?

- Determinar la correlacién entre la
dimension violencia fisica y la
dimension cognitiva — afectivo

- Determinar la correlacion entre la
dimension  violencia fisica y
dimensién somatico motivacional.

- Determinar la correlacién entre la
dimensién violencia psicolégica y
la dimension cognitivo afectivo.

- Determinar la correlacién entre la
dimensién violencia psicolégica y
la dimensién somatico

motivacional

Existe correlacion entre la dimension
violencia fisica y dimension cognitivo-
afectivo.

Existe correlacion entre la dimension
violencia fisica y dimensién somatico-
motivacional.

la dimensién
la dimension

Existe correlacién entre
violencia psicologica y
cognitivo-afectivo.

Existe correlacién entre la dimension
violencia psicoldgica y la dimensién

somatico-motivacional.

VARIABLE 2:

Depresion

2.- Nivel de investigacion
Descriptivo

3.- Método

Transversal

4.- Diseio de investigacion
Descriptivo correlacional

5.- Poblacion

Los estudiantes de Ila
institucion educativa Mariscal
Caceres de Ayacucho

6.- Instrumentos utilizados
- Cuestionario de Violencia
Familiar (VIFA).

- Inventario de Depresion de
Beck.

secundaria de la institucion
educativa Mariscal Caceres

de Ayacucho.
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ANEXO 2: Matriz de operacionalizacién de variables

TITULO | FORMULACION | OBJETIVO OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES | POBLACION TIPO DE
DEL PROBLEMA | GENERAL ESPECIFICO Y MUESTRA | INVESTIGACION
X1. Violencia | X1o: Maltratos P: Los
Violenci | ¢Cuél es la Determinar | - poterminar  la | 11 Si existe relacion significativa Fisica X10: Golpes alumnos de la
a relacion entre la o2 entre la violencia familiar y la _ . institucion
famil . . . | correlacion entre la depresion en estudiantes de X1o0: Empujones .
amiliary | violencia familiar y | correlacion | dimensién violencia secundaria de una institucion | Violencia educativa
depresio | depresion en entre fisica y la dimension educativa  del  distrito  de 0 X2 Violenci Mariscal
n en | estudiantes de violencia cognitivo — afectivo Huamanga, Ayacucho 2023. Familiar - lolencia Y20 arisca
estudian .sec.und'a}na de una famlllar”y - Determinar la H2: No existe relacion sianificativa Psicologica Humillaciones Caceres  de
es de ) institucion depresion correlacion entre |a ent.re la violencia famsigliar la Ayacucho
secunda | educativa del en dimensién violencia depresion en estudiantes y de X2o0: Insultos
ria  de | distrito de estudiante gchlrzZtigo dimensién secundaria de una  institucion X%0: Gritos Correlacional
una Huamanga, sde motivacional educativa  del distrito  de
institucid | Ayacucho 2023? | secundaria otivacional. Huamanga, Ayacucho 2023. M: La muestra
n de una - Determinar la .
instituci® ipotesi ificas: sera
educativ institucion | correlacion entre Ia | TiPOtesis especificas:
a del educativa dimension violencia | Existe  correlacion  entre  la Y1:  Cognitivo | Y1o: Tristeza conformada
distrito del distrito | psicologica 'y la | gimensién  violencia  fisica Afectivo ) - or 300
dimensién cognitivo | i - g . y Y10: Pesimismo | P
de de ) dimension cognitivo-afectivo. .
afectivo. i estudiantes de
Huaman Huamanga . ., ., Y1o0: Perdida de
) Existe correlaciéon entre la | Depresion lacer secundaria de
ga. » Ayacucho | - Determinar  1a | gimensién  violencia  fisica N P o
Ayz?zusch 2023. S?r;rgilas%?‘n V?Qféﬁc:g dimensién somtico-motivacional. Y2:  Somatico | yoo: la institucion
o : SR . L ivaci Disconformidad '
psicolégica y la | Existe correlacion entre la Motivacional Con UNo Mismo educativa
dimensién somatico | dimension violencia psicoldgica y Mariscal

motivacional.

la dimension cognitivo-afectivo.

Existe correlacion entre la
dimensién violencia psicolégica y
la dimensién somatico-
motivacional.

Y2o0:
Sentimiento de
castigo

Y2o0:
de
concentracion

Dificultad

Caceres de
Ayacucho.
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ANEXO 3: instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de Violencia Familiar

Altamirano y Castro, 2013

Sexo: (F) (M) Edad: Grado:
INSTRUCCIONES: Lee atentamente antes de contestar las preguntas, es necesario que contestes
todas.
S cs AV N
Siempre Casi Siempre A veces Nunca
ITEMS S| CsS|AV

1. Cuando no cumples tus tareas, tus padres y otros familiares te golpean.

2. Hasido necesario llamar a otras personas para defenderte cuando te castiga.

3. Site portas mal o no obedeces, tus padres te dan bofetadas o correazos.

4. Tus padres te han golpeado con sus manos o lanzado cosas cuando se enojan o

discuten.

5. Sirompes o malogras algo en tu casa te pegan.

6. Cuando tus padres pierden la calma son capaces de golpearte.

7. Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean.

8. Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores tus padres te golpean.

9. Cuando tus padres discuten se agreden fisicamente.

10.Tus padres muestran su enojo, golpeandote.

11.Has perdido contacto con tus amigos para evitar que tus padres se molesten.

12.Te insultan en casa cuando estan enojados.

13.Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas.

14.Te critican o humillan en publico sobre tu apariencia, forma de ser o el modo que

realizas tus labores.
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15.En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o indiferencia cuando

no estan de acuerdo con lo que haces.

16.Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores.

17.Cuando mis padres se molestan tiran la puerta.

18.Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para realizar alguna tarea.

19.Cuando mis padres me gritan les grito también.

20.En mi familia los hijos no tienen derecho a opinar.
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ANEXO 4: instrumento de recoleccion de datos

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK — Il (BDI-11)
ADAPTACION PERUANA: Farfan Rodriguez y otros

Sexo: (F) (M) Edad: Grado:

INSTRUCCIONES: Lee atentamente antes de contestar las preguntas, es necesario que contestes
todas.

1. Tristeza

0 No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo.

2 Estoy triste todo el tiempo.

3 Estoy tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto de mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto a mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanzas para mi futuro y que solo puede empeorar.

3. Fracaso

0 No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atrds veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Perdida de placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas de las que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de culpa

0 No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de castigo

0 No siento que estoy siendo castigado.
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.
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7. Disconformidad con uno mismo

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre
1 He perdido la confianza de mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica

0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo.
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores.

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o deseos suicidas

0 No tengo ningun pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
2 Queria matarme.

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.

1 Lloro mas de lo que solia hacerlo.

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11. Agitacién

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto.

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo.

12. Perdida de interés

0 No he tenido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3 Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecisiéon

0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre.

1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.



14. Desvalorizacion
0 No siento que yo no sea valioso.

1 No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme.

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Perdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1 Tengo menos energia que la que solia tener.

2 No tengo suficiente energia para hacer demasiado.
3 No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los habitos de suefio

0 No he experimentado ninglin cambio en mis habitos de suefio.

1a Duermo un poco mas que lo habitual.

1b Duermo un poco menos de lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b Duermo mucho menos que lo habitual.

3a Duermo la mayor parte del dia.

3b Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

17. Irritabilidad

0 No estoy mas irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios de apetito

0 No he experimentado ningin cambio de mi apetito.
1a Mi apetito es muy poco menor que lo habitual.

1b Mi apetito es muy poco mayor que lo habitual.

2a Mi apetito es mucho menor que antes.

2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.

3a No tengo apetito en absoluto.

3b Quiero comer todo el tiempo.

19. Dificultad de concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre

1 No puedo concentrarme tan bien como lo habitual

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

36



20. Cansancio o fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia hacer.

21. Perdida de interés en el sexo

0 No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés por el sexo.

GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO 5: Confiabilidad del instrumento de Violencia Familiar (VIFA)

Tabla 7

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 300 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 300 100,0

Tabla 8
Estadisticas de fiabilidad
Dimension Alfa de Cronbach N de elementos
Violencia Familiar ,965 20
Violencia Fisica ,963 10
Violencia 963 10
Psicoldgica
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Tabla 9: Analisis preliminar de los items de Violencia Familiar

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach
si el elemento se elemento se ha  de elementos  si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
item 001 43,22 211,084 ,690 ,964
ftem 002 43,26 209,990 ,726 ,964
ftem 003 43,26 205,843 ,804 ,963
item 004 43,10 208,887 ,766 ,963
item 005 42,90 209,769 ,635 963
item 006 43,25 207,806 ,763 ,963
item 007 43,01 204,573 ,796 ,963
item 008 43,00 205,794 , 787 ,963
item 009 42,99 207,338 ,751 ,963
item 010 43,04 212,689 ,591 ,965
item 011 43,20 204,958 ,859 ,962
ftem 012 43,16 202,548 ,719 ,964
ftem 013 43,10 209,269 ,692 ,964
item 014 43,06 208,320 ,827 ,962
ftem 015 43.03 203,797 ,659 ,964
item 016 42,96 208,146 ,673 ,964
ftem 017 43,01 208,630 ,564 ,965
ftem 018 43,14 213,220 ,834 ,962
ftem 019 43,30 207,538 774 ,963

item 020 43,22 205,702 ,804 ,963




ANEXO 6: Confiabilidad del instrumento Inventario de Depresiéon de Beck

Tabla 10

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 300 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 300 100,0

Tabla 11
Estadisticas de fiabilidad
Dimension Alfa de Cronbach N de elementos
Depresion 917 21
Cognitivo afectivo ,911 13
Somatico 914 8
motivacional
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Tabla 12: Analisis preliminar de los items de Depresién

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach
si el elemento se elemento se ha  de elementos  si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
item 001 16,88 82,106 ,654 ,910
ftem 002 17,08 82,554 ,697 ,910
ftem 003 17,04 82,118 ,615 ,912
item 004 17,12 86,586 ,420 ,916
item 005 17,19 85,922 ,537 ,913
item 006 17,54 85,378 ,536 913
item 007 17,12 80,586 772 ,908
item 008 16,81 83,602 ,650 ,911
item 009 17,58 85,934 ,621 ,912
item 010 17,12 84,186 ,662 911
item 011 17,12 87,146 ,532 ,914
ftem 012 17,00 82,800 ,671 ,910
ftem 013 17,08 83,594 ,618 911
item 014 17,08 78,554 122 ,909
ftem 015 16,96 83,558 ,637 911
item 016 16,96 86,998 ,378 917
ftem 017 17,12 83,706 ,593 ,912
ftem 018 17,04 86,518 ,508 ,914
ftem 019 17,08 87,274 ,381 ,916
ftem 020 17,12 86,506 ,523 ,914

ftem 021 17,23 90,105 ,130 ,923




ANEXO 7: Solicitud y permiso de instrumento VIFA

M SOUCTOPERMISODELAAUTC X 4 Y = X
€ > C & maigooglecom/mail/u/0/tab=rm&ogbiFinbox/QgrcHsBsbgHoaZwXaZRmmjpWSsDWMbrg e 2% 0O 0 H
= M Gmail Q Buscar correo = 08 e
€ § 8des0 ¢ -
/) Redacta B 0O 80 ¢ mD o Es B
g : SOLICITO PERMISO DE LA AUTORA PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA) festides x e B
¥ Destacados - un, 13 ¢t % a @
® Pospuestos
> . Es grato dirigime a usted estimada Dra. Livia Altamirano Ortega. tenga usted mi cordial saludo soy ka bachiller Roxana Buitron Quispe, actualmente estoy realizando mi tesis titulada "Violencia familiar y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion '
educativa del distrito de Huamanga Ayacuche - 2023" de la facultad de ciencias de la salud. de I3 escusla de Psicologia, de Ia universidad César Valsio, el motivo es solicitar su permiso del instrumento Violencia familiar (VIFA) para fines académicos y sin lucro L
D Boradores alguno. Le agradezco de antemano y espero su pronta respussta.
v Mas
+
Etiquetas + o LIVIA ALTAMIRANO ORTEGA n 0feb, 2 Gaceddad) g @
parami v
Buenos dias Roxana tienes la autorizacion para emplear el cuestionario VIFA en tu pliendo siempre la Efica profesional
Exitos
Dra. Livia Atamirano Ortega
"
| € Responder ) (  Reenviar
~——— S/
2mensajes eliminados de esta conversacion. Ver mensajes o Eliminar definitivamente.
>
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ANEXO 8: Solicitud y permiso de Inventario de Beck Il

f a

M SOLICITO PERMISO DELAUTOR © X = 4
€ > C @ maigoogle.com/mailu/0/tab=rm&og QgrelHshbMQevmsfrLfGSDZTKkXpmbwg
= M Gmail Q  Buscar correo o
¢ B OE ®8 0 & ®D
/ Redactar
e SOLICITO PERMISO DEL AUTOR PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK  feciidos
leci
¥ Destacados
®© Pospuestos
ol Eation Es grato dirigirme a usted estimado Mg. Daniel Josue Farfan Rodriguez, tenga usted mi cordial saludo, soy la bachiller Roxana Buitron Quispe, actualment estoy realizando mi tesis titulada "Violencia famiiar y depresion en estudiantes de secundaria de una
i institucion educativa del distrito de Huamanga. Ayacucho - 2023" de la facultad de ciencias de la sakud, de la escuela de Psicologia, de la universidad César Vallejo, el motivo es solicitar su permiso del instrumento Inventario de depresion de Back que fue
D Borradores validado en nuestro pais por su persona, para fines académicos y sin lucro alguno. Le agradezco de antemano y espero su pronta respuesta
v Mis
o DANIEL JOSUE FARFAN RODRIGUEZ
Etiquetas + EERShS

Estimada Roxana Buitron,
(Gracias por tu mensaje.
Sientase libre de utiizar el inventario de Depresion de Back, siempre que se refiera a la publicacion original si desea publicar sus resultados.

Atentamente,

Mg Daniel Farfan Rodriguez
Docente de escuela de posgrade de Psicologia
Universidad Peruana Union

/ N
€ Responder ) > Reenviar )
NSRS 4 S G
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ANEXO 9: Carta de autorizacion de la Institucion educativa

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA

“MARISCAL CACERES”

AYACUCHO - PERU
TRABAJO - HONRADEZ - DIGNIDAD

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES"
“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo” :
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA

“MARISCAL CACERES” DE AYACUCHO, EN USO DE SUS ATRIBUCIONES Y
FACULTADES:

AUTORIZACION

A la estudiante ROXANA BUITRON QUISPE con DNI N°43012693 dela
Universidad Cesar Vallejo de la Facultad de Psicologia, se le autoriza realizar su trabajo
de investigacion titulado “Violencia familiar y depresion en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa del Distrito de Huamanga. Ayacucho 2023”, para lo cual
la Coordinacién de TOE quién a través de la profesora Elizabeth Canchari Medina debera
brindar las facilidades del caso.

Ayacucho, 01 de marzo de 2023.

C.c. Archivo

FVT/Dir.
gealsec.

Av. Independencia N° 435 — Ayacucho Celular: 966877140
Correo electronico: mariscaicaceresgue@gmail.com
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Anexo 10: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a:

En la actualidad mi persona se encuentra realizando una investigacion sobre el
tema: “Violencia Familiar y Depresion”; por eso se quiere contar con tu valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios que
deberan ser completados en un lapso de aproximadamente 15 minutos cada
una. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados

unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como

evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Luego de haber leido el consentimiento informado Yo

......................................................................... (padre/madre), con
DNIL....cooo acepto que mi menor
RIJO() . .t (De ser el caso)

participe voluntariamente en esta investigacion. He sido informado(a) sobre el
objetivo de la investigacién. Y reconozco que la informacidén que yo provea en el
transcurso la investigacion es estrictamente confidencial, ya que el resultado de
este estudio sera parte de una tesis, que a la vez ayudara a realizar nuevas
investigaciones. Por lo tanto, no sera utilizada para ningun otro propésito fuera

de los mencionados en este estudio sin mi consentimiento.

Firma del padre/madre Firma del participante
DNI: DNI:
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JACQUELINE ROXANA ROMERO REYNA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Violencia familiar y depresion
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito de Huamanga.
Ayacucho - 2023.", cuyo autor es BUITRON QUISPE ROXANA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 20 de Abril del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
JACQUELINE ROXANA ROMERO REYNA Firmado electronicamente
DNI: 41449856 por: RIROMEROR el 25-
ORCID: 0000-0002-0881-4303 04-2023 16:56:18

Caddigo documento Trilce: TRI - 0541912
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