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RESUMEN
Este estudio pretende determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la
satisfaccion familiar, en adultos de Piura. Para conseguir lo propuesto, se realizard un
tipo de investigacion descriptivo correlacional con un disefio no experimental
transversal; usando una muestra de 644 adultos entre las edades de 18 a 60 afos
tanto varones y mujeres. Como instrumento se utilizé el Cuestionario de Identificacion
de Trastornos debidos al consumo de alcohol (AUDIT) - Adaptado por Yomy Pozo
Flores en el Peru el afio 2018; el cual evalia una dimension general. Asi mismo, se
utilizard la Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA) - Adaptado en una
muestra de Lima Metropolitana por Rosario Guillé, et. al (2011); el cual evalta una
Unica dimensién Satisfaccion Familiar General. Una vez que se realice la recoleccion
de resultados, serdn analizados mediante la formula de Rho de Spearman y se
utilizar4 el Coeficiente Alfa de Cronbach para corroborar la fiabilidad de los

instrumentos.
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ABSTRACT
This study aims to determine the relationship between alcohol consumption and family
satisfaction in adults from Piura. To achieve what is proposed, a descriptive
correlational type of research will be carried out with a non-experimental cross-
sectional design; using a sample of 644 adults between the ages of 18 and 60, both
men and women. The Alcohol Consumption Disorders Identification Questionnaire
(AUDIT) was used as an instrument - Adapted by Yomy Pozo Flores in Peru in 2018;
which evaluates a single dimension. Likewise, the Family Satisfaction Scale by
Adjectives (ESFA) - Adapted in a sample of Metropolitan Lima by Rosario Guillé, et.
al (2011); which evaluates a single dimension General Family Satisfaction. Once the
results are collected, they will be analyzed using Spearman's Rho formula and
Cronbach's Alpha Coefficient will be used to corroborate the reliability of the

instruments.

Keywords: Consumption, Alcohol, Family Satisfaction, Family, Adults

Vii



l. INTRODUCCION

El consumo de bebidas alcohdlicas se ha visto muy arraigado a la poblacion
a nivel mundial, siendo asi ampliamente conocida y efectuada diariamente. Dicho
esto, se conocen las repercusiones negativas del exceso de su consumo y cOmo
es que estas son capaces de alcanzar un grado de letalidad dependiendo de las
circunstancias en las que el sujeto esté intoxicado. En el afio 2010, solo en el Perd,
el registro de mortalidad por la ingesta de alcohol alcanz6é un total de 57233
muertes, divididas entre las edades de 14 a 56 afios de ambos géneros. Segun
estas estadisticas, se observo que en Peru la muerte de gran parte de peruanos
esta vinculada a la ingesta excesiva de alcohol; repercutiendo asi en la parte social
y economica de las personas. (Musayon, 2010)

Es por esto que, la investigacion basada en comprender este tipo de
comportamientos podria contribuir al por qué en el Peru se mantiene la ingesta de
alcohol como uno de los principales motivos de fallecimiento (Musayén, 2010).
Dentro de la psicologia, el primer nucleo de interaccion para la formacion de
patrones comportamentales es la familia; Kurt Lewin (1951) fue uno de los primeros
tedricos en fomentar un nuevo tipo de estudio respecto al individuo, dejando de lado
la investigacion del mismo de una manera aislada y comenzando a observar su
entorno como una constelacion de variables interdependientes que afectarian su
comportamiento y habitos. De este modo, entendemos que el funcionamiento
familiar es aquella cohesion afectiva entre los miembros y, por ello, es capaz de
adaptar y cambiar a la persona segun las circunstancias en las que el ambiente

familiar se encuentre.



Segun una investigacion realizada por Flores (2016), los factores de riesgo
entorno al alcoholismo podrian variar entre cualquier caracteristica, exposicion o
rasgo de una persona que lo vuelva mas vulnerable a contraer una enfermedad,
lesion o necesidad de consumo. Entre los individuos, el grupo que se enfrenta a
mayor riesgo son los adolescentes; esto se debe a que se encuentran desarrollando
y descubriendo su identidad y se sitian en un lapso dentro de su vida donde
gradualmente se consigue una independencia familiar, viendose mas inclinados a
tomar sus propias decisiones y, al mismo tiempo, haciendo esto se exponen a la
creciente influencia de grupo o de su ambiente fuera de la familia, creandose asi
una etapa que se considera un periodo critico hacia las conductas de riesgo. Sin
embargo, siendo que esta fase de crecimiento cimenta la fundacién de habitos y
estilos de vida que se adoptaran a lo largo de la adultez, los riesgos se vuelven mas
extensos y perjudiciales para aquellos que ya en una edad mayor no han logrado
escapar de esta faceta negativa en su vida, llegando a afectar incluso la forma en
gue se sustentan econdmicamente o el establecimiento de su propia familia y
volviendo mucho méas complicada la pérdida de esta dependencia al consumo de
bebidas alcohdlicas, siendo que ya esta acoplada a su rutina.

La Cooperacion Esparfiola con la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(2014), decretd que los riesgos ambientales para las personas a un nivel global se
pueden resumir en: Los antecedentes del consumo en la familia, estilos de crianza
erroneos desde una edad temprana, problemas de autoconcepto o autoestima vy,
finalmente, influencias del entorno. La mayoria de los factores gira alrededor de la
familia, puesto que se le reconoce como aquella donde todos aprenden a
relacionarse adecuadamente consigo mismo y con los demas en base a

costumbres, valores y ciertas creencias.



De acuerdo a lo mencionado, en esta investigacion surge la pregunta: ¢ Cual
es la relacion entre el consumo de alcohol y la satisfaccion familiar, en adultos de
Piura?

El consumo de alcohol es un tema ampliamente visto y, a su vez, trae
consigo varias consecuencias negativas tanto a corto como largo plazo. Esta
variable puede ser originada por muchos factores de riesgo; entre estos, uno de los
que sobresale es el ambiente familiar, siendo el principal y primer nucleo de
interaccidn de la persona. A nivel tedrico, esta investigacion servira de aporte
cientifico y de antecedente tedrico para aquellos profesionales interesados en el
ambito clinico, especificamente en la evaluacién de dependencia a las bebidas
alcohodlicas con base en el entorno familiar. Asi mismo, aportard a diversos
investigadores que decidan emplear dicha variable en otras muestras de distintos
rangos de edad y de distinto lugar alcanzando sus propios obijetivos.

A nivel metodoldgico, los instrumentos utilizados dentro de esta investigacion
podran ser validados dentro de la poblacion y, del mismo modo, nuestra validez
externa obtenida servirA como un aporte para aquellos investigadores o
profesionales que busquen utilizar la misma linea de investigacién relacional en sus
poblaciones correspondientes.

A nivel social, es importante mencionar que, la poblacion se vera beneficiada
con lo que se pueda obtener en la investigacion, ya que la comprension de esta
variable desde su raiz y la concordancia que guarda con un factor de riesgo, podria
ayudar a disminuir los altos indices de incidencias del consumo de alcohol; y, de
cierta forma, este avance facilitara la creacion de programas novedosos de
naturaleza preventiva en base al consumo de alcohol y de naturaleza promocional,

acerca de la convivencia o satisfaccion familiar.



Finalmente, en base a los resultados obtenidos, se pueden crear, mas
adelante, instrumentos validados que miden la relacion de una variable sobre la
otra, facilitando la evaluacién de la poblacion y obteniendo resultados confiables.

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacién entre
consumo de alcohol y satisfaccion familiar en adultos de Piura. Mientras tanto,
nuestros objetivos especificos son: Determinar la distribucion de consumo de
alcohol por grupo etario; Determinar la distribucion de consumo de alcohol por sexo;
Determinar la distribucién de consumo de alcohol por ocupacién; Determinar la
distribucion de consumo de alcohol por provincia; Determinar la distribucion de
satisfaccion familiar por grupo etario; Determinar la distribucion de satisfaccion
familiar por sexo, Determinar la distribucion de satisfaccion familiar por ocupacion
y Determinar la distribucidén de satisfaccion familiar por provincia.

Por otro lado, nuestra hipétesis trata de comprobar o desmentir si hay

relacion del consumo de alcohol en la satisfaccion familiar en adultos de Piura.

Il. MARCO TEORICO

Cabe resaltar que en esta investigacion se tomara en cuenta una poblacién
adulta; sin embargo, se han encontrado investigaciones que usan poblaciones
adolescentes y adultas; tal es el caso de Liu (2021), que internacionalmente trabajo
una investigacion titulada “Alcohol, bebida, alcoholismo y las finanzas del dia a dia:
La familia y el alcohol en China”, la cual tenia como objetivo evaluar el efecto de la
familia sobre los habitos que giran alrededor del alcoholismo. El trabajo practico se
llevo a cabo en Guangzhou, una ciudad del sur de China, e incluy6 entrevistas en
profundidad y observacion participante. Se entrevistd a 30 jévenes de entre 20y 35

afios y se reclutaron 10 para la observacion participante, muestreados



intencionalmente como representativos de diversas practicas/experiencias con el
consumo de alcohol expresadas por los encuestados. Las 17 mujeres y los 13
hombres que participaron eran profesionales o estudiantes universitarios. Se
compilaron dos programas de entrevistas distintos, uno para aquellos que se auto
identificaron como consumidores de alcohol y el segundo para aquellos que se
describieron a si mismos como no consumidores. Ambos cronogramas de
entrevista incluyeron una amplia gama de cuestiones que buscaban ubicar la
importancia del alcohol, la bebida y la embriaguez en la vida de los encuestados
con respecto a recuerdos de infancia y vida familiar. Los hallazgos encontrados se
colocaron en una escala de relevancia y constancia teniendo como base las
experiencias relatadas por cada uno de los participantes, donde se evalud la
efectividad obtenida en casa, el recibimiento de estimulos positivos y la relacion
entre todos. A partir de esto, se concluyé que aquellos que conviven en casa de
una forma conflictiva o habian pasado por una infancia insatisfactoria tenian la mas
alta constancia y relevancia en el consumo de alcohol en su dia a dia, mientras que
los que se encontraron en una categoria media respecto a la satisfaccion familiar
se categorizaban como aquellos que sobrepasan y recaen en el problema
ciclicamente. Es asi como Liu explica que la familia, la crianza y la convivencia en
casa afecta la constancia en el consumo del alcohol, donde si es que existe una
baja satisfaccion el consumo sera mayor.

Por otro lado, Landero y Villarreal (2006) en su investigacion titulada
“Consumo de Alcohol en estudiantes, en relacion con el consumo familiar y de los
amigos”; la cual tenia como fin evaluar la conexién que existe entre el consumo de
alcohol frente a la historia de consumo familiar y de los amigos de los estudiantes

y, a su vez, observar las discrepancias entre ambos géneros y las bases



socioecondmicas. En cuanto a la poblacidn; se utilizé un total de una muestra de
novecientos ochenta estudiantes de la ciudad de México de dos escuelas del area
metropolitana de Monterrey, con una edad promedio de 14 a 24 afos. Esta
investigacion es de tipo correlacional y se us6 una version modificada del
instrumento INFLUCOL,; que mide la ingesta de alcohol familiar como de los amigos
y de la misma muestra. Dentro de los resultados, hallamos que existe un nexo de
importancia respecto al consumo entre los miembros de la familia y de la misma
poblacién (rs = .499, p = .001); por otro lado, observamos un nivel parecido de
correlacion en lo que respecta al consumo de alcohol entre amigos frente a los
estudiantes. (rs = .505, p = .001). Cabe resaltar que, a lo largo del estudio, se
encontré una similitud de constancia en el consumo de alcohol segun el género (Z
=-1.220,p = .222). A partir de esto, se concluy6 que siempre podemos encontrar
una relacion de consumo de bebidas alcohdlicas entre estudiantes y sus
respectivas familias; asi mismo, se tiene en cuenta lo siguiente: el inicio de consumo
se centra en la edad de 13 y 15 afios, entendiéndose que esto es provocado por la
influencia de la crianza familiar frente al consumo del alcohol, afectando la toma de
decisiones apropiadas para una buena practica responsable de ingesta alcohdlica.

En lo que respecta a un enfoque a nivel nacional, encontramos a Onetto
(2019), quién realizé la investigacion titulada “Satisfaccion familiar, estado afectivo
y consumo probleméatico de alcohol en jovenes universitarios de Lima
Metropolitana”, la cual de manera principal tuvo el fin de enlazar la satisfaccion en
la familia con un estado afectivo, ya sea positivo o negativo, con el habito de
consumo problematico de alcohol en los universitarios limefios. Se evalu6 a un total
de ciento noventa y tres (193) participantes. De acuerdo con los resultados

obtenidos, la relacion entre algunas de las variables era altamente resaltante,



especificamente las variables de satisfaccion en la familia frente a uno de los
afectos, tanto de manera positiva como negativa. Para la aplicacion y obtencion de
estas estadisticas, los instrumentos utilizados demostraron una correcta
confiabilidad, todo con el fin de asegurar el uso de la investigacion en ambitos
clinicos en un futuro. Las limitaciones de este trabajo fue su tipo de muestreo no
probabilistico, la cual cre6 un resultado comun y dificil de utilizar en poblaciones
especificas.

Solo entre el 2013 y 2015, la ingesta de bebidas con alcohol provocd un
aproximado de alrededor de 85.000 muertes anuales dentro de las Américas,
viéndose que, al ser comparado con la ingesta promedio mundial, esta es mayor
por un 25% per capita por medio de los hallazgos encontrados por la OPS. Ademas,
segun este estudio, se verificd que los paises que mantenian un alto consumo per
capita de bebidas alcohdlicas también eran los que se sostenian en un mejor rango
econdémico, mientras que las menores tasas de mortalidad atribuible al alcohol se
hallaron en paises de bajo o mediano ingreso. En consonancia con estos datos,
Monteiro (2021), afirmé que las edades de riesgo por el consumo excesivo de
alcohol son entre las 50 a 59 afios, causando la muerte prematura e imputable de
estas personas, de las cuales resaltan los varones como su mayoria.

Este grado de ingesta perniciosa resulta en la muerte de muchas personas
antes de tiempo, lo cual genera consecuencias irreparables entre sus familiares y,
a un nivel mas extenso, dentro de la economiay la sociedad en general. Otro riesgo
a tener en cuenta consta en como las muertes relacionadas al alcohol, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), tienen una amplia gama de
razones, manteniendo al alcohol como la raiz del problema; entre estas, se

encuentran muertes causadas por lesiones, problemas con el corazén, cancer al



higado, etc. En total, frente a las razones de muerte de jovenes entre las edades

de 15 a 29 afos, el 9% se refiere a alguna de las causas mencionadas

anteriormente. Por ello, destacandose dentro del mismo informe producido por la

OMS, un estado alcohdlico se ubica en el 8vo lugar del ranking de causas de muerte

mundial, mientras que se encuentra como tercero de mayor importancia en los

riesgos de enfermedades y discapacidades luego de desnutricion durante los

primeros dias de vida y la practica del coito sin proteccion.

A partir de lo explicado por Hakulinen (2018), los rasgos y cambios comunes

de una persona la cual esta comenzando a formar una etapa de alcoholismo son

capaces de resumirse en los siguientes:

Enfoque constante en el alcohol: Cuando alguien es quimicamente
dependiente del alcohol, puede notar que esta constantemente
concentrado en él. Ya sea haciendo planes para reunirse con amigos
en un bar, asegurarse de que haya suficiente licor o cerveza en una
fiesta, 0 ponerse ansioso cuando un servidor no trae su coéctel lo
suficientemente pronto, puede parecer que el alcohol es todo en lo
que piensan. Cuando alguien sugiere reunirse sin alcohol, una
persona con una personalidad alcohdlica puede optar por no hacerlo
de inmediato, sefialar que siente que el evento no valdria la pena o
hacer una contra sugerencia que involucre beber.

Atribucion de culpa a los demas: Cuando se trata de cambios de
personalidad alcoholicos, otro comportamiento tipico es culpar a los
demas. Esto es comun no solo entre las personas con alcoholismo,
sino también entre los drogadictos y aquellos que han generado un

trastorno como consecuencia de la adiccion. Las personas que no



sufren de alcoholismo o adiccion no necesitan culpar a los demas
porque sus comportamientos no son problematicos. Sin embargo, con
una personalidad alcohdlica, alguien puede tratar de insinuar que su
forma de beber es culpa de su jefe, conyuge, pareja, compariero de
cuarto o incluso de un padre alcohdlico.

Excusas frecuentes: Poner excusas frecuentes es similar a culpar a
los demas, ya que ambos comportamientos intentan colocar la
responsabilidad en otro lugar. Para excusar el consumo excesivo de
alcohol, un alcohélico podria decir que ha tenido una semana dificil
en el trabajo o un dia largo si bebe durante la semana. Ya sea para
celebrar o para compadecerse, alguien con alcoholismo siempre
puede encontrar una excusa para beber.

Luchas financieras: El costo del alcohol ciertamente puede sumar,
pero los problemas de dinero a menudo van mas alla. Pueden surgir
problemas financieros por trabajar menos horas debido al consumo
excesivo de alcohol o por perder el trabajo por completo. Cuando el
alcoholismo se sale de control, también puede ser tumultuoso para la
situacion de vida de una persona. Algunas personas también hacen
compras impulsivas en linea cuando estan bajo la influencia. La
mayoria de las personas pasan por periodos en los que el dinero
escasea en algun momento de sus vidas, pero si se trata de un
problema croénico, puede estar relacionado con la bebida.
Prioridades cambiantes: Uno de los cambios de personalidad
alcoholicos mas notables es el cambio de prioridades, que esta en la

misma linea de las luchas financieras. En ciertos casos, el



alcoholismo puede hacer que las personas descuiden a sus parejas
romanticas o cualquier integrante del sistema familiar. Una persona
que solia dedicarse al trabajo o a la escuela de repente podria
priorizar la bebida, en cuyo caso su desempefio laboral o sus
calificaciones probablemente disminuiran. Si una persona sufre de
alcoholismo, es posible que deje de limpiar su casa, cuidar su higiene
personal, hacer ejercicio o visitar a amigos y familiares.

El Instituto Nacional de Salud Mundial (INSM, 2012) en el Peru sefala que,
en Lima, dentro de los trastornos encontrados por medio de diagndsticos
psiquiatricos, se encuentra el estado depresivo de la persona y la presencia de
ansiedad, asi como el abuso o dependencia al alcohol. Sin embargo, cuando se
observa la informacién obtenida en la sierra y selva, la alteracibn mas comun es el
abuso o dependencia al alcohol; cabe resaltar que entre los efectos de esta
irregularidad se ve afligida la estructura social alrededor de la persona, donde el
principal circulo colectivo dafiado trata de la familia, perjudicando las condiciones
de vida de cada uno de sus miembros y, consecuentemente, provocando una
desintegracion familiar y mas dificultades para obtener en un futuro un estado de
bienestar personal. Las familias de los pacientes adictos, a pesar de no ser los que
estan cometiendo falta contra si mismos, pueden alcanzar un punto de frustracion
y desesperacion tal que se ven obligados a recurrir a centros de recuperaciéon y
solicitar ayuda para asegurar su propia salud mental o fisica dependiendo de la
gravedad del caso. (Verges, 2012)

Estos efectos sociales a largo plazo son dificiles de reparar, pero el consumo
del alcohol también es el nicleo de riesgo para una serie de secuencias fisiolégicas

dafiinas. Segun Cadaveira (2009), la ingesta de alcohol en edades de diez afios
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puede provocar dafios importantes pues afecta el desarrollo del cerebro
especialmente alrededor del I6bulo frontal, lo cual compromete la planeacion, la
forma en que la persona toma decisiones, lo que controla sus impulsos y su
lenguaje. Para aquellos nifios que se encuentran entre los 12 afios o menos, la
prevalencia a generar una dependencia al alcohol es de 40.6%, mientras que
cuando se trata de jovenes que inician a los 18 afios se da un 16.6% de prevalencia
a la dependencia; segun esto, se infiere que el riesgo a la creacion de una
necesidad frente a las bebidas alcohdlicas es mayor mientras mas joven sea el
sujeto. Ademas, un alto riesgo a la exposicidén de transmisiones o peligros sexuales,
tales como embarazo temprano, parejas multiples o sexo sin proteccion ha sido
asociado a esta prevalencia. (Alati, 2005)

Frente al consumo de alcohol, el sistema nervioso central se ve afectado de
distintas maneras; siendo que se ataca especificamente al sistema limbico
relacionado con el area socioemocional de las personas; es por esto que se
observan comportamientos agresivos o decisiones que carecen de premeditacion
cuando una persona se encuentra en un estado de ebriedad.

Sin embargo, denominar a una persona como alcohdlica o dependiente al
alcohol depende de mas factores que solo la aparicion de una conducta vehemente
después del consumo. Segun APA (2014), entre los criterios de mas importancia
para alcanzar un diagndstico por la ingesta de una sustancia adictiva se debe tomar
en cuenta la creacion de una resistencia hacia las reacciones quimicas de la droga
en su cuerpo y, a su vez, la aparicion de un sindrome de abstinencia. El primer
factor hace referencia a aquel periodo que después de un tiempo de no haber
consumido la sustancia de forma constante y diaria, las consecuencias que esta

normalmente produciria se observan menos elevados cuando se ha de comparar
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con las ingestiones previas, causando que la persona sienta una necesidad de
aumentar la cantidad de la dosis para obtener una reaccion similar a la primera vez,
por otro lado, el segundo concepto se dirige hacia la identificacion de signos y
sintomas que traen consigo una molestia en la persona, la cual se origina por medio
de la suspension imprevista del habito de consumo de la sustancia psicoactiva o
alcohdlica de eleccion.

Aqui es donde surge la cuestion de por qué o como nace este grado de
dependencia que provoca reacciones fisiologicas y se le comienza a considerar
como una adiccion. Entre los modelos mas conocidos para explicar el
funcionamiento de las adicciones, encontramos el trabajo creado por el autor
Shepard Siegel (2005), quien propone por medio de varios experimentos en
practicas animales una explicacion plausible sobre como la conducta se mantiene
respecto a la ingesta de una receta adictiva. Se utilizé el paradigma del
Condicionamiento Clasico y basandose en la Teoria del Proceso Oponente de
Solomon y Corbit (1978, como se citd en Shepard, 2005) donde este se genera
cuando existe la presencia de un nuevo estimulo acompafiado de una respuesta
afectiva del individuo hacia este; esto provoca que el organismo comience a inducir
una nueva respuesta que opone a la primera, la cual tiene como fin equilibrar el
sistema que fue previamente alterado debido al estimulo.

De este modo, Shepard (2005) afirma que dentro de los efectos de la droga
existe lo que es el funcionamiento de la tolerancia, los efectos de la abstinencia y
la prevalencia de riesgo a sobredosis. De este modo, se deduce que la sustancia
psicoactiva se vuelve un refuerzo positivo duradero, esto debido a los efectos
creados dentro del periodo de emponzofiamiento, el cual brinda placer a la persona;

sin embargo, los otros dos signos motivan constantemente a la persona a ingerir o
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utilizar una vez mas la bebida. Esto se da ya no con el fin de alcanzar estas
consecuencias que la sustancia les causa, sino con el fin de eliminar o disminuir la
inconformidad generada por la discontinuidad del consumo, creandose asi un
habito de consumo y un reforzamiento de la conducta negativa. (Koob y Le Moal,
2008).

La APA (2015) refiere que un diagndstico formal de alcoholismo puede tener
enormes implicaciones personales para un paciente durante el periodo de
tratamiento, por lo que la evaluacidn debe ser detallada. Esta se obtiene por medio
del diagndstico del curso variable caracterizado por periodos de remision y recaida.
Hay tres obstaculos principales que superar en el tratamiento del alcoholismo: (a)
dependencia fisiolégica (sintomas de abstinencia), (b) dependencia psicologica
(alcohol utilizado como tratamiento para responder ante los efectos de la depresion
/ ansiedad y el estrés) y (c) habito (el factor central parte que ocupa el alcohol en el
marco de la vida diaria). La dependencia del alcohol se trata en dos etapas:
abstinencia y desintoxicacidon, seguidas de mas intervenciones para mantener la
abstinencia.

1. Tratamiento inmediato: Periodo de desintoxicacion.

La gravedad de los sintomas de abstinencia aumenta con cada episodio de

abstinencia. La abstinencia severa (convulsiones de gran mal, delirium

tremens) ocurre en 2 a 5 por ciento de los alcohélicos crénicos que beben
mucho menos de tres dias después de dejar de consumir alcohol, y puede
durar de tres a siete dias. Con tratamiento, la mortalidad es de alrededor del

1 por ciento; la muerte generalmente es causada por colapso cardiovascular

o infeccidn concurrente. La gravedad de la abstinencia y las indicaciones

para la farmacoterapia pueden evaluarse mediante el instrumento revisado
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Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol (CIWA-Ar, 2015). El uso
de benzodiazepinas reduce en gran medida el riesgo de convulsiones y los
sintomas de abstinencia. Los alcoholicos deben ingresar en el hospital para
la desintoxicacion si es probable que tengan sintomas dafiinos y agudos que
aumentan el peligro a la vida o padezcan afecciones médicas graves,
tendencias suicidas u homicidas, situaciones familiares o laborales
conflictivas, o si no pueden asistir a centros ambulatorios.
Tratamiento sostenido: Mantenimiento de la abstinencia a largo plazo.
Pruebas considerables muestran que los cambios neurobiolégicos de larga
duracion en el cerebro de los alcohdlicos contribuyen a la persistencia del
ansia. En cualquier etapa de la recuperacion, la recaida puede
desencadenarse por factores internos (depresion, ansiedad, ansias de
alcohol) o factores externos (desencadenantes ambientales, presiones
sociales, eventos vitales negativos). Los tratamientos psicosociales se
concentran en ayudar a los pacientes a comprender, anticipar y prevenir la
recaida.
2.1. Enfoques de tratamiento conductual.
e Alcohdlicos Andénimos (AA) y Terapia de Facilitacion de 12 Pasos

AA y grupos de autoayuda similares siguen 12 pasos que los
alcohdlicos deben seguir durante la recuperacion. Este programa gratuito es
especialmente util para las personas pobres, aisladas, solitarias o que
provienen de un entorno social de gran consumo de alcohol. La Facilitacion
de Doce Pasos es un enfoque de tratamiento formal que incorpora AA'y
programas similares de 12 pasos.

e Terapia cognitivo-conductual (TCC)
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La TCC se centra en ensefiar a los pacientes, mediante el juego de
roles y el ensayo, a reconocer y hacer frente a situaciones de alto riesgo de
recaida, y a reconocer y hacer frente a las ansias.

e Terapia de mejora motivacional (MET)

Este método de consejeria se utiliza para motivar a los pacientes a

usar sus propios recursos para cambiar su comportamiento.
3. Farmacoterapia

Treinta a 60 por ciento de los alcohdlicos mantienen al menos un afio de
abstinencia solo con terapias psicosociales. Sin embargo, mas del 20 por
ciento de los alcohdlicos logran la sobriedad a largo plazo incluso sin
tratamiento activo. Claramente se necesitan terapias mas efectivas, y los
agentes farmacoterapéuticos han resultado de uso como complementos de
los tratamientos psicosociales.

El ndcleo familiar es visto de importancia para la rehabilitacion de un
trastorno basado en el alcohol, asi como también puede ser localizado como el
punto de inicio del mismo problema. Sin embargo, aunque la evidencia de varias
investigaciones es consistente con respecto al impacto adverso de los trastornos
por la ingesta de alcohol de los miembros en el sistema familiar, la conexion entre
el alcohol y los factores familiares es compleja. Hay varias cuestiones que deben
tenerse en cuenta si se quiere obtener una comprension de esta relacion; en primer
lugar, esta claro que las dificultades en la vida familiar no son resultado unicamente
del alcohol. Mas bien, los trastornos por el uso de alcohol son uno de las numerosas
consecuencias sociales, familiares e individuales que se han relacionado con
problemas en la vida familiar. Las investigaciones indican que dichos factores a

menudo coexisten e interactian de manera compleja, lo que aumenta el riesgo
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general de problemas en la vida familiar Centro Nacional sobre Adiccion y Abuso
de Sustancias de la Universidad de Colombia (CASA, 2005); Eurocare y la
Confederacion de Organizaciones Familiares en Unidon Europea (COFACE, 1998).
Por ejemplo, no es raro que las familias en las que uno o mas de los padres tienen
un problema con la bebida residan en comunidades con un estatus socioeconémico
(NSE) promedio bajo y escasos recursos, o sufran de problemas de salud fisicos y
psicolégicos comorbidos, que agravan el riesgo de problemas en la vida familiar.
Por lo tanto, es importante resaltar que esta investigacion tiene como objetivo
aclarar la comprension de aquellos trastornos por ingesta y uso de sustancias en la
vida familiar, al tiempo que reconoce el contexto de un espectro mas amplio de
factores que han demostrado influir en el riesgo de resultados problematicos
relacionados con la familia.

Desde un enfoque sistémico estructural, Minuchin (2004, como se citd en
Serna, 2020), sostiene que cada miembro de la familia es parte de la estructura y
se genera una influencia reciproca. Es decir, la familia se va transformando a través
de la influencia e interaccion de su estructura interna; denominandose como un
sistema de equilibrio dinamico, activando ciertos mecanismos de retroalimentacion
positiva y negativa para poder continuar.

El Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares desarrollado por Olson,
Russel y Sprenkleen (1989, como se cit6 en Serna, 2020) nos indica el
funcionamiento de una familia a partir de sus dimensiones principales:

- Dimension de Cohesion: se define como el nivel de unidn o acercamiento
emocional entre todos los integrantes familiares; asi mismo, se incluyen
indicadores como el tiempo en familia, recreacion, la toma de decisiones y los

intereses de cada miembro.
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- Dimension de Flexibilidad o Adaptabilidad: se define como aquellos
importantes variaciones en los roles del sistema y las reglas o normas que los
rigen. Asi mismo, se toman en cuenta indicadores como la disciplina que se
ejerce en la familia, el tipo de liderazgo que pueden usar los padres, la practica
de la asertividad. Se considera que las familias flexibles llevan un
funcionamiento familiar muy saludable. Por otro lado, aquellas familias
estrictas o inflexibles, podrian ocasionar problemas en la convivencia familiar.

- Dimension de Comunicacion: se define como aquella destreza comunicativa
gue debe tener la familia completa; teniendo en cuenta la practica de la
escucha activa, respeto mutuo al momento de compartir ideas, sentimientos
u opiniones. Esto permitird que las otras dos dimensiones se puedan
desarrollar saludablemente.

El modelo circumplejo, desarrollado por Olson, Russel y Sprenkleen (1989, como
se citd en Serna, 2020) brinda tipos de familia segun sus tres dimensiones
principales:

a. Tipos de Familia segun la Dimension de Flexibilidad o Adaptabilidad:

- Rigida: se brinda un tipo de disciplina bastante rigida sin opciones de
cambios; ya que la familia utiliza un liderazgo autoritario.

- Estructurada: se brinda una disciplina con cierto nivel de democracia; ya
que, pueden presentarse cambios en los roles de la familia cuando lo
soliciten, al igual que el liderazgo se puede ver compartido entre los
integrantes del sistema.

- Flexible: se brinda una disciplina democrética; ya que, los roles y el
liderazgo se ven compartidos por igual con todos los miembros de las

familias y pueden variar s6lo cuando todos lo consideren necesario.
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- Cadtica: en este tipo de familia, la disciplina se ve ausente; esto se debe
a que no existe un liderazgo o roles definidos entre los miembros de la
familia. Resumiendo, no hay un control en el sistema.

b. Tipos de Familia segun la Dimension de Cohesion:

- Desligada: Se entiende que la familia ha impuesto limites bastantes
rigidos; por lo que los integrantes no comparten tiempo en familia y no
tienen intereses en comun.

- Separada: La familia puede haber planteado limites, pero no se siguen
con rigidez, se considera a cada miembro como un sub-sistema que
puede tomar sus propias decisiones, pero, en ciertas ocasiones, si se
pueden tomar decisiones con todo el sistema familiar.

- Conectada: Se considera como una familia muy unida, se han planteado
limites generales, pero, se brinda a cada miembro su espacio para

- Amalgada: La familia presenta limites poco claros; los integrantes del
sistema no identifican los roles de cada uno.

Por otra parte, segun el Modelo Circumplejo desarrollado por Olson, Russel y

Sprenkleen (1989, como se citd en Serna, 2020); existen niveles de funcionamiento
familiar al combinar las dimensiones de cohesion y adaptabilidad de las familias.

- Extremo: Se considera como el funcionamiento familiar menos adecuado; ya

que son de tipo cadticas y desligadas, con una disciplina rigida o amalgada.

- Medio: Se considera como el funcionamiento familiar donde una de las

dimensiones se encuentra en un nivel bajo; pueden ser cadticas - separadas

0 caobticas - conectadas.
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- Balanceado: Se considera como el funcionamiento familiar mas adecuado

o balanceado; pueden ser familias flexibles - conectadas o flexibles -

separadas.

Segun Garcia, Garcia-Bermejo y Villarubia (2005) la satisfaccion familiar,
esta formada por aquellos sentimientos que se generan segun las interacciones
fisicas y verbales en el nucleo familiar de una persona. Es muy comentado que la
familia es la mayor fuente de proteccion y afecto de todos los miembros. Segun
Marin (2013), un ambiente que ofrece excelentes valores y normas, sera un
ambiente privilegiado; pero, en familias disfuncionales y con diversas problematicas
econdémicas y personas, generan un mayor consumo de alcohol para asi poder
eludir su realidad y olvidar diversas frustraciones que se crean a diario.

Para Jackson (1977), la familia se caracteriza por las estrategias que lleva
consigo; esto se debe a que el grado de las interacciones, ya sean de manera
implicita o explicita, son siempre variantes en cada sistema familia y, debido a ello,
es posible dividir a las familias y/o a sus dinamicas en cuatro tipos segun el origen
de estas, las cuales son:

e Satisfaccion estable: Los padres presentan factores explicitos y
faciles de entender; esto refiere a que entre ambos quien tenga el
control mantiene la iniciativa, quien decide qué accién se tomara o
qué area le corresponde a cada uno. La estabilidad ha de
mantenerse, puesto a que volveran a un estado estable, ya sea por
medio de un desacuerdo o un arreglo; la estabilidad no da
significancia a un funcionamiento perfecto, es decir, la estabilidad
también puede ser observada en situaciones que carecen de

estabilidad.
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e Satisfaccion inestable: Se halla en toda relacion creada o cambiada,
especialmente cuando las partes se encargan de co-elaborarse
progresivamente hasta obtener un acuerdo de estabilidad para el
cumplimento de responsabilidades. Este tipo de relacion se encuentra
primero en la pareja hasta la llegada del primer hijo. Dado el hecho
de la creacion de mas hijos, esta relacion puede obtener un grado de
insatisfaccion estable.

e Insatisfactoria estable: El acuerdo en este tipo de familias es ser
independientes de las areas en el nucleo familiar. En ambos lados,
ninguno representa una falta de satisfaccibn en la relacion, ni
considera la importancia de las necesidades del otro a menos que
este las exprese. Dentro de este modelo, existe una falta de
flexibilidad y rasgos de impulsividad, apoyandose en las normas
sociales y en la religion como una autoridad dentro de la relacion
familiar.

e Insatisfactoria inestable: Es donde la pareja es incapaz de obtener un
acuerdo de quién coordina qué y cudles areas, faltando iniciativa; por
ello, la estabilidad es muy breve y la inestabilidad se mantiene mas
facilmente en el tiempo. Este tipo es donde se presentan mas
sintomas de alteraciones funcionales como semblantes para definir la
relacion. Existe, ademas, una gran ausencia de cambios completados
en estas familias.

De acuerdo a Luna, Laca y Mejia (2011), la satisfaccion de un individuo con
su nucleo familiar, puede incluir efectos positivos y negativos; es decir, segun el

afecto que se recibe se generaran diversas conductas; ya sean positivas o
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negativas. Colocando asi, a la familia como el factor primordial para el bienestar
propio de las personas o, en otras situaciones, generando insatisfaccion y
llevandolos a tener ideas suicidas, abandonar los estudios y consumir todo tipo de
sustancias, destacando el alcohol.

Al hablar de afecto, Godoy-lzquierdo, Martinez y Godoy (2008) sostienen
que el afecto puede ser positivo 0 negativo; y, puede venir acompafiado de otras
variables que pueden colocar a los individuos en diversas situaciones de riesgo. Si
la familia muestra afectos positivos, los integrantes reflejaran su entusiasmo y
energia de pertenecer a ellos. Sin embargo, si se muestran afectos negativos, se
vera reflejado en los miembros sus miedos, su ansiedad, pesimismo y cierta
hostilidad acompafiada de quejas fisicas.

Sin embargo, cuando se ha de hablar de las caracteristicas positivas, la
satisfaccion es de observarse como un recurso imperativo, debido a que el individuo
alcanza un desarrollo personal, sobresaliente mediante la practica de valores. De
esta forma, cada persona se siente Unica e importante dentro del desarrollo familiar,
formando parte del sistema en que interactia teniendo la debida importancia que
le corresponde, sin necesidad de que siempre salga exitoso. Es de importancia
mencionar a aquellas personas a las cuales les es dificil reconocer aquellos hechos
para disfrutar y conseguir un buen grado de satisfaccion. Se entiende que el sistema
familiar, en lo que respecta a su variedad de las reglas propias para los rasgos
personales de cada uno, son facilitadoras para el desarrollo de valores; esto se
suma al desarrollo propio, la autorrealizacion y, ademas, al conjunto de elementos
que gratifican a la familia para la obtencion de metas. Gracias a esto, la situacion
en la familia se reconoce como la base para la fortificacion de aquellos recursos

que van dirigidos hacia la seguridad, logros y satisfacciones de cada uno de los
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integrantes en el nacleo familiar, alcanzando asi una comunicacion compatible de
modo intra e interpersonal.

Por otro lado, cuando se trata de indicadores de riesgo en el grupo familiar,
entre los principales factores se refiere a la poca e inadecuada comunicacion,
teniendo ejemplos tales como los gritos, las llamadas de atencion y todo tipo de
comportamiento que conlleve al maltrato psicoldgico, tanto con la figura materna
como con la paterna; el nivel de confianza va a ir deteriorando entre los familiares
por la falta de confidencialidad de los adultos hacia sus hijos respecto a sus
problemas personales, frustraciones y conflictos, abriendo puertas a la intervencion
de terceras personas a intervenir en la crianza de los hijos y generando tension
familiar entre tios, abuelos, etc. Se generaran diferencias, especialmente entre los
padres, pues no comprenderan las necesidades de los hijos cuando estas sean
solicitadas y asi creando conflictos constantes, modificandose asi a que el hijo
busque su independencia antes de tiempo y se aleje de las actividades familiares,
prefiriendo las sociales o profesionales.

Cuando existe una persistente disonancia cognitiva entre lo que los padres
sostienen como deben ser las cosas y la forma en que lo ejemplifican por medio de
la practica no se observa un verdadero modelo paternal. Este modelo confuso de
comportamiento provocara, entonces, un efecto negativo en el estilo de vida del
hijo, desarrollando patrones irregulares en su comportamiento. Como conclusion,
una familia disfuncional formara tanto para sus adentros como en el exterior
personas con conductas negativas, influyendo en los grados de comunicacion. Esto
sera subsecuente al cambio de la personalidad de los miembros familiares,

convirtiendo a la familia entonces en un indicador de riesgo.
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion mantendra un nivel basico. Sanchez, Reyes &
Mejia (2018) sostienen que este grado debe ser apoyado en un marco tedrico para
ser desarrollado; ademas, debe tener el fin de contribuir con nuevos conocimientos

cientificos a pesar de no tener la intencion de llevarlos a la préactica.

El disefio es no experimental - transversal; Vargas (2013) menciona que el
disefio se encarga de recaudar los datos durante un Unico periodo con el fin de
analizar los indices de incidencia y a partir de ello describir las variables que se han

tomado en cuenta.

Es analitica - correlacional; segun Bavaresco (2006) este tipo de estudio
analitico pretende buscar causales o razones que son desconocidas al problema
planteado. Es decir, estudia un fenbmeno y conduce a la relacion de causa-efecto
de las variables. Por otro lado, es correlacional porgue se desea saber la relacion

de un concepto con el comportamiento de otro.

3.2. Variables y operacionalizacion
CONSUMO DE ALCOHOL

El consumo de alcohol supone un alto riesgo para el individuo. Un consumo
diario elevado y beber hasta la intoxicacién, generan dafio fisico o mental; asi como
el desarrollo de una posible dependencia o adiccion. El consumo excesivo no sélo
causa malestar en el bebedor; sino también en su familia y amistades. Asi mismo,

se considera como una de las causas principales de ruptura de pareja, de
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accidentes, hospitalizaciones e incapacidad prolongada y muerte prematura.
(Monteiro, 2001).
SATISFACCION FAMILIAR
e Satisfaccion Familiar General

La satisfaccion familiar es practicamente el producto de aquellas
interacciones, ya sean de manera verbal o fisica, entre los miembros de toda la
familia, llevando consigo una coherencia y equidad en los roles del hogar,
ayudandose unos a otros a resolver los conflictos y generando asi una mayor

confianza y comunicacion entre los integrantes del sistema. (Tercero, 2013)

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblaciéon: Jwigodski (2015), explica que es aquel grupo de objetos,
individuos o medidas cuales cuentan con caracteristicas que se observan de una
manera comun entre todos y cada uno de ellos durante un momento y un lugar

especificado.

La poblacion estara formada por un millon doscientos mil (1.200.000)
adultos; sin embargo, se tomaran en cuenta un millbn setenta y seis mil
cuatrocientos cincuenta (1.076.450) adultos que cumplen con las edades

establecidas en la investigacion.

- Criterios de Inclusién: Adultos, varones y mujeres de la ciudad de
Piura; que comprendan las edades de 18 a 60 afios que tengan o no

un historial consumidor de alcohol.
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- Criterios de Exclusion: Adultos de ambos sexos que se encuentran
dentro de los criterios de inclusion y, sin embargo, presentan algun

tipo de discapacidad intelectual, motora, visual y de lenguaje.

Muestra: Dentro de la poblacién general y grande, la muestra se considera
como un subconjunto o un porcentaje de este total; es decir, se le considera como
la parte mas representativa dentro de la poblacion, utilizada para reconocer la

realidad general y determinar aspectos claves de la poblacién. (Lépez, 2004).

Se ha decidido trabajar con una muestra; ya que la poblacion de estudio es
inalcanzable, inaccesible y desconocida. La muestra que se utilizara en el presente
estudio correspondera a un total de seiscientos cuarenta y cuatro (644) adultos
efectuada con un célculo muestral y usando un marco de precisiéon de 0.04,
utilizando una prevalencia de enfermedad de 0.5, nivel de confianza de 0.975 y un

alfa de maximo error tipo | de 0.5.

Muestreo: EI muestreo es un proceso donde se consideran ciertos criterios
para la eleccion de la muestra en la poblacion general. La metodologia que se usa,
va a depender de las variables de los instrumentos y de la accesibilidad de los

organizadores. (Tuovila, 2020)

El muestreo que se utilizara en la investigacion, serd un muestreo no
probabilistico por cuotas - estratificado. Esto se sustenta con lo dicho por Vazquez
(2017), quien explica que, la eleccion de la muestra, se realiza a criterio de los
investigadores; sin embargo, la distribucion se da de acuerdo al tamafio de la
poblacion en cada estrato. Esta seleccion de muestreo se basa en la realidad de la

poblacion frente a la disponibilidad de las autoras, puesto que la poblacion total
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trata de una amplia escala, es imposible llegar al porcentaje completo de esta, por
lo que se ha decidido utilizar la formula de afijacion proporcional; ya que se conoce
el nimero de adultos en cada provincia de Piura; por otro lado, la eleccién de cada
uno de ellos sera a nuestro criterio; ya que no existe un conocimiento de toda la
muestra en particular. Posteriormente, esto nos permitira realizar un analisis de las

posibles diferencias que se encuentren en cada grupo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Instrumentos
Cuestionario de Identificacién de Trastornos debidos al consumo de alcohol

(AUDIT) - Thomas F. Babor, John C. Higgins-Biddle, John B. Saunders, Maristela
G. Monteiro, 2001. Adaptado por Yomy Pozo Flores en el Peru el afio 2018.

El instrumento se conforma por un total de 10 items, los cuales evaltan una
Unica dimension; la cual es Consumo de Alcohol en General. Ademas, su escala
medible es de tipo ordinal, puesto que evalta por medio de rangos entre cada uno
de sus items, viéndose asi situaciones escalonadas.

e Validez: En la version original se obtuvo un porcentaje universal aceptable
de 0,90. (Babor, et. al, 2011) Sin embargo, en la adaptacién peruana, se
corrobor6 este resultado a través de una muestra piloto, utilizando las
medidas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO); por medio de estas, se obtuvo un
porcentaje total de 0,851, la cual coloca al instrumento dentro del rango
aceptable para su uso y replicacion (Pozo, 2018).

e Confiabilidad: Su version original obtuvo una consistencia interna altamente

confiable (.860). (Babor, et. al, 2011) Por otro lado, en la adaptacion peruana
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se corroboro la misma en una muestra piloto usando el Coeficiente de Alfa

de Cronbach, obteniendo asi un resultado similar (.807). (Pozo, 2018)

Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA) - Jorgue Barraca Mairal
y Luis Lépez - Yarto Elizalde, 1997. Adaptado en una muestra de Lima
Metropolitana por Rosario Guillé, et. al (2011).

El instrumento se conforma por un total de 27 items, los cuales evalGan una
Unica dimension Satisfaccion Familiar General expresada a través de adjetivos. El
ambito de aplicacion es tanto para adolescentes y adultos. Ademas, su escala de
medicion es de tipo ordinal, puesto que, en base a su puntuacion total, se evallan
rangos superiores e inferiores de la escala en general.

e Validez: Se dio uso a un andlisis factorial con el fin de calcular el indice de
adecuacion muestral segun Kaiser-Meyer-Oklin (KMO = ,974), diciendo asi
gue los resultados estadisticos se encuentran en niveles apropiados para
efectuar el analisis de esta prueba en una poblacién peruana. (Guillé, et. al,
2011)

e Confiabilidad: Se alcanzé por medio de un analisis de consistencia interna,
dando uso al coeficiente de Cronbach (.958), coeficiente de Gutman (.943)
y Spearman-Brown (.944), considerandose como resultados aceptables para

su debida aplicacion. (Guillé, et. al, 2011)

3.5. Procedimientos

En lo que concierne a la eleccién del tema de nuestra investigacion, se hizo
una filtracion del uso de la pregunta para investigar; tomando en cuenta sus criterios
y estar de acuerdo que la investigacibn cumple con ser realizable, interesante,

novedoso, ético y relevante. Posterior a esto, se hizo la eleccion del tipo y disefio
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para formulacion correcta del titulo de investigacion. Luego se hizo la redaccion de
la realidad problematica y la justificacion de la investigacion para continuar con los
objetivos e hipétesis que queremos alcanzar. Asi mismo, se hizo una busqueda en
diversas fuentes confiables sobre antecedentes y definiciones tedricas de nuestras
variables a investigar. Para la aplicacion del Cuestionario de Identificacion de
Trastornos debidos al Consumo de Alcohol - AUDIT y la Escala de Satisfaccion
Familiar por Adjetivos - ESFA, primero se realizé un formulario de google con las
preguntas de ambos instrumentos. Para asegurar que se cuente con la poblacion
requerida, se realizaron preguntas sociodemograficas para enfocar el rango de
edad minimo y maximo para la participacion, tales como ocupacién, edad y sexo,
asi como se pidié especificar el lugar de procedencia. Antes de las preguntas se
colocdé un consentimiento informado de participacién voluntaria para que los
participantes seleccionaran si deseaban o no participar de este proyecto de
investigacion, solicitando asi su aceptacién legal y normas de confidencialidad para
la recopilacion de sus datos. Se envio el enlace por medio de correos y nimeros
de celular de diversos contactos; asi mismo, se aplicdé personalmente a personas
de algunas provincias que estaban dentro de los criterios de inclusion que se

solicitaban

3.6. Método de analisis de datos

Una vez recolectadas las respuestas de la poblacion que se esta
investigando, se procedié a descargar la base de datos de Excel que arroja el
mismo formulario de google y en otro Excel se hizo otra base de datos separando
las respuestas segun los instrumentos y los aspectos sociodemograficos. Con el

apoyo de un proceso estadistico, el cual se realiz6 mediante el uso del programa
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SPSS, se obtuvo la correlacién general mediante la formula de Rho de Spearman;
ya que, nuestros datos son cualitativos — ordinales, es decir por naturaleza se
decidié usar una prueba no paramétrica. Asi mismo, al ser variables que arrojan
una escala en general, se separaron los datos de acuerdo a las variables
sociodemogréficas y, ya obtenidos los resultados, se procedi6 a realizar las tablas

correspondientes.

3.7. Aspectos éticos

A lo largo de esta investigacion, se sostendran relevantes y presentes las
siguientes consideraciones éticas: La confidencialidad, aquella que se encarga de
proteger y respetar la identidad y resultados de los evaluados, asegurando que
estos datos obtenidos sean utilizados con un fin dnico, siendo el del estudio y
analisis de los mismos. Se dara uso a la honestidad, la transparencia y la seriedad,
todo con el fin de obtener los objetivos establecidos en la investigacidn mientras se
toma en consideracion las licencias y permisos de importancia para la aplicaciéon
de los instrumentos preparados. Dicho esto, para garantizar que estos aspectos
éticos sean cumplidos, se brindara un acta de consentimiento informado previo a la
evaluacion, donde en esta se les comunica textualmente a todos los participantes
sobre sus derechos y fines de la investigacion. Esta acta serd aceptada por los
adultos participantes de la investigacién a quienes ademas se les indicara con un
lenguaje claro y conciso todas las caracteristicas y formas de proteger su identidad.

Asi mismo, las responsables de esta investigacién han llevado a cabo un
curso de Conducta Responsable en Investigacion de Concytec; mediante un test

de evaluacion integral obtuvieron la certificacibn correspondiente por haber
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aprobado con una alta calificacion; y, corroborando con la insignia que aparece en

su ficha publica del CTI VITAE.

IV.  RESULTADOS

Tabla 01.

Prueba de Normalidad Kolmogorov - Smirnov.

Estadistico gl Sig.
Consumo de Alcohol 0.227 644 ,000
Satisfaccién Familiar 0.481 644 ,000

Nota: En la Tabla 01 se puede observar que la Significancia Bilateral es 0,000; esto

quiere decir que se rechaza la hipotesis nula en que existe normalidad en los datos.

Esto se entiende, en que se debe usar una estadistica No Paramétrica; siendo la

mas adecuada la férmula de Rho de Spearman.

30



Tabla 02.

Correlacion de variables segun Rho de Spearman.

Consumo de Satisfaccion
alcohol familiar
Coeficiente de 1,000 -,196
correlacion
Consumo de  sig. (bilateral) . 000
alcohol
N 644 644
Rho de
Spearman Coeficiente de -,196 1,000
correlacion
Satisfaccion Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 644 644

Nota: En la Tabla 02 se puede observar que la Significancia Bilateral es 0,000; esto
quiere decir que es altamente significativa la correlacion entre consumo de alcohol
y satisfaccion familiar. Asi mismo, segun el Coeficiente de correlacion, el cual es -
,196; se entiende que la correlacion es débil e inversa; es decir, mientras una

variable aumenta, la otra disminuye.
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Tabla 03.

Tabulacion cruzada entre el consumo de alcohol y satisfaccion familiar.

Satisfaccion familiar

Bajo Medio Alto Total
131 33 22 186
Recuento
Bajo
0, 0 0 0
% del total 20,3% 5,1% 3,4% 28,9%
I T T T 1
188 41 7 236
Recuento
Consumo de alcohol Medio
0, 0, ) 0
% del total 29.2% 6,4% 1,1% 36,6%
1 T T T 1
Recuento
Alto
0, 0 0 0
% del total 30,7% 3,1% 0,6% 34,5%
I T T T 1
517 94 33 644
Recuento
, Total
0, 0 0 0
% del total 80,3% 14,6% 5,1% 100,0%

Nota: En la Tabla 03, se puede observar que un 20,3% de sujetos de la muestra se
ubican en un nivel bajo de consumo de alcohol y a su vez un nivel bajo de
satisfaccion familiar; por otro lado, un 29,2%, obtiene un nivel medio de consumo
de alcohol y a su vez un nivel bajo de satisfaccion familiar. Por ultimo, un 30,7% de
sujetos obtienen un nivel alto de consumo de alcohol y a su vez un nivel bajo de

satisfaccion familiar.
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Tabla 04.

Tabulacién cruzada segun grupo etario frente al consumo de alcohol.

Grupo etario

18-30 31-45 46 - 60 Total
Recuento 87 55 44 186
Bai % dentro de Grupo 27,2% 26,2% 38,6% 28,9%
ajo
: etario
% del total 13,5% 8,5% 6,8% 28,9%
I I I 1
Recuento 83 100 53 236
% dentro de Grupo 25,9% 47.6% 46,5% 36,6%
Consumo Medio
e .
de alcohol etario
% del total 12,9% 15,5% 8,2% 36,6%
1 1 1 1
Recuento 150 55 17 222
Alt % dentro de Grupo 46,9% 26,2% 14,9% 34,5%
0
etario
% del total 23,3% 8,5% 2,6% 34,5%
1 1 1 1
Recuento 320 210 114 644
Total % dentro de Grupo 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
otal
etario
% del total 49,7% 32,6% 17, 7% 100,0%

Nota: En la Tabla 04, se observa que un 38,6% de sujetos entre las edades de 46

a 60 aflos se ubican en un nivel bajo de consumo de alcohol; por otro lado, un

47,6% de sujetos entre las edades de 31 a 45 afos se ubican en un nivel medio de

consumo de alcohol. Por ultimo, un 46,9% de sujetos entre las edades de 18 a 30

anos, se ubican en un nivel alto de consumo de alcohol.
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Tabla 05.

Tabulacién cruzada segun sexo frente al consumo de alcohol.

Sexo
1
Femenino Masculino Total
Recuento 122 64 186
. % dentro de Sexo 38,0% 19,8% 28,9%
Bajo
% del total 18,9% 9,9% 28,9%
I I I 1
Recuento 123 113 236
di % dentro de Sexo 38,3% 35,0% 36,6%
Consumo de alcohol Medio
% del total 19,1% 17,5% 36,6%
I I I 1
Recuento 76 146 222
Alto
% dentro de Sexo 23,7% 45,2% 34,5%
% del total 11,8% 22, 7% 34,5%
I I I 1
Recuento 321 323 644
Total % dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 49,8% 50,2% 100,0%

Nota: En la Tabla 05, se observa que un 38,0% de sujetos del sexo femenino se
ubican en un nivel bajo de consumo de alcohol; asi mismo, un 38,3% de sujetos del
sexo femenino se ubican en un nivel medio de consumo de alcohol. Por ultimo, un
45,2% de sujetos del sexo masculino, se ubican en un nivel alto de consumo de

alcohol.
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Tabla 06.

Tabulacién cruzada segun la ocupacion frente al consumo de alcohol.

Ocupacion

Estudiante Prof. Técnico Prof. universitario Ama de casa Comerciante Desocupado Total

Recuento 45 29 65 20 14 13 186

Bajo % dentro de Ocupacion 35,2% 19,0% 36,9% 35,1% 17,7% 25,5% 28,9%

% del total 7,0% 4,5% 10,1% 3,1% 2,2% 2,0% 28,9%

Recuento 23 79 44 29 41 20 236

consumo . %dentro de Ocupacion 18,0% 51,6% 25,0% 50,9% 51,9% 39,2% 36,6%
de alcohol

% del total 3,6% 12,3% 6,8% 4,5% 6,4% 3,1% 36,6%

Recuento 60 45 67 8 24 18 222

Alto % dentro de Ocupacion 46,9% 29,4% 38,1% 14,0% 30,4% 35,3% 34,5%

% del total 9,3% 7,0% 10,4% 1,2% 3,7% 2,8% 34,5%

Recuento 128 153 176 57 79 51 644

I Total % dentro de Ocupacién 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 19,9% 23,8% 27,3% 8,9% 12,3% 7,9% 100,0%
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Nota: En la Tabla 06, se observa que un 36,9% de sujetos profesionales universitarios se ubican en un nivel bajo de consumo de
alcohol; por otro lado, un 51,9% de sujetos comerciantes se ubican en un nivel medio de consumo de alcohol. Por dltimo, un 46,9%

de sujetos estudiantes, se ubican en un nivel alto de consumo de alcohol.
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Tabla 07.

Tabulacién cruzada segun provincia frente al consumo de alcohol.

Provincia
Piura Ayabaca Morrop6n Huancabamba Sechura Sullana Paita Talara Total
Recuento 91 31 8 5 5 9 16 21 186
Bajo % dentro de Provincia 36,1% 34,4% 17,0% 14,3% 20,8% 19,6% 15,1% 47, 7% 28,9%
% del total 14,1% 4,8% 1,2% 0,8% 0,8% 1,4% 2,5% 3,3% 28,9%
Recuento 82 32 17 17 9 32 42 5 236
Consumo
de Medio % dentro de Provincia 32,5% 35,6% 36,2% 48,6% 37,5% 69,6% 39,6% 11,4% 36,6%
alcohol
% del total 12,7% 5,0% 2,6% 2,6% 1,4% 5,0% 6,5% 0,8% 36,6%
Recuento 79 27 22 13 10 5 48 18 222
Alto % dentro de Provincia 31,3% 30,0% 46,8% 37,1% 41,7% 10,9% 45,3% 40,9% 34,5%
% del total 12,3% 4,2% 3,4% 2,0% 1,6% 0,8% 7,5% 2,8% 34,5%
Total Recuento 252 90 47 35 24 46 106 44 644
% dentro de Provincia 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0 100,0% 100,0%
%
% del total 39,1% 14,0% 7,3% 5,4% 3,7% 7,1% 16,5% 6,8% 100,0%
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Nota: En la Tabla 07, se observa que un 47,7% de sujetos pertenecientes a la provincia de Talara, se ubican en un nivel bajo de
consumo de alcohol; por otro lado, un 69,6% de sujetos pertenecientes a la provincia de Sullana, se ubican en un nivel medio de
consumo de alcohol. Por dltimo, un 46,8% de sujetos pertenecientes a la provincia de Morropon, se ubican en un nivel alto de consumo

de alcohol.
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Tabla 08.

Tabulacién cruzada segun grupo etario frente a la satisfaccion familiar.

Grupo etario

18-30 31-45 46 - 60 Total
Recuento 268 164 85 517
Bai % dentro de Grupo 83,8% 78,1% 74,6% 80,3%
ajo
: etario
% del total 41,6% 25,5% 13,2% 80,3%
I I I I 1
Recuento 40 33 21 94
Satisfaccion Medio % dentro de Grupo 12,5% 15,7% 18,4% 14,6%
familiar etario
% del total 6,2% 5,1% 3,3% 14,6%
I I I I 1
Recuento 12 13 8 33
Al % dentro de Grupo 3,8% 6,2% 7,0% 5,1%
o]
etario
% del total 1,9% 2,0% 1,2% 5,1%
Recuento 320 210 114 644

% dentro de Grupo 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

etario

Total

% del total 49,7% 32,6% 17,7% 100,0%

Nota: En la Tabla 08, se observa que un 83,8% de sujetos entre las edades de 18
a 30 afios se ubican en un nivel bajo de satisfaccion familiar; por otro lado, un 18,4%
de sujetos entre las edades de 46 a 60 aflos se ubican en un nivel medio de
satisfaccion familiar y un 7.0% en un nivel alto. Por ultimo, un 6,2% de sujetos entre

las edades de 31 a 45 afos, se ubican en un nivel alto de satisfaccion familiar.
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Tabla 09.

Tabulacién cruzada segun sexo frente a la satisfaccion familiar.

% del total

Sexo
Femenino Masculino Total
Recuento 254 263 517
Bajo % dentro de Sexo 79,1% 81,4% 80,3%
% del total 39,4% 40,8% 80,3%
I 1
Recuento 48 46 94
Satisfaccion familiar Medio % dentro de Sexo 15,0% 14,2% 14,6%
% del total 7,5% 7,1% 14,6%
I 1
Recuento 19 14 33
Alto % dentro de Sexo 5,9% 4,3% 5,1%
% del total 3,0% 2.2% 5,1%
321 323 644
Recuento
0, 0, 0,
Total % dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
49,8% 50,2% 100,0%

Nota: En la Tabla 09, se observa que un 81,4% de sujetos del sexo masculino se

ubican en un nivel bajo de satisfaccion familiar; asi mismo, un 15,0% de sujetos del

sexo femenino se ubican en un nivel medio de satisfaccion familiar. Por ultimo, un

5,9% de sujetos del sexo femenino, se ubican en un nivel alto de satisfaccion

familiar.
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Tabla 10.

Tabulacion cruzada segun ocupacion frente a la satisfaccion familiar.

Ocupacién
1
Prof. Prof. Amade
Estudiante Técnico universitario casa Comerciante Desocupado Total
Recuento 102 127 131 47 69 41 517
Bajo % dentro de Ocupacion 79,7% 83,0% 74,4% 82,5% 87,3% 80,4% 80,3%
% del total 15,8% 19,7% 20,3% 7,3% 10,7% 6,4% 80,3%
I
Recuento 19 22 32 6 6 9 94
Satisfaccion . y
famili Medio % dentro de Ocupacioén 14,8% 14,4% 18,2% 10,5% 7,6% 17,6% 14,6%
amiliar
% del total 3,0% 3,4% 5,0% 0,9% 0,9% 1,4% 14,6%
I
Recuento 7 4 13 4 4 1 33
Alto % dentro de Ocupacién 5,5% 2,6% 7,4% 7,0% 5,1% 2,0% 5,1%
% del total 1,1% 0,6% 2,0% 0,6% 0,6% 0,2% 5,1%
I
Recuento 128 153 176 57 79 51 644
Total % dentro de Ocupacion 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 19,9% 23,8% 27,3% 8,9% 12,3% 7,9% 100,0%
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Nota: En la Tabla 10, se observa que un 87,3% de sujetos comerciantes se ubican en un nivel bajo de satisfaccién familiar; por
otro lado, un 18,2% de profesionales universitarios se ubican en un nivel medio de satisfaccion familiar. Por ultimo, un 7,4% de

profesionales universitarios se ubican en un nivel alto de satisfaccion familiar.
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Tabla 11.

Tabulacién cruzada segun provincia frente a la satisfaccion familiar.

Provincia
Piura Ayabaca Morropon Huancabamba Sechura Sullana Paita Talara Total
Recuento 197 72 40 31 20 30 88 39 517
Bajo % dentro de Provincia 78,2% 80,0% 85,1% 88,6% 83,3% 65,2% 83,0% 88,6% 80,3%
% del total 30,6% 11,2% 6,2% 4,8% 3,1% 4,7% 13,7% 6,1% 80,3%
I
Recuento 39 13 7 4 1 11 14 5 94
Satisfa
ccion Medio % dentro de Provincia 15,5% 14,4% 14,9% 11,4% 4,2% 23,9% 13,2% 11,4% 14,6%
familia
r % del total 6,1% 2,0% 1,1% 0,6% 0,2% 1,7% 2,2% 0,8% 14,6%
I
Recuento 16 5 0 0 3 5 4 0 33
Alto % dentro de Provincia 6,3% 5,6% 0,0% 0,0% 12,5% 10,9% 3,8% 0,0% 5,1%
% del total 2,5% 0,8% 0,0% 0,0% 0,5% 0,8% 0,6% 0,0% 5,1%
Recuento 252 90 47 35 24 46 106 44 644
Total % dentro de Provincia 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 39,1% 14,0% 7,3% 5,4% 3,7% 7,1% 16,5% 6,8% 100,0%
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Nota: En la Tabla 11, se observa que un 88,6% de sujetos pertenecientes a la provincia de Huancabamba y Talara, se ubican en
un nivel bajo de satisfaccion familiar; por otro lado, un 23,9% de sujetos pertenecientes a la provincia de Sullana, se ubican en un
nivel medio de satisfaccidén familiar. Por ultimo, un 12,5% de sujetos pertenecientes a la provincia de Sechura, se ubican en un

nivel alto de satisfaccion familiar.
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V. DISCUSION

En esta investigacion se busco determinar la relacion entre consumo de
alcohol y satisfaccion familiar en adultos de Piura en el afio 2022. Segun los
resultados obtenidos, existe una relacion altamente significativa (p = 0,000) entre
ambas variables; cabe resaltar que, dicha relacion resulta débil e inversa (-0.196);
esto significa que es factible consolidar la existencia de una relacién entre el
consumo de alcohol y la satisfaccion familiar; ya que, mientras una variable
(consumo de alcohol) aumenta sus valores, la otra variable (satisfaccion familiar)
disminuye. Sin embargo, este nexo encontrado entre ambas variables no es lo
suficientemente relevante para considerar la ingesta de bebidas alcohdélicas como
uno de los factores primordiales que desencadena una pesadumbre en el nucleo
familiar de las provincias de Piura. Luna, Laca y Mejia (2011) sostienen que la
calidad funcional dentro de una familia actia directamente sobre las probabilidades
en que un individuo adquiere conductas o pensamientos negativos, entre ellos se
enlistan las ideas suicidas, decisiones compulsivas y, sobre todo, el consumo de
sustancias entre los que destaca al alcohol; de acuerdo a esto, en este estudio, se
encontré que no hay una diferencia entre las personas que tienen un consumo de
alcohol bajo, medio o alto, ya que en todos los casos su nivel de satisfaccion familiar
es bajo. Entonces surge la pregunta: ¢Qué caracteristicas tienen aquellos sujetos
gue si se han visto afectados por su insatisfaccién familiar y recluidos al consumo
elevado de alcohol?

Nos adentramos, entonces, en la distribucion de consumo de alcohol y
satisfaccion familiar por grupo etario, donde se hallé que un 46,9% de sujetos entre

las edades de 18 a 30 se ubican en un nivel alto de consumo de alcohol y, a su vez,
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estos mismos obtienen un bajo nivel de satisfaccion familiar con un 83.8%. Esto
nos da a entender que la poblacion joven esta mas vulnerable a asumir habitos de
consumo ya que son también aquellos los que se sienten mas descontentos con su
ambiente familiar. Segun la investigacion realizada por Onetto (2019), titulada
“Satisfaccion familiar, estado afectivo y consumo problematico de alcohol en
jovenes universitarios de Lima Metropolitana”, quien se centrd en la poblacion joven
de Lima; explica con sus conclusiones que se hallé una alta relevancia de
correlacion entre la satisfaccion y afecto familiar frente a los niveles de frecuencia
en gue los integrantes ingerian alcohol — Cabe mencionar que la muestra utilizada
fue mucho menor en comparacion y, por lo tanto, una de las limitaciones en la
investigacion fue la incapacidad de aplicar o validar la informacion a la poblacion
limefia en general. Consideramos de importancia resaltar que Onetto se enfoco en
los jovenes, mientras que la presente exploracion dio uso de una poblacién adulta;
se ha mencionado con anterioridad que si se hall6 una relacion, pero esta se
observa en su gran mayoria dentro del grupo etario mas cercano a la juventud. A
partir de esto, es accesible sugerir la implicacibn que mientras mayor sea la
persona, menor sera la probabilidad en que esta busque refugio de un descontento
familiar en el consumo de alcohol; no se alude a la sospecha que la satisfacciéon
familiar disminuye segun el acercamiento a la adultez mayor ya que esta variable
se hallé significativamente baja en toda la poblacién independientemente de sus
caracteristicas demograficas o nivel de consumo. Esto lo corroboramos con Flores
(2016), autor que nos menciona los factores de riesgo que conciernen con el
alcoholismo; enfatiza que el grupo que desafia un peligro superior entre los demas
son los adolescentes, agregando que esto se debe a la busqueda de su

independencia y, por lo tanto, una etapa de exposicion a decisiones
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contraproducentes que eventualmente se conoce como un periodo critico para la
creacion de conductas de riesgo. Aquellos que no logran adoptar habitos de
afrontamiento mas saludables con el tiempo se convertiran en los adultos que ya
han generado una dependencia en el alcohol considerada perjudicial para su
desarrollo, tanto desde un nivel econdmico, personal y familiar.

Por otro lado, comprendemos que el publico en general es versado en el
conocimiento de estereotipos que ligan las diferencias de género con la frecuencia
de consumo e incluso al apego o interés familiar; debido a esto, se consider6 de
importancia evaluar y comparar ambos sexos alrededor de nuestras variables,
obteniendo respuestas de 321 mujeres y 323 hombres en nuestra poblacion,
cantidades casi homogéneas. Se hallé una relacion entre variables y a la vez una
diferencia respecto a los géneros; los hombres resaltan al tratarse de la cantidad
situada en un consumo de alcohol alto (45,2%) en equiparacién a las mujeres
(23,7%), mientras que en satisfaccion familiar ambos sexos adquieren porcentajes
similares inclinados a una satisfaccion baja, los hombres (81,4%) solo ubicaAndose
por una cantidad disminuida por encima de las mujeres (79,1%). En funcién a esto,
una vez mas no es posible asegurar que una pesadumbre en el centro familiar sea
uno de los principales factores para la contingencia de un consumo elevado,
indistintamente del sexo de la persona. No obstante, los hallazgos crean un interés
por la indagacion que ayude a dilucidar el por qué el género masculino se ve mas
predispuesto a consumir sustancias alcohdlicas con mas reiteracion. Raleigh
(2020) resume en cinco argumentos lo que décadas de investigaciones han logrado
encontrar en torno a la cuestion; las diferencias biolégicas es el primer argumento,
puesto que los hombres tienden a tener proporciones de grasa corporal mas bajas

que las mujeres. Dado que el alcohol se almacena en la grasa corporal, los hombres
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necesitan beber mas para sentir los efectos de la sustancia. Los cuerpos de los
hombres, ademas, producen mas enzima deshidrogenasa; esta enzima
descompone el alcohol antes de que llegue al torrente sanguineo, generando la
impresion de que lo consumido no ha sido suficiente para alcanzar la sensacion
esperada. En segundo lugar, se coloca a la coaccion que tiene el marketing del
alcohol especialmente dirigida al sexo masculino — Solo entre los afios desde 1971
al 2011, la comercializacion y marketing del alcohol se ha elevado en un 400%,
exhibiendo primordialmente a hombres y adhiriendo de poco en poco la presencia
del alcohol como una sustancia necesaria para las actividades que normalmente
son disfrutadas mayormente por el sexo masculino, tales como deportes, tiempo
pasado entre ellos, etc. Esto desencadena la tercera y cuarta razon, las cuales son
la presion de grupo y la masculinidad téxica; una consecuencia de afios de
ideologias forzadas encamina a los hombres a creer que este tipo de conductas
sSon necesarias para ser vistos como competentes, tratando de evitar ser burlados
por otros que también son ciegamente victimas del estereotipo. Por ultimo, y como
un tema ligado a algunos de los argumentos mencionados anteriormente, se suma
la realidad en que los hombres de hoy han sido criados predispuestos a asumir o
lidiar con sus emociones, problemas o complejidades personales de una forma muy
distinta a las mujeres; en la colectividad de estos casos, la solucion dada para ellos
se divide entre quedarse callados o buscar refugio en actividades, ya sean positivas
0 negativas para su salud, que les ayude a mantener su mente ocupada. A largo
plazo, esta continua represion de sentimientos perniciosos puede lograr producir
consecuencias mayores.

Posteriormente, enfocandonos mas en las ocupaciones de nuestra

poblacion frente a las variables, los estudiantes obtienen el porcentaje mas alto en
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el consumo de alcohol elevado con un 46,9%; mientras que un 36,9% de sujetos
profesionales universitarios obtienen el porcentaje mas bajo de consumo de
alcohol. Esto quiere decir que, son los jovenes los que estan mas expuestos a
consumir alcohol. Respaldamos esta conjetura con Mackintosh, Earleywine y Dunn
(2006), quienes nos dicen gue la motivacion a consumir alcohol estara sometida a
las creencias o efectos gratificantes procedentes de los efectos psicoactivos y del
mismo significado social. Es decir, las bebidas alcohdlicas llevan consigo
expectativas las cuales dictan los efectos que éstas producen en el estado de
animo, comportamientos y emociones; entre ellas, es posible decir que existen las
expectativas positivas “de activacion” y “de sedacion.” Las primeras se refieren a la
dimensién desinhibidora y facilitadora social de las bebidas alcohdlicas, mientras
qgue las segundas hacen referencia a la capacidad ansiolitica o depresora del
sistema nervioso central. En este mismo sentido, Cortés, Espejo y Giménez-Costa
(2008), acreditan que las expectativas que caracterizan el beber abusivo de los
estudiantes son experimentar euforia con comportamientos arriesgados y sentir una
plena relajacion y pérdida de la nocion del tiempo y espacio.

Sin embargo, cuando hablamos de satisfacciéon familiar de acuerdo a la
ocupacién, encontramos que los comerciantes son aquellos con un mayor
porcentaje de desagrado con un 87,3% hallandose insatisfecho. Se crea, entonces,
la presuncion que los comerciantes presentan una dificultad inevitable para sentirse
apropiadamente vinculados a su familia, siendo aquellos quienes son reconocidos
como personas trabajadoras que llegan a pasar largas horas de su dia fuera de
casa e incluso a asumir el trabajo durante dias que son usualmente tomados para
descansar y, normalmente, pasar tiempo en familia. Conocemos que el trabajo y la

familia se vinculan de diversas formas para la organizacion de su funcionamiento
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cotidiano y conjunto; esta idea se convalida con la investigacion realizada por
Ramos (2012), quien evalu6 distintos atributos afectados en la familia por la
existencia de un familiar fundamental, tal como un padre o una madre, que trabaja
constantemente lejos de casa 0 no tiene la energia suficiente luego del trabajo para
dedicarse a actividades familiares. Comprende aquellos trabajos que demandan
alta rigurosidad y actividad como un componente principal que descompone de
poco en poco el vinculo familiar si es que la persona involucrada no es capaz de
balancear sus necesidades personales tales como las responsabilidades como un
integrante del nucleo familiar. Ademas, destaca que la satisfaccién en familia es
eventualmente reemplazada por la satisfaccion de sentirse eficiente y necesitado,
volviéndose una perspectiva mas individual y alimentando su propio ego con el
pensamiento de que su tiempo excesivo pasado en el trabajo se justifica con el fin
de brindar a su familia, a pesar que las acciones tengan un sentido mas egoista
con el propdsito de aceptar con mas facilidad la distancia familiar.

Finalmente, en cuanto al consumo de alcohol respecto a las provincias del
departamento de Piura, obtenemos que el 46,8% de sujetos pertenecientes a
Morropon, muestran un nivel de consumo alto; y, la provincia de Talara obtiene un
nivel bajo de consumo con un 47.7%. Esto se entiende en que, las provincias de la
sierra de Piura consumen grandes cantidades de alcohol;, mientras que las
provincias de la costa de Piura consumen alcohol en menor cantidad. Esto es
respaldado por Saavedra (2005), quién explica que el alcoholismo es frecuente en
las regiones de la sierra, a causa de diversos factores; entre ellos se detallan los
factores culturales de la poblacion (fiestas, aniversarios, religion, etc); asi como la
presencia de pobreza en la gran mayoria de las familias. Por otro lado, Quevedo

(2005), indica que el alcoholismo es frecuente en la sierra y selva por dos puntos
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alarmantes; en primer lugar, la incapacidad de abstenerse al consumo (falta de
capacidad para decir no), y, incapacidad de detenerse (cuando se inicia no hay
vuelta atras). Esto nos lleva a pensar que, en la costa, también existen diversas
celebraciones de las poblaciones y ciertos porcentajes de pobreza. Entonces, es
agui donde nos preguntamos ¢ Cuales son las razones por las que las provincias
de la costa tienen un bajo nivel de consumo de alcohol?

Exploramos ahora la satisfaccion familiar por provincias de Piura, donde se
obtuvo que, un 88, 6% de sujetos pertenecientes a la provincia de Huancabamba y
Talara; se ubican en un nivel insatisfactorio. Se puede decir que no hay mucha
diferencia entre los otros porcentajes de las otras provincias de Piura. Esto se
entiende en que, tanto las provincias de la sierra y costa de Piura muestran una
baja satisfaccion familiar. Godoy-lzquierdo, Martinez y Godoy (2008), explican que
las muestras de afecto pueden ser positivas y negativas. Se entiende que, si en un
entorno se muestran afectos positivos, las personas mostraran entusiasmo de estar
ahi; pero, si en el entorno se muestran afectos negativos, se reflejaran los miedos,
ansiedad, hostilidad y pesimismo en las personas. Por ultimo, se habla de una serie
de indicadores de riesgo para la satisfaccion familiar de las personas; entre ellos
destaca la inadecuada comunicacion familiar (gritos, maltrato psicologico); asi
mismo la falta de confidencialidad de los adultos hacia los hijos respecto a
situaciones personales y se forman diferencias o tensiones entre padres e hijos; ya
gue no se comprenden las necesidades de ambas partes; haciendo que cada uno

busque su independencia y se aleje poco a poco de su circulo familiar.
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VI.

CONCLUSIONES

e Ao largo de la investigacion, es posible destacar que se logré cumplir con

el objetivo general; esto implica el hallazgo que comprueba la hipotesis de
una correlacion entre la satisfaccion familiar y el consumo de alcohol en los
distritos de Piura, a pesar que esta se encuentre de manera débil e inversa.
Referente a los grupos etarios evaluados, se encuentra que el grupo etario
mas cercano a la juventud se observa como el mas afectado por ambas
variables, significando que esta relacion de personas se ve mas vulnerable
a un alto consumo de alcohol y, al mismo tiempo, a un descontento familiar.
Por otro lado, al hablar de las divergencias encontradas entre ambos
géneros, el género masculino obtiene un alto consumo de alcohol que colude
con la baja satisfaccion familiar, ambos resultados por encima de los
adquiridos por el género femenino. Esto implica que los hombres ante
complejidades personales buscan una solucion distinta a la que es
normalmente asumida por las mujeres, buscando refugio en actividades o
sustancias negativas para su salud; cabe resaltar que esto también puede
ser influido por otro tipo de factores.

Cuando nos enfocamos en el consumo de alcohol segun ocupaciones, los
estudiantes son aquellos con una mayor predisposicion a la ingesta con mas
frecuencia. Segun lo hallado, esto representa que el alcohol trae consigo
expectativas que generan liberacidén y nuevas experiencias, las cuales son
especialmente atractivas para la poblacién mas joven y poco experimentada.
Al hablar de satisfaccion familiar dividida en ocupaciones, los comerciantes
obtienen el mas bajo porcentaje en relacion con las demas; este dato

conlleva a la discusion de como los trabajos que demandan de mas tiempo
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VII.

fuera de casa genera a través del tiempo una discontinuidad frente al vinculo
familiar y, posteriormente, inicia la creacion de nuevas formas de
afrontamiento e independencia a la familia.

Cuando se trata de los indices del consumo de alcohol por provincias, la
sierra de Piura obtiene el porcentaje mas alto; esto nos hace tomar en cuenta
las celebraciones caracteristicas de la poblacién y su nivel de pobreza.

Por ultimo, cuando se habla de satisfaccion familiar por provincias, tanto
sierra y costa de Piura obtienen un porcentaje bajo; esto podria ser por los
tipos de afecto que se muestran en las familias que generan mas factores

de riesgo en cada individuo.

RECOMENDACIONES

Se sugiere la investigacibn de otro tipo de variable en relacion a la
satisfaccion familiar en Piura; ya que, a pesar de no haberse hallado una
correlacion resaltante al vincularse con el consumo de alcohol, el estado de
este factor es deplorable y, por lo tanto, consideramos que conocer las
razones por las que la satisfaccion familiar se halle en un bajo indice podrian
ser de uso para continuar comprendiendo las diversas dinamicas que son
posibles de encontrar en la provincia.

Se sugiere la expansion del estudio de ambas variables, especialmente
refiriéndonos a la poblacion perteneciente a las areas de costa y sierra del
Peru; esto se recomienda debido a que, al obtener datos generales, los
hallazgos encontrados en esta investigacion alcanzarian mas validez para

ser aplicada a una muestra en general en vez de una limitada.
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Cronograma de ejecucion

N° Actividad Abril Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre Diciembre Enero
Busqueda del titulo de
1 ; R X
investigacion
2 Formulacion de realidad X
problematica y justificacion.
3 Formulacion de objetivos e X
hipétesis
Redaccion de antecedentes
4 y marco tedrico X X
5 | Redaccion de metodologia X
6 Redaccion de aspectos X
administrativos
Creacioén de formularios de
7 X
Google
8 | Aplicacién de instrumentos X X X
9 Descarga de base de datos X

de google
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Creacion de base de datos
segun aspectos

10 sociodemogréficos e
instrumentos
11 Andlisis de datos
estadisticos
Creacion de tablas y
12 gréficos de resultados
obtenidos
13 Redaccién de discusién de
resultados
14 Redaccion de conclusiones
y recomendaciones
Subir investigacion y
15 esperar resultados del
Turnitin
16 Sustentacion final de la

investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO DE
INVESTIGACION

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

“Relacion entre
Consumo de
Alcohol y
Satisfaccion
Familiar en adultos
de Piura, 2022.”

¢, Cual es la relacion entre
el consumo de alcohol y
la satisfaccion familiar, en

adultos de Piura?

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

Determinar la relacibn entre
consumo de alcohol y satisfaccion

familiar en adultos de Piura.

Comprobar o desmentir si
hay relacion del consumo
de alcohol en la
satisfaccion familiar en

adultos de Piura.

Consumo
Alcohol

Satisfaccion

Familiar

de




OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar la distribuciéon de
consumo de alcohol por

grupo etario.

Determinar la distribuciéon de
consumo de alcohol por

ocupacion.

Determinar la distribucion de

consumo de alcohol por sexo.

Determinar la distribucién de
consumo de alcohol por

provincia.

Determinar la distribucion de
satisfaccion familiar por grupo

etario.




- Determinar la distribucion de
satisfaccibn  familiar  por

ocupacion.

- Determinar la distribucion de

satisfaccion familiar por sexo.

- Determinar la distribuciéon de
satisfaccion ~ familiar  por

provincia.




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las variables

Variable

Definiciéon conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

items

Escala de
medicién

Consumo
de Alcohol

El alcoholismo es la
incapacidad de controlar
el consumo de alcohol
debido a la dependencia
tanto fisica como
emocional del alcohol.
Los sintomas incluyen el
consumo repetido de
alcohol a pesar de los
problemas legales y de
salud relacionados. Las
personas con
alcoholismo pueden
comenzar cada dia con
una bebida, sentirse
culpables por beber y
tener el deseo de reducir
la cantidad de bebida.
(OMS, 2019).

La medicion de
esta variable se
obtendra por
medio de la
aplicacion del
“Cuestionario de
Identificacion de

Trastornos
debidos al
Consumo del
Alcohol” (OMS,
2019).

Consumo de
alcohol en
general

¢Con qué frecuencia consume alguna
bebida alcoholica?

¢ Cuantas consumiciones de bebidas
alcohdlicas suele realizar en un dia de
consumo normal?

¢ Con qué frecuencia toma 6 o0 mas
bebidas alcohdlicas en un solo dia?

¢ Con qué frecuencia en el curso del
Ultimo afio ha sido incapaz de parar de
beber una vez que habia empezado?

¢ Con qué frecuencia en el curso del
Ultimo afio no pudo hacer lo que se
esperaba de usted porque habia
bebido?

¢,Con qué frecuencia en el curso del
tltimo afio ha necesitado beber en
ayunas para recuperarse después de
haber bebido mucho el dia anterior?

¢, Con qué frecuencia en el curso del
tltimo afio ha tenido remordimiento o
sentimientos de culpa después de
haber bebido?

Cualitativa -
Ordinal




8. ¢Con qué frecuencia en el curso del

ultimo afio no

ha podido recordar lo que

sucedio la noche anterior porque habia
estado bebiendo?

9. ¢Usted o a

lguna otra persona ha

resultado herida porque usted habia

bebido?

10. ¢ Algan  fami
profesional

preocupacion por

liar, amigo, médico o
sanitario ha mostrado
un consumo de

bebidas alcoholicas o le ha sugerido
que deje de beber?

Satisfaccion
Familiar

“La satisfaccion

familiar que experimenta
un sujeto es un producto
del continuo juego de
interacciones (verbales
ylo fisicas) que mantiene
con los otros miembros
de su

familia.” (Barraca vy
Lépez, 1997).

La medicion del

nivel de
satisfaccion

familiar, se
obtendra por

medio de la
aplicacion de la

“Escala de
Satisfaccion
Familiar por

Adjetivos - ESFA”
Adaptada en
Lima por Guillén
(2011).

Satisfaccion
Familiar
General

Feliz Infeliz
Solo Acompafiado
Jovial Malhumorado
Reconfortado Desconsolado
Criticado Apoyado
Sosegado Turbado
Descontento Contento

Cualitativa -
Ordinal




Inseguro Seguro
A gusto A disgusto
Satisfecho Insatisfecho
Cohibido A mis anchas
Desanimado Animado
Entendido Malinterpretado
Incomodo Comodo
Sobrecargado Aliviado
Atropellado Respetado
Relajado Tenso
Marginado Aceptado
Inquieto Sereno
Tranquilo Nervioso




Atacado Defendido
Dichoso Desdichado
Desahogado Agobiado

Comprendido

Incomprendido

Distante Cercano
Incentivado Reprimido
Mal Bien




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Test de Identificacién de Trastornos debidos al consumo de alcohol

EDAD:

GENERO:

FECHA:

e Indicaciones: A continuacién, marque con una X la casilla que se adecue mas a su
respuesta respecto a la premisa indicada. Por favor, intente ser lo mas honesto posible.
La informacion obtenida en este test se mantendra completamente confidencial.

Preguntas

3

¢Con qué frecuencia
consume alguna
bebida alcohdlica?

Nunca

Una o0 menos
veces al mes

De 2 a 4 veces
al mes

De 2 a 3 méas
veces a la
semana

4 0 més veces
a la semana

¢Cual es su frecuencia
de consumo de alcohol
en un dia normal?

lo02

304

506

7a9

10 a mas

¢Con qué frecuencia
toma 6 o mas bebidas
alcohdlicas en un solo
dia?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi
a diario

¢Con qué frecuencia
en el curso del Gltimo
afio ha sido incapaz de
parar de beber una vez
que habia empezado?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi
a diario

¢Con qué frecuencia
en el curso del dltimo
afio no pudo hacer lo
que se esperaba de
usted porque habia
bebido?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi
a diario

¢Con qué frecuencia
en el curso del dltimo
afio ha necesitado
beber en ayunas para
recuperarse después de
haber bebido mucho el
dia anterior?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi
a diario

¢Con qué frecuencia
en el curso del altimo
afio ha tenido
remordimiento o
sentimientos de culpa
después de haber
bebido?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi
a diario




¢Con qué frecuencia
en el curso del ultimo
aflo no ha podido
recordar lo  que
sucedié la  noche
anterior porque habia
estado bebiendo?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi
a diario

¢Usted o alguna otra
persona ha resultado
herida porque usted
habia bebido?

No

Si, pero no en
el curso del
ultimo afio

Si, el dltimo
afo.

10.

¢Algan familiar,
amigo, médico o
profesional  sanitario
ha mostrado
preocupacion por un
consumo de bebidas
alcoholicas o le ha
sugerido que deje de
beber?

No

Si, pero no en
el curso del
ultimo afio.

Si, el ultimo
afo.

TOTAL:

iMuchas gracias por su participacion!




Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA).

EDAD: GENERO: FECHA:

Indicaciones: Marque con una X segun se asemeje a su realidad.

CUANDO ESTOY EN CASA CON MI FAMILIA, ME SIENTO...

Totalmente | Bastante | Algo Algo Bastante | Totalmente
1 Feliz Infeliz 1
2 Solo Acompafiado 2
3 Jovial Malhumorado 3
4 | Reconfortado Desconsolado 4
5 Criticado Apoyado 5
6 Sosegado Turbado 6
7 | Descontento Contento 7
8 Inseguro Seguro 8
9 A gusto A disgusto 9
10 [ Satisfecho Insatisfecho | 10
11 Cohibido A misanchas | 11
12 | Desanimado Animado 12
13 Entendido Malinterpretado | 13
14 Incémodo Cémodo 14
15 | Sobrecargado Aliviado 15
16 | Atropellado Respetado 16
17 Relajado Tenso 17
18 | Marginado Aceptado 18
19 Inquieto Sereno 19
20 Tranquilo Nervioso 20
21 Atacado Defendido 21




22 Dichoso Desdichado 22
23 | Desahogado Agobiado 23
24 | Comprendido Incomprendido | 24
25 Distante Cercano 25
26 | Incentivado Reprimido 26
27 Mal Bien 27




Anexo 4. Autorizacion del autor para uso de instrumento

CARTA DE AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO

Autora:

Psic. Romy Pozo Flores

Estimadas estudiantes Joyce Alejandra Campana Ross Morrey y Pierina Antuané Zapata
Montenegro, procedentes de la Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo —
Sede Piura, me es grato remitirles el permiso de autorizacion para el uso del
instrumento, el cual sera aplicado en su trabajo de investigacion para optar en titulo de
Psicdloga, titulado: "Relacion entre Consumo de Alcohol y Satisfaccidon Familiar en
adultos de Piura, 2022", cuya aplicacion es dirigida solo con fines académicos para
proseguir con el desarrollo del proyecto de investigacion.

Fecha: Martes 27 de Setiembre del 2022

PERMISO AUTORIZADO

APROBADO



Anexo 5. Certificaciones de Curso de Conducta Responsable en Investigacion

Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
en Informatica para Ia Salud Global

Certificamos que:

Pierina Antuané Zapata Montenegro

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

12 de mayo de 2022

Con la calificacion de:18,70

Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
en Informatica para Ia Salud Global

Certificamos que:

Joyce Alejandra Campana Ross Morrey

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

25 de mayo de 2022

Con la calificacion de:20,00
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 19:00 horas del 31/01/2023, el jurado evaluador se reunié para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "Relacién entre Consumo de Alcohol y Satisfaccion
Familiar en adultos de Piura, 2022", presentado por los autores CAMPANA ROSS
MORREY JOYCE ALEJANDRA, ZAPATA MONTENEGRO PIERINA ANTUANE

estudiantes de la escuela profesional de PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacioén, dictamino:

Autor Dictamen
JOYCE ALEJANDRA CAMPANA ROSS MORREY Unanimidad

Firmado electrénicamente por:

CARMENVARILLAS el 17 Feb 2023 Firmado electrénicamente por:

BCORDOVAC el 16 Feb 2023 09:55:07

10:50:43
CARMEN ELIZABE TH VARILLAS BORIS RICARDO CORDOVA CANOVA
MACEDA SECRETARIO
PRESIDENTE

Firmado electronicamente por:
JOLAECHEAT el 20 Feb 2023 15:16:09

JAVIER ARTURO OLAECHEA TAMAYO
VOCAL

Cédigo documento Trilce: TRI - 0522078
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estudiantes de la escuela profesional de PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacioén, dictamind:

Autor Dictamen
PIERINA ANTUANE ZAPATA MONTENEGRO Unanimidad

Firmado electronicamente por:

CARMENVARILLAS el 17 Feb 2023 Firmado electrénicamente por:

BCORDOVAC el 16 Feb 2023 09:55:07

10:50:43
CARMEN ELIZABE TH VARILLAS BORIS RICARDO CORDOVA CANOVA
MACEDA SECRETARIO
PRESIDENTE

Firmado electrénicamente por:
JOLAECHEAT el 20 Feb 2023 15:16:09

JAVIER ARTURO OLAECHEA TAMAYO
VOCAL
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Nosotros, CAMPANA ROSS MORREY JOYCE ALEJANDRA, ZAPATA MONTENEGRO
PIERINA ANTUANE identificados con N° de Docume N° 71498544, 70384857
(respectivamente), estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD y de la
escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
PIURA, autorizamos ( X ), no autorizamos ( ) la divulgacion y comunicacién publica de
nuestra Tesis: "Relacién entre Consumo de Alcohol y Satisfacciéon Familiar en adultos de
Piura, 2022".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

PIURA, 17 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Autor Firma
CAMPANA ROSS MORREY JOYCE ALEJANDRA

. Firmado electronicamente
DNI: 71498544 por: JROSSM el 17-01-2023

ORCID: 0000-0002-6599-8321 18:37:23
ZAPATA MONTENEGRO PIERINA ANTUANE

. Firmado electronicamente
DNI: 70384857 por: PZAPATAMO2799 el

ORCID: 0000-0001-9865-0674 17-01-2023 18:36:43

Cdédigo documento Trilce: INV - 1158872
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, OLAECHEA TAMAYO JAVIER ARTURO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "Relacion entre Consumo de Alcohol y
Satisfaccion Familiar en adultos de Piura, 2022", cuyos autores son CAMPANA ROSS
MORREY JOYCE ALEJANDRA, ZAPATA MONTENEGRO PIERINA ANTUANE, constato
gue la investigacion tiene un indice de similitud de 7.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 17 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
OLAECHEA TAMAYO JAVIER ARTURO Firmado electrénicamente
DNI: 71087044 por: JOLAECHEAT el 17-
ORCID: 0000-0003-3734-9524 01-2023 18:27:34

Caddigo documento Trilce: TRI - 0522077
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, CAMPANA ROSS MORREY JOYCE ALEJANDRA, ZAPATA MONTENEGRO
PIERINA ANTUANE estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la
escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
PIURA, declaramos bajo juramento que todos los datos e informacion que acompaiian la

Tesis titulada: "Relacién entre Consumo de Alcohol y Satisfaccién Familiar en adultos de

Piura, 2022", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la Tesis:

1.
2.

No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacioén aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

CAMPANA ROSS MORREY JOYCE ALEJANDRA
DNI: 71498544 por: JROSSM el 17-01-2023

ORCID: 0000-0002-6599-8321

Firmado electronicamente

18:36:02

ZAPATA MONTENEGRO PIERINA ANTUANE
DNI: 70384857 por: PZAPATAMO2799 el

ORCID: 0000-0001-9865-0674

Firmado electrébnicamente

17-01-2023 18:34:03

Cdédigo documento Trilce: INV - 1158869
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