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Resumen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la actualidad no se aprovechan las tecnológicas constructivas que ofrece la 

arquitectura bioclimática para centros educativos, sobre todo en San Juan de 

Lurigancho, ya que se evidencio que no cuenta con todos los criterios de 

arquitectura bioclimática, y a pesar de ello no han tomado medidas necesarias 

para su mejoramiento.  

Por ello el trabajo de investigación tiene como objetivo general, interpretar como 

la arquitectura bioclimática mejora la habitabilidad de un centro educativo del 

distrito San Juan de Lurigancho, con la finalidad de mejora la habitabilidad de los 

alumnos y profesores en su centro educativo, a través del tipo de investigación 

básica, con diseño fenomenológico siguiendo un enfoque cualitativo, lo cual nos 

permitió evidenciar resultados mediante la participación de tres arquitectos 

especialistas. También se elaboró técnicas de recopilación de datos como 

entrevistas, fichas de observación y fichas de análisis de contenido para 

comprender e interpretar la arquitectura bioclimática. Finalmente se 

comprendido que la arquitectura bioclimática no mejoro la habitabilidad del 

centro educativo de San Juan de Lurigancho por su la inadecuada orientación.   

 

Palabras clave: Arquitectura, criterios, bioclimática, orientación, habitabilidad  
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Abstrac 

At present, the construction technologies offered by bioclimatic architecture for 

educational centers are not used, especially in San Juan de Lurigancho, since it 

was evidenced that it does not have all the bioclimatic architecture criteria, and 

despite this, they have not taken the necessary measures. for its improvement. 

For this reason, the research work has the general objective of interpreting how 

bioclimatic architecture improves the habitability of an educational center in the 

San Juan de Lurigancho district, with the purpose of improving the habitability of 

students and teachers in their educational center, through the type of basic 

research, with a phenomenological design following a qualitative approach, which 

allowed us to demonstrate results through the participation of three specialist 

architects. Data collection techniques such as interviews, observation sheets and 

content analysis sheets were also developed to understand and interpret 

bioclimatic architecture. Finally, it was understood that the bioclimatic 

architecture did not improve the habitability of the educational center of San Juan 

de Lurigancho due to its inadequate orientation. 

 

Keywords: architecture, criteria, bioclimatic, orientation, habitability 
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I. INTRODUCCION 

Para entender el contexto de las categorías en la investigación se inició con la 

aproximación temática lo cual nos permitió deducir desde un ámbito global a lo 

parcial. Tal como, Rojas (2018) menciono que en toda investigación existe un 

acercamiento a la problemática lo cual contribuyen al desarrollo del planteamiento. 

Por lo que, la investigación se analizó desde un nivel mundial hasta uno local.  

Por otra parte, se interpretó como calidad de habitabilidad al espacio 

habitable que genere confort de acuerdo al tipo de equipamiento. Por lo cual, 

Alzamora & Portilla (2021) indico que, la habitabilidad favorece la interacción 

cultural y ambiental fortaleciendo los vínculos sociales; cabe señalar que, sin una 

adecuada condición no se ejerce una edificación. Por lo cual, una de las 

condiciones para obtener la habitabilidad en un centro educativo, es el confort 

termoacústico en las aulas, basados en el concepto básico de la arquitectura, 

generando espacios amplios y versátiles con una adecuada estética. Es decir, que 

para conseguir las condiciones de habitabilidad en un centro educativo se debe 

tener en cuenta el confort visual y espacial de igual manera una correcta ventilación 

e iluminación, de no ser así afectara la concentración y aprendizaje de los alumnos, 

la finalidad de la habitabilidad es brindar un espacio que fundamente múltiples 

aspectos brindando confort a los alumnos. 

A nivel mundial, se observó que la gran mayoría de alumnos no se 

encuentran conformes con las infraestructuras y condiciones de habitabilidad de los 

centros educativos, por lo que el mejoramiento de la habitabilidad en dichos 

equipamientos no es tomado en cuenta y las cifras de déficit habitacional puede 

progresar. Por otro lado, Noriega (2017), indico que la iluminación y ventilación 

natural al mismo tiempo la vegetación influye directamente a los alumnos y a su 

habitabilidad espacial y ambiental. Además, frente a la ineficiencia de mejorar las 

condiciones de los alumnos en la institución educativa genera que tengan 

problemas de concentración y desarrollo. En conclusión, la habitabilidad tiene como 

termino habitable, por esta razón debe contar con todas las necesidades humanas 

y esto no solo se define en el espacio también en el entorno y como esta se 

relaciona con una adecuada iluminación y ventilación orgánica un correcto 
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aislamiento térmico, acústico y salubridad ya que la habitabilidad tiene objetivo 

asegurar las condiciones mínimas de la salud. 

Figura 1  

Colegio Pies Descalzos  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de la Revista ArchDaily.  

A nivel latinoamericano, en Colombia se planteó un centro educativo con 

la finalidad de mejorar la habitabilidad de los alumnos y docente, considerando las 

condiciones ambientales del entorno y materiales de construcción siendo 

armoniosos con el medio ambiente. Al mismo tiempo Artega (2020) menciono que 

un centro educativo debe tener como concepto la integración espacial y social con 

la implementación de una arquitectura bioclimática para así mejorar la habitabilidad. 

Adicional a ello, el centro educativo estará estratégicamente diseñadas partiendo 

de un patio central que permitirá una flexibilidad permitiendo la interacción y mejorar 

el desempeño de los alumnos. En conclusión, la habitabilidad y la arquitectura 

tienen una estrecha relación garantizando espacios habitables influyendo en la 

calidad del ambiente, tanto interior como exterior lo cual beneficia la salud, confort 

y rendimiento de las personas lo cual genera una adecuada habitabilidad y diseño 

de infraestructura. A continuación, en la figura 1 se puede apreciar el centro 

educativo Pies Descalzos. 
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Figura 2 

Estrategias para mejorar la habitabilidad   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraída del artículo Prototipo rural de educación en Santiago del Estero, 

Argentina: análisis, mejoramiento, simulación, y etiquetado térmico-energético para 

su adecuación bioclimática. 

A nivel nacional, se evidencio que los servicios básicos, materiales, 

mobiliarios y equipamiento influyen directamente en la habitabilidad de los 

estudiantes, pero el sistema educativo del Perú, según el informe global de 

competitividad 2017-2018, reporta que de 137 países estudiados a nivel mundial el 

Asimismo, en Argentina se pretende generar un centro educativo bioclimático con 

el objetivo de mejorar el confort y la habitabilidad de los alumnos, así como de los 

docentes, Giuliano & Garzón (2016) menciono que la Calefacción solar pasiva y 

enfriamiento natural es fundamental, mejorando la calidad de vida y reducir el 

impacto ambiental. En conclusión, para obtener una adecuada habitabilidad es 

indispensable implementar un análisis bioclimático lo cual garantiza que la 

edificación cuente con iluminación y ventilación natural además de generar 

arborización para aislar el ruido del exterior lo cual permitirá mejorar la 

concentración de los alumnos; logrando así generar un ambiente escolar más 

saludable.  
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Perú se encuentra en el puesto 127 en calidad educativa, dando a entender que el 

estado peruano no hace lo suficiente para mejorar la educación y la habitabilidad 

en los centros educativos, por lo que, Zavaleta  (2021) menciono que, de acuerdo 

al ESCALE,  a nivel nacional en zonas urbanas y rurales, solo el 16% de centros 

educativos públicos están en buen estado, el 56.6% necesitan un mantenimiento y 

el 16.5% requieren una reparación total de la infraestructura. En conclusión, los 

centros educativos cuentan con un déficit de habitabilidad, ya que los centros 

educativos públicos son de diseños típicos en las tres regiones, a su vez cuentan 

con un mal desarrollo constructivo, dicho de otro modo, las condiciones de 

habitabilidad en muchos centros educativos a nivel nacional se encuentran en 

malas condiciones, siendo perjudiciales para los estudiantes, viéndose reflejada en 

las bajas condiciones intelectuales.  

Por otro lado, se vio la gran necesidades que está pasando la población de 

las distintas regiones, sobre la falta de infraestructura adecuadas para una óptima 

habitabilidad y desarrollo educativo, a consecuencia el investigador Sánchez  

(2020), indico que, el Perú ha propuesto el PNIE (Plan Nacional de Infraestructura 

Escolar) al 2025, teniendo como objetico mejorar las condiciones funcionales de 

habitabilidad, gestión, capacidad y sostenibilidad en la infraestructura en colegios 

públicos, con la finalidad de tener una educación de calidad y que sean accesibles 

para los estudiantes. Dicho de otro modo, la MINEDU en conjunto con el estado ha 

puesto un plan nacional para mejorar las condiciones de infraestructura y con ello 

mejorar las condiciones de habitabilidad que va referida al ámbito de la arquitectura, 

cumpliendo con los estándares de calidad relacionado con el desarrollo sostenible, 

implicando la temperatura, calidad del aire, humedad, lumínica y acústica, con la 

finalidad de motivar el desarrollo del aprendizaje.  
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Figura 3  

Situación de infraestructura educativa en todo el País  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Infografía de la situación de infraestructura de los colegios a nivel nacional. Foto: la 

República.  

A nivel regional, el desarrollo de habitabilidad de las comunidades de la 

región sierra y selva del Perú tienen una gran desigualdad a comparación con la 

Costa partiendo desde los diferentes sistemas constructivos, como hace referencia 

Anaya et al., (2021) que en las escuelas de comunidades rurales la cantidad de 

estudiantes son muy reducidas, ya que no cuentan con un adecuado 

establecimiento educativo que les proporcione una buena condición de 

habitabilidad, a raíz de ello muchos estudiantes migran de sus pueblos a las 

ciudades buscando un mejor futuro, con ella una buena educación.  Entre otras 

palabras, en las regiones del Perú sobre todo en la sierra cuentan con pocas 

infraestructuras que tengan una adecuada habitabilidad y los servicios básicos 

haciendo referencia al sistema de telecomunicaciones, ya que, fueron fundamental 

para el aprendizaje en los tiempos de pandemia.  

Por otro lado, en Cajamarca se propuso implementar aulas temáticas para 

que los alumnos no pasen toda la mañana en las aulas, esto con la finalidad de 

mejorar la habitabilidad. Por otra parte, Alarcón  & Silva (2020) indico que al mejorar 

el servicio educativo, diseño y la infraestructura influye en la habitabilidad de los 
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alumnos, ya que genera un ambiente de residencia y tranquilidad. Por otra parte, la 

habitabilidad tienes otras dimensiones como la disponibilidad de infraestructuras y 

servicios, confort físico correctas instalaciones de equipamiento y accesibilidad a la 

escuela de igual manera un espacio educativo o de interacción, por ello un 

adecuado centro educativo debe brindar seguridad, comodidad ayudando a que 

este sea un ambiente adecuado para el desarrollo de sus actividades y potenciar 

los conocimientos de los alumnos. 

Figura 4 

En el Perú hay más colegios rurales, pero adolecen de servicios básicos, 
infraestructura y docentes 

NOTA: Defensoría del pueblo.  

A nivel distrital, se identificó que, en Lima metropolitana, las condiciones de 

habitabilidad en los centros educativos no son adecuadas, ya que su distribución 

está compuesta por pabellones que rodean el terreno sin considerar el análisis del 

asolamiento, sistemas constructivos tradicionales, materialidad, áreas verdes, etc. 

A la vez de que muchos cuentan con problemas de infraestructura, como lo 

comento Álvarez (2020) que hay muchas aulas en riesgo de colapso, instituciones 

que carecen de cercos perimétricos, mobiliarios desgastados, etc. Evidenciando 

que muchas escuelas públicas no se encuentran habitables para que los 

estudiantes vuelvan a clases, también en los distritos de Comas y Carabayllo se 
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inspeccionaron y encontraron pabellones de aulas inhabilitadas desde hace siete 

años declarado en riesgo de colapso por el INDECI. Entre otras palabras, muchos 

colegios públicos no cuentan con las condiciones básicas de habitabilidad, 

influenciando negativamente al desarrollo del aprendizaje de los estudiantes ya que 

no se sienten motivados por las condiciones de los establecimientos educativos. 

Así mismo, se observó que en el distrito de san juan de Lurigancho siendo 

el más poblado a nivel de lima metropolitana y con mayor población estudiantil, 

necita mayores infraestructuras educativas para mejorar la habitabilidad, como 

comento el investigador Álcarez (2020), no se abastece de centros educativos para 

toda su población sin dar solución a dicho problema, además de que los locales 

educativos son de construcciones antiguas y que se encuentran en mal estado 

generando un alto riesgo de habitabilidad. Otro de los problemas es la arquitectura 

de los establecimientos educativos, teniendo una propuesta tradicional pensada en 

el docente y no en los estudiantes como eje principal, también de crear una 

sensación de espacio carcelario, impidiendo un control visual con el entorno 

urbano. Dicho de otro modo, el déficit de establecimientos educativos y 

edificaciones escolares en mal estado, hacen perjudicar a la población estudiantil, 

ya que muchos no tendrán vacantes, además de que muchos locales no cuentan 

con un adecuado diseño lo cual no permite una adecuada habitabilidad para los 

alumnos.  

Figura 5 

Independencia: 8 centros educativos no están aptos para el regreso a clases 
presenciales  

 

 

 

 

 

NOTA. Infraestructura inadecuada de centro educativo vulnerando la habitabilidad 

de los estudiantes.  
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A nivel local, se identificó que en San Juan de Lurigancho el diseño arquitectónico 

en los centros educativos cuenta con un gran déficit ya que muchos de los colegios 

se encuentran en estado de conservación baja y muy baja, afectando de manera 

directa el aprendizaje de los alumnos puesto que la distribución de espacios influye 

en la habitabilidad y confort de los alumnos. Por ello, Alzamora & Portilla (2021) 

menciono que habitabilidad de los alumnos y el personal de la institución educativa 

depende de una adecuada distribución arquitectónica y bioclimática, así como la 

construcción sostenible, ya que, ambas tienen como objetivo preservar el medio 

ambiente, generando un espacio confortable garantizando una adecuada relación 

e integración de los alumnos en el centro educativo. 

Figura 6 

Plano del colegio san juan de Lurigancho  

 

Nota. Extraído de la tesis titulada Colegio inicial, primario y secundario en San Juan 

de Lurigancho. 

Así mismo, se evidencio la necesidad de centros educativos estatales en 

San juan de Lurigancho siendo de mucha importancia, ya que su función es de 

brindar las herramientas necesarias para que los alumnos puedan aprender y 

desarrollarse intelectualmente, pero muchos de los establecimientos construidos 

han sufrido daños estructurales y una deficiencia en la arquitectura generando una 

habitabilidad inadecuada. En tal sentido, se concluye que las condiciones de 
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habitabilidad en los centros educativos estatales de San Juan de Lurigancho, no 

están en óptimas condiciones de plantear un diseño en base a la arquitectura 

bioclimática definido por Conforme (2020) como el uso claro en su origen, 

guardando relación entre el clima, la arquitectura y los habitantes, representando el 

uso de materiales estándares de sostenibilidad a través de la acumulación de 

energía renovable pasivas o activas y el paisajismo de integración que generan 

ambientes  saludables para los habitantes. Por lo que implementando este tipo de 

arquitectura se mejorara el confort de los estudiantes y docentes del centro 

educativo teniendo como eje principal a los alumnos. Por lo que al realizarlo se 

estaría contribuyendo a minimizar el impacto ambiental brindando equipamientos 

de calidad. 

De tal modo, se concluyó que las condiciones de habitabilidad en el colegio 

público IE Nº 171-10 Hanny Rolfes en San Juan de Lurigancho no cuentan con 

óptimas condiciones, -por lo que el diseño bioclimático les brindara un mejor confort 

a los que lo habitan. Por lo que, al implementar los criterios bioclimáticos a través 

de los espacios pasivos que generen un bajo consumo de energía, reduciendo la 

contaminación ambiental. 

Figura 7 

I.E. 171-10 Hanny Rolfes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fotografía del equipamiento de estudio 
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A continuación, se identifica la problemática que atraviesa san juan de Lurigancho 

mediante una formulación de problema; el cual es: ¿Cómo el estudio de la 

arquitectura bioclimática mejora la habitabilidad de un centro educativo en el 

distrito San Juan de Lurigancho?  

Como resultado, es necesario explicar o aclarar la razón de una afirmación 

o finalidad de algo mediante una argumentación sólida y consistente; De manera 

que, Alvarado (2020) considero que la justificación es de manera racional y sencilla 

lo cual facilita la investigación permitiendo explicar de una forma convincente. Por 

lo que, existe diferentes razones relacionadas a diversas interrogantes y sustentos 

permitiendo demostrar toda base de una investigación. Por tal motivo, se realizó la 

siguiente justificación de estudio, en el cual se mencionará el motivo de la 

investigación en el distrito de San Juan de Lurigancho, teniendo en cuenta las 

diversas problemáticas entorno al déficit de instituciones educativas que tengan una 

adecuada infraestructura, aulas correctamente iluminadas y ventiladas para 

conseguir el confort térmico asegurando la comodidad y salud de los alumnos, así 

como espacios abiertos y cerrados con una presión de aire adecuada permitiendo 

a los alumnos interactuar, del mismo modo la implementación de arborización para 

un aislamiento acústico del exterior, lo cual permita resolver las necesidades que 

requiere el estudiante. Por ello, se planteará propuestas de diseño para un Colegio 

básico regular (primario, secundario), aplicando un análisis climático, técnicas 

arquitectónicas bioclimáticas, criterios de diseño y sistemas constructivos eco 

amigables generando una adecuada habitabilidad y confort para los alumnos, 

puesto que, el equipamiento beneficiara a la gran demanda de estudiantes que se 

encuentran en el distrito más poblado de Lima Metropolitana. 

Objetivo general: Interpretar como la arquitectura bioclimática mejora la 

habitabilidad de un centro educativo del distrito San Juan de Lurigancho. 

Por otro lado, los objetivos específicos son lo siguiente; (1) Identificar los 

criterios de la arquitectura bioclimática en un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho. (2) Describir que soluciones tecnológicas son las apropiadas para 

implementarlas en un equipamiento educativo de San Juan de Lurigancho. (3) 

Identificar que envolventes térmicas mejorarían el confort en un centro educativo 

en San Juan de Lurigancho. (4) Identificar las condiciones físicas de habitabilidad 
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en un centro educativo de San Juan de Lurigancho. (5) Mostrar las estrategias de 

habitabilidad biológica para implementarlas en un centro educativo. (6) Comprender 

la habitabilidad sociocultural de un centro educativo en San Juan de Lurigancho.   
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II. MARCO TEORICO 

  

 

Por otra parte, se realizó la comparación de resultados investigados que sirvan 

como referencia para el análisis de la investigación; pueden ser de información 

pasada que guie a nuevos descubrimientos. Tal como, Mañuico (2018) comento 

que los antecedentes son considerados soportes dentro de una investigación, ya 

que en ellas cuentan con información reciente respaldando así la investigación. 

Dicho de otro modo, los antecedentes son de mucha importancia, siendo el punto 

de partida del estudio en base a informaciones ya realizadas que sirven de 

referencia para nuevas investigaciones. 

 Por lo tanto, el tema de arquitectura bioclimática y condiciones de 

habitabilidad se analizaron por diversos autores tanto a nivel internacional como a 

nivel nacional brindando un mayor aporte para las nuevas investigaciones. Por lo 

cual, se enseñará varios antecedentes internacionales con respecto a los temas 

mencionados.  

En Ecuador, Torres, (2021) en su tesis Evaluación de las condiciones de 

habitabilidad para establecimientos de educación especial en la unidad 

educativa Carlos Garbay. Presentado en la universidad nacional de Chimborazo, 

que tuvo como objetivo general de investigación, evaluar las condicione de 

habitabilidad que existen en la unidad Educativa Especializada Carlos Garbay y 

diseñar espacios con el fin de mejorar el aprendizaje de estudiantes con 

necesidades especiales asociada a las discapacidades existentes. Por lo que su 

estudio de diseño cuantitativo y cualitativo (mixto), la población de estudio fueron 

los estudiantes del centro educativo, utilizando los instrumentos de entrevista, las 

encuestas y la observación. Concluyo que el establecimiento educativo necesita 

urgente una intervención funcional en su estructura, ya que los espacios se 

encuentran deteriorados e inadecuada iluminación y ventilación lo cual generan un 

déficit de aprendizaje en los estudiantes.   
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En Colombia, Artega  (2020) en su tesis de maestría  “Evaluación cualitativa de 

la habitabilidad en los equipamientos educativos urbanos de Santa Cruz de 

Lorica: un aporte desde la geografía social” presentado a la Universidad de 

Córdova”, cuyo  objetivo de investigación, realizar el diagnostico cualitativo de la 

habitabilidad en los equipamientos educativos de santa Cruz de Lorica para el 

reconocimiento de las deficiencias en las infraestructuras como aspecto clave en la 

toma de decisiones por parte de la secretaria de Educación municipal. Se realizo 

un estudio de diseño mixta (cualitativo y cuantitativo), la población de estudio fueron 

las instituciones educativas, la muestra y muestreo fueron la ficha de observación, 

encuesta y recopilación documental. Se concluyo, que ante la realidad de 

habitabilidad del equipamiento educativo el estado debería implementar estrategias 

que mejoren las condiciones en ambientes de enseñanza y mantenerlas en 

condiciones favorables, implementando un plan de educación, mejoramiento en las 

construcciones de las infraestructuras educativas, teniendo en consideración los 

lineamientos arquitectónicos y análisis bioclimático para mejorar el desarrollo y 

proceso de aprendizaje.   

En Argentina, Montoya, (2020) en la tesis La arquitectura del aula para el 

trópico. Principios de diseño pasivo para edificaciones eficientes. Cuyo 

objetivo principal es valorar el diseño arquitectónico, especialmente en las aulas 

con relación al confort integral en regiones tropicales, para generar estrategias de 

diseño bioclimático logrando condiciones confortables para edificaciones eficientes. 

El tipo de investigación es analítica-empírica. De las cuales se tuvo como 

participantes a 9 aulas de 4 colegios públicos construidos en la ciudad de Cali, 

asimismo se tuvo una muestra de 535 estudiantes de 5 y 6 nivel. Llegando a la 

conclusión en el marco del Proceso de Diseño Bioclimático, es ideal incorporar las 

pautas de diseño desde el inicio de la etapa de concepción del proyecto, para que 

el desarrollo sea integral y coherente, la mayoría las recomendaciones anteriores 

se pueden aplicar a espacios educativos existentes, con el fin de mejorar las 

condiciones de confort. 

En ecuador, Panchi (2019) en su informe de investigación “Estudio 

metodológico análisis de los factores que influyen en la habitabilidad y diseño 
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arquitectónico de instalaciones escolares en ecuador, 2019”. Presentado en la 

universidad tecnológica “Indoamericana”, tuvo como objetivo principal, proponer 

criterios de diseño arquitectónico en instalaciones escolares en base al análisis de 

factores de influencia en habitabilidad, en la biblioteca escolar. Teniendo un diseño 

de estudio cualitativo y cuantitativo, donde la población es la biblioteca del centro 

educativo, de las cuales la muestra y muestreo fueron la entrevista y encuesta 

participativa. Se concluyo que el análisis del factor de habitabilidad de la escuela 

no precisa varios de los siguientes indicadores: circulación, color, iluminación, 

ventilación, accesibilidad y organización física, perjudicando la habitabilidad de los 

alumnos.  

En ecuador, Manzano (2017) en la tesis “Acondicionamiento térmico de 

los espacios interiores en la Unidad Educativa “General Córdoba” de la 

ciudad de Ambato en el periodo 2017”. Cuyo objetivo principal es el de 

determinar un entorno saludable para los estudiantes aprovechando los recursos 

naturales, mediante la aplicación del confort térmico en la unidad educativa 

“General Córdova”. Tuvo un tipo de investigación exploratoria y descriptiva. De las 

cuales se tuvo como participantes y muestra a un total de 663 personas de la 

institución. Por lo que utilizaron la técnica de recolección de datos. Teniendo como 

resultado final; mejorar la habitabilidad de los estudiantes dentro de los espacios 

educativos se llegando a determinar parámetros de elaboración como son la 

humedad relativa y la temperatura del lugar. 

Así mismo, en el proyecto de investigación se consideró los antecedentes 

nacionales relacionadas a las dos categorías. Desde el criterio nacional de ha 

presentado diversas investigaciones que se fueron desarrollando desde hace 

tiempo.   

En Perú (Trujillo), Correa & Guerrero (2022) en la tesis titulada “Propuesta 

de Arquitectura Bioclimática con Equipamiento Compartido para la I.E. Nuestra 

Señora del Perpetuo Socorro del Distrito de Puquio, Ayacucho”. Cuyo objetivo fue 

Desarrollar una Propuesta de Arquitectura Bioclimática con Equipamiento 

Compartido para la I.E. Nuestra Sra. del Perpetuo Socorro (IENSPS), en el Distrito 

de Puquio – Ayacucho. Donde tuvo un tipo de estudio programático no 

experimental, cuyos participantes y muestra fueron la población estudiantil y el 
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equipamiento educativo. Los instrumentos que se utilizaron fueron la entrevista, 

fichas de datos estadísticos y visita a campo. De los cuales se tuvo como resultado 

la necesidad percibida por los alumnos de no contar con una adecuada 

infraestructura que genere condiciones climáticas adecuadas en la sierra sur de 

Perú. 

En Lima, Zavaleta (2021) en su tesis “Arquitectura bioclimática y el 

confort en el Centro Educativo de Chuquibambilla, en la Comunidad Nativa de 

Chuquibambilla, Satipo, Perú 2021” cuyo objetivo es determinar la relación entre 

la Arquitectura Bioclimática y confort en el centro educativo. De modo que, su 

metodología se basó en el diseño no experimental, transversal y correlacional, 

teniendo como población y muestra de 103 alumnos y 1 profesor, con un total de 

104 personas. Se concluyo, que la arquitectura bioclimática utiliza los recursos 

naturales como el sol, vegetación además de sacar provecho a las lluvias y vientos, 

por consiguiente, una arquitectura bioclimática afecta indirectamente en el confort 

psicológico y más si esta edificación ya que la mayor parte del desarrollo y 

aprendizaje de los alumnos se realizara en la institución educativa.  

En Piura, Navarro (2020) en su tesis Colegio y CEBRE Bioclimático en 

Negritos – Piura cuyo objetivo es implementar la arquitectura bioclimática en el 

centro educativo haciendo uso de materiales naturales, respetando el entorno y una 

adecuada distribución de espacios para generar confort y mejorar la habitabilidad 

de los habitantes. De manera, que en su metodología aplica el método de estudio 

cualitativo, investigación, observaciones además de un escenario de estudio. 

Concluyo que, el aprovechamiento del clima puede ser aprovechada de forma 

eficiente ya sea reduciendo gastos, mejorando la calidad de vida, así como la 

reducción de CO2 por otro lado la funcionalidad mejora la calidad educativa, así 

como la calidad de vida mejorando el confort y habitabilidad 

En Chiclayo Perú, Lopez (2020) en la tesis Infraestructura educativa bajo 

los principios bioclimáticos en la ciudad de Incahuasi. Teniendo como objetivo 

caracterizar la climatología de la ciudad, diagnosticando el confort ambiental en la 

infraestructura educativa, identificando estrategias bioclimáticas aplicables a las 

características del climáticas del área de estudio. Tuvo un estudio de tipo no 

experimental, transversal y aplicada, con tipo de investigación mixta. La muestra y 
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población de estudio fue en la única infraestructura escolar situada dentro de la 

ciudad de Incahuasi. Los instrumentos que se emplearon fueron las fichas de 

observación y la ficha de análisis de contenido. En los resultados, se identificaron 

varios aspectos que caracterizan el clima con la ciudad, como la localización, medio 

natural y medio prexistencias (natural físico y constructivo).    

En Perú (Cajamarca), Rojas (2018) en el trabajo de investigación titulado 

“Confort ambiental basado en los principios de una arquitectura bioclimática 

en un centro educativo básico especial para niños de 0-14 años en la 

provincia de Cajamarca”, con el objetivo de determinar el confort ambiental: 

térmico, lumínico que debe contar un centro educativo básico especial en 

base a los principios de una arquitectura bioclimática en Cajamarca”. Donde 

se tuvo un estudio de diseño no experimental descriptivo, cuya población de estudio 

fue el análisis climático de la ciudad de Cajamarca. Se tubo como resultado 

principal las dimensiones climáticas con sus pertinentes factores como la 

temperatura, radiación solar, movimiento de aire, precipitación de acuerdo a la zona 

climática del sector de estudio. Concluyendo que los tres principios de una 

arquitectura bioclimática funcionan en conjunto, sin embargo, el clima es el punto 

de partica de un diseño bioclimático de las cuales nos proporcionas las distintas 

estrategias bioclimáticas aplicadas al centro de estudio.          

En relación con, el marco teórico es utilizado como guía en todo el proceso 

del informe ya que cuenta con las investigaciones previas y la recopilación de 

antecedentes; por esta razón, Velásquez (2020) menciono que el marco teórico es 

parte fundamental de toda la investigación ya que aporta a definir las 

interpretaciones que se viene realizando. En conclusión, el marco teórico 

contribuye a los planteamientos teóricos sobre los cuales se fundamenta el 

problema y la metodología para que puedan ser comprendidos e interpretados 

llegando así a una conclusión. 

2.1 Categoría 1: Arquitectura Bioclimática 

¿Qué es la arquitectura Bioclimática?  

La conceptualización de la arquitectura bioclimática está enfocada en el 

aprovechamiento de las condiciones climáticas en base a un análisis del sector, 
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para proponer estrategias de diseño  adecuadas así como lo cometo Conforme 

2020, es un conjunto de elementos arquitectónicos, tanto constructivos como 

sistemas pasivos, que tienen la capacidad de transformar el microclima logrando 

condiciones de bienestar que es favorable para el ser humano, minimizando gastos 

de energía favoreciendo al medio ambiente. De la misma manera, Gómez, (2018) 

comento que, la arquitectura bioclimática trabaja con las condiciones climatológicas 

del sector siendo un recurso de diseño, con la finalidad de conseguir el confort 

térmico interior de edificaciones arquitectónicas, dejando de lado el uso de sistemas 

mecánicos. En síntesis, la arquitectura bioclimática es una herramienta favorable 

para el diseño de edificaciones, basándose en el aprovechamiento del clima para 

generar microclimas en la edificación que generen ambientes amigables.   

Figura 8 

Pronied-Minedu: Colegios para diferentes condiciones bioclimáticas 

Nota. Propuesta de colegio bioclimático en la costa  

Estrategias en la arquitectura bioclimática 
Por otro lado, se tiene como segundo subtema estrategias en la arquitectura 

bioclimática, donde cuyas estrategias bioclimáticas buscan soluciones 

arquitectónicas a partir de un conjunto de técnicas con materiales disponibles del 

sector, con la finalidad de generar el confort deseado para los usuarios que la 
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habitan. De la misma manera, Bugenings, (2022) comento que las estrategias 

bioclimáticas aplican la calefacción pasiva con la finalidad de retener el calor 

administrándolo en todos los ambientes, también se aplica para la refrigeración 

pasiva que se da a través de la captación del viento para mantener un microclima 

agradable. En conclusión, para poder implementar una adecuada estrategia 

bioclimática se debe realizar un análisis del sector a intervenir con la finalidad de 

saber que estrategias se tomaran en cuenta para su adecuada habitabilidad.    

Objetivo de la arquitectura bioclimática 
Por otra parte, tiene como tercer subtema a los objetivos donde Gonzáles 

(2018) informo que el diseño de un edificio tomando en cuenta el comportamiento 

del sol y las condiciones climáticas, tienen como objetivo proporcionar una 

iluminación natural en el edificio, por lo que a futuro se estaría ahorrando en gastos 

eléctricos, apoyando así al cuidado del planeta. Por lo que, Arrans & Romero, 

(2020) explico que los arquitectos a nivel mundial estamos tomando conciencia 

sobre la degradación que hace el hombre al planeta y medio ambiente, por lo que 

se tiene como objetivo principal minimizar la demanda de energía en edificaciones 

a través de la arquitectura bioclimática implementando diversas estrategias de 

diseño haciendo edificios más eficientes que apoyen a contrarrestar la degradación 

del medio ambiente. En conclusión, el objetivo de la arquitectura es de brindar 

pautas de estrategias de diseño de acuerdo a las condiciones climáticas del sector 

de estudio, así mismo, estas deben ser representadas por especialistas y 

profesionales como los arquitectos para su adecuada aplicación en las 

edificaciones, siendo sensibles al impacto que provoca en el medio ambiente. 

2.1.1. Subcategoría 1: los criterios de la arquitectura bioclimática 

 Por si fuera poco, la arquitectura bioclimática no solo es un tipo o forma de 

diseño en proyectos arquitectónicos, sino que en base a las condiciones climáticas 

del entorno inmediato se plantean estrategias, que tienen como finalidad minimizar 

el impacto ambiental, como comento Chavez, (2018) que los criterios bioclimáticos 

son la base de toda edificación, apoyando a reducir el consumo energético del 

edificio, enfocado en el estudio climático con la finalidad de saber el cómo orientar 

la edificación, también ayudan a saber que sistemas y estrategias se aplicaran en 

él, para evitar el uso excesivo del sistema mecánico. Por otro lado, Alvarado  (2020) 
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afirmo el punto de vista del investigador anterior, agregando que en la arquitectura 

bioclimática construida con materiales modernos, como el concreto armado y acero, 

deben respetar las condiciones climáticas del lugar, aprovechando la luz solar y 

orientación del viento, para ganar eficientemente la energía natural generando un 

confort térmico. En síntesis, tomando en cuenta los criterios bioclimáticos en la 

arquitectura se podrá realizar edificaciones eficientes que generen un adecuado 

confort a las personas que habitan en él.  

 Por ello, en el trabajo de investigación se analizaron tres proyectos 

exitosos: Proyecto Escuela Inicial, Primaria Unión Alto Saniten (Perú) y   Colegio 

Bicentenario (Colombia) con el fin de implementar la arquitectura bioclimática en 

centros educativos logrando mejorar el confort y reducir la contaminación 

ambiental.
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distribuir 

adecuadamen

te los 

espacios, 

generando 

confort a los 

ambientes. 

Principios 

formales 

Fuente: Arch Daily, 2019 

ZONIFICACIÓN  

Fuente: Arch Daily, 2019 
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ANALISIS CONSTRUCTIVO 

FOTOGRAFÍAS DEL INTERIOR  

Según AutoSolar 

(2021) indica que, 

se coloca (con 

orientación al 

norte) con 40º de 

pendiente para 

obtener energía 

eléctrica todo el 

año. 

Fuente: Arch Daily, 2019 
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COLEGIO BICENTENARIO 
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INFORMACIÓN GENERAL   UBICACIÓN Y LOCALIZACIÓN  

• NOMBRE DEL P.: Colegio Bicentenario  

• AUTOR: Campuzano Arquitectos  

• AÑO DEL PROYECTO: 2012 

• ÁREA DEL TERRENO: INICIEL-PRIMARIO-
SECUNDARIA  

• ÁREA CONSTRUIDA:   6,000.00 M2  

• ÁREA LIBRE:                 12,800.00 M2  

• ÁREA DEL TERRENO: 18,800.00 M2  

• POBLACION DE ALUMNOS: 1440 
alumnos 

Pais: Colombia  

Departamento: Tolima  

Municipio: Ibagué  

Ubicación  

Fuente: Arch Daily, 2012 

Mapa de Ibagué  

Mapa de Tolima  

Mapa de 

Colombia 
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ANÁLISIS CONTEXTUAL  ANALISIS BIOCLIMÁTICO 

El colegio cuenta con 

tres vistas, en el norte 

se encuentra una calle 

vehicular, por el sur la 

calle peatonal y por el 

oeste se encuentra el 

acceso principal que 

es la calle 61C. 

Análisis vial  

Morfología del terreno  

Cuenta con una 

continuidad de la 

trama urbana través 

de un eje central que 

se conecta con el 

área residencial. 

También el 

equipamiento 

proporciona una 

vista panorámica a 

la ciudad, 

respetando las 

alturas de barrios 

urbanos. 

La temperatura 

promedio del lugar es 

de 17ºC a 28º C con un 

clima semitropical 

teniendo pocos 

tiempos calurosos, 

pero con más tiempo 

nubado. 

El viento más 

predominante se da el 

mayo y septiembre con 

una velocidad de 6,7 

km/h y la menor es en el 

mes de febrero con 3.8 

km/h. 

Fuente: Arch Daily, 2012 
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ANALISIS FORMAL 

Concepción del proyecto  

El diseño conceptual se basó en la adaptabilidad tanto a 

la topografía como al entorno urbano, compuesta por 

geometrías modulares compuesta por dos bloques en 

uno el bloque cívico y el otro el bloque estudiantil unidas 

por un eje principal denominado escalera del saber 

Principios formales  

Materialidad  

CONCRETO ARMADO                  

Vigas, columnas, pisos, patios y 

losas aligeradas 

BLOQUES DE CONCRETO  

Tabiques divisorios y celosías. 

VIDRIO Y ALUMINIO  
Ventanas, permite comunicación en 

los espacios.  

ALUZINC BLANCO Y 
ESTRUCTURA METALICA  

Cubierta liviana en el auditorio  

ADOQUINES Y PIEDRAS DE RIO 

Pisos, muros de contención y jardines. Con material propio de la 

zona   Fuente: Arch Daily, 2012 
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ANALISIS FORMAL 

ZONIFICACIÓN PRIMERA PLANTA 

SEGUNDA PLANTA 

TERCERA PLANTA 

CUARTA PLANTA 
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ANALISIS FUNCIONAL 

CORTE 

TRANSVERSAL 

CORTE 

TRANSVERSAL 

PROGRAMACIÓN ARQUITECTÓNICA  
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ANALISIS FUNCIONAL 

CIRCULACIÓN VERTICAL   

CIRCULACIÓN HORIZONTAL  

LEYENDA  
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COLEGIO GERARDO MOLINA  
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INFORMACION GENERAL UBICACIÓN Y LOCALIZACIÓN 

 

COLEGIO GERARDO MOLINA 

Área: 8000 m2  

 
Año: 2008 

 

Constructora: Castell Camel   

Arquitectos Responsables:   

-Giancarlo Mazzanti      

-Juan Manuel Gil                                         

-Gina Amado                           

-Maria Constanza Saade 

MAPA DE BOGOTÁ  

MAPA DE COLOMBIA 

Fuente: Arch Daily, 2008 
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ANÁLISIS CONTEXTUAL  ANALISIS BIOCLIMÁTICO 

Análisis vial  

El colegio cuenta 

con tres vistas, en 

el norte se 

encuentra con la 

carretera 138, por 

el sur la carretera 

143 y por el oeste 

se encuentra el 

acceso principal 

que es la calle 142. 

Morfología del terreno  

se sitúa en un terreno 

plano está pensada 

para crear espacios de 

plazoletas y parques 

en cada uno de sus 

quiebres que sirven de 

espacio público a la 

comunidad, 

respetando las alturas 

y el entorno urbano  

La 

temperatura 

promedio del 

lugar es de 25 

ºC a 32º C con 

un clima 

tropical 

teniendo.  
 

Fuente: Arch Daily, 2008 
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ANÁLISIS FORMAL  ANALISIS FUNCIONAL 

La circulación horizontal del proyecto, se desarrolla 

siguiendo la forma oscilante de los volúmenes 

alrededor del patio central, comunicándose con todos 

los ambientes del proyecto. 
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ANÁLISIS FUNCIONAL 

ELEVACIÓN LONGITUDINAL  

ELEVACIÓN TRANSVERSAL  

ELEVACIÓN TRANSVERSAL  

ELEVACIÓN LONGITUDINAL  
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ANÁLISIS CONSTRUCTIVO 

PIEDRA ENCHAPE VINILO 

LADRILLO VIVRIO 

TEMPLADO 

CONCRETO ACERO 
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2.1.1.1. Indicador 1: Orientación 

De tal manera, la subcategoría tuvo 2 indicadores como la orientación, en la cual 

aporta significativamente al empezar el diseño de los proyectos, ya que, es el 

punto de partida de todo diseño de acuerdo al análisis bioclimático del sector. 

Como Chavez  (2018) lo definió a la orientación como el eje principal del diseño 

de un proyecto,  para el aprovechamiento adecuado de sus espacios. En 

conclusión, una buena orientación en el diseño de proyectos en base a los 

estudios climáticos, generara un confort para las personas que habitan en ella, 

independientemente del uso que el equipamiento disponga.  

2.1.1.2. Indicador 2: Forma 

El indicador da entender la forma que debe tener la edificación, por lo 

que Chavez  (2018), comenta que una de las maneras más adecuadas para 

conseguir un ahorro energético es de forma rectangular compacta, ya que la 

edificación tendrá mayor retención de temperatura evitando el uso de sistemas 

mecánicos, de esta manera se da un eficiente ahorro energético. En síntesis, la 

forma juega un papel importante ante el diseño arquitectónico, ya que debe 

guardar relación con el entorno urbano e imagen urbana, brindando un adecuado 

perfil urbano. 

2.1.2. subcategoría 2: soluciones tecnológicas 

 Por ello, al utilizar dichas soluciones se estaría minorizando el consumo 

de energía en las edificaciones contribuyendo con la sostenibilidad, así como 

calefacción pasiva, por consiguiente, se verá los distintos conceptos para un 

mejor entendimiento. Según Giraldo & Arango (2020) es aquella que aprovecha 

la mecánica solar es decir la energía calórica y radiación solar, como un sistema 

de calefacción en épocas de invierno y evitándolo en verano con el fin de 

mantener espacios arquitectónicos frescos. Por otro lado, son estrategias de 

calefacción natural donde se capta energía solar de acuerdo al posicionamiento 

y materialidad. Entre otras palabras, las soluciones tecnológicas son 

implementadas con la finalidad de regular la temperatura en las edificaciones 

manteniendo un amiente fresco. 
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2.1.2.1. Indicador 1: Sistema pasivo 

Por lo que  es considerado un método de diseño que logre acondicionar el edificio 

para tener un mejor confort, por lo que , Conforme, (2020) la definió como el 

control climático interno en las infraestructuras, mediante el uso adecuado de 

materiales y forma. Dicho de otro modo, el sistema pasivo está compuesta por 

diversos componentes que ayudan a mantener el edificio confortable con el uso 

de energías renovables, con el fin de preservar el medio ambiente.   

2.1.2.2. Indicador 2: Energía renovable 

Por otro lado, el indicador 2, siendo muy importante en las edificaciones, 

ya que es la encargada de administrar energía a base de fuentes naturales, como 

lo reafirmo Barragán et al., (2019)  que esta se obtiene a través de fuentes casi 

inagotables de la naturaleza, ya que contienen mucha energía y pueda 

renovarse, considerándose limpias por la poca contaminación que emite sin 

generar un efecto invernadero. Por lo que, los distintos tipos de energía 

renovable tienen como objetivo principal cuidar el medio ambiente, ayudando a 

combatir el cambio climático, ya que son energías ilimitadas permitiendo un 

desarrollo energético sostenible. En síntesis, la implementación de energías 

renovables en un equipamiento educativo bioclimático, será fundamental para 

minimizar el gasto energético convencional, ya que en este tipo de 

equipamientos se utiliza mucha energía para el desarrollo de las actividades.  

2.1.3. Subcategoría 3: envolvente térmica  

Ahora bien, en la subcategoría 3 se tienen como finalidad el 

revestimiento en la edificación de acuerdo a sus requerimientos, como  Rojas 

(2018) menciono que, los envolventes térmicos cumplen la función de absorción, 

transmisión y acumulación de energía, determinando la eficiencia del material 

transmitiendo el calor por medio de conductos térmicos que generen confort al 

edificio. En síntesis, el envolvente térmico cumple la función de recubrir la 

edificación, de manera de protección contra los fenómenos climáticos 

conservando la temperatura y confort del equipamiento, revestida con distintos 

sistemas constructivos. 
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2.1.3.1. indicador 1: Estrategia de Aislamiento Térmico  

Es utilizada en distintas edificaciones con el fin de aislar el calor para obtener 

ambientes frescos sobre todo en estaciones de verano. Desde el punto de vista 

de Rojas (2018) la describió como la capacidad que tienen los materiales al 

oponerse al calor obteniendo una baja conductividad térmica, pudiéndose 

emplear al interior y exterior del edificio, con dos finalidades; confort del usuario 

y ahorro monetario ya que no se usara la calefacción mecánica. También, el 

aislamiento termoacústico deberá generar un confort adecuado al usuario, 

dichos aisladores estarán en muros, pisos y techos, con el fin de no presentar 

humedad al interior. Dicho de otro modo, el aislamiento térmico este compuesto 

por material aislante que hacen que las edificaciones conserven una adecuada 

calefacción así brindar a los usuarios un confort optimo, independientemente de 

contribuir al ahorro energético ya que no se utilizara calefacción mecánica. 

2.1.3.1. indicador 2: Inercia térmica 

Es uno de los recursos usado por la arquitectura bioclimática para 

determinar los elementos de almacenamiento de calor en los ambientes 

arquitectónicos. Como lo firma,  Gutiérrez & Salvador  (2018) la describió como 

la encargada de ver la capacidad de conservación de energía y como la libera 

paulatinamente. Teniendo en cuenta los cerramientos de los edificios para que 

así disminuya la necesidad de climatización. En síntesis, la inercia térmica es un 

recurso o elemento de la arquitectura bioclimática que nos ayuda a determinar 

la inercia de cualquier elemento con la finalidad de contar con un adecuado 

confort para los usuarios en el caso de centros educativos alumnos, maestros, 

personal administrativo y público en general. 

2.2. Categoría 2: Habitabilidad 

Concepto de la habitabilidad 

Por tal motivo, la habitabilidad está enfocado en establecer condiciones 

mínimas de salud y mejorar el confort en las edificaciones; de acuerdo a la 

categoría 2: Habitabilidad, tiene como primer subtema definir las ¿Que es la 

habitabilidad? Según Alzamora & Portilla (2021) menciono que la habitabilidad 

es una condición que promueve las relaciones humanas y su interrelación con la 
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cultura y el ambiente, por otro lado, la habitabilidad es el espacio creado en 

función a las necesidades humanas en el cual les permita  habitar o tener un 

desarrollo adecuado para la vida ya sea en los centros educativos, trabajo y 

hogar. En forma similar, se considera como un espacio de pertenencia y vida 

cotidiana mediante dinámicas como sociales, culturales y comerciales, tiene dos 

perspectivas, interna y externa con la finalidad de mejorar la permanencia de los 

habitantes por ende el confort en relación con la edificación y el entorno, ya que, 

la habitabilidad es el aspecto urbano, espacio y entorno que se mide mediante 

la valoración y tratamiento del espacio de igual manera las cualidades para 

satisfacer las necesidades del usuario mediante las actividades que se generan 

por los hábitos incentivando a realizar ciertas actividades o generar una identidad 

cultural.  

Importancia de la habitabilidad 

Por otro lado, se tiene como segundo subtema la importancia de la 

habitabilidad, teniendo en cuenta que influye en la salud, confort y el rendimiento 

de las personas. Pérrigo (2021) menciono que la importancia de la habitabilidad 

influye en la localización y la accesibilidad siendo imprescindible para mejorar la 

imagen urbana, por ello, se debe tener en cuenta el confort como importancia de 

la habitabilidad tanto es espacios de recreación pasiva como recreación activa. 

Además, es muy importante para mejorar la calidad de vida y desarrollo personal. 

Por otro lado, se puede deducir que un espacio público o privado logra satisfacer 

la calidad de vida.  

Condiciones de habitabilidad 

De igual manera, se obtuvo el tercer subtema condiciones de 

habitabilidad, ya que, son esenciales y describen las condiciones para 

determinar si un espacio es o no habitable. Por ello,  Vilchez (2019) indico que 

la arquitectura participa como condición para la habitabilidad y un adecuado 

desarrollo de los habitantes ya que un lugar habitable no es solo un espacio, es 

decir, la arquitectura es una condición de habitabilidad la cual permite habitar 

interactuar y realizar actividades ya que un lugar con condiciones óptimas 

generará un sentimiento de pertenencia y a tener una mejor calidad de vida. En 

conclusión, las condiciones mínimas para tener una adecuada habitabilidad es 
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la accesibilidad y cómo influye en los equipamientos o espacios de uso público 

para que los habitantes puedan disfrutar y hacer uso de ello, por otro lado, los 

aspectos de habitabilidad están relacionados con la acústica, confort térmico y 

salubridad. 

2.2.1. Subcategoría 1:  habitabilidad física 

Por otra parte, se analizó la siguiente subcategoría habitabilidad  física 

la cual se dedujo por el cumplimiento de las condiciones de habitabilidad, como 

indico Espinoza (2021) la habitabilidad física es una dimensión espacial en la 

cual  los  habitantes  puedan moverse y hacer uso de  los mobiliarios para realizar 

sus actividades, por lo tanto, la habitabilidad física se hace evidente en la calidad 

de los espacios arquitectónicos y el acondicionamiento dentro de la edificación 

logrando satisfacer las necesidades fundamentales. Por otro lado, se busca 

cumplir con todas las expectativas de comodidad también en el aspecto de salud, 

así mismo busca mejorar el tema ambiental, sanitarias y equipamiento para el 

bienestar de los habitantes, por esta razón, cuando se menciona habitabilidad 

física debemos tener en cuenta las medidas e instalaciones adecuadas del 

mobiliario teniendo en cuenta la privacidad, simultaneidad y economía. 

2.2.1.1. Indicador 1:  Espacio arquitectónico 

Por consiguiente, se realizó 2 indicadores; el cual se desglosó como 

Indicador 1: Espacio arquitectónico considerando la función de los espacios 

públicos o arquitectónicos en centros educativos y cómo influye en la 

habitabilidad de acuerdo a las actividades. Miyashiro (2018) menciono que el 

patio de un centro educativo funciona como un espacio de integración y 

circulación hacia otros espacios arquitectónicos, ya que, de un espacio abierto 

pasarían a un espacio cerrado o privado como es el caso de las aulas. Por lo 

que, la ubicación de los espacios arquitectónicos debe ser organizados de la 

mejor manera ya sea para espacios permanentes o temporales, en el caso de 

un centro educativo deberán generar la integración de padres, alumnos y 

profesores, por ello en un centro educativo los espacios arquitectónicos deben 

ser seguros y con accesibilidad directa para poder integran a personas con 

discapacidad a la vez diseñar espacios comunes con iluminación, ventilación, 

accesibilidad e integración. En conclusión, el espacio arquitectónico no es solo 
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un patio o plaza es un ambiente adecuado a las necesidades y actividades que 

se pretende realizar teniendo como objetivo mejorar la habitabilidad.  

2.2.1.2. Indicador 2:  antropometría 

De igual manera el indicador 2: Antropometría  teniendo como función  

facilitar las actividades de las personas ya sea en sus centros educativos, 

trabajo,  casas u oficinas, cabe señalar que la antropometría dependerá a las 

medidas y proporciones del cuerpo humano y como esta se adecue al mobiliario, 

por ello Palao (2018) menciono que el mobiliario es una necesidad humana 

permitiéndoles organizar su espacio de trabajo o desarrollo, ya que, el mobiliario 

es todo aquello que nos rodea como las bancas, semáforos, escritorios, muebles, 

sillas entre otras. Por otro lado, el mobiliario deberá adecuarse a la antropometría 

de las personas del mismo modo a las funciones que se requieran. Pheasant & 

Haslegrave (2018) menciono que las dimensiones y proporciones, así como la 

forma son características para el diseño, ya que la antropometría es una rama 

muy importante permitiendo la flexibilidad y mejorando la capacidad de trabajo 

mediante la forma, fuerza y movilidad. En conclusión, el mobiliario debe 

adecuarse a la antropometría, actividades y ambiente, porque no es lo mismo 

poner sillas de oficina en un salón de clase para niños puesto que deben estar 

relacionadas con las necesidades básicas ofreciendo comodidad y eficiencia en 

el desarrollo. 

2.2.2. Subcategoría 2:  Habitabilidad biológica  

Por consiguiente la subcategoría 2:  habitabilidad biológica está 

destinado a generar un ambiente seguro y cómodo para mejorar las condiciones 

de salud de las personas, por otro lado la habitabilidad biológica se enfoca en 

las temperaturas, ventilación o  iluminación, por esta razón Juan de Dios, (2020) 

menciono que la habitabilidad biológica mejora las condiciones de vida tanto en 

el espacio social y privado, en otras palabras, para obtener la habitabilidad 

biológica se debe considerar una buena ventilación e iluminación natural 

evitando la radiación del exterior mejorando el confort. Por otra parte, la 

habitabilidad biológica debe generar comodidad al realizar actividades dentro y 

fuera de un ambiente. En conclusión, la habitabilidad biológica se da mediante 

el diseño y las estrategias de iluminación y ventilación cruzada de igual manera 
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la temperatura del ambiente para mejorar el desarrollo y eficiencia en las 

actividades que se realicen. Por otra parte, la habitabilidad biológica no solo 

mejora la salud y bienestar de las personas, sino que aprovecha los recursos 

naturales del entorno, en conclusión, si implementamos la ventilación alta, 

cruzada y natural de igual manera la distribución generará centros educativos 

con ambientes propicios para un mejor aprendizaje y así generar una 

habitabilidad biológica.  

2.2.2.1. Indicador 1:  Iluminación natural  

De igual manera se obtuvo el indicador 1: Iluminación natural de las 

cuales una adecuada iluminación genera armonía y seguridad en el ambiente, 

por ello Cuadra (2019) menciono que la luz natural es un componente de la 

arquitectura influyendo en la energía, salud y confort, por otro lado, la iluminación 

del espacio es beneficiosa  para el confort de los estudiantes  reduciendo las 

emisiones de carbono  beneficiando al medio ambiente, también por el aspecto 

económico. Por esta razón, se dice que la iluminación en los espacios es 

necesaria y dependerá del diseño que se realice, Por otro lado, una adecuada 

iluminación generará una buena iluminación durante el día cabe señalar que se 

debe analizar la dirección y la intensidad de luz. 

2.2.2.2. Indicador 2: ventilación natural  

Por otro lado, la ventilación natural, siendo una de las piezas más 

importantes de la arquitectura bioclimática, asimismo la renovación del aire 

producida por las brisas del viento, favoreciendo las condiciones de temperatura 

y diferencias de presión, con el fin de producir corrientes de aire interno siendo 

renovado por el aire externo generando mayor oxigenación, descontaminación y 

control térmico. En relación con la idea anterior, según Aquino, (2018) menciono 

que el intercambio de aire producida por las brisas del aire se dan en los vanos, 

originada por las diferencias de temperatura y aire, de esta manera se renueva 

el aire con el fin de tener ambientes ventilados. En síntesis, la ventilación natural 

es la encargada de refrigerar los espacios arquitectónicos a través de aberturas 

denominadas vanos o puertas y ventanas, con la finalidad de mantener un 

ambiente amigable para los habitantes que lo habitan.   
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2.2.3. Subcategoría 3: Habitabilidad sociocultural  

Tiene como propósito promover la identidad cultural a través de actividades 

artísticas, educativas o culturales , por ello Vargas (2020) relaciono que la 

habitabilidad cultural con un punto de encuentro o espacio abierto en la cual se  

logre enriquecer la cultura, asimismo, los modos de vida, tradiciones y 

costumbres ancestrales, pero si no se practica corre el riesgo de perder la 

identidad cultural por lo cual la implementación de espacios o talleres de cultura 

fomentará la habitabilidad sociocultural. Por otro lado, se define como la relación 

con los aspectos sociales y culturales de una comunidad o sociedad  y sus 

diversas expresiones artísticas, desarrollando la calidad social, cultural y 

ambiental fomenta una adecuada habitabilidad sociocultural, sin embargo, la 

habitabilidad sociocultural  influirá de manera óptima en el empleo y se aminorara 

en la delincuencia, al implementar talleres de actividad cultural y formación 

académica garantizando  una estabilidad  y una continua evolución de la 

población. Por consiguiente, el desarrollo cultural se convierte en un hito para el 

sector lo cual también puede generar el turismo, en conclusión, la relación con 

la danza, gastronomía, festivales o rituales de la cultura puede generar un 

desarrollo económico a través de espectáculos al mismo tiempo motivar a más 

personas a ser parte de las actividades fomentando así la habitabilidad 

sociocultural. 

2.2.3.1. Protección  

Se entiende como protección un ambiente seguro y habitable en el cual 

podamos desarrollar diferentes actividades sin peligro alguno. Por ello Moreno 

(2021) menciono que para brindar protección es necesario una adecuada 

infraestructura a su vez darles un diseño acorde a las necesidades y actividades, 

es decir, pasillos amplios, rampas, aulas iluminadas y ventiladas, áreas libres 

que transmitan comodidad y seguridad. Del mismo modo, la protección se da 

mediante los sistemas constructivos y bioclimáticos lo cual mejora la 

habitabilidad dentro y fuera de un equipamiento, asimismo satisface las 

necesidades y mejora la calidad de servicio educativo, haciendo énfasis en los 

mobiliarios, estructuras y ambientes con la finalidad de mejorar el desempeño y 

seguridad de los alumnos, en conclusión, protección o seguridad tienen como 
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objetivo mejorar la habitabilidad de los estudiantes por ende mejorar el desarrollo 

intelectual.  

2.2.3.2. Entorno urbano   

Es fundamental para analizar el medio ambiente, seguridad, movilidad y 

calidad de vida, ya que permitirá buscar soluciones para un futuro equipamiento 

pensando en las necesidades de la población. Por ello Basuki et al., (2022) 

menciono que el entorno urbano incluye los criterios de responsabilidad y el 

aspecto de integración ya que esta brinda seguridad siempre y cuando se tomen 

medidas especiales y con beneficiando las necesidades de los habitantes. Del 

mismo modo Navarro et al., (2018) indico que al poner en práctica el análisis del 

entorno urbano mejorara el desplazamiento de los habitantes por otro lado el 

propósito y la programación de los espacios públicos le dan vida al lugar, ya que 

estas mejoran la calidad de vida. En conclusión, el entorno urbano también toma 

en consideración el clima y la calidad de interacción ya que se toma en cuenta 

el confort humano.  

Figura 9 

Análisis urbano  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Análisis urbano para diseño de equipamiento 
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III. METODOLOGÍA 

La Metodología o método se enfoca en un objetivo para luego resolver un 

problema de investigación, mediante la recopilación de datos a través de fuentes 

confiables. Por lo tanto, Sánchez et al. (2021) menciona que el enfoque de la 

metodología se detalla mediante fotografías, entrevistas o gráficos para que 

luego sean argumentadas, por otro lado, las evidencias deben ser precisadas 

para lograr una mayor comprensión conjunto a los procedimientos realizados y 

definir si esta investigación metodológica tiene un enfoque cualitativo. 

La investigación cuenta con un enfoque cualitativo, en la que consiste 

en recolectar datos o información de fuentes confiables como, artículos 

científicos y tesis, permitiendo a entender el contexto de la investigación. Por lo 

que, Sánchez (2019), comenta que el enfoque cualitativo se basa en la 

descripción detallada del tema con el propósito de mejorar el entendimiento del 

proyecto de investigación. Dicho de otro modo, en el enfoque cualitativo se 

describe y analiza a profundidad el tema a tratar para mejor el contexto del 

proyecto de investigación. Por lo que, esta investigación es de un enfoque 

cualitativo con método fenomenológico.    

3.1. Tipo y diseño de investigación  

 

Así mismo, la investigación o tipo básica puede definirse como un 

conjunto de conocimientos y comprensión de la realidad problemática. Por ello, 

Peña, (2018) indico que la investigación básica es el que requiere de un marco 

teórico como base fundamental para generar una solución al problema 

específico, por consiguiente, este tipo de investigación tiene como objetivo dar 

respuestas a los objetivos específicos a través de sus conocimientos y de la 

investigación.  

Así mismo, en el trabajo de investigación se aplican distintos 

instrumentos con su respectivo diseño con la finalidad de responder al objetivo 

de la investigación. Por lo que, en el presente estudio se aplicara el diseño de 

investigación fenomenológico; participando como eje principal la realidad 

problemática de acuerdo al investigador. Como comenta Fuster (2019) es el 

estudio que describe sucesos de acuerdo a la experiencia vivida y percepción 
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del investigador. Dicho de otro modo, en el diseño fenomenológico en la 

investigación se trata de la descripción detallada de un tema específico que 

brinden un resultado determinante. 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización  

Con relación a la categoría en la investigación, es la información que se 

recolecta con la finalidad de responder las preguntas u objetivos de 

investigación, por ello Arevalo G. & Benites, (2021) menciona que la categoría 

transforman los conceptos y términos concretos, por lo cual, a través de la 

investigación se tomará  en cuenta la información cualitativa para luego 

validarla mediante el análisis de resultados, cabe señalar que estas  deberán 

plantearse a partir de criterios espaciales, temáticos, temporales o sociales. 

Por otro lado, la subcategoría se caracteriza por partir de una categoría 

con el objetivo de brindar información más detallada, por ello Anaya et al., 

(2021) menciona que, una subcategoría permite detallar y brindar respuestas 

que corrobore la argumentación del por qué o cómo se analiza dicho tema, es 

decir cada categoría está acompañado de subcategorías determinadas a 

investigar y detallar de manera más específica. 

Tabla 1  

Categorías y subcategorías del proyecto de investigación  

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS 

 
Arquitectura bioclimática 

1) Criterios de la arquitectura bioclimática  

2) Soluciones tecnológicas  

3) Envolventes térmicas  

 
Habitabilidad 

1) Habitabilidad física  

2) Habitabilidad biológica  

3) Habitabilidad socio cultural 

NOTA: Extraído de la matriz de categorización.  

 

De la misma manera, en la investigación se realizó una matriz de 

categorización; consiste en ordenar en una tabla las categorías, subcategorías, 
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indicadores, objetivos generales y específicos, el cuestionario que se realizará 

de acuerdo a cada indicador a través de distintas técnicas e instrumentos. Tal 

como, menciono Giesecke (2020), que es una herramienta metodológica cuya 

función es de estructurar, controlar y ordenar los distintos conceptos, 

dimensiones, variables y categorías, de acuerdo al objeto de investigación. En 

síntesis, en un método de organización en el proyecto de investigación para que 

sea más entendible y facilite la comprensión al lector.  

3.3. Escenario de estudio 

La elección del área a intervenir, es muy importante en la investigación 

ya que en ella se realizará el estudio detallado sobre cómo mejorar la 

habitabilidad en un centro educativo bioclimático. Como comento Peña, (2018) 

es el sitio donde se efectuará el estudio, de las cuales se obtendrán información 

de las características y posibles problemáticas que se encuentren en área de 

estudio. Dicho de otro modo, es el lugar de estudio donde se va a recopilar la 

información a través de la ficha de observación.  

En la siguiente investigación se identificó el escenario de estudio, 

ubicada en el Distrito de San Juan de Lurigancho, Zona 5 – Comuna 19, en el 

AA. HH Juan Pablo II, teniendo como vía principal la Av. San Martin. A 

continuación, se observará la ubicación del escenario de estudio, donde se 

aprecia el color azul achurado representado como el lugar donde se va a 

intervenir.    
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 Figura 10 

 Plano de ubicación del escenario de estudio  

Nota. Extraído del plano del distrito de San Juan de Lurigancho.  

Por otro lado, el distrito de san juan de Lurigancho tiene un clima árido tropical, 

ya que se encuentra en la zona 1 de acuerdo a la clasificación climática, con una 

temperatura máxima de 25 ºC, una temperatura promedia de 20ºC y la mínima 

es de 15ºC. presentándose precipitaciones de 0-10 mm en los meses de enero 

y febrero. También se evidencia el trayecto que realiza el sol que se da de este 

a oeste dando una iluminación directa a la av. Muro oeste como inicio de la 

trayectoria del sol, y su trayecto finalizaría más rápido, ya que el centro educativo 

se encuentra en las faldas del cerro, provocando que el centro educativo no este 

expuesto por mucho tiempo al sol. Por otro lado, las ráfagas de viento vienen de 

suroeste a noreste con una fuerza promedio de 9 km/h. A continuación, se 

presentará una figura con respecto al asolamiento del proyecto y las ráfagas de 

viento.        
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Figura 11 

 Recorrido solar en el área de intervención 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de: Sunearthtools  

Figura 12 

 Recorrido del viento en el área de intervención    

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de Sunearthtools 

A la vez, el sector cuenta con actividades económicas como el comercio vecinal 

próximos a comercios zonales de las cuales ofrecen distintas actividades que 
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generen trabajo para la población lo cual proporcionara ingresos para dicho 

sector, además de promover la interacción y seguridad para los alumnos. De 

acuerdo a la PEA los hombres son los que tienen mayor empleo que las mujeres 

con un 55%. Por consiguiente, se acuerdo al uso de suelo el área está destinada 

a educación básica regular, rodeada de sectores de residencia media y próximos 

a áreas de recreación lo cual generara una mejor habitabilidad y calidad de vida 

para la población. Por lo cual, se visualizará en la figura el plano de uso de suelo 

del área donde se va a intervenir proporcionado por la municipalidad del distrito.  

Figura 13  

Plano de usos de suelo del área a intervenir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: extraído del plano del distrito de San Juan de Lurigancho.  

  

3.4. Participantes  

En el informe cualitativo se tiene participantes que complementan la 

investigación de las categorías y subcategorías; los cuales se emplean con el 

objetivo de que otorguen información en base a su experiencia relacionado al 

tema de investigación. Por ello, según Guevara et al. (2020), indico que están 

conformados por equipamientos o población que se analizan, para obtener 
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conocimiento de una situación la cual será observada para definir que la 

información sea clara y concisa para el tema de investigación. Es decir, los 

participantes en una investigación cualitativa serían los tres arquitectos 

especialistas en el tema de las cuales se proporcionará los conocimientos que 

brindan son punto clave en el proceso de investigación; ya que, conforman el 

análisis de tal manera que atribuyen a especificar mejor los objetivos de forma 

confiable. 

De la misma manera, la investigación realizo un muestreo no 

probabilístico; considerada una técnica de selección por el investigador 

basadas en el juicio subjetivo en lugar de la selección aleatoria, donde Tamara 

& Manterola (2017) afirmo que los investigadores son los que eligen a la pequeña 

población de acuerdo a distintos criterios relacionados al tema de investigación 

siendo poco confiable. En conclusión, es una técnica empleada en su mayoría 

en una investigación de tipo cualitativa, siendo no tan confiable ya que no 

garantiza resultados exactos.         

Asimismo, el trabajo presenta una investigación de muestreo por 

conveniencia; es una técnica que le pertenece al muestreo no probabilístico 

permitiendo elegir a los especialistas, con la finalidad de obtener información. De 

igual manera, Tamara & Manterola (2017) menciono que este tipo de muestreo 

es más accesible a obtener información, es decir que los investigadores 

seleccionaran a los sujetos que le brindaran la información necesaria para 

analizarla . Dicho de otro modo, se utilizará un muestreo con la finalidad de tener 

acceso a la información referente a la investigación.  

En cuanto a los criterios de inclusión se entiende por las 

características de población o problema de la zona, eligiendo para participar 

como escenario de estudio. Como dijo, Gallo (2017) está conformado por 

personas o equipamientos las cuales deben guardar relación con el problema 

que se plantea hacia la investigación, es decir, los criterios de inclusión son 

necesarios para dar validez a los resultados del estudio y la pregunta de 

investigación. 
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Tabla 2  

Participantes de la investigación  

Nota. Extraído de la matriz de categorización.  

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos   

Existen estrategias que contribuyen a la orientación y sistema del análisis, 

además se toman en consideración como complementos del método en tanto 

pretenden acumular diversos recursos de estudios. Como señalo Peña, (2018) 

pueden ser implementadas a grandes rasgos en estudios cualitativos. Por tal 

CATEGORÍA OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

PARTICIPANTES 

 

 

 

 

 

 

Arquitectura 

bioclimática 

Identificar los criterios de 

la arquitectura 

bioclimática en un centro 

educativo de San Juan de 

Lurigancho. 

 

 

 

 

 

 

3 arquitectos 

especialistas 

 

 

 

 

 

 

3 tesis, artículos 

científicos o libros de 

acuerdo a cada 

indicador 

Describir que soluciones 

tecnológicas son las 

apropiadas para 

implementarlas en un 

equipamiento educativo 

de San Juan de 

Lurigancho.  

Identificar que 

envolventes térmicas 

mejorarían el confort en 

un centro educativo en 

San Juan de Lurigancho. 

 

 

 

 

 

 

Habitabilidad 

Identificar las condiciones 

físicas de habitabilidad en 

un centro educativo de 

San Juan de Lurigancho.  

 

 

 

 

 

 

3 arquitectos 

especialistas 

 

1 centro educativo 

Mostrar las estrategias de 

habitabilidad biológica 

para implementarlas en 

un centro educativo de 

San Juan de Lurigancho. 

 

3 tesis, artículos 

científicos o libros de 

acuerdo a cada 

indicador 

Comprender la 

habitabilidad sociocultural 

de un centro educativo en 

San Juan de Lurigancho.  
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motivo, dentro de las técnicas de investigación del don se podrán realizar entre 

ellas: entrevista, evaluación documental, observación. 

Por lo tanto, se utilizará la técnica de la entrevista realizándolas a 3 

especialistas para obtener datos extra, camino a los diversos métodos en camino 

a ser obtenidos a través de las preguntas propuestas en la técnica enunciada. 

Asimismo, Hamzah et al., (2020) infirió que la entrevista a realizar debe darse a 

una población específica o que los entrevistados que puedan ser entrevistados 

tengan una especialización en el problema para una mejor precisión de la 

información. Posteriormente, se puede realizar la transcripción de los datos 

recogidos a modo de respuesta, llegando así a un fin para cada consulta. 

Además, este tipo de método proporciona una mejor creencia del sujeto de una 

manera más asertiva. 

Por otro lado , dentro de los cuadros de investigación se llevara a cabo 

estrategias documentales; las cuales se dan para la recopilación de actas 

basadas totalmente en tesis, artículos y libros; incluso, De Sousa, (2020) infirió 

que este tipo de técnica se utiliza para proporcionar información designada sobre 

el problema a investigar y tiene fundamentos teóricos ya que se trata de estudios 

muy estudiados; eso puede garantizar la posibilidad de que los registros 

declarados sean precisos, a pesar de que es difícil acceder a algunos 

documentos. Por lo tanto, esta investigación corroborará la información a través 

de artículos, revistas y libros digitales para que se pueda lograr una mayor 

comprensión de cada tema a tratar; logrando así una mejor serie de información. 

Finalmente, se utilizará la técnica de la observación; que incluye el 

registro de información válida y al mismo tiempo dependiente del objeto o equipo 

a investigar. De igual forma, Hamzah et al., (2020) menciono que esta técnica 

presenta y estadística los datos acumulados; Además, el individuo que va a 

estudiar debe mantener una postura que no influya en la evaluación de la 

investigación. Cabe señalar que este tipo de método predispone a un mayor 

tiempo de análisis al tener incluso que acumular los hechos de un mismo lugar; 

asimismo, el observador de esta técnica es clave para determinar los diversos 

aspectos registrados. En otras frases, esta forma de enfoque es campo.  
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En cuanto a los instrumentos, en línea con Mustofa et al., (2021) indico 

que es una parte que contribuye a medir en la investigación cualitativa a través 

de encuestas o libros y observaciones que ofrecen estadísticas extra sobre el 

desafío. Además, a través de los dispositivos es viable obtener una reacción más 

confiable. A su vez, en este trabajo de investigación se llevan a cabo dispositivos 

consistentes en: el manual de entrevista semindependiente, ficha de evaluación 

de contenido y ficha de comentarios.  

Por lo tanto, en este trabajo de investigación, la guía de entrevista 

semiestructurada se implementa para argumentar o responder a las metas 

particulares de las dos clases; por ello se trata de aportar más información con 

la aportación de arquitectos expertos en la problemática del diseño 

arquitectónico sostenible y situaciones de habitabilidad. De igual forma, 

siguiendo a Cormac et al., (2019), sostuvo que este tipo de dispositivo es una 

obra de arte en la que entrevistado y entrevistados se relacionan para adquirir la 

mayor cantidad de datos acordes con la consulta realizada. Es decir, adquirir los 

hechos más señalados y singulares de la entrevista en base totalmente a las 

especialidades que también pueden tener los entrevistados; Además, cada 

entrevista es diferente de la alternativa ya que obtiene puntos de vista exclusivos. 

Cabe mencionar que este instrumento a implementar puede ser personal con 

consentimiento de los entrevistados, textual y grabado vía audio a través de la 

plataforma zoom. 

Asimismo, en el expediente se utilizó el instrumento ficha de análisis 

de contenido; que sirve para orientar los objetivos señalados por medio de las 

categorías. El instrumento de archivo de análisis de material de contenido se 

basa en aquella tabla o esquema que conglomera la información de los artículos, 

libros o tesis; en el que analiza las estadísticas acumuladas señaladas 

centrándose en los temas a mencionar. De esta forma, siguiendo a Cormac et al., 

(2019) comento que son un dispositivo de interpretación de los textos que habían 

sido registrados en documentos, ambos acumulados a través de hechos 

documentales. Además de esto, esta forma de técnica tiene que ser sistemática, 

válida y objetiva para ofrecer hechos más precisos sobre el análisis.  
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Cabe señalar, que este informe proporciona descripciones y 

características que enfatizan aún más la investigación. Asimismo, en 

concordancia con la secuencia de técnicas expuesta anteriormente, se aplica la 

herramienta de ficha de observación, que tiene como causa principal describir 

un lugar o sistema. Por lo tanto, el investigador tiene que optar por visitar la 

verdad igual para decidir los diversos rasgos que pueden estar presentes. De 

igual forma, Sánchez et al., (2021) menciono que el expediente recoge las 

diversas observaciones descubiertas; Debe mencionarse, estas son las últimas 

ocasiones junto con el país de conservación o cómo es la tierra y algunos rasgos. 

Al mismo tiempo, esto proporciona aditivos que incluyen al observador, que debe 

ser un hombre o una mujer independiente que ofrece registros específicos, y el 

elemento de comentario. En esta investigación, se tomará en cuenta desde cómo 

se construyó hasta cómo es hoy en día y se demostrará a través de imágenes 

que corroboren las estadísticas. Para ello, se elaboró una tabla en la que se 

observó qué estrategias y artilugios se aplicaron para cada objetivo específico 

del expediente de investigación. 

Tabla 3  

Técnica e instrumentos del proyecto de investigación  

 Nota. Extraído de la matriz de categorización.  

3.6. Procedimiento  

Se encarga de organizar la información de acuerdo al tema de 

investigación, basada en procesos cuya función es de orientar la información del 

 
CATEGORÍA 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Arquitectura 
Bioclimática  

Entrevista Análisis 
documental 

Guía de 
entrevista 
semiestructurada 

Ficha de 
análisis de 
contenido 

 
Habitabilidad 

Entrevista Observación Guía de 
entrevista 
semiestructurada 

Ficha de 
observación 

Análisis 
documental 

Ficha de 
análisis de 
contenido 
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proyecto. Así como, Fuster (2019) Menciono que, a través del procedimiento, se 

desarrolla el esquema de cada paso que se realizara a través de los instrumentos 

de estudio, donde la información se ordena cronológicamente; adquiriendo así 

un esquema con las estadísticas agrupadas dentro de la ruta de la mejora y al 

mismo tiempo cada hecho es específico. Por lo tanto, en la tabla siguiente se 

identifica el tipo de sistema que se implementó en función de los gadgets 

señalados anteriormente.  

Tabla 4 

Procedimiento del trabajo de investigación 

CATEGORÍA INSTRUMENTO PROCEDIMIENTO 

 
 
 
 

Arquitectura 
bioclimática  

 
 

ficha de análisis 
de contenido   

Seleccionar los artículos según el 
indicador. 
Descargar los artículos. 

Ubicar cada artículo en el formato 
dispuesto. 

Guía de 
entrevista 

semiestructurada 

Se identifica a los especialistas a 
entrevistar. 
Se coordina el día y hora de la entrevista. 
Se realiza la entrevista en base a los 
objetivos específicos. 

 
 
 
 
 
 
 

habitabilidad 

 
Ficha de análisis 

de contenido  

Seleccionar los artículos según el 
indicador. 
Descargar los artículos. 

Ubicar cada artículo en el formato 
dispuesto. 

 
 

Ficha de 
observación  

Seleccionar el equipamiento que se 
analizará.  
Coordinar el tiempo de observación por 
equipamiento. 
Registro fotográfico del equipamiento. 

Se colocará el registro fotográfico en un 
formato.  

 Guía de 
entrevista 

semiestructurada 

Se identifica a los especialistas a 
entrevistar. 
Se coordina el día y hora de la entrevista. 
Se realiza la entrevista en base a los 
objetivos específicos. 

Nota. Se extrajo de la matriz de categoría. 
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3.7. Rigor científico  

El rigor científico tiene el objetivo de dar valor a la investigación y determinar que 

sea confiable para ello se recomienda que estén debidamente argumentadas. 

Como indico  Quiroz, (2020) para demostrar el rigor científico en una 

investigación se deben considerar aspectos de certeza y la ética profesional. Es 

decir, para el trabajo de investigación se opta por tener categorías, subcategorías 

e indicadores para que la investigación presente una mayor validez de 

investigación.  

Por otro lado, la consistencia lógica permite que la investigación que se 

realice tenga coherencia y tenga una conexión lógica con el título, por ello Morote 

(2019) menciono que la argumentación permite consolidar elementos clave y 

coherente en una investigación, es decir, la consistencia lógica se aplica en la 

investigación a través del problema, la hipótesis, objetivos, así como las variables 

de la investigación. 

Asimismo, la credibilidad es fundamental para el rigor científico además 

de dar coherencias y credibilidad a los investigadores, como indico Collantes  

(2020) la credibilidad tiene como objetivo brindar confianza al público  mediante  

métodos, teorías y la metodología aplicada, es decir, la credibilidad brinda la 

calidad de confiabilidad en lo investigado  y comparar los distintos puntos de vista 

de diferentes autores obtenidas por tesis o artículos que serán de gran ayuda 

para el rigor científico de la investigación. 

De igual manera, la auditabilidad conocida también como confirmabilidad 

lo cual brinda resultados precisos, por ello Valle  (2020) menciono que, es la 

habilidad y destreza de un investigador cabe señalar que debe tener el registro 

y documentación de las ideas que realizó durante el análisis, es decir la 

auditabilidad es la estrategia para una evaluación científica aplicando la 

credibilidad y transferibilidad para que otros investigadores puedan entenderla 

de manera clara y concisa. 

De igual manera, la transferibilidad o aplicabilidad son parte del rigor 

científico además de ser una investigación cualitativa, según Ciquero & Gálvez, 

(2018) menciono que, la transferibilidad o aplicabilidad puede ser aplicada en 

personas adultas para conocer los diferentes puntos de vista logrando así 
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extender los resultados de estudio, es decir, que el criterio de investigación se 

encarga de verificar si los resultados de una investigación tienen contextos 

similares. 

Para finalizar el rigor científico en la investigación se toma en cuenta 

ciertos criterios como obtener la validez y la credibilidad dando así resultados 

originales y confiables, puesto que se emplean tesis y artículos como referencias 

para la investigación relacionado al tema de investigación. 

3.8. Método de análisis de información   

En la investigación se aplicarán distintos métodos de análisis de información con 

la finalidad de recolectar una adecuada información, por ello, Gallardo (2015) 

mostro que es una forma de extraer conclusiones a partir de información no 

estructurada y heterogénea que no se expresa en forma numérica o 

cuantificable. Hablamos de un proceso que permite, a través de un conjunto de 

estrategias, extraer conclusiones de una masa de estadísticas en forma textual 

o narrativa, o incluso de fotografías. Por lo tanto, el método de análisis que se 

aplicará en la investigación será de manera narrativa a través de la guía de 

entrevista semiestructurada, ficha de análisis de contenido y ficha de 

observación. Detalladas en la tabla 4 de acuerdo a las dos categorías de 

investigación. 
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Tabla 5  

Principio del formulario Método de análisis de la información Final del 

formulario 

 

 

 

Categoría Instrumento Método de análisis de la información  

 

 

 

 

Arquitectura 

bioclimática  

 

Guía de 

entrevista 

semiestructurada   

Seleccionar las preguntas de acuerdo a 

los indicadores 

Entrevistar al especialista  

Interpretación de la entrevista 

 

Ficha de análisis 

de contenido 

Seleccionar los artículos según el 

indicador. 

Descargar los artículos. 

Ubicar cada artículo en el formato 

dispuesto. 

 

 

 

 

 

 

 

Habitabilidad 

 

 

Ficha de análisis 

de contenido 

Seleccionar los artículos según el 

indicador. 

Descargar los artículos. 

Ubicar cada artículo en el formato 

dispuesto. 

 

 

Ficha de 

observación  

Seleccionar el equipamiento que se 

analizará.  

Coordinar el tiempo de observación por 

equipamiento. 

Registro fotográfico del equipamiento. 

Se colocará el registro fotográfico en un 

formato.  

 

Guía de 

entrevista 

semiestructurada   

Seleccionar las preguntas de acuerdo a 

los indicadores 

Entrevistar al especialista  

Interpretación de la entrevista 
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1.1.  Aspectos éticos  

En el proyecto de investigación se consideran como aspectos éticos la 

honestidad y libertad de opinión de los demás. Por ello, Muñantes  (2019) 

menciono que los aspectos éticos tienen que ver con las personas que participen 

en la investigación cualitativa, así como el aporte y reflexiones que aportan, 

asimismo se realiza en base a diversas investigaciones ya sea mediante tesis o 

artículos para tener sustento de la información que se brinda.    

Por otro lado, se recopiló información nacional e internacional 

relacionados con el tema de investigación, para así obtener información y 

proceder a parafrasear lo investigado, es decir, las citas insertadas de cada 

antecedente se basan en la misma idea o enfoque, pero con distintas palabras 

manteniendo así la idea del autor sin plagio o copia textual. 

Por ello, en el informe se tuvo datos confiables y se mantiene el 

lineamiento de redacción APA en su séptima edición la cual se aplica respetando 

los parámetros y reglas establecidas por la norma, por otro lado, al trabajo de 

investigación se le realizó el turnitin; el cual proporciona que dicha información 

es confiable. Además, de dar los créditos a los autores aplicados en la 

investigación mediante las citas que se realizaron. 

También, se aplicó principios éticos para prevenir posibles daños o 

problemas con la finalidad de generar un bien a los problemas existentes. Por 

ello, Guillen  (2018) menciono, que el instrumento de aplicación de encuestas 

ayuda a discutir los resultados de la investigación y los resultados del turnitin, es 

decir, se busca demostrar la originalidad y demostrar las conductas éticas.  

Por otro lado, se debe brindar un consentimiento, en el cual figuren sus 

nombres en la guía de entrevista, acreditando que las respuestas no solo sean 

confidenciales para los entrevistados, sino para cualquier persona que desee 

acceder a ella. Es decir, los aspectos que se plantean tienen como finalidad 

evitar el plagio y tener una investigación confiable. 
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2. RESULTADOS 

Categoría 1: Arquitectura Bioclimática  

Objetivo específico 1: Identificar los criterios de la arquitectura bioclimática 

en un centro educativo de San Juan de Lurigancho.    

Para poder analizar los criterios de la arquitectura bioclimática con 

enfoque educativo en la costa se realizó la entrevista a 3 arquitectos 

especialistas a través del instrumento guía de entrevista siendo las respuestas 

de los especialistas, utilizadas como resultado teniendo en cuenta los 

indicadores y subcategorías. 

Primera subcategoría: Criterios de la arquitectura bioclimática    

En esta subcategoría, se busca analizar los criterios de la arquitectura 

bioclimática a través de la experiencia de los especialistas. Por lo que se 

realizaron preguntas en la guía de entrevista semiestructurada. A continuación, 

se detallará los indicadores donde salieron las preguntas.                        

Indicador 1: orientación  

Con respecto a este indicador se analizó qué criterios tiene, con respecto 

al análisis climático que se pueden plantear en un equipamiento educativo que 

brinde bienestar y confort en quienes lo habitan. Por lo que se elaboró una 

pregunta con dicho indicador.  

Indicador 2: forma  

Relacionado con el anterior indicador se analiza los criterios que debe 

tener un centro educativo en cuanto a la forma que garantice una buena 

iluminación y ventilación en los ambientes. Por ello se realizó una pregunta del 

tema a los especialistas.  
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Guía de entrevista aplicada 

En la actualidad la orientación del sol y los vientos son fundamentales para 

reducir el impacto ambiental. ¿De qué manera el análisis bioclimático 

influye en la orientación del equipamiento educativo en la zona de la costa? 

 

Es fundamental ya que es el punto de partida para ubicar el bloque y de 

tal manera asegurar que el módulo cuente con aulas correctamente iluminadas 

y ventiladas, evitando así prender la luz artificial, ya que al conocer la orientación 

del recorrido solar y ubicación nos permitirá tener confort. (Arq. K. M. A. L. H) 

Influye en la geometría arquitectónica y la orientación, lo cual nos permite 

aprovechar y analizar los rayos solares y vientos, tratando de mitigar donde hay 

mucho sol o viento. (Arq. H. R. C. A) 

En tal sentido se podría decir con respecto al tema  es que la orientación, 

si bien es fundamental  para microclimas así como san juan de Lurigancho sería 

interesante  que tenga  paneles laterales  de protección de asoleamiento mas no 

de iluminación y evitar el contacto del viento contra las fachadas largas, por que 

afectaría el cambio climático interno, ya que para que se dé una clase en 

condiciones adecuadas la temperatura tiene que estar entre 18 ºC y 22ºC de 

acuerdo al diagrama de Olgyay, encontrando que con una humedad promedio 

del 50% el rango óptimo de confort ambiental, influyendo en el desarrollo del 

aprendizaje de los alumnos.(Arq. G.E.R.C.)      
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 Ficha de análisis de contenido  

Definición  

Es un aspecto fundamental antes de empezar el diseño arquitectónico, ya que 

se debe orientar en base al aprovechamiento de la ventilación cruzada como 

refrigeracion y la iluminación natural para evitar el gasto energético por el día en 

el equipamiento determinando un adecuado confort.    

Figura 14 

Criterio bioclimático en base a la orientacion  

 

Nota: Extraído de guía de aplicación de arquitectura bioclimática en locales 

educativos. 

En síntesis la orientación es la parte fundamental al momento del diseño 

de equipamientos educativos, de acuerdo a la guía de Arquitectura bioclimática 

en locales educativos propuesta impuesto por la MINEDU, donde se encuentran 

clasificados por zonas, de las cuales la costa se encuentra en la zona 1: desértico 

marino, dándonos los siguientes parámetros entorno a la orientación, el lado más 

corto del bloque debe ser orientado de este-oeste, Mientras que de N-S tenga 

una orientacion preferente para no tener una iluminación directa en las aulas, 

asimismo las aberturas deben estar protegidas para evitar el ingreso del 

asolamiento mas no de la iluminación natural. Los patios deben contar con 

pérgolas para evitar la incidencia del sol en el patio.   

Guía de entrevista aplicada 

Existen distintas formas arquitectónicas para diseñar colegios como 

cuadrados, rectángulos o formas circulares. ¿Cuál es la mejor forma 
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arquitectónica de acuerdo a su experiencia para implementarla en un 

centro educativo? 

Recomendaría bloques en formas hexagonales con placas, además de 

tener en cuenta el reglamento y las dimensiones ya sea para primaria o 

secundaria. No recomendaría formas rectangulares ya que captan más 

radiación, sin embargo, una forma hexagonal con placas mitiga la radiación y 

obtenemos mayor participación de los alumnos. (Arq. K. M. A. L. H) 

Dependerá del concepto y funcionalidad del diseño arquitectónico y la 

normativa, sin embargo, recomendaría las aulas rectangulares ya que son 

menos complicadas y garantiza mayor iluminación. (Arq. H. R. C. A) 

 

Dependerá de las dinámicas de aula, como por ejemplo el profesor al 

centro y los alumnos a su alrededor, también puede ser triangular así como 

cuadrado y rectangular,  determinando por parte del PRONIED en el tema de 

espacialidad llegando a que el índice de ocupación de 1.20 m2 por alumno como 

estándar, sin embargo analizando bien se estaría dando 1.30 m2 por alumno se 

estaría brindando, pero la dimensión máxima también está limitado en lo visual 

que tienen las personas, ya que la visibilidad y la acústica se pierde a los 8 mt, 

por lo que no puede ser un aula tan profunda, teniendo que ser más cuadrada y 

abierta para que el ángulo visual y el sonoro del docente llegue a todos los 

rincones, con todo lo expuesto se tiene una dimensión referencial de 7.80m x 

7.80m, siendo la mejor forma el cuadro, ya que puedo moverlo en distintos lados 

formando diferentes espacialidades viendo cómo se organiza el mobiliario, de 

las cuales el docente (Cerca) a catalogado a  que los colegios en nuestro país 

son escuela cárcel por sus distintas características.(Arq. G.E.R.C.)     

Objetivo específico 2: Describir que soluciones tecnológicas son las 

apropiadas para implementarlas en un equipamiento educativo de San 

Juan de Lurigancho. 

Para poder mostrar que soluciones tecnológicas son las más apropiadas 

para implementarlas en un centro educativo se realizó una entrevista a tres 

arquitectos especialistas en arquitectura educativa. Para ello se aplicó la 
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entrevista a través del instrumento guía de entrevista semiestructurada, 

considerando la subcategoría e indicadores. 

Segunda subcategoría: soluciones tecnológicas         

Con respecto a la subcategoría, se busca mostrar que soluciones tecnológicas 

se podría implementar en los centros educativos de la costa. Por esto, se 

realizaron preguntas a los arquitectos especialistas de acuerdo a cada indicador 

con la finalidad de dar respuesta al objetivo específico planteado.      

Indicador 1: sistemas pasivos  

En cuanto al indicador, se mostrará las soluciones tecnológicas en base 

a los sistemas pasivos que se podrán implementar en los centros educativos. 

Considerando una pregunta a los entrevistados.  

Indicador 2: energía renovable  

Con referencia al indicador, se detallará su relevancia como componente 

fundamental en la arquitectura bioclimática y como repercute en el equipamiento 

educativo. Por lo que se desarrolló una pregunta por el indicador en la guía de 

entrevista.  

Guía de entrevista aplicada 

Los sistemas o diseños pasivo aprovechan los recursos naturales. ¿Qué 

estrategias pasivas como solución tecnológica consideraría usted 

apropiadas para implementarlas en el diseño de equipamientos educativos 

de San Juan de Lurigancho? 

Una estrategia fundamental es la orientación del equipamiento, porque 

permite saber cuándo es pertinente poner un alero para mitigar la luz, las piletas 

o espejos de agua también son estrategias pasivas para una adecuada 

refrigeración, asimismo la arborización de planta caduca en verano y planta no 

caduca en invierno. (Arq. K. M. A. L. H) 

Una estrategia muy importante es la geometría de la arquitectura como 

archivamiento de la luz y mitigación de la luz directa teniendo en cuenta la 

orientación y un análisis del clima. (Arq. H. R. C. A) 
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Se tiene 3 estrategias, la primera es la energía a través de los paneles 

solares , torres de viento compactas, como existe humedad se necesita disipar 

el viento , otro seria los conectores solares ya que el clima ha cambiado bastante 

en tal sentido se puede ver que en el transcurso del día en las mañana y noches 

está siendo frio y en el día a veces sale el sol, sin embargo hace años atrás todos 

los días había sol, cambiando por que el viento que viene del sur era protegido 

por la vegetación densa de las hacienda  que anteriormente habían. Otro de ellos 

es el control por radiación que se da con las losas radiantes, refiriéndose a los 

pisos de cemento donde hay sectores donde se concentra demasiado cemento 

y si no se protege se irradia demasiado los alumnos no querrán salir a interactuar 

en dicho patio. También se podría implementar un sistema de clasificación de 

agua, como por ejemplo reutilizar el agua de los lavaderos para regar las plantas. 

(Arq. G.E.R.C.)     

Ficha de análisis de contenido  

Definición  

Los sistemas pasivos son considerados métodos de diseño propuesto 

antes de realizar una propuesta arquitectura en base al analisis climático del 

entorno inmediato. Con ello se propone la orientacion, envolvente, materiales y 

sistemas constructivos, para la distribución adecuada de los ambientes 

arquitectónicos que generen un adecuado confort.  
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Figura 15 

 Tipos de estrategias pasivas  

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de la tesis infraestructura educativa bajo los principios 

bioclimáticos en la ciudad de Incahuasi.  

En síntesis los Sistemas pasivos son considerados un método de diseño 

implementado en la Arquitectura bioclimática y Arquitectura sustentable con la 

finalidad de lograr un acondicionamiento adecuado, utilizando el analisis 

climático a su favor como la orientacion, envolvente y materiales de construcción, 

entre ellas tenemos a la captación directa e indirecta del sol, la captación directa 

a travez de invernaderos, materiales que tengan una adecuada inercia térmica, 

otra sistema seria la iluminación directa y la ventilación cruzada donde esta 

última funciona como refrigeracion en los ambientes.    

Guía de entrevista aplicada 

¿De acuerdo a su experiencia que energía renovable implementaría usted 

en un centro educativo ubicado en el distrito de san juan de Lurigancho? 

Implementaría panales solares solo para iluminación de áreas comunes 

como pasillos o salidas de emergencia, ya que los paneles requieren de gran 

cantidad de metraje lo cual no abastecería para toda la edificación. (Arq. K. M. 

A. L. H) 

Paneles solares para aprovechar la radiación solar y mejorar el consumo 

de energía y reducir costos en electricidad. (Arq. H. R. C. A)  
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Sería el asolamiento por lo que estamos en una zona seca, ya que la OMS 

comenta que debe haber 2hs de sol por lo menos en una vivienda o 

equipamiento, garantizando la limpia de bacterias, generando ambientes 

saludables. (Arq. G.E.R.C.)  

Ficha de análisis de contenido  

Definición 

Las energias renovables son aquellas fuentes de energia basadas en la 

utilización de los recursos naturales como lo es el sol, viento, el agua o la 

vegetación. Se caracterizan por ser fuentes energéticas limpias, ya que no 

emiten muchos gases de carbono y siempre las tenemos en la naturaleza de 

manera ilimitada.  

Figura 16 

Energia renovable  

 

Nota. Captadores de energia renovable 

En conclusión, la implementacion de las energias renovables en 

equipamientos educativos serían muy favorables como fuente de energía 

ilimitada, generando a largo plazo un ahorro económico en las facturas de 

energía. Por otro lado, de acuerdo a la zona en donde nos encontramos la 

implementacion de energía solar fotovoltaica sería la más adecuada, ya que 

casi todo en año sale el sol los cuales generan energia limpia, También se 

puede optar por la energia eólica que es obtenida por las brisas del viento 

asi transforman la energia eólica en energia mecánica de rotación útil.  
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Objetivo específico 3: Identificar que envolventes térmicas mejorarían el 

confort en un centro educativo en San Juan de Lurigancho. 

Para poder identificar que envolventes térmicas mejorarían el confort en 

el centro educativo se consiguió por la aplicación del instrumento guía de 

entrevista que fue dirigida a tres especialistas o expertos sobre el tema a 

investigar. A continuación, se presentará los resultados obtenidos por cada 

indicador de la subcategoría.   

Subcategoría 3: Envolventes térmicos  

En relación a esta subcategoría, se busca identificar los distintos 

envolventes térmicos que mejorarían el confort en el centro educativo, en base 

a la experiencia de los especialistas o expertos entrevistados, de los cuales se 

aplicó dos preguntas a los 3 entrevistados, por consiguiente, se detallara a través 

de los indicadores. 

Indicador 1: estrategia de aislamiento térmico  

A partir del indicador, se describe que estrategias de aislamiento térmico 

se debe tener en cuenta para poder implementarla en los equipamientos 

educativos. Realizando un ítem por el indicador para la guía de entrevista. 

Indicador 2: inercia térmica  

Referente al indicador, se describe que materiales tienen una buena 

inercia térmica para implementarlas siendo de mucha importancia para 

conservar ambientes confortables, de la misma manera se realizó un ítem por el 

indicador en la guía de entrevista.  

Guía de entrevista aplicada 

¿Cuáles son los mejores y peores estrategias de aislamiento térmico en un 

equipamiento educativo?  

Las peores estrategias no entender la orientación, la mejor estrategia es 

analizar el clima y el entorno, implementación de techo tangible para bajar la 

temperatura de los ambientes. (Arq. K. M. A. L. H)  

El hormigón ligero y la fibra de vidrio son la mejor opción para el 

aislamiento térmico y la peor estrategia es una mala orientación de la geometría. 

(Arq. H. R. C. A)  
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Primero las superficies protegidas del sur se tendrían que usar doble muro 

de 15cm con cámara de aire de 5cm al primer muro exterior se le da un 

tratamiento hidrofugo y se le deja la separación como aislamiento térmico 

cortando la penetración del frio, también se colocaría aislantes como el Tecnopor 

en el techo de los últimos pisos ya que son los que mayor incidencia del sol 

tienen. (Arq. G.E.R.C.) 

Ficha de análisis de contenido  

Definición  

El aislamiento térmico es utilizado en la construcción como un tipo de material o 

sistema constructivo capas de dificultar la disipación del calor interno de un 

ambiente de acuerdo a un previo analisis los cuales generen confort en los 

ambientes, sirven también como cubiertas térmicas ligeras en caso de querer 

techos con luces amplias. A continuación, se mostrará algunos detalles de 

aislamiento térmico.  

Figura 17 

Muros dobles de mampostería con cámara de aire 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de las fichas de analisis de contenido. 
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Figura 18 

Muro cerámico estructural del 12 + hoja de ladrillo macizo visto o revocado 

  

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de las fichas de analisis de contenido. 

Figura 19 

Placas especiales para losa radiante 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de las fichas de analisis de contenido. 
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Figura 20 

Sistema de cubiertas de terrazas verdes 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de las fichas de analisis de contenido. 

En síntesis, las estrategias de aislamiento térmico se presentan tanto en los 

materiales de construcción y en los sistemas constructivos en el Desarrollo del 

proyecto, obteniendo los distintos beneficios; minorizar gastos en equipos de 

acondicionamiento mecánico, significativo ahorro energético orientado a 

procesos productivos para nuevos puestos de trabajo, una reducción importante 

de las emisiones del CO2, por lo que dichas estrategias generen ambientes 

confortables para los estudiantes.   

Guía de entrevista aplicada 

¿Qué tipo de materiales recomendaría usted para tener una adecuada 

inercia térmica en un centro educativo en la costa? 

El concreto por la durabilidad, mientras el concreto y el acero nos permite 

perdurar en el tiempo, sin embargo, recomiendo el concreto y ladrillo de arcilla 

conocido también como ladrillo caravista minimizando el impacto y ahorrando 

agua, ya que sería innecesario tarrajear. (Arq. K. M. A. L. H) 

Los materiales pasivos aplicándolos en el diseño arquitectónico como la 

materialidad y geometría arquitectónica, logrando así aprovechar los elementos 

climáticos y del entorno. (Arq. H. R. C. A) 

 Los mejores materiales que tienen una adecuada inercia térmica es el 

poliuretano rígido utilizado como por ejemplo en los techos de canalones vienen 

en planchas de color amarillo o en inyectables, en y el polietileno expandido 
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(Tecnopor). Los peores serían los materiales que conducen la humedad o los 

que no te cortan la temperatura como por ejemplo: los muros de ladrillo de soga 

de 15cm implementada por la mayoría solo por el avance rápido de la obra mas 

no por el confort que debe proporcionar dicho espacio, otro material serían los 

metales como: calaminas, paredes de chapa, puertas metálicas o el plástico que 

se colocan en los techos (mallas Rachel), que se podrían cambiar por otro tipo 

de cubiertas o sino trabajar con las tensionadas que nos permite cubrir luces 

amplias. (Arq. G.E.R.C.) 

Categoría 2: habitabilidad  

Objetivo específico 1: Identificar las condiciones físicas de habitabilidad en 

un centro educativo de San Juan de Lurigancho.  

Las condiciones físicas de habitabilidad se observan en las dimensiones del 

espacio tanto interior como exterior permitiendo deducir si el espacio es 

habitable, lo cual influirá de manera física, biológica y sociocultural, por ello una 

de las condiciones físicas de habitabilidad se observa en la adecuada interacción 

de los alumnos, por otro lado, la habitabilidad se muestra en el nivel de 

satisfacción.  

Para reconocer las condiciones físicas de habitabilidad en un centro 

educativo se aplicó el instrumento de guía de entrevista dirigida hacia 3 

especialistas y/o expertos sobre el tema a tratar en la presente investigación, 

asimismo se realizó la guía de observación de un centro educativo. A 

continuación, se presentará los resultados obtenidos de cada indicador de las 

subcategorías. 

Primera subcategoría: habitabilidad física  

La permanencia en un lugar o espacio dependerá de la habitabilidad 

física, ya que esta encargada del ordenamiento y dimensiones del espacio, 

además de brindar intenciones y sensaciones garantizando la satisfacción de los 

alumnos. Con respecto a la categoría, se busca analizar las condiciones físicas 

de la infraestructura educativa, mediante la experiencia de los especialistas, se 

elaboró 2 preguntas en la guía de entrevista la cual se detallará a través de cada 

indicador.  
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Indicador 1: Espacio arquitectónico  

El espacio arquitectónico brinda sensaciones, emociones y comodidad 

garantizando su habitualidad y satisfacción tanto en las aulas como en el patio 

del colegio. Con respecto al indicador: espacio arquitectónico, se detalla como 

componente fundamental en la habitabilidad física y el desarrollo de una 

adecuada distribución y espacialidad, además se tiene en consideración las 

relaciones espaciales entre objetos y actividades. Se considero un ítem en la 

entrevista por cada indicador.  

Indicador 2: Antropometría 

La antropometría se relaciona con el diseño del mobiliario las cuales se deben 

ajustar al cuerpo humano y las dimensiones del espacio para estimar la cantidad 

que se requiera para el mobiliario. Teniendo en consideración al indicador: 

antropometría, se detalla como factor fundamental para la habitabilidad física, 

teniendo en consideración el tipo de mobiliario y dimensiones espaciales para el 

desarrollo intelectual y actividades de los alumnos. Se considero un ítem en la 

entrevista por cada indicador.  

Guía de entrevista aplicada 

¿Qué consideraciones espaciales tomaría usted para una adecuada 

distribución en un centro educativo que garanticen una buena 

habitabilidad? 

Entregar sensaciones y que la espacialidad responda a las actividades de 

los alumnos teniendo en consideración el aforo según reglamento, sin embargo, 

se da la opción de dar clases al aire libre como teatro, historia u oratoria. (Arq. 

K. M. A. L. H) 

El área del terreno, normativa y aforo de alumnos. (Arq. H. R. C. A) 

En primer lugar, serían las aulas donde se necesita privacidad, luego está 

la parte administrativa donde como por ejemplo participa el público en general y 

los docentes, también estaría otra parte de expansión y actividades 

complementarias como, por ejemplo: los patios, huertos. de la misma manera 

encontramos a los servicios tales como mantenimiento, estacionamiento, 

limpieza, la circulación de seguridad y servicio. En primer grado de privacidad, 
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poniendo lo más publico hacia la calle y lo más privado hacia atrás si se tiene 

doble ingreso se tendría que colocar estratégicamente la parte privada en una 

zona donde no haya mucho ruido crear un espacio especial para ellos, bajo el 

concepto de una arquitecta ministra de educación que decía “en cualquier rincón 

sirve para enseñar y aprender” y por otra parte separando con un colchón verde 

se colocaría el patio de recreo o cívico donde los estudiantes interactúen sin 

afectar a los alumnos que están tomado clase. Pero lamentablemente 

actualmente se hace unos equipamientos tipo corral donde las aulas estas 

cercando el patio central, sin embargo, al interior varios colegios aún subsisten 

como la IE coronel cortejan en Celendín y el Santa Terecita de Cajamarca donde 

ellos querían que su patio sea cuadrado y rectangular, por condiciones 

particulares que te permitían mantener una tipología media arcaica. Otro de ellos 

es la tipología tipo peine donde todos los pabellones se conectan a un eje de 

circulación o la tipología de escuela aldea de las cuales consiste en que los 

padres pueden pasearse por todo el colegio sin que los alumnos se den cuenta, 

verificando como es el aprendizaje de ellos. Otro diseño seria las escuelas 

parque, escuelas abiertas, escuelas para personas con capacidades diferentes.  

(Arq. G.E.R.C.) 

De acuerdo al análisis de observación se concluyó que: La ubicación y la 

orientación de los bloques es fundamental, ya que mejorara el confort de los 

espacios arquitectónicos, sin embargo, existen instituciones educativas que no 

cuentan con estas condiciones lo cual perjudica la habitabilidad de los alumnos 

ya sea por la fuerte radiación que existe en el patio o la poca iluminación en los 

pasillos. 

¿Por qué cree usted que es indispensable la antropometría en la 

arquitectura para mejorar la habitabilidad de los estudiantes? 

La antropometría es fundamental para empezar desde el mobiliario junto 

al tema normativo con la evacuación y actividades dentro el aula, también influye 

en que tenga acceso a la pizarra y ángulo de visibilidad. (Arq. K. M. A. L. H) 

Porque son funcionales y modulares ocupando el mínimo espacio para así tener 

un ambiente más útil para los alumnos. (Arq. H. R. C. A) 
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Claro es fundamental porque si uno realiza una escuela primaria 

empiezan con una edad de 5 años y se tiene que realizar los mobiliarios en base 

a su antropometría de la misma manera en las distintas aulas haciendo que los 

mobiliarios se adapten a los menores, ahora bien ¿tienen el diseño adecuado?, 

si bien el MNEDU no determina a detalle esos puntos, pero si nos deja las 

medidas antropométricas, pero no el diseño y el diseño de los mobiliarios es 

donde intervienen los especialistas. Por otro lado, las dimensiones que tiene el 

MINEDU son estándar y no tienen clasificado por regiones, ya que las medidas 

antropométricas en la costa no son iguales a la de la sierra ni la selva, por que 

intervienen varios factores como; la genética, las cuestiones geográficas y la 

alimentación, por lo que el examen médico es muy importante al ingreso de los 

alumnos de esa manera se tendría las medidas adecuadas.  (Arq. G.E.R.C.) 

De acuerdo al análisis de observación: La antropometría es fundamental 

debido a que se relaciona con las medidas del cuerpo, es por ello que los 

alumnos de inicial no cuentan con el mismo mobiliario que los alumnos de 

secundaria. 

Objetivo específico 2: Mostrar las estrategias de habitabilidad biológica 

para implementarlas en un centro educativo de San Juan de Lurigancho. 

Segunda subcategoría: Habitabilidad biológica 

Para asegurar la habitabilidad biológica se tiene en consideración la 

calidad del espacio las cuales deben contar con adecuada iluminación y 

ventilación en las aulas de los alumnos de no ser así podría afectar en la salud 

y su bienestar. 

Mediante la categoría habitabilidad biológica, se busca identificar una 

adecuada funcionalidad espacial, por ello se elaboró 2 preguntas en la guía de 

entrevista la cual se detallará a través de cada indicador. 

Indicador 1: Iluminación natural 

La iluminación natural es una estrategia fundamental para garantizar la 

habitabilidad biológica de los alumnos ya que no afectara la salud y comodidad 

de los alumnos debido a que se da manera natural. En cuanto al indicador: 

iluminación, se describe la importancia de la habitabilidad biológica, mediante la 
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adecuada iluminación natural, por ello se elaboró 2 preguntas en la guía de 

entrevista la cual se detallará a través de cada indicador. 

Indicador 2: Ventilación natural 

La ventilación natural dependerá de la orientación de la edificación 

logrando reducir el uso del aire acondicionado y evita enfermedades pulmonares 

a largo plazo, garantizando así una adecuada habitabilidad biológica. Con 

referencia al indicador: ventilación, se describe la importancia de la habitabilidad 

biológica, mediante la adecuada ventilación natural, por ello se elaboró 2 

preguntas en la guía de entrevista la cual se detallará a través de cada indicador. 

 

Guía de entrevista aplicada 

¿Qué estrategias de iluminación consideraría usted apropiada para mejorar 

la habitabilidad de los alumnos dentro de su institución educativa? 

La luz natural o incidencia solar dentro de las aulas, como estrategia la 

orientación ya que no es lo mismo estar pegado a la ventana donde recibe la 

incidencia solar que estar al lado de una ventana alta que da al pasillo. (Arq. K. 

M. A. L. H) 

La iluminación cruzada natural mediante elementos pasivos como el factor 

climático para mejorar el confort de los alumnos. (Arq. H. R. C. A) 

La mejor iluminación natural que necesita las escuelas es que tengan 

iluminación difusa, que no exista un corte brusco de iluminación, por lo tanto a la 

altura de las ventanas en la parte superior se colocan unos paneles horizontales, 

yaqué cuando llegue los rayos del sol refleje la iluminación al interior de las aulas 

teniendo una luz pareja, en cambio si uno deja que ingrese la luz natural cuando 

pase el asolamiento en la tarde le va a generar sombra, esto quiere decir que 

baja la luz al interior sin cumplir el valor lumínico que el ambiente necesita  que 

es 500 lux por cada estudiante. Otro si el este y oeste llega directo a las ventanas 

se colocarían cortinas blancas para distribuir la luz de manera pareja, otro 

también sería agrandar las ventanas.  (Arq. G.E.R.C.) 



87 
    

De acuerdo al análisis de observación se concluyó que: La iluminación 

natural es una estrategia fundamental teniendo además como ventaja reducir 

gastos en las facturas, sin embargo, es fundamental contar con una adecuada 

orientación para captar la luz solar mediante vanos altos obteniendo así la 

iluminación en los ambientes. 

¿Qué estrategias de diseño implementarías para mejorar la ventilación en 

un centro educativo de la costa? 

La ventilación cruzada teniendo una ventana alta con un alféizar de 1.00 

metro o 1.20 impidiendo que los ruidos del exterior ingresen y otra ventana alta 

que sirva solo para la ventilación cruzada. (Arq. K. M. A. L. H) 

La utilización de árboles que den protección sobra y seguridad generando 

confort tanto en las áreas internas y externas. (Arq. H. R. C. A) 

En primer lugar, debe haber ventilación cruzada, si bien tendríamos ventanas 

grandes se tendría que abrir alguna de ellas ingresando el aire por la parte baja 

y el aire caliente se va por la parte alta, así crearemos una corriente de viento 

natural, de esta manera se podría solucionar el tema de ventilación. (Arq. 

G.E.R.C.) 

De acuerdo al análisis de observación se concluyó que: La ventilación 

cruzada es la mejor manera de brindar confort y reducir gastos en mantenimiento 

de aire acondicionado por otro lado el contar con arborización nos permitirá 

reducir la velocidad de los vientos también sirve como regulizador de 

temperatura. 

Objetivo específico 2: Comprender la habitabilidad sociocultural de un 

centro educativo en San Juan de Lurigancho. 

Tercera subcategoría: Habitabilidad sociocultural  

La habitabilidad sociocultural depende de las dimensiones espaciales y la 

seguridad genere ya que tiene como propósito garantizar la interacción tanto de 

los padres como alumnos ya que harán uso de los espacios. En relación a esta 

categoría se busca identificar la habitabilidad sociocultural, para mejorar las 

estrategias de diseño, por ello se elaboró 2 preguntas en la guía de entrevista la 

cual se detallará a través de cada indicador.  
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Indicador 1: Protección  

Contar con muros altos no es la mejor opción para garantizar la protección 

mucho menos generar habitabilidad sociocultural. Por esta razón en el indicador: 

protección, se busca identificar distintas didas de protección para mejorar la 

habitabilidad sociocultural, teniendo en consideración el desarrollo y protección 

de los alumnos. Se considero un ítem en la entrevista por cada indicador.  

Indicador 2: Entorno urbano  

En relación al entorno urbano se debe diferenciar aspectos de 

costumbres, flujos y dimensiones ya que será fundamental al diseñar para lograr 

así una adecuada habitabilidad tanto para los padres de familia como los 

alumnos y docentes. Por ello en el indicador: entorno urbano, se describe como 

factor fundamental para garantizar una adecuada habitabilidad sociocultural, 

teniendo en consideración las costumbre y desarrollo intelectual de los alumnos. 

Se considero un ítem en la entrevista por cada indicador. 

Guía de entrevista aplicada 

¿Qué medidas de protección tomaría usted en el diseño de un centro 

educativo en San Juan de Lurigancho? 

Los espacios públicos como fuente de democratización lo cual los hará 

sentirse seguros con buena iluminación y buen equipamiento permitiéndonos 

disfrutar sin restricciones permitiéndoles desarrollarse y la accesibilidad. Las 

rejas no es un método de protección, se recomienda fachadas transparentes y 

ventanas hacia la calle lo cual garantiza el confort, resguardo y seguridad. (Arq. 

K. M. A. L. H) 

Los muros altos son una alternativa última de seguridad, para el diseño 

de un colegio tomaría en cuenta el tamaño y dimensión correcta según normativa 

para que no se vea claustrofóbico o como un reformatorio. (Arq. H. R. C. A) 

Tenemos un problema muy grande, la sociedad en san juan de Lurigancho 

está en construcción aún no se tiene algo consolidado habitado por distintas 

familias con una variedad de costumbres y culturas, con respecto a lo 

sociocultural que el equipamiento tenga materiales que ellos reconozcan como, 

por ejemplo: en caso de que sean de la selva se colocarían sectores de diseño 
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con madera, en el caso de la sierra se colocarían esculturas referentes a sus 

culturas. Se colocarían más elementos comunes y simbólicos para que 

socialicen. (Arq. G.E.R.C.) 

¿De qué manera cree usted que el análisis del entorno urbano mejorará la 

habitabilidad de los alumnos? 

Mediante la accesibilidad, análisis de impacto vehicular, flujo y tránsito 

sobre todo que el entorno sea seguro para los alumnos y diseño de la edificación. 

(Arq. K. M. A. L. H) 

El entorno no solo mejora la habitabilidad sino también el diseño mediante 

el entorno climático. (Arq. H. R. C. A) 

 

Una de las maneras seria tener una identidad docente , es decir un referente 

urbano que sería el docente, otro gran problema es el ingreso a los centros 

educativos, porque no cuentan con  escalas como el ingreso, el espacio de 

transición exterior, el espacio de transición interior, y el interior; lo que sucede 

actualmente no se realiza nada de eso y en si se debería de crear no 

necesariamente las cuatro escalas pero si dejar un espacio amplio para que 

cuando los padres de familia recojan a sus hijos no estén vulnerables a cualquier 

accidente, también que los padres se sientan confortables a la espera de sus 

hijos implementando espacios de interacción. (Arq. G.E.R.C.) 
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Ficha de observación  

La presentación de los resultados también se obtuvo mediante la aplicación del 

instrumento ficha de observación, se elegio a la I.E Hanny Rolfes, con el fin de 

enfocarlo en el análisis y recolección de datos, teniendo en cuenta los 

indicadores generados desde las subcategorías.  

Módulos de la I.E Hanny Rolfes  

La I.E observada presenta espacios arquitectónicos improvisados, como 

los módulos prefabricados, estos se conectan con el patio, pero no cuentan con 

una intervención adecuada, ya que los alumnos corren el riesgo de lastimarse o 

no cortar con un adecuado desplazamiento hacia otros espacios arquitectónicos, 

tampoco les permite tener una adecuada integración.  

Figura 21 

Módulos de la I.E Hanny Rolfes  

 

Nota: Fotografía del equipamiento  

Por otro lado, y en concordancia con las subcategorías que se basó el 

instrumento y se relaciona con la habitabilidad física, la I.E demuestra que el 

espacio arquitectónico debe generar integración y accesibilidad a otros espacios, 

por ello es recomendable que el acceso sea de manera directa para facilitar el 
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desplazamiento o circulación de los alumnos, además de contar con una 

adecuada orientación.  

Salón de clase del tercer grado  

Se observa que los salones de clase de la I.E cuentan con mobiliarios de 

acuerdo a las actividades de los alumnos, sin embargo, hay mobiliarios que 

obstruyen la circulación dentro del salón evitando una adecuada integración.  

Figura 22 

Salón de clase del tercer grado A 

 

Nota: fotografía.  

Por ello, y en concordancia con las subcategorías que se basó el 

instrumento, la habitabilidad física de la I.E, demuestra que la antropometría del 

mobiliario debe adecuarse al cuerpo humano para que los alumnos puedan 

realizar sus actividades con facilidad, por otro lado, deben estar ubicadas de 

manera estratégica para mejorar su desplazamiento, mejorando así el confort 

dentro de los salones de clase 
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Salón de clase del segundo grado  

Se observa que cuenta con iluminación natural, sin embargo, esta afecta de 

manera directa a los alumnos por ello se colocaron cortinas con la intención de 

mitigar la luz directa lo cual genera incomodidad a los alumnos evitando su 

concentración y desarrollo intelectual.  

Figura 23 

Salón de clase del segundo grado B 

 

Nota: fotografía.  

Por otro lado, y en concordancia con las subcategorías que se basó el 

instrumento, la habitabilidad biológica de la I.E, demuestra que La iluminación 

natural tiene como ventaja evitar el consumo eléctrico durante el día. En cuanto 

para una Institución educativa se recomienda contar con una adecuada 

orientación de los módulos para captar la iluminación natural, sin que esta afecte 

de manera directa a los alumnos.  
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Salón de clase del tercer grado B 

Se observa que el salón de clase no conto con la orientación de los vientos, ya 

que optan por colocar ventiladores para obtener ventilación, por otro lado, las 

ventadas son complicadas de abrirlas y por ese motivo no ingresa la ventilación 

natural.  

Figura 24 

Condiciones de habitabilidad de aulas en el equipamiento 

 

Nota: fotografía.  

Por esta razón, y en concordancia con las subcategorías que se basó el 

instrumento y se relaciona con la habitabilidad biológica, se demostró que la 

ventilación natural reduce gastos en manteamiento o consumo de energía, por 

otro lado, evitara enfermedades pulmonares a largo plazo, la mejor manera de 

generar ventilación natural es mediante una adecuada orientación de bloques, 

arborización y ventilación cruzada, lo cual mejora la habitabilidad de los alumnos. 

Patio de la I.E. Hanny Rolfes  

Se observa que el patio del colegio genera seguridad a los alumnos, ya 

que es un espacio en el cual pueden interactuar, pero no es del todo factible ya 
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que no cuenta con todas las medidas de seguridad y acondicionamiento, para 

proteger a los alumnos de los rayos solares optaron por colocar malla Rachel. 

Figura 25 

 Patio de la I.E. Hanny Rolfes  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: condiciones de infraestructura.  

Por otro lado, y en concordancia con las subcategorías que se basó el 

instrumento, la cual se relaciona con la habitabilidad sociocultural, La I.E 

demuestra que Los espacios públicos como el patio y los pasillos son fuente de 

integración y seguridad, por otro lado, el mantenimiento y las condiciones en las 

que se encuentra un centro educativo también es parte de la protección, ya que 

los alumnos hacen uso de las instalaciones del centro educativo.  

Ingreso a la I.E. Hanny Rolfes  

Se observa que el entorno o las condiciones de habitualidad no son 

favorables, ya que los alumnos deben hacer una fila para ingresar a la institución 

educativa en pleno sol y la arborización existente no genera suficiente sombra.  
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Figura 26 

Ingreso a la I.E. Hanny Rolfes  

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Accesibilidad al centro educativo   

Por esta razón, y en concordancia con las subcategorías que se basó el 

instrumento y se relaciona con la habitabilidad sociocultural, se llega a la 

conclusión de que al aanalizar el entorno del centro educativo permitirá analizar 

las carencias y problemática tales como el espacio de transición interior como 

exterior, mejorando así la habitabilidad de los alumnos, profesores y padres de 

familia. 
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3. DISCUSIONES 

En el siguiente apartado se realizará el análisis y descripción de los resultados 

obtenidos de acuerdo a la aplicación de los instrumentos, procediendo a realizar 

la discusión donde consiste en comparar y contrastar resultados de cada uno de 

los objetivos con los antecedentes, para poder ver si hay coincidencia o 

contradicción en los resultados en los trabajos de estudio, de esta manera se 

podrá ampliar nuevos conocimientos, consolidado así el tema de investigación, 

asimismo el trabajo podrá aportar conocimiento para las nuevas investigaciones. 

De acuerdo con el objetivo específico 1: Identificar los criterios de la 

arquitectura bioclimática en un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho. Se obtuvo los resultados de acuerdo a la entrevista a los 

especialistas y las fichas de analisis de contenido, que el análisis climático es 

uno de los criterios fundamentales en la arquitectura bioclimática, ya que de esto 

dependerá la ubicación y orientación de la edificación garantizando iluminación 

y ventilación natural a los ambientes tanto interno como externo. Por lo que Rojas 

(2018) afirmó que el análisis del clima, es el punto de partida de cualquier diseño 

arquitectónico bioclimático, obteniendo elementos como la temperatura, 

humedad, dirección del aire y radiación, lo cual nos permiten identificar las 

estrategias que se aplicaran. Asimismo, Montoya (2020) reafirmó que el análisis 

climático es un factor fundamental y que la iluminación natural se basa en el 

análisis de los ángulos solares para asegurar la ubicación de las ventanas 

evitando así la radiación directa hacia el interior de los ambientes, de la misma 

manera, Manzano (2017) indicó que los criterios de arquitectura bioclimática 

reducen la utilización de fuentes artificiales, ya que la arquitectura bioclimática 

incorpora criterios sustentables. Por otro lado, Correa y Guerrero (2022) 

mencionaron que para una adecuada iluminación natural se toma en cuenta dos 

aspectos, la iluminación que ingresa por las ventas y el diseño del equipamiento 

ya que esta puede optar por la colocación de parasoles. Con estos datos se 

puede decir, que la mayoría de los investigadores tienen puntos de vista 

similares entorno a los criterios bioclimáticos que se dan en base al análisis 

climático siendo fundamental en el diseño arquitectónico, ya que nos 

proporcionara los datos necesarios para realizar unas adecuadas estrategias de 
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diseño acorde al sector de intervención, con una perspectiva de ahorro en 

energía mecánica y minimizar las emisiones de carbono.  

De acuerdo con el objetivo específico 2: Describir que soluciones 

tecnológicas son las apropiadas para implementarlas en un equipamiento 

educativo de San Juan de Lurigancho. Se obtuvo como respuesta por los tres 

especialistas y la ficha de analisis de contenido, que una de las soluciones 

tecnológicas más empleada es la orientación de la edificación, siendo una 

estrategia pasiva para generar confort, ya que de esta manera estaría utilizando 

los recursos naturales para obtener iluminación y ventilación natural. Asimismo, 

la implementacion de paneles fotovoltaicos y energia eólica, si bien estos 

recursos no podrán abastecer todo el equipamiento completo, pero si lo de 

servicios generales, optando por energia mixta (energia convencional, energias 

renovables). Por lo que, Rojas (2018) afirmó que las soluciones tecnológicas 

incluyen criterios de diseño tales como la forma rectangular y orientación de 

fachada principal hacia el norte, de esta manera se generara calefacción pasiva 

a través de la captación solar directa o indirecta, también la refrigeración pasiva 

a través de la ventilación natural como renovación del aire y protección solar que 

se da a través de elementos fijos y móviles tales como aleros, persianas y 

arborización, asimismo iluminación natural que se da a través de las formas de 

ventana, complementados con la iluminación cenital  y lucernarios teniendo en 

cuenta el espesor del acristalamiento y formas de los vanos, de la misma 

manera, López (2020), reafirmó que una de las soluciones tecnológicas son los 

técnicos pasivos, para la captación solar directa e indirecta (a través del efecto 

invernadero), ventilación cruzada, aleros para el control de incidencia del sol. por 

otro lado, Montoya (2020) indico que la orientación genera sombra, reduce la 

velocidad del aire mediante la forma generando un equilibrio de temperatura, por 

otra parte, Correa y Guerrero (2022) mencionaron que la temperatura del suelo 

no puede superar la escala de temperatura promedia, por ello se recomienda 

ladrillo adoquinado para el patio del colegio, por otro lado Manzano (2017) 

mencionó que la arborización sirve como aislante acústico   y puede protegernos 

del frio o los fuertes vientos generando confort en la edificación. En síntesis, de 

acuerdo a los puntos de vista de los investigadores se puede decir que una de 

las soluciones tecnológicas planteadas por todos, fue la implementacion de 
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estrategias pasivas de acuerdo al analisis bioclimático, en referencia a las 

energias renovables no se encontró opinión alguna salvo la de los especialistas 

entrevistados, evidenciando que las energias renovables pueden ser una 

alternativa energética para algunos ambientes con el fin de minimizar las 

emisiones de carbono, generando un adecuado confort en los estudiantes, 

profesores y población quienes la visitan.    

De acuerdo con el objetivo específico 3: Identificar que envolventes 

térmicas mejorarían el confort en un centro educativo en San Juan de 

Lurigancho. Se obtuvo de acuerdo a los especialistas y la ficha de analisis de 

contenido que el doble muro con cámara de aire de 5cm, sirve como aislante 

térmico dejando conservar la inercia térmica del interior refrigerándola a través 

de la ventilación cruzada, otro posible envolvente seria la colocación de las losas 

radiantes como calefacción pasiva para los ambientes, asimismo la colocación 

de techos verdes que crean un microclima agradable para los usuarios donde 

ellos puedan usar como espacio de relajación de esta manera los rayos solares 

no tendrán contacto directo con las losas de concreto, generando ambientes 

confortables. Según Rojas (2018) afirmó que se deben implementar el uso de 

vidrio doble contando con sus especificaciones técnicas, de las cuales se 

requiere el ingreso de la luz mas no del sol y el uso de materiales que cuenten 

con una adecuada conductividad térmica de las cuales ayuden a obtener una 

adecuada inercia térmica, de la misma manera Montoya (2020) indicó el tipo de 

material que se necesitaría para tener una adecuada inercia térmica en los 

centros educativos es la implementación de techo tangible o nervadas, que tiene 

como finalidad bajar la temperatura y tener mayor luz en los ambientes, por otro 

lado, Correa y Guerrero (2022)  indicaron que la fusión del concreto con ladrillos 

cocidos o caravista no necesitan tarrajear, por otro lado Manzano (2017) indicó 

que el confort es una sensación de bienestar, salud y comodidad la cual se 

obtiene en ambientes térmicos con adecuado criterios bioclimáticos como es la 

iluminación y ventilación natural. López (2020), indicó que los peores materiales 

serían los muros de soga de 15 cm las cuales son implementadas en casi todas 

las instituciones educativas públicas y privadas por su rápida colocación y 

avance de las obras, de la misma manera serían los materiales de metal como: 

las calaminas y también las mallas Rachel que se han implementado en todos 
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los colegios como sombra en los patios, donde en estos se genera mucha 

radiación. Con estos datos se infiere que cada investigador, tienen sus propios 

puntos de vista, en que se debería cambiar algunos materiales que están 

implementados en los centros educativos, como las ventanas de fierro que 

generan puentes térmicos de las cuales no retienen la inercia térmica de los 

usuarios, asimismo la colocación de vidrio templado en las ventanas, dejando 

ingresar la luz solar mas no el calor de las cuales generen seguridad a los 

estudiantes, otro punto seria la ubicación adecuada de los muros de soga y los 

muros dobles con cámaras de aire para que generen un adecuado confort, por 

otro lado la implementacion de los techos tangibles que permiten tener 

ambientes confortables y dejar de proponer las vigas peraltadas que afectan la 

visión y la acústica al momento de tomar las clases, por último es la elección del 

material del sistema constructivo que se va a proponer para no hacer gastos 

innecesarios en el equipamiento, para asi cuidar el medio ambiente.   

De acuerdo con el Objetivo específico N° 4: Identificar las 

condiciones físicas de habitabilidad en un centro educativo de San Juan 

de Lurigancho. Se obtuvo según la perspectiva de los especialistas que 

conjuntamente las condiciones físicas de habitabilidad, son fundamentales 

para mejorar el confort de los alumnos mediante el espacio arquitectónico y la 

antropometría, asegurando la calidad de vida e integración a través de espacios 

arquitectónicos, brindando así condiciones físicas de habitabilidad. Asimismo, 

Torres (2021), indicó que las condiciones físicas son fundamentales para 

mejorar la habitabilidad de los alumnos, mediante el espacio arquitectónico el 

cual tiene como factor fundamental la integración y sentido de pertenencia, de 

igual manera la antropometría en los mobiliarios y como las dimensiones de 

estos se adecua a las actividades y necesidades de los alumnos mejorando así 

su productividad intelectual; por otro lado, Arteaga (2020) reafirmó que los 

espacios arquitectónicos y la antropometría en los mobiliarios generan 

integración y mejora la productividad intelectual de los alumnos, ya que cumplen 

con las condiciones físicas de habitabilidad ; de igual manera Panchi (2019), 

considero fundamental la antropometría y disponibilidad de  los mobiliarios de 

acuerdo al espacio arquitectónico, ya que es un factor que permite mejorar el 

desempeño estudiantil y de los docentes; por otro lado Zavaleta (2021) menciono 
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que los espacios arquitectónicos permiten que las personas perciban emociones, 

además de la función de los espacios o mobiliarios  y de cómo los alumnos logran 

interactuar; Navarro (2020) reafirmó que las condiciones fisicas de habitabilidad 

dependera de los espacios arquitectonicos y del estudio antropometrico en los 

mobiliarios, permitiendo la participacion, desplazamiento y mejoramiento de 

actividades estudiantiles, mediante un adecuado confort. Teniendo en 

consideración la similitud de los autores, fichas de observacion y a los 

especialistas relacionados en cuanto al tema, podemos contrastar que las 

condiciones físicas generan resultados positivos como la disponibilidad de 

servicios o mobiliarios, una adecuada distribución, ubicación, así como 

accesibilidad a los espacios arquitectónicos ya sea público o privado generaran 

confort y sentido de pertenencia obteniendo así la habitabilidad física dentro y 

fuera de la institución educativa.  

Objetivo específico N° 5: Mostrar las estrategias de habitabilidad 

biológica para implementarlas en un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho. Según la perspectiva de los especialistas se obtuvo que las 

estrategias de habitabilidad biológica se dan mediante la orientación y análisis 

del clima, brindando iluminación y ventilación natural lo cual tiene como 

beneficios mejorar el confort y reducir gastos en energía, ya que son estrategias 

de habitabilidad biológica. De igual manera Torres (2021), menciono que las 

estrategias de habitabilidad biológica influyen en el confort de los alumnos ya 

sea dentro o fuera de sus aulas, ya que estas generan iluminación natural y 

ventilación cruzada  evitando así el consumo de energía eléctrica o manteniendo 

en aire acondicionado, por otro lado, estas estrategias mejoran la calidad de vida, 

haciendo énfasis a la habitabilidad ; por otro lado,  Arteaga (2020)  mencionó que  

al contar con una estructura o base sólida se  podrá implementar  la estrategia 

de iluminación y ventilación natural (cruzada), además de asegurar su 

durabilidad, mejorando la habitabilidad de todos; Panchi (2019) reafirmó que la 

iluminación y ventilación natural son estrategias fundamentales para  mejorar la 

habitabilidad biológica, también menciono que la accesibilidad y organización de 

los ambientes son fundamentales para mejorar la habitabilidad biológica en un 

centro educativo; por otro lado Zavaleta (2021) indico que la mejor estrategia es 

la orientación, ya que permitirá  hacer uso de los recursos naturales  como el sol 
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y el viento logrando así garantizar iluminación y ventilación en los ambientes o 

pasillos de una edificación lo cual generara una mejor calidad de vida; de igual 

manera Navarro (2020) reafirmo que la estrategias formales como el  aprovechar  

de los recurso naturales son mas eficientes, ya que permite reducir gastos, 

mejorar el confort, habitabilidad y mejorar la calidad de vida . Teniendo los 

resultados de similitud de los autores, fichas de observacion y a los especialistas, 

podemos decir que las estrategias de habitabilidad biologica se dan mediante 

la iluminacion y ventilacion natural, lo cual genera muchos beneficios como  

mejorar la calidad de vida, la habitabilidad de los alumnos y profesores, ya que 

contaran con  aulas y otros espacios adecuadamente iluminados y ventilados.  

 

De acuerdo con el objetivo específico 6: Comprender la habitabilidad 

sociocultural de un centro educativo en San Juan de Lurigancho. Según la 

perspectiva de los especialistas se logró comprender que la habitabilidad 

sociocultural tiene como propósito resolver los problemas del entorno, brindar 

protección y mejorar las condiciones de vida tanto de los alumnos como 

profesores y personas que los rodean. Torres (2021), Mencionó que los cambios 

del entorno urbano tienen como objetivo mejorar la habitabilidad sociocultural, 

además de  generar la integración por ende brindar  seguridad y confort, por ello 

es necesario diagnosticar la realidad del sector de estudio; por otro lado, Arteaga 

(2020) reafirmó que al analizar la problemática del entorno urbano y el déficit que 

tengan se podrá resolver problemas de inseguridad y mejorar el confort e 

integración,  ya sea dentro o fuera de la institución educativa ; de igual manera 

Panchi (2019) mencionó que el  entorno guarda una relación con los espacios  y 

las actividades de los habitantes y que también se tiene en consideración los 

parámetros del sector de estudio, para garantizar la seguridad y habitabilidad ; 

sin embargo Zavaleta (2021) mencionó que al comprender la habitabilidad 

sociocultural del sector de estudio y analizar el entorno facilitara el diseño del 

equipamiento en base a las necesidades y actividades  en relación a sus 

creencias además de mejorar la seguridad y dar sentido de pertenencia  a los 

alumnos, por otro lado Navarro (2020) reafirmó  que el entorno urbano influye en 

la habitabilidad sociocultural y el aprovechamiento de los recursos naturales, asi 

como la orientacion del equipamiento para brindar proteccion, seguridad, confort 
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y sentido de pertenencia . Teniendo en consideración la similitud de los autores, 

fichas de observacion y a los especialistas relacionados en cuanto al tema, se 

logra comprender  que la habitabilidad sociocultural  genera resultados 

positivos para el entorno urbano, los alumnos y profesores ya sea dentro o fuera 

de la institucion educativa, ya que la habitabilidad sociocultural busca aumentar 

la integracion del hombre con el espacio y que estos cuenten con todas las 

medidas de seguridad.  

Objetivo general: Interpretar como la arquitectura bioclimática 

mejora la habitabilidad de un centro educativo del distrito San Juan de 

Lurigancho. Se identificó mediante la perspectivita de los especialistas, fichas 

de observación y analisis de contenido que se analizaron, se puede interpretar 

que la arquitectura bioclimática mejora la habitabilidad de un centro educativo, 

siempre y cuando se tome en consideración los criterios de la arquitectura 

bioclimática, soluciones tecnológicas y envolventes térmicos que generen 

confort en el centro educativo, Torres (2021), Menciono la arquitectura 

bioclimática mejora el confort y la durabilidad de una edificación además de 

contar con todos los criterios bioclimáticos como es la orientación, accesibilidad 

y  uso de los recursos naturales; por otro lado, Arteaga (2020) reafirmó  que la  

mejora del confort y calidad de vida reduce la contaminación ambiental, ya 

respeta la naturaleza y aprovecha el clima como estrategias bioclimáticas para 

mejorar la habitabilidad del ser humano. Teniendo en consideración la similitud 

de los autores y los resultados, se concluye que la arquitectura bioclimática 

mejora la habitabilidad de los alumnos y profesores de manera óptima, ya sea 

en el interior o exterior de los espacios arquitectónicos, ya que al contar con una 

adecuada antropometría de mobiliarios facilitara la circulación en los ambientes, 

generando una accesibilidad adecuada, además de contar con ambientes bien 

iluminados y ventilados de manera natural, también se considera el análisis del 

entorno para comprender las necesidades y generar seguridad, confort e 

integración obteniendo así una adecuada habitualidad para los alumnos y 

relación con el entorno. 
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4. CONCLUSIONES 

En relación con los resultados descritos se presenta cada uno de los objetivos 

que fueron planteados en la investigación, por ello se concluye que: 

1. De acuerdo al objetivo específico 1: Identificar los criterios de la 

arquitectura bioclimática en un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho;  se identificó los criterios de la arquitectura bioclimática en 

un centro educativo de san juan de Lurigancho, mediante los 

especialistas, antecedentes y fichas de analisis de contenido, en el cual 

se observó la iluminación y ventilación cruzada a través de vanos altos, 

sin embargo, la edificación tiene una construcción de  hace más de 25 

años atrás, en dichos años la MINEDU no establecía los criterios 

bioclimáticos como requisito en la elaboración del proyecto, sino es hasta 

el 2008 donde recién se publicó la guía de aplicación de arquitectura 

bioclimática en equipamientos educativos, donde detalla las 

recomendaciones específicas de diseño de acuerdo al clima y zona donde 

se encuentre ubicado el equipamiento. Por lo que los equipamientos 

tienen este gran déficit perjudicando al desarrollo intelectual de los 

estudiantes del AA.HH. Juan Pablo II, puesto que no cuentan con una 

orientacion adecuada que genere ambientes confortables que 

proporcionen una adecuada habitabilidad. 

   

2. De acuerdo con el objetivo específico 2: Describir que soluciones 

tecnológicas son las apropiadas para implementarlas en un 

equipamiento educativo de San Juan de Lurigancho; se describió de 

acuerdo a los antecedentes, fichas de analisis de contenido y los 

especialistas entrevistados, que las soluciones tecnológicas con mayor 

relevancia para implementarla en un centro educativo, son los sistemas 

pasivos, como la orientacion, la forma y adaptación a la topografía,  cuya 

finalidad es acondicionar el centro educativo utilizando los recursos 

naturales, que se dan previo analisis climático, en este caso el distrito de 

San Juan de Lurigancho, con ello también se  identificaron las energias 

renovables, como fuente limpia de energia inagotable, ya que son 

proporcionadas por el sol y el viento, de esta manera se minimizara gastos 
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de energia en el equipamiento, contribuyendo en el cuidado del medio 

ambientes y mejorando la habitabilidad de los estudiantes a través de un 

colegio bioclimático que genere su propia energia.  

 

3. De acuerdo con el objetivo específico 3: Identificar que envolventes 

térmicas mejorarían el confort en un centro educativo en San Juan 

de Lurigancho; de acuerdo a los especialistas, ficha de analisis de 

contenido y casos exitosos, se identificaron envolventes térmicos que 

mejoren el confort en un centro educativo, uno de ellos fue, los muros 

dobles con cámara de aire de 5cm o con material aislante (Tecnopor) que 

proporciona una buena inercia térmica, al contrario de los muros de soga 

de 15 cm que solo sirven como tabiquería, siendo empleados en varios 

centros educativos. Como segunda envolvente se tiene las losas 

nervadas, para evitar el uso de las vigas peraltadas, teniendo asi techos 

tangibles, de las cuales no se requiere agregados. Por otro lado, se tiene 

como envolvente a los parasoles los cuales evitan la llegada directa del 

asolamiento dejando ingresar la iluminación y ventilación. Asimismo, la 

implementacion de pisos adoquinados en vez de los pulidos, por su baja 

radiación solar en los patios del colegio. Otro envolvente son las 

tensionadas que generan sombra en los patios donde los estudiantes 

interactúan permitiéndoles tener un mejor ambiente confortable. Estos 

envolventes son apropiados para implementarlas en un centro educativo, 

ubicado en el A.H. Juan Pablo II del distrito de San Juan de Lurigancho 

con el fin de mejorar el confort del equipamiento. 
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4. De acuerdo con el objetivo específico N° 4: Identificar las condiciones 

físicas de habitabilidad en un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho; Se identifico que las condiciones físicas de habitabilidad en 

un centro educativo de San Juan de Lurigancho tienen el propósito de 

brindar sentido de pertenencia, mediante una adecuada antropometría de 

mobiliarios y accesibilidad, ya que son condiciones físicas fundamentales 

para un centro educativo, ubicado en Juan Pablo II distrito de San Juan 

de Lurigancho puesto que las condiciones físicas de habitabilidad mejoran 

el confort, integración y salubridad de los alumnos así como el de los  

profesores y personal en general. Todo lo mencionado se llegó a 

identificar en los casos análogos, antecedentes y experiencia de los 

especialistas, sin embargo, algunos espacios arquitectónicos del centro 

educativo ubicado en Juan Pablo no cuentan con condiciones de 

habitabilidad física puesto que se realizaron de manera improvisada y 

falta de difusión sobre las condiciones físicas de habitabilidad.     

 

5. De acuerdo con el objetivo específico N° 5: Mostrar las estrategias de 

habitabilidad biológica para implementarlas en un centro educativo 

de San Juan de Lurigancho; Se demostró que las estrategias de 

habitabilidad biológica para implementarlas en un centro educativo de San 

Juan de Lurigancho, son la  iluminación y ventilación natural, estrategias 

fundamentales para mejorar la calidad de los ambientes o espacios 

arquitectónicos,  ya que, se obtienen mediante una adecuada orientación 

de la edificación  haciendo uso de los recursos naturales, tal como se 

muestra en los casos análogos y antecedentes, por ello de concluye que 

la habitabilidad biológica en un centro educativo ubicado en Juan Pablo II 

del distrito San Juan de Lurigancho, mejora las condiciones de 

habitabilidad, bienestar y salubridad de los alumnos, profesores y 

personal en general, por otro lado al no difundir o mostrar las estrategias 

de habitabilidad biológica se opta por la iluminación artificial, aire 

acondicionado o ventiladores como es  en el caso del centro educativo lo 

cual genera espacios arquitectónicos poco inhabitables.  
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6. De acuerdo con el objetivo específico 6: Comprender la habitabilidad 

sociocultural del centro educativo en San Juan de Lurigancho; Para 

comprender la habitabilidad sociocultural del centro educativo de San 

Juan de Lurigancho, es necesario analizar el entorno, flujos, accesibilidad 

y grado de seguridad, de Juan Pablo II distrito de San Juan de Lurigancho, 

ya que la calidad de vida se relaciona con el entorno y sus condiciones de 

confort, logrando así una mejor integración y seguridad de los alumnos y 

la población en cuanto al diseño y función del centro educativo ubicado 

en Juan pablo II, ya que la habitabilidad sociocultural busca también el 

bienestar de la población, del mismo modo su comodidad y su utilidad, lo 

cual se llegó a comprender mediante los casos análogos y la experiencia 

de los especialistas. Sin embargo, la población no llego a comprender la 

habitabilidad sociocultural debido a la falta de difusión, por ello el centro 

educativo carece de habitabilidad sociocultural tal como se muestra en las 

fichas de observación. 

 

7. De acuerdo con el objetivo general: Interpretar como la arquitectura 

bioclimática mejora la habitabilidad de un centro educativo del 

distrito San Juan de Lurigancho; Para interpretar como la arquitectura 

bioclimática mejora la habitabilidad de un centro educativo del distrito de 

San Juan de Lurigancho, se analizaron casos análogos y antecedentes, 

tanto nacionales como internacionales, además de las experiencias de 

arquitectos especialistas, lo cual nos permite interpretar que la 

arquitectura bioclimática en un centro educativo, ubicado en Juan Pablo 

II beneficia no solo a la población también al medio ambiente ya que hace 

uso de los recursos naturales como la iluminación, ventilación y la 

orientación, por otro lado la arborización lo cual sirve como un colchón 

acústico, teniendo en cuenta también, la materialidad o soluciones 

tecnológicas pasivas, ya que esto asegurará la utilidad y durabilidad 

haciendo que el centro educativo cuente con espacios arquitectónicos  

seguros y habitables  garantizando así el confort de  los alumnos y 

profesores, sin embargo  por falta de difusión sobre la arquitectura 

bioclimática el colegio de Juan pablo II ubicado en el distrito de San Juan 

de Lurigancho no cuentan con ciertos criterios de la arquitectura 
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bioclimática en especial la orientación de la edificación, puesto que fue 

construido muchos años atrás y no contaban  con fácil acceso de  

información sobre de la arquitectura bioclimática.  
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RECOMENDACIONES 

El presente trabajo de investigación, resalta como la arquitectura bioclimática 

mejora la habitabilidad de un centro educativo en el distrito de San Juan de 

Lurigancho, puesto que la habitabilidad de los alumnos y profesores en un centro 

educativo en sumamente importante, por ello se llegó a las siguientes 

recomendaciones.  

1. Objetivo específico 1: Identificar los criterios de la arquitectura 

bioclimática en un centro educativo de San Juan de Lurigancho; se 

recomienda emplear los requisitos de la Guía Bioclimática, iniciando 

desde el partido arquitectónico, detallando las dimensiones mínimas de 

altura, volumen y planta, también el uso de materiales y masa térmica que 

generen confort en el centro educativo, asimismo la orientacion, 

inclinación de los techos, vanos, ventilación cruzada, arborización como 

colchón acústico y que formen sombras para los estudiantes, por último 

la implementación colores y reflejancias que debe haber en el 

equipamiento, como se evidencia en la figura 28.   

• Otro criterio bioclimático son los tipos básicos de protección solar, 

tales como las persianas, repisas, pérgolas, cambio de orientacion 

de ventanas, asimismo se trabaja mejor un sistema mixto o 

combinado, como el sistema pasivo en forma de marcos y las 

celosías, obteniendo una iluminación indirecta al interior de los 

salones siendo reflejada por las celosías evitando el consumo 

energético en el día, como se explicará en la siguiente figura.   

Figura 27 

Tipos básicos de protección solar. 

 

 

 

 

Nota. estratégias pasivas  
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Figura 28  

Guía de aplicación de arquitectura bioclimática   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Recomendaciones específicas de diseño. 
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2. Objetivo específico 2: Describir que soluciones tecnológicas son las 

apropiadas para implementarlas en un equipamiento educativo de 

San Juan de Lurigancho. De acuerdo a la investigación se recomienda 

la implementacion adecuada de los sistemas pasivos en equipamientos 

educativos, como la orientación que debe tener el edifico para generar 

confort optimo al interior de sus ambientes, sin la utilización de energia 

externa. 

• Asimismo, se recomienda la implementacion de energias renovables, de 

las cuales destaca, el sistema fotovoltaico off-Grid hibrido, cuya función 

es de almacenar la energia captada por los rayos solares en baterías, 

usando también las energias convencionales que sirven como respaldo 

a las energias renovables. El ángulo óptimo para la implementacion en 

centros educativos de San Juan de Lurigancho es de 40º para captar 

energia solar durante todo el año, cullos costos se identificarán en la 

siguiente figura, de acuerdo a la empresa LUMISOLAR. 

Figura 29 

Costos de paneles solares con detalle de transformación  

Nota. Extraído de la página de empresa LUMINOSAR.   
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• Los paneles solares se recomienda colocarlos en los techos de los 

equipamientos educativos, de esta manera darle una funcionalidad, 

asimismo sirve como aislante térmico, ya que los techos estarán cubiertos 

por paneles solares, por lo que el distrito de San Juan de Lurigancho se 

encuentra en una Zona donde casi todo el año tiene incidencia de calor 

durante casi todo el año. 

Figura 30 

Detalle de panel solar y la colocación en los bloques de aula. 

   

Nota. Vistas de paneles solares para equipamientos de San Juan 

de Lurigancho  

• De las cuales se recomienda la implementacion de estas energias 

renovables a la MINEDU para que realice estudios experimentales 

y se puedan destinar un presupuesto, mejorando no solo el 

equipamiento de estudio, sino que aportara en los centros 

educativos del distrito, con el fin de contribuir al cuidado del medio 

ambiente. 
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3. Objetivo específico 3: Identificar que envolventes térmicas mejorarían 

el confort en un centro educativo en San Juan de Lurigancho; se 

identificaron diversos envolventes que aportarían a la mejora del confort 

en el equipamiento educativo en Juan Pablo II del distrito de San Juan de 

Lurigancho; 

• Se recomienda la implementación de los muros dobles con cámara de 

aire de 5 cm en el caso de muros portantes y la utilización de muros de 

15 cm para tabiquería, de esta manera se mantiene una buena inercia 

térmica en el ambiente que es refrigerada por la ventilación cruzada.  

Figura 31 

Detalle de muro doble con cámara de aire de 5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de las fichas de analisis de contenido 

• Se recomienda implementar las losas nervadas para evitar el uso de 

vigas peraltadas de las cuales se puede tener luces más amplias 

también es buen aislante acústico generando techos tangibles, por otro 

lado, al proporcionar luces mas amplias sus ambientes internos serán 

mas flexibles. Como se evidencia en la siguiente figura.   
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Figura 32 

Aulas con losas nervadas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de un colegio de España  

•  Se recomienda el uso de vidrio templado para las ventanas con marco 

térmico de PVC u otro aislante evitando el uso de ventanas de fierro que 

no tiene una buena inercia térmica, además se puede agregar las 

puertas antipilladedos evitando asi accidentes en el colegio, por lo que 

en la empresa Caber su costo por puerta es de 370.00 soles, de los 

cuales el costo es similar a las puertas que tienen los centros educativos. 
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Figura 33 

Ventana corredera con fijos laterales de PVC 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de Herrameti Ventanas  

Figura 34 

Puertas antipilladedos detalle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de la empresa Caber  
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• Por otro lado, se recomienda la implantación de los parasoles fijos 

o movibles de los cuales evita la llegada directa del asolamiento 

dejando ingresar la iluminación y ventilación natural.   

Figura 35 

Implementacion de parasoles en equipamientos educativos. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de Archi Daily  

• También se recomienda la implementacion de pisos adoquinados 

en patios educativos que tiene una radiación baja para que los 

estudiantes puedan tener ambientes confortables, además de 

colocar tensionadas en los patios generando un adecuado confort 

para los estudiantes, evidenciándose en la siguiente figura.  
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Figura 36  

Tensionadas y patios adoquinados  

 

 

 

 

Nota. Extraído de tensoestructura colegio. 

Por lo que se recomienda a las investigaciones futuras o la MINEDU que se 

realicen investigaciones experimentales para su optima implementacion, ya que 

muchos de los centros educativos estatales no cuentan con estos envolventes 

que mejoraran el desarrollo y motivación de aprendizaje en los alumnos.   

 

4. Objetivo específico N° 4: Identificar las condiciones físicas de 

habitabilidad en un centro educativo de San Juan de Lurigancho; Se 

identifico que las condiciones físicas de habitabilidad de un centro 

educativo de San Juan de Lurigancho, deben garantizar confort y 

salubridad a los alumnos, profesores y personas en general, por ello se 

recomienda; 

• Un cambio o modelo de ejecución arquitectónica financiado por Minedu, 

en el cual los espacios públicos y privados del centro educativo de San 

Juan de Lurigancho puedan interactuar mediante un patio central, 
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mejorando así la seguridad, comodidad, desplazamiento y el dialogo, ya 

que estos espacios tendrían el fin de mejorar las condiciones físicas de 

habitabilidad.    

• Por otro lado, se recomienda que los corredores o pasillos del centro 

educativo sean continuos brindando un acceso directo e iluminados 

garantizando la seguridad de los alumnos y otros usuarios, para tener una 

mejor accesibilidad hacia otros espacios arquitectónicos como las aulas, 

patios u otros espacios arquitectónicos del centro educativo de San Juan 

de Lurigancho.  

• Se propone también, incorporar un diseño de arquitectura bioclimática, 

para mejorar las condiciones físicas de habitabilidad, ya que considera los 

criterios de la antropometría en mobiliarios según las actividades y 

dimensiones de espacios arquitectónicos según el aforo, brindando así un 

mejor desplazamiento y comodidad tanto a los alumnos como profesores 

del centro educativo de San Juan de Lurigancho. A continuación, en la 

figura 37 se evidencia un centro educativo que tuvo en consideración las 

condiciones físicas de habitabilidad, brindando un patio central que sirve 

como punto de encuentro y fácil acceso.  

  Figura 37  

Imagen del centro educativo Gerardo Molina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Se evidencia el patio central como principal punto de encuentro. Fuente: 

ArchDaily 
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5. De acuerdo al objetivo específico N° 5: Mostrar las estrategias de 

habitabilidad biológica para implementarlas en un centro educativo 

de San Juan de Lurigancho; Mediante los casos análogos se mostró las 

estrategias de habitabilidad biológica y como mejora las condiciones de 

habitabilidad, por ello se recomienda;  

• Que las entidades y profesionales como Minedu o arquitectos encargados 

de la ejecución de un proyecto o centro educativo tengan en consideración 

la orientación para implementar ventanas altas, según reglamento, 

generando así ventilación e iluminación natural como estrategia 

fundamental para captar la iluminación y ventilación cruzada, lo cual 

generara confort y mejorara la habitabilidad biológica en los espacios 

arquitectónicos del centro educativo.  

• Se recomienda indagar más investigaciones relacionado a la habitabilidad 

biológica para implementarlas en un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho, mediante tesis, documentales o casos extranjeros, ya que no 

se evidencia mucha información relacionada al tema de habitabilidad 

biológica para centros educativos.  

• Se propone también, implementar patios, que sirvan como puntos de 

encuentro para fomentar la integración en un centro educativo de San 

Juan de Lurigancho y al mismo tiempo sirva como una estrategia para 

captar mayor iluminación y ventilación natural. A continuación, en la figura 

38 se evidencia uno de los centros educativos que ubico patios de manera 

estratégica, con el fin de tener un fácil acceso y capar los recursos 

naturales como el sol y la orientación del viento para obtener aulas 

ventiladas e iluminadas.  
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Figura 38 

Colegio Parque de Bogotá.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Se evidencia patios que permiten captar mayor iluminación y ventilación a 

las aulas ya que cuentan con una adecuada orientación y ubicación. Fuente: 

ArchDaily. 

6. De acuerdo con el objetivo específico 6: Comprender la habitabilidad 

sociocultural del centro educativo en San Juan de Lurigancho; Se 

comprende que la habitabilidad sociocultural busca el bienestar de los 

alumnos, profesores y de la población, por ello se recomienda;  

• Que el centro educativo de San Juan de Lurigancho cuente con espacios 

públicos que brinden emociones positivas como sentido de pertenencia y 

seguridad lo cual permitirá mejorar la habitabilidad sociocultural, mediante 

un adecuado equipamiento como pérgolas o el uso de sol y sombra para 

mitigar la radiación directa o arboles frondosos que no necesiten de 

mucha agua, ya que el distrito de San Juan de Lurigancho carece de agua 

potable.  

• Se recomienda también, registrar más investigaciones relacionada a la 

habitabilidad sociocultural y tipo de árboles que no necesiten de mucha 

agua para implementarlo en centros educativos, con el fin de poder 
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difundir la información a la población o implementar dichos conocimientos 

en los centros educativos de San Juan de Lurigancho, ya que es un distrito 

que carece de agua y no comprende la habitabilidad sociocultural. A 

continúan en la figura 39 se evidencia como un árbol frondoso genera 

sombra y mejora la calidad de vida de las personas.  

Figura 39 

Espacio público con árboles frondosos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Se evidencia que los árboles frondosos generan confort y mejoran la salud 

de los alumnos y usuarios en general. Fuente: Pinterest. 

7. Objetivo general 7: Interpretar como la arquitectura bioclimática 

mejora la habitabilidad de un centro educativo del distrito San Juan 

de Lurigancho; Se interpreto que la arquitectura bioclimática mejora la 

habitabilidad de un centro educativo en San Juan de Lurigancho, por esta 

razón se recomienda;  

• Mostrar proyectos de centros educativos que implementaron la 

arquitectura bioclimática, en la cual se muestre como la orientación es el 
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factor fundamental para aprovechar la iluminación y ventilación natural 

generando confort en los espacios arquitectónicos, considerando también 

la relación con el entorno urbano, ya que esto permitirá mejorar la 

habitabilidad de los alumnos y usuarios en general, para luego 

implementarlos en un centro educativo de San Juan de Lurigancho. 

• Por otro lado, se recomienda explicar la función de la energía eólica ya 

que esta aprovecha la velocidad del aire transformándola en energía 

mecánica capaz de brindar electricidad no solo al centro educativo 

también a las viviendas de Juan Pablo II ubicado en el distrito de San Juan 

de Lurigancho, por otro lado los cotos de este sistema no son tan elevadas 

y es una energía renovable, sin embargo la energía eólica  dependerá de 

las condiciones del clima,  por ello en el caso de no contar con la velocidad 

mínima de aire (40 km/h)  se recomienda ubicarla  los lugares más alto 

posible ya que la velocidad del viento será mayor.   

• Se recomienda también, indagar nuevas energías naturales como parte 

de la arquitectura bioclimática y como podría mejorar la habitabilidad de 

los alumnos y usuarios en general, A continuación, se muestra en la figura 

40, 41 y 42 como la arquitectura bioclimática junto a la distribución, 

orientación del centro educativo y análisis del entorno urbano se adapta a 

las actividades y necesidades de los usuarios.  
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Figura 40 

Colegio Parque de Bogotá 

 

Nota: Se evidencia como el centro educativo se relaciona con el entorno urbano 

mediante la accesibilidad y espacios públicos que generan seguridad a los 

alumnos y usuarios. Fuente: ArchDaily  

Figura: 41 

Propuesta de distribución y relación con el entorno urbano del centro educativo 
de San Juan de Lurigancho  
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Nota: Se evidencia la accesibilidad y distribución de los espacios arquitectónicos 

en el centro educativo. Fuente: elaboración propia  

Figura 42 

Sistema se energía eólica 

 

Nota: Se evidencia como la energía eólica puede generar electricidad. Fuente: 

Centrales eléctricas.  
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ANEXOS 

ANEXO A: MATRIZ DE CATEGORIZACIÓN  

Objetivos

Orientacion 

¿De qué manera el análisis bioclimático 

influye en la orientación del equipamiento 

educativo en la zona de la costa?

Forma

¿Cuál es la mejor forma arquitectónica de 

acuerdo a su experiencia para 

implementarla en un centro educativo?

sistemas 

pasivos 

¿Que estrategias pasivas como solucion 

tecnologica consideraria usted apropiadas 

para implementarlas en el diseño de 

equipamientos educativos?

Energia 

renovable 

¿De acuerdo a su experiencia que energia 

renovable implementaria usted en un 

centro educativo ubicado en el distrito de 

san juan de lurigancho?

Estrategias de 

aislamiento 

termico  

¿Cuáles son los mejores y peores 

estrategias de aislamiento térmico en un 

equipamiento educativo?

Inercia termica  

¿Qué tipo de materiales recomendaría 

usted para tener  una adecuada inercia 

térmica en un centros educativos en la 

costa?

Guia de entrevista 

semiestructurada

Guia de entrevista 

semiestructurada

Guia de entrevista 

semiestructurada

Soluciones 

tecnológicas  

(Rojas, 2018)

Describir que soluciones tecnológicas son las 

apropiadas para implementarlas en un 

equipamiento educativo de San Juan de 

Lurigancho

Análisis 

documental

Análisis 

documental

Identificar que envolventes térmicas 

mejorarían el confort en un centro educativo 

en San Juan de Luriganch

Envolvente 

termico (Rojas 

2018)

Material 

bibliográfico 

(artículos 

científicos, tesis)

Entrevista

Identificar los criterios de la arquitectura 

bioclimática en un centro educativo de San 

Juan de Lurigancho

Criterios de la 

arquitectura 

bioclimatica 

(Chavez,2018)

3 arquitectos 

especialistas

3 arquitectos 

especialistas

3 arquitectos 

especialistas

Entrevista

Material 

bibliográfico 

(artículos 

científicos, tesis)

Arquitectura 

Bioclimática 

Entrevista

Material 

bibliográfico 

(artículos 

científicos, tesis)

Análisis 

documental
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Categoría Definición de la categoría Sub Categorías Indicadores PreguntasInterpretar como la arquitectura bioclimática 

mejora la habitabilidad de un centro educativo 

del distrito San Juan de Lurigancho.

Técnicas InstrumentoFuentes

Arrese (2019) argumenta 

que la arquitectura 

bioclimática es una 

disciplina relacionada a 

utilizar los medios 

disponibles con la 

finalidad de reducir el 

consumo energético en 

base a la ventilación, 

iluminación y 

asolamiento.



 
    

 

 

 

Objetivos

Espacio 

arquitectónico

¿Qué consideraciones espaciales tomaría usted para una 

adecuada distribución en un centro educativo que 

garanticen una buena habitabilidad?

Antropometría 

¿Por qué cree usted que es indispensable la 

antropometria en la arquitectura para mejorar la 

habitabilidad de los estudiantes?

Iluminacion 

natural

¿Qué estrategias de iluminación consideraría usted 

apropiada para mejorar la habitabilidad de los alumnos 

dentro de su institución educativa?

ventilacion 

natural

¿Qué estragias de diseño implementarias usted para 

mejorar la ventilacion en un centro educativo de la 

costa?

Proteccion 
¿Qué medidas de  protección tomaria usted en el diseño 

de un centro educativo en san juan de lurigancho ? 

Entorno urbano 
¿De que manera cree usted que el analisis del entorno 

urbano mejorara la habitabilidad de los alumnos?

Entrevista
análisis 

documental

Guia de entrevista 

semiestructurada

 ficha de analisis 

de observación

Torres (2020) indica que 

la habitabilidad tiene 

como finalidad asegurar 

las condiciones mínimas 

de la salud y confort 

garantizando un lugar o 

equipamiento donde se 

pueda habitar 

 ficha de analisis 

de observación

 ficha de analisis 

de observación

análisis 

documental

Guía de entrevista 

semiestructurada

Entrevista y 

observación 

Entrevista y 

observación 

Guia de entrevista 

semiestructurada

Material 

bibliográfico 

(artículos 

científicos)

Análisis 

documental

Habitabilidad

habitabilidad 

sociocultural  

(Espiniza 

2021)

Tres 

arquitectos 

especialistas

Material 

bibliográfico 

(artículos 

científicos)

Comprender la habitabilidad sociocultural de 

un centro educativo en San Juan de 

Lurigancho.

habitabilidad  

biologica           

(Arteaga 

2020)  

Mostrar las estrategias de habitabilidad 

biológica para implementarlas en un centro 

educativo de San Juan de Lurigancho

Identificar las condiciones físicas de 

habitabilidad en un centro educativo de San 

Juan de Lurigancho.

 Habitabilidad  

fisica         

(torres 2020)

Material 

bibliográfico 

(artículos 

científicos)

Tres 

arquitectos 

especialistas

Tres 

arquitectos 

especialistas

Interpretar como la arquitectura bioclimática 

mejora la habitabilidad de un centro educativo 

del distrito San Juan de Lurigancho.
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Categoría
Definición de la 

categoría

Sub 

Categorías
Indicadores Preguntas InstrumentoFuentes Técnicas



 
    

ANEXO B: GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 
 
Título de la Investigación: La arquitectura bioclimática enfocada en mejorar la 

habitabilidad de un centro educativo en el distrito San Juan de Lurigancho. 

 
Entrevistador (E) : Alegria Castrejon, María Doris  

  Blas Rodas, Jefferson Brayan 
Entrevistado (P)  : Dr. Arq. Harry Rubens Cubas Aliaga 
Ocupación del entrevistado  : Arquitecto  
Fecha : 21/09/2022 
Hora de inicio : 10:00 pm 
Hora de finalización : 11:00 pm 
Lugar de entrevista  : Audios y mensajes de WhatsApp  

 

PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

CATEGORÍA 1:  Arquitectura Bioclimática   

SUBCATEGORÍA 1:  Criterios de la arquitectura bioclimática  

 
 

1. ¿De qué manera el análisis 
bioclimático influye en la 
orientación del equipamiento 
educativo en la zona de la costa? 

 
 
R: Influye en la geometría 
arquitectónica, aprovechando y 
analizando los rayos solares y vientos, 
tratando de mitigar donde hay mucho 
sol o viento.  
 
 

 
2. ¿Cuál es la mejor forma 

arquitectónica de acuerdo a su 
experiencia para implementarla 
en un centro educativo? 

 
R: Dependerá del concepto y 
funcionalidad del diseño 
arquitectónico.  

SUBCATEGORÍA 2: Soluciones tecnológicas  

 
 

3. ¿Qué estrategias pasivas como 
solución tecnológica consideraría 
usted apropiadas para 
implementarlas en el diseño de 
equipamientos educativos de 
San Juan de Lurigancho? 

 
 
R: La geometría de la arquitectura 
como archivamiento de la luz y 
mitigación la luz directa. 
 
 



 
    

 
4. ¿De acuerdo a su experiencia 

que sistema activo 
implementaría usted en un 
centro educativo ubicado en el 
distrito de san juan de 
Lurigancho? 

 

 
R: Paneles solares para aprovechar la 
radiación solar. 

SUBCATEGORÍA 3: Envolventes térmicos  

5. ¿Cuáles son los mejores y peores 
estrategias de aislamiento 
térmico en un equipamiento 
educativo? 

 
R: Materiales de la zona y ambientales. 
 
 

6. ¿Qué tipo de materiales térmicos 
recomendaría usted para un 
adecuado confort? 

R: Los materiales pasivos aplicándolos 
en el diseño arquitectónico como la 
materialidad y geometría 
arquitectónica, logrando así 
aprovechar los elementos climáticos y 
del entorno. 
 

CATEGORÍA 2:  Habitabilidad  

SUBCATEGORÍA 1:  Habitabilidad física  

7. ¿Qué consideraciones 
espaciales tomaría usted para 
una adecuada distribución en un 
centro educativo que garanticen 
una buena habitabilidad? 

 
R: El área del terreno, déficit y aforo de 
alumnos.  

8. ¿Por qué cree usted que es 
indispensable la antropometría 
en la arquitectura para mejorar la 
habitabilidad de los estudiantes? 

 

 
R: Funcionales y modulares ocupando 
el mínimo espacio para así tener un 
ambiente más útil para los alumnos. 

SUBCATEGORÍA 2: Habitabilidad biológica  

9. ¿Qué estrategias de iluminación 
consideraría usted apropiada 
para mejorar la habitabilidad de 
los alumnos dentro de su 
institución educativa? 

 
R: La iluminación natural mediante 
elementos pasivos como el factor 
climático. 
 
 

10. ¿Qué estrategias de diseño 
implementarías usted para 
mejorar la ventilación en un 
centro educativo de la costa? 

 
R: la utilización de árboles que den 
protección sobra y seguridad 
generando confort tanto en las áreas 
internas y externas.  



 
    

SUBCATEGORÍA 3: Habitabilidad sociocultural  

11. ¿Qué medidas de protección 
tomaría usted en el diseño de un 
centro educativo en san juan de 
Lurigancho? 

 
 
R: los muros altos son una alternativa 
última de seguridad, para el diseño de 
un colegio tomaría en cuenta el tamaño 
y dimensión correcta para que no se 
vea claustrofóbico o como un 
reformatorio.  
 

12. ¿De qué manera cree usted que 
el análisis del entorno urbano 
mejorará la habitabilidad de los 
alumnos? 

 
R: El entorno no solo mejora la 
habitabilidad sino también el diseño 
mediante el entorno climático. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

Título de la Investigación: La arquitectura bioclimática enfocada en mejorar la 

habitabilidad de un centro educativo en el distrito de San Juan de Lurigancho. 

 
Entrevistador (E) : Alegria Castrejon, María Doris  

  Blas Rodas, Jefferson Brayan 
Entrevistado (P)  : Arq. Karlo Mario, Arteaga Losza    

Hernandez 
Ocupación del entrevistado  : Arquitecto  
Fecha : 25/09/2022 
Hora de inicio : 8:00 am 
Hora de finalización : 10:00 am 
Lugar de entrevista  : Audios y mensajes de WhatsApp  

 

PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

CATEGORÍA 1:  Arquitectura Bioclimática   

SUBCATEGORÍA 1:  Criterios de la arquitectura bioclimática  

 
En la actualidad la orientación del 
sol y los vientos son 
fundamentales para reducir el 
impacto ambiental. 
  

1. ¿De qué manera el análisis 
bioclimático influye en la 
orientación del equipamiento 
educativo en la zona de la costa? 

 
R: Es fundamental ya que es el punto 
de partida para ubicar el bloque y de tal 
manera asegurar que el módulo cuente 
con aulas correctamente iluminadas y 
ventiladas, evitando así prender la luz 
artificial, ya que al conocer la 
orientación del recorrido solar y 
ubicación nos permitirá tener confort. 

 
Existen distintas formas 
arquitectónicas para diseñar 
colegios como cuadrados, 
rectángulos o formas circulares. 
  

2. ¿Cuál es la mejor forma 
arquitectónica de acuerdo a su 
experiencia para implementarla 
en un centro educativo? 

 
R: Recomendaría bloques en formas 
hexagonales con placas, además de 
tener en cuenta el reglamento y las 
dimensiones ya sea para primaria o 
secundaria. No recomendaría formas 
rectangulares ya que captan más 
radiación, sin embargo, una forma 
hexagonal con placas mitiga la 
radiación y obtenemos mayor 
participación de los alumnos. 

SUBCATEGORÍA 2: Soluciones tecnológicas  

 
 

3. ¿Qué estrategias pasivas como 
solución tecnológica consideraría 
usted apropiadas para 
implementarlas en el diseño de 
equipamientos educativos de 
San Juan de Lurigancho? 

 
R:  Una estrategia fundamental es la 
orientación del equipamiento, porque 
permite saber cuándo es pertinente 
poner un alero para mitigar la luz, las 
piletas o espejos de agua también son 
estrategias pasivas para una adecuada 
refrigeración, asimismo la arborización 
de planta caduca en verano y planta no 
caduca en invierno. 



 
    

 
4. ¿De acuerdo a su experiencia 

qué sistema activo 
implementaría usted en un 
centro educativo ubicado en el 
distrito de San Juan de 
Lurigancho? 

 

 
R: Implementaría paneles solares solo 
para iluminación de áreas comunes 
como pasillos o salidas de emergencia, 
ya que los paneles requieren de gran 
cantidad de metraje para cumplir una 
demanda kWh lo cual no abastecería 
para toda la edificación. 

SUBCATEGORÍA 3: Envolventes térmicos  

 
5. ¿Cuáles son las mejores y peores 

estrategias de aislamiento 
térmico en un equipamiento 
educativo? 

 
R: Las peores estrategias no entender 
la orientación, la mejor estrategia es 
analizar el clima y el entorno, 
implementación de techo tangible para 
bajar la temperatura de los ambientes. 

 
6. ¿Qué tipo de materiales térmicos 

recomendaría usted para un 
adecuado confort? 

 
R: El concreto por la durabilidad, 
mientras el concreto y el acero nos 
permite perdurar en el tiempo, sin 
embargo, recomiendo el concreto y 
ladrillo de arcilla conocido también 
como ladrillo caravista minimizando el 
impacto y ahorrando agua, ya que sería 
innecesario tarrajear. 

CATEGORÍA 2:  Habitabilidad  

SUBCATEGORÍA 1:  Habitabilidad física  

 
7. ¿Qué consideraciones 

espaciales tomaría usted para 
una adecuada distribución en un 
centro educativo que garanticen 
una buena habitabilidad? 

 
R: Entregar sensaciones y que la 
espacialidad responda a las 
actividades de los alumnos teniendo en 
consideración el aforo según 
reglamento, sin embargo, se da la 
opción de dar clases al aire libre como 
teatro, historia u oratoria.  

 
8. ¿Por qué cree usted que es 

indispensable la antropometría 
en la arquitectura para mejorar la 
habitabilidad de los estudiantes? 

 

 
R: La antropometría es fundamental 
para empezar desde el mobiliario junto 
al tema normativo con la evacuación y 
actividades dentro el aula, también 
influye en que tenga acceso a la pizarra 
y ángulo de visibilidad. 

SUBCATEGORÍA 2: Habitabilidad biológica  

 
9. ¿Qué estrategias de iluminación 

consideraría usted apropiada 
para mejorar la habitabilidad de 
los alumnos dentro de su 
institución educativa? 

 
R: La luz natural o incidencia solar 
dentro de las aulas, como estrategia la 
orientación ya que no es lo mismo estar 
pegado a la ventana donde recibe la 



 
    

incidencia solar que estar al lado de 
una ventana alta que da al pasillo.  

 
10. ¿Qué estrategias de diseño 

implementarías para mejorar la 
ventilación en un centro 
educativo de la costa? 

 
R: La ventilación cruzada teniendo una 
ventana alta con un alféizar de 1.00 
metro o 1.20 impidiendo que los ruidos 
del exterior ingresen y otra ventana alta 
que sirva solo para la ventilación 
cruzada. 

SUBCATEGORÍA 3: Habitabilidad sociocultural  

 
11. ¿Qué medidas de protección 

tomaría usted en el diseño de un 
centro educativo en San Juan de 
Lurigancho? 

 
R: Los espacios públicos como fuente 
de democratización lo cual los hará 
sentirse seguros con buena iluminación 
y buen equipamiento permitiéndonos 
disfrutar sin restricciones 
permitiéndoles desarrollarse y la 
accesibilidad. Las rejas no es un 
método de protección, se recomienda 
fachadas transparentes y ventanas 
hacia la calle lo cual garantiza el 
confort, resguardo y seguridad. 

 
12. ¿De qué manera cree usted que 

el análisis del entorno urbano 
mejorará la habitabilidad de los 
alumnos? 

 
R: Mediante la accesibilidad, análisis 
de impacto vehicular, flujo y tránsito 
sobre todo que el entorno sea seguro 
para los alumnos y diseño de la 
edificación. 
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PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

CATEGORÍA 1:  Arquitectura Bioclimática   

SUBCATEGORÍA 1:  Criterios de la arquitectura bioclimática  

 
En la actualidad la 
orientación del sol y los 
vientos son fundamentales 
para reducir el impacto 
ambiental. 
 

1. ¿De qué manera el análisis 
bioclimático influye en la 
orientación del 
equipamiento educativo en 
la zona de la costa? 
 
 

R: Entonces en tal sentido se podría decir con 
respecto al tema  es que la orientación, si bien 
es fundamental  para microclimas así como 
san juan de Lurigancho sería interesante  que 
tenga  paneles laterales  de protección de 
asoleamiento mas no de iluminación y evitar 
el contacto del viento contra las fachadas 
largas, por que afectaría el cambio climático 
interno, ya que para que se dé una clase en 
condiciones adecuadas la temperatura tiene 
que estar entre 18 ºC y 22ºC de acuerdo al 
diagrama de Olgyay, encontrando que con 
una humedad promedio del 50% el rango 
óptimo de confort ambiental, influyendo en el 
desarrollo del aprendizaje de los alumnos.           

Existen distintas formas 
arquitectónicas para 
diseñar colegios como 
cuadrados, rectángulos o 
formas circulares. 
 

2. ¿Cuál es la mejor forma 
arquitectónica de acuerdo 
a su experiencia para 
implementarla en un centro 
educativo? 

 
R: Dependerá de las dinámicas de aula, como 
por ejemplo el profesor al centro y los 
alumnos a su alrededor, también puede ser 
triangular así como cuadrado y rectangular,  
determinando por parte del PRONIED en el 
tema de espacialidad llegando a que el índice 
de ocupación de 1.20 m2 por alumno como 
estándar, sin embargo analizando bien se 
estaría dando 1.30 m2 por alumno se estaría 
brindando, pero la dimensión máxima 
también está limitado en lo visual que tienen 
las personas, ya que la visibilidad y la 



 
    

acústica se pierde a los 8 mt, por lo que no 
puede ser un aula tan profunda, teniendo que 
ser más cuadrada y abierta para que el 
ángulo visual y el sonoro del docente llegue a 
todos los rincones, con todo lo expuesto se 
tiene una dimensión referencial de 7.80m x 
7.80m, siendo la mejor forma el cuadro ya que 
puedo moverlo en distintos lados formando 
diferentes espacialidades viendo cómo se 
organiza el mobiliario, de las cuales el 
docente Cerca a catalogado a  que los 
colegios en nuestro país son escuela cárcel 
por sus distintas características. 
 

SUBCATEGORÍA 2: Soluciones tecnológicas  

Los sistemas o diseños 
pasivo aprovechan los 
recursos naturales. 
 

3. ¿Qué estrategias pasivas 
como solución tecnológica 
consideraría usted 
apropiadas para 
implementarlas en el 
diseño de equipamientos 
educativos de San Juan 
de Lurigancho? 

 

R: Se tiene 3 estrategias, la primera es la 

energía a través de los paneles solares , 

torres de viento compactas, como existe 

humedad se necesita disipar el viento , otro 

seria los conectores solares ya que el clima 

ha cambiado bastante en tal sentido se puede 

ver que en el transcurso del día en las 

mañana y noches está siendo frio y en el día 

a veces sale el sol, sin embargo hace años 

atrás todos los días había sol, cambiando por 

que el viento que viene del sur era protegido 

por la vegetación densa de las hacienda  que 

anteriormente habían. Otro de ellos es el 

control por radiación que se da con las losas 

radiantes, refiriéndose a los pisos de cemento 

donde hay sectores donde se concentra 

demasiado cemento y si no se protege se 

irradia demasiado los alumnos no querrán 

salir a interactuar en dicho patio. También se 

podría implementar un sistema de 

clasificación de agua, como por ejemplo 

reutilizar el agua de los lavaderos para regar 

las plantas.  

 



 
    

 
4. ¿De acuerdo a su 

experiencia que energía 
renovable implementaría 
usted en un centro 
educativo ubicado en el 
distrito de san juan de 
Lurigancho? 

R: Seria el asolamiento por lo que estamos en 
una zona seca, ya que la OMS comenta que 
debe haber 2hs de sol por lo menos en una 
vivienda o equipamiento, garantizando la 
limpia de bacterias, generando ambientes 
saludables.  

SUBCATEGORÍA 3: Envolventes térmicos  

5. ¿Cuáles son los mejores y 
peores estrategias de 
aislamiento térmico en un 
equipamiento educativo? 

R: Primero las superficies protegidas del sur 
se tendrían que usar doble muro de 15cm con 
cámara de aire de 5cmal primer muro exterior 
se le da un tratamiento hidrofugo y se le deja 
la separación como aislamiento térmico 
cortando la penetración del frio, también se 
colocaría aislantes como el Tecnopor en el 
techo de los últimos pisos ya que son los que 
mayor incidencia del sol tienen. 
 
 

6. ¿Qué tipo de materiales 
recomendaría usted para 
tener una adecuada inercia 
térmica en un centro 
educativo en la costa? 

R: Los mejores materiales que tienen una 

adecuada inercia térmica es el poliuretano 

rígido utilizado como por ejemplo en los 

techos de canalones vienen en planchas de 

color amarillo o en inyectables, en y el 

polietileno expandido (Tecnopor). Los peores 

serían los materiales que conducen la 

humedad o los que no te cortan la 

temperatura como por ejemplo: los muros de 

ladrillo de soga de 15cm implementada por la 

mayoría solo por el avance rápido de la obra 

mas no por el confort que debe proporcionar 

dicho espacio, otro material serían los 

metales como: calaminas, paredes de chapa, 

puertas metálicas o el plástico que se colocan 

en los techos (mallas Rachel), que se podrían 

cambiar por otro tipo de cubiertas o sino 

trabajar con las tensionadas que nos permite 

cubrir luces amplias. 

 

 

 

 
 



 
    

CATEGORÍA 2:  Habitabilidad  

SUBCATEGORÍA 1:  Habitabilidad física  

7. ¿Qué consideraciones 
espaciales tomaría usted 
para una adecuada 
distribución en un centro 
educativo que garanticen 
una buena habitabilidad? 

R: Cuales son los grandes paquetes que hay 
en una escuela, en primer lugar, serían las 
aulas donde se necesita privacidad, luego 
está la parte administrativa donde como por 
ejemplo participa el público en general y los 
docentes, también estaría otra parte de 
expansión y actividades complementarias 
como, por ejemplo: los patios, huertos. de la 
misma manera encontramos a los servicios 
tales como mantenimiento, estacionamiento, 
limpieza, la circulación de seguridad y 
servicio. En primer grado de privacidad, 
poniendo lo más publico hacia la calle y lo 
más privado hacia atrás si se tiene doble 
ingreso se tendría que colocar 
estratégicamente la parte privada en una 
zona donde no haya mucho ruido crear un 
espacio especial para ellos, bajo el concepto 
de una arquitecta ministra de educación que 
decía “en cualquier rincón sirve para enseñar 
y aprender” y por otra parte separando con un 
colchón verde se colocaría el patio de recreo 
o cívico donde los estudiantes interactúen sin 
afectar a los alumnos que están tomado 
clase. Pero lamentablemente actualmente se 
hace unos equipamientos tipo corral donde 
las aulas estas cercando el patio central, sin 
embargo, al interior varios colegios aún 
subsisten como la IE coronel cortejan en 
Celendín y el Santa Terecita de Cajamarca 
donde ellos querían que su patio sea 
cuadrado y rectangular, por condiciones 
particulares que te permitían mantener una 
tipología media arcaica. Otro de ellos es la 
tipología tipo peine donde todos los 
pabellones se conectan a un eje de 
circulación o la tipología de escuela aldea de 
las cuales consiste en que los padres pueden 
pasearse por todo el colegio sin que los 
alumnos se den cuenta, verificando como es 
el aprendizaje de ellos. Otro diseño seria las 
escuelas parque, escuelas abiertas, escuelas 
para personas con capacidades diferentes.                    



 
    

8. ¿Por qué cree usted que es 
indispensable la 
antropometría en la 
arquitectura educativa para 
mejorar la habitabilidad de 
los estudiantes? 

 

 
R: Claro es fundamental porque si uno realiza 
una escuela primaria empiezan con una edad 
de 5 años y se tiene que realizar los 
mobiliarios en base a su antropometría de la 
misma manera en las distintas aulas haciendo 
que los mobiliarios se adapten a los menores, 
ahora bien ¿tienen el diseño adecuado?, si 
bien el MNEDU no determina a detalle esos 
puntos, pero si nos deja las medidas 
antropométricas, pero no el diseño y el diseño 
de los mobiliarios es donde intervienen los 
especialistas. Por otro lado, las dimensiones 
que tiene el MINEDU son estándar y no tienen 
clasificado por regiones, ya que las medidas 
antropométricas en la costa no son iguales a 
la de la sierra ni la selva, por que intervienen 
varios factores como; la genética, las 
cuestiones geográficas y la alimentación, por 
lo que el examen médico es muy importante 
al ingreso de los alumnos de esa manera se 
tendría las medidas adecuadas.   
 

SUBCATEGORÍA 2: Habitabilidad biológica  

9. ¿Qué estrategias de 
iluminación natural 
consideraría usted 
apropiada para mejorar la 
habitabilidad de los 
alumnos dentro de su 
institución educativa? 

 
R: La mejor iluminación natural que necesita 
las escuelas es que tengan iluminación 
difusa, que no exista un corte brusco de 
iluminación, por lo tanto a la altura de las 
ventanas en la parte superior se colocan unos 
paneles horizontales, yaqué cuando llegue 
los rayos del sol refleje la iluminación al 
interior de las aulas teniendo una luz pareja, 
en cambio si uno deja que ingrese la luz 
natural cuando pase el asolamiento en la 
tarde le va a generar sombra, esto quiere 
decir que baja la luz al interior sin cumplir el 
valor lumínico que el ambiente necesita  que 
es 500 lux por cada estudiante. Otro si el este 
y oeste llega directo a las ventanas se 
colocarían cortinas blancas para distribuir la 
luz de manera pareja, otro también seria 
agrandar las ventanas.        

10. ¿Qué estrategias de 
diseño implementarías 
usted para mejorar la 
ventilación en un centro 
educativo de la costa? 

 
R: En primer lugar, debe haber ventilación 
cruzada, si bien tendríamos ventanas 
grandes se tendría que abrir alguna de ellas 
ingresando el aire por la parte baja y el aire 
caliente se va por la parte alta, así crearemos 
una corriente de viento natural, de esta 



 
    

manera se podría solucionar el tema de 
ventilación. 
 

SUBCATEGORÍA 3: Habitabilidad sociocultural  

11. ¿Qué medidas de 
protección tomaría usted 
en el diseño de un centro 
educativo en san juan de 
Lurigancho? 

 
R: Tenemos un problema muy grande, la 
sociedad en san juan de Lurigancho está en 
construcción aún no se tiene algo 
consolidado habitado por distintas familias 
con una variedad de costumbres y culturas, 
con respecto a lo sociocultural que el 
equipamiento tenga materiales que ellos 
reconozcan como, por ejemplo: en caso de 
que sean de la selva se colocarían sectores 
de diseño con madera, en el caso de la sierra 
se colocarían esculturas referentes a sus 
culturas. Se colocarían más elementos 
comunes y simbólicos para que socialicen.         
 
 

12. ¿De qué manera cree 
usted que el análisis del 
entorno urbano mejorara la 
habitabilidad de los 
alumnos? 

 
R: Una de las maneras seria tener una 
identidad docente , es decir un referente 
urbano que sería el docente, otro gran 
problema es el ingreso a los centros 
educativos, porque no cuentan con  escalas 
como el ingreso, el espacio de transición 
exterior, el espacio de transición interior, y el 
interior; lo que sucede actualmente no se 
realiza nada de eso y en si se debería de 
crear no necesariamente las cuatro escalas 
pero si dejar un espacio amplio para que 
cuando los padres de familia recojan a sus 
hijos no estén vulnerables a cualquier 
accidente, también que los padres se sientan 
confortables a la espera de sus hijos 
implementando espacios de interacción.   
        

 

 

 

 

 

 



 
    

ANEXO C: FICHA DE OBSERVACIÓN Y ANALISIS DE CONTENIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

 



 
    

 

 



 
    

 

 



 
    

 

 

 



 
    

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

Título de investigación:  La arquitectura bioclimática enfocada en mejorar la 

habitabilidad de un centro educativo en el distrito San Juan de Lurigancho 

Categoría:  Arquitectura 
bioclimática  

Subcategoría: Criterios de la 
arquitectura bioclimática 
 

Indicator: Orientación  
 

Objetivo de Investigación 1: Mostrar los criterios de la arquitectura bioclimática con 
enfoque educativo en la costa    

Nombre del 
documento 

 Enfoque bioclimático para diseñar la escuela secundaria en clima 
cálido y húmedo.  

Autor  Muhammad Akram Basuki, Beta Paramita, Try Ramadhan 

Referencias 
Bibliográfica 

 https://doi.org/10.2991/assehr.k.220703.049  

Palabras claves de 
búsqueda 

 Bioclimática, orientation  

 
 
 
 
 
 
 

Descripción del 
aporte al      indicador 

seleccionado 
 
 

 

La orientación en las edificaciones es un aspecto 
fundamental para el control de la demanda energética del 
edificio, pues depende de ella el ingreso de la iluminación y 
ventilación de las cuales determinaran el confort de los que 
lo habitan.  

 
La optimización de la orientación de un edificio para 
aprovechar la acción del viento es una estrategia 
interesante de cara a reducir la demanda de refrigeración, 
sobre todo en climas de tipo tropical, en los que es posible 
reducir de manera sencilla la temperatura interior de los 
edificios sin consumir energía. No obstante, el efecto real de 
un sistema de ventilación natural es difícil de cuantificar, y 
mucho más de controlar, y requiere de un análisis local, 
exhaustivo, en el que se tenga en consideración no sólo el 
propio inmueble, sino su localización, geometría, 
orientación, así como las características de su entorno 

 
 

PROYECCION ESPACIAL DE DISEÑO:  
 
 
 
 
 

La ubicación preferente en el 

lote es N - S, para disminuir la 

luz solar directa a las aulas. 

Se proponen soluciones 

pasivas para resolver el 

asoleamiento en las aulas 

orientada E -O. 

https://doi.org/10.2991/assehr.k.220703.049


 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSION:  
 

En síntesis la orientación es la parte fundamental al momento del diseño de 
equipamientos educativos, de acuerdo a la guía de Arquitectura bioclimática en 
locales educativos propuesta impuesto por la MINEDU, donde se encuentran 
clasificados por zonas, de las cuales la costa se encuentra en la zona 1: desértico 
marino, dándonos los siguientes parámetros entorno a la orientación, el lado mas 
corto del bloque debe ser orientado de este-oeste, Mientras que de N-S tenga una 
orientacion preferente para no tener una iluminación directa en las aulas, asimismo 
las aberturas deben estar protegidas para evitar el ingreso del asolamiento mas no 
de la iluminación natural. Los patios deben contar con pergolas para evitar la 
incidencia del sol en el patio.   

 
 

 

LEYENDA 
• ORIENTACION DEL EJE 

DEL EDIFICIO, ESTE – 

OESTE.  

• ESPACIOS EXTERIORES 

ORIENTADOS AL NORTE O 

SUR, PROTEGIDOS DEL 

SOL.   

•ABERTURAS 

PROTEGIDAS PARA 

EVITAR INGRESO DE SOL. 

 • VER DIRECCION DE 

VIENTOS LOCALES PARA 

SU APROVECHAMIENTO. 



 
    

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

Título de investigación:  La arquitectura bioclimática enfocada en mejorar la 

habitabilidad de un centro educativo en el distrito San Juan de Lurigancho 

Categoría:  Arquitectura 
bioclimática  

Subcategoría:  Soluciones 
tecnológicas  

Indicator: Sistemas pasivos  
 

Objetivo de Investigación 1:  Mostrar que soluciones tecnológicas son las apropiadas 
para implementarlas en un equipamiento educativo de la costa.  

Nombre del 
documento 

 Infraestructura educativa bajo los principios  
Bioclimáticos en la ciudad de Incahuasi  

Autor Lopez Blas, Zoila Mirella Rosa 

Referencias 
Bibliográfica 

  https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/3007  

Palabras claves de 
búsqueda 

 Bioclimática, Sistemas pasivos 

 
Los sistemas pasivos se consideran un método de diseño implementado, 
principalmente, en la arquitectura sustentable, cuya finalidad es lograr el 
acondicionamiento de un edificio utilizando a su favor los recursos y variables del 
diseño arquitectónico, como: orientación del edificio, envolvente, materiales de 
construcción entre otras cosas. 
 
Entre los distintos tipos de técnicas pasivas encontramos: 

Captación directa e indirecta del sol:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la captación 

directa, las cuales 

consiste en captar la 

radiación solar con la 

finalidad que los 

ambientes se 

encuentren 

adecuadamente 

confortables. 

Asimismo, se 

encuentra la 

captación indirecta del 

sol, que se da a través 

del efecto invernadero 

con la finalidad de 

calentar los 

ambientes.  

https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/3007


 
    

 

 

 
 
Sistemas de inercia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
Control de iluminación directa  

CONCLUSION:  

En síntesis los Sistemas pasivos son considerados un método de diseño 

implementado en la Arquitectura bioclimática y Arquitectura sustentable con 

la finalidad de lograr un acondicionamiento adecuado, utilizando el analisis 

climático a su favor como la orientacion, envolvente y materiales de 

construcción, entre ellas temenos a la captación directa e indirecta del sol, la 

captación directa a travez de invernaderos, materiales que tengan una 

adecuada inercia térmica, otra sistema seria la iluminación directa y la 

ventilación cruzada donde esta ultima funciona como refrigeracion en los 

ambientes.    

En el sistema de inercia 

térmica se ven las 

propiedades de calor que 

puede conservar un cuerpo y 

la velocidad en la que se 

absorbe, dependiendo de la 

masa y calor especifico de 

sus materiales. 

  

El control de la iluminación 

directa e indirecta para 

mantener ambientes 

confortables se 

implementaría el uso de 

aleros y también el uso de la 

ventilación cruzada siendo 

estos la refrigeración de los 

ambientes.  
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Entre ellas tenemos a la energía solar:  

Es fuente de vida y origen de la mayoría de las demás formas de energía en la 
Tierra. Cada año la radiación solar aporta a la Tierra la energía equivalente a varios 
miles de veces la cantidad de energía que consume la humanidad. Dependiendo de 
la forma de aprovechar esta radiación que nos llega del sol se distinguen tres tipos 
de energía solar: 

 
Energía Solar Fotovoltaica 

Un panel solar está formado por varias células iguales conectadas en serie y 
paralelo, de forma que la tensión y la corriente suministrada por el panel se 
incrementen hasta ajustarse al valor deseado. Otros elementos hacen posible la 
protección del conjunto frente a agentes exteriores, aseguran una rigidez suficiente, 
posibilitando la sujeción a las estructuras que lo soportan y permiten la conexión 
eléctrica. Estos son la cubierta exterior de vidrio, la protección posterior, el 
encapsulante entre ambas, el marco metálico y las bornes de conexión 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energía eólica  
La energía eólica es la energía producida por el viento. La energía del viento es 
utilizada mediante el uso de máquinas eólicas (o aeromotores) capaces de 
transformar la energía eólica en energía mecánica de rotación utilizable, ya sea para 
accionar directamente las máquinas operatrices, como para la producción de 
energía eléctrica. 

 
 
  
 

CONCLUSION:  

En conclusion, la implementacion de las energias renovables en 

equipamientos educativos serian muy favorables como fuente de energía 

ilimitada, generando a largo plazo un ahorro económico en las facturas de 

energía. Por otro lado, de acuerdo a la zona en donde nos encontramos la 

implementacion de energía solar fotovoltaica seria la mas adecuada, ya que 

casi todo en año sale el sol los cuales generan energia limpia, Tambien se 

puede optar por la energia eólica que es obtenida por las brisas del viento asi 

transforman la energia eólica en energia mecánica de rotación util.  
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Beneficios al implementar estratégias de Aislamiento Térmico en los Edificios, 
produce: 
 
• menores costos iniciales en equipos de acondicionamiento. 
• menores gastos de funcionamiento por disminución del consumo y reducción de 
tarifas. 
• un significativo ahorro de energía, 
orientable a procesos productivos y a la 
generación de nuevos puestos de trabajo. 
• una importante reducción de las emisiones 
de CO2, 
• un incremento del precio del metro 
cuadrado construido, 
• una reducción de la morbilidad y del 
ausentismo invernal. 
• Mientras que, la Política Energética de 
subsidiar los combustibles de modo 
indiscriminado, sin un sentido social, resulta 
imposible de sustentar, es inequitativa y 
favorece un elevado consumo. 
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CONCLUSION:  

 Las estrategias de aislamiento térmico se presentan tanto en los 

materiales de construcción y en los sistemas constructivos en el 

Desarrollo del proyecto, obteniendo los distintos beneficios; minorizar 

gastos en equipos de acondicionamiento mecánico, significativo ahorro 

energético orientado a procesos productivos para nuevos puestos de 

trabajo, una reducción importante de las emisiones del CO2, por lo que 

dichas estrategias generen ambientes confortables para los estudiantes.   
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ANEXO D: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, COMO APORTE AL 

MÉTODO DE        INVESTIGACIÓN 

Título del Proyecto de Investigación: La arquitectura bioclimática enfocada 

en mejorar la habitabilidad de un centro educativo en el distrito San Juan de 

Lurigancho. 

Investigadores: Alegria Castrejon, María Doris / Blas Rodas, Jefferson Brayan 

Antes de realizar la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos, 
presentadas a continuación. 

Condiciones y términos de entrevista 
Luego de una consulta previa y una breve presentación del tema, usted ha 

sido elegido(a) a participar de esta entrevista, bajo la condición de ser un 

sujeto especialista o profesional con conocimientos en el tema, cuya 

disponibilidad es inmediata en tiempo a través de una reunión virtual. Por lo 

tanto, al acceder a participar voluntariamente de esta entrevista, usted este 

sujeto a los siguientes términos. 

• Su identidad será reservada, asumiendo solo sus iniciales de nombre y 

apellido con mayúscula. 

• La entrevista será archivada en audio y por escrito, lo último estará junto 

al presente documento como anexo en el proyecto de investigación en 

físico, guardados de manera digital y entregado a la asesora de 

metodología, por disposición de la escuela profesional de arquitectura 

de la Universidad Cesar Vallejo, para su uso netamente académico. 

•  En caso de contar con algún inconveniente de suma importancia de la 

entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista, para 

su continuación en otra fecha u hora establecido bajo acuerdos mutuos. 

Yo, Mag. Arq. Karlo Mario Arteaga Losza Hernández, desempeñado como 

Arquitecto, accedo a participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en 

colaboración al proyecto de investigación ya descrito por la entrevistadora. 

Lima - de -Del 2022. 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                 

Mag. Arq. Karlo Mario Arteaga 
Losza Hernández   

Blas Rodas, Jefferson Brayan  
DNI: 76816464 

Alegria Castrejon, Maria Doris 
DNI: 73172618 
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sido elegido(a) a participar de esta entrevista, bajo la condición de ser un 

sujeto especialista o profesional con conocimientos en el tema, cuya 

disponibilidad es inmediata en tiempo a través de una reunión virtual. Por lo 

tanto, al acceder a participar voluntariamente de esta entrevista, usted este 

sujeto a los siguientes términos. 
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de la Universidad Cesar Vallejo, para su uso netamente académico. 

•  En caso de contar con algún inconveniente de suma importancia de la 

entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista, para 

su continuación en otra fecha u hora establecido bajo acuerdos mutuos. 

Yo Dr. Arq. Harry Rubens Cubas Aliaga, desempeñado como arquitecto -
accedo a participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en colaboración 
al proyecto de investigación ya descrito por la entrevistadora. 

Lima - de -Del 2022. 
 
 
 
 
 
 
 

 

                 
 

 

 

 

Dr. Arq. Harry Rubens Cubas Aliaga 
DNI: 07568273 

Alegria Castrejon, Maria Doris 
DNI: 73172618 

Blas Rodas, Jefferson Brayan  
DNI: 76816464 
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Antes de realizar la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos, 
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Condiciones y términos de entrevista 
Luego de una consulta previa y una breve presentación del tema, usted ha 

sido elegido(a) a participar de esta entrevista, bajo la condición de ser un 

sujeto especialista o profesional con conocimientos en el tema, cuya 

disponibilidad es inmediata en tiempo a través de una reunión virtual. Por lo 

tanto, al acceder a participar voluntariamente de esta entrevista, usted este 

sujeto a los siguientes términos. 

• Su identidad será reservada, asumiendo solo sus iniciales de nombre y 

apellido con mayúscula. 

• La entrevista será archivada en audio y por escrito, lo último estará junto 

al presente documento como anexo en el proyecto de investigación en 

físico, guardados de manera digital y entregado a la asesora de 

metodología, por disposición de la escuela profesional de arquitectura 

de la Universidad Cesar Vallejo, para su uso netamente académico. 

•  En caso de contar con algún inconveniente de suma importancia de la 

entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista, para 

su continuación en otra fecha u hora establecido bajo acuerdos mutuos. 

Yo Arq. Grober Esteban Ruiz Chipana, desempeñado como_____________ -
accedo a participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en colaboración 
al proyecto de investigación ya descrito por la entrevistadora. 

Lima - de -Del 2022. 
 
 
 
 
 
 
 

 

                 
 

 

 

 

Arq. Grober Esteban Ruiz Chipana 
DNI:  

Alegria Castrejon, Maria Doris 
DNI: 73172618 

Blas Rodas, Jefferson Brayan  
DNI: 76816464 



 
    

ANEXO E 

Validación de instrumentos  

 



 
    

 

 

 

 

 

 

  



 
    

 

 

 



 
    

 

ANEXO F: EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

 

 

 
 

 
 

 

 



 
    

 

 



 
    

 



 
    

 

 
 

 



 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

 



 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

 

ANEXO F: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO:  Estudio de la arquitectura bioclimática enfocada en mejorar la habitabilidad del centro educativo Su Santidad Juan Pablo II en San 
Juan de Lurigancho  

Problema Objetivo  Categoría  Metodología  

¿Cómo el 
estudio de la 
arquitectura 
bioclimática 
mejora la 
habitabilidad 
los centros 
educativos 
del distrito 
San Juan de 
Lurigancho?  

Objetivo general:  
Interpretar como la arquitectura 
bioclimática mejora la habitabilidad de 
un centro educativo del distrito San 
Juan de Lurigancho. 
Objetivos específicos:  

1. Identificar los criterios de 
la arquitectura 
bioclimática en un centro 
educativo de San Juan de 
Lurigancho.   

2. Describir que soluciones 
tecnológicas son las 
apropiadas para 
implementarlas en un 
equipamiento educativo 
de San Juan de 
Lurigancho.  

3. Identificar que 
envolventes térmicas 
mejorarían el confort en 
un centro educativo en 
San Juan de Lurigancho.  

4. Identificar las condiciones 
físicas de habitabilidad en 
un centro educativo de 
San Juan de Lurigancho. 

5. Mostrar las estrategias de 
habitabilidad biológica 
para implementarlas en 
un centro educativo de 
San Juan de Lurigancho.  

6. Comprender la 
habitabilidad sociocultural 
de un centro educativo en 
San Juan de Lurigancho. 

Categoría 1:  
Arquitectura Bioclimática  

Subcategoría 1: 
Criterios de la arquitectura 
bioclimática.   

Indicador 1: Orientación  Tipo de investigación: 
BÁSICA 
Enfoque: 
Cualitativo  
Diseño:  
Fenomenológico  
Escenario de estudio:  
Se encuentra en el distrito de San 
Juan de Lurigancho, Zona 5 – 
Comuna 19, en el AA. HH Juan 
Pablo II  
Participantes:  

• 3 arquitectos 
especialistas 

• 3 artículos, tesis o libros 
por indicador  

• 1 centros educativos  
Técnicas e instrumentos   

• Entrevista –Guía de 
entrevista 
semiestructurada  

• Análisis documental-
Ficha de análisis de 
contenido  

• Observación- Ficha de 
observación  

Indicador 2: Forma 

Subcategoría 2: 
Soluciones tecnológicas. 

Indicador 1: Sistemas 
pasivos  

Indicador 2: Energía 
renovable 

Subcategoría 3: 
Envolvente térmica 

Indicador 1: Estrategia de 
aislamiento térmico  

Indicador 3: Inercia 
térmica   

Categoría 2:  
Habitabilidad  

Subcategoría 1: 
Habitabilidad física  

Indicador 1: Espacio 
arquitectónico 

Indicador 2: 
Antropometría 

Subcategoría 2: 
habitabilidad biológica  

Indicador 1: Iluminación 
natural 

Indicador 2: Ventilación 
natural 

Subcategoría 3: 
habitabilidad sociocultura  

Indicador 1: Protección 

Indicador 2: Entorno 
urbano 
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