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Resumen

Esta investigacién se basa en determinar propiedades psicométricas de la Escala
del Modelo de Inversion en una muestra piurana. Esta investigacion tuvo dos
procesos, un andlisis piloto donde se realizaron mejoras en el instrumento
contribuyendo a la investigacion, y la muestra final. La muestra piloto fue
conformada por 116 individuos del departamento de Piura y la muestra final la
conformaron 399 individuos del departamento de Piura. Los resultados evidencian
una validez de contenido mediante la varianza con puntajes 6ptimos entre 3.301 y
7.774. Asi mismo, el analisis de correlaciones entre dimensiones arrojo un alto
grado de significancia de 0.000 con un coeficiente de Rho Spearman. De igual
manera, el analisis factorial de estructura interna hallo un KMO= 0.892 y un
IBM=0.000 de significancia. Por otro lado, la confiabilidad se extrajo mediante
método de consistencia interna por medio de los coeficientes Alfa de Cronbach con
un 0.743. Por ultimo, se elaboraron baremos y percentiles generales, ya que no se

encontré diferencias significativas entre mujeres y hombres.

Palabras clave: Propiedades psicométricas, Confiabilidad, Andlisis factorial,

Validez, Compromiso.
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Abstract

This research is based on determining psychometric properties of the Investment
Model Scale in a sample from Piura. This investigation had two processes, a pilot
analysis where improvements were made to the instrument contributing to the
investigation, and the final sample. The pilot sample was made up of 116 individuals
from the department of Piura and the final sample was made up of 399 individuals
from the department of Piura. The results show a content validity through the
variance with optimal scores between 3,301 and 7,774. Likewise, the analysis of
correlations between dimensions yielded a high degree of significance of 0.000 with
a Rho Spearman coefficient. In the same way, the factorial analysis of internal
structure found a KMO= 0.892 and an IBM=0.000 of significance. On the other hand,
the reliability was extracted by means of the internal consistency method through
Cronbach's Alpha coefficients with 0.743. Finally, general scales and percentiles
were elaborated, since no significant differences were found between women and

men.

Keywords: Psychometric properties, reliability, factor analysis, validity,

commitment.
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l. INTRODUCCION

La evolucién del concepto del amor y compromiso en pareja ha tenido un gran
cambio en los ultimos siglos, esto pudo haberse originado a partir del cambio en la
percepcién de las nuevas generaciones en respuesta a las situaciones o
circunstancias que han ido apareciendo progresivamente hasta la actualidad, la
creacion de nuevos constructos, la reorganizacion de los sistemas familiares, el

feminismo, entre otros fendbmenos.

En los Ultimos afios las variables relacionadas con el compromiso en pareja y el
incremento paulatino de las separaciones en las familias en todo el mundo, se ha
convertido en una tematica de mucho interés, pero son pocas las investigaciones
gue orientan su estudio analizar las causas y consecuencias de la materia ya
mencionada. Portalatin (2014), menciona que a pesar de que no exista como tal el
miedo al compromiso, se evidencian casos en los que este “fendmeno” realmente
existe. Siendo por ello que, aunque exista un extremo en el que las personas se
caracterizan por ser insensibles e indiferentes ante las relaciones intimas y
reciprocas, existen también personas con altos grados de dependencia emocional
con personalidad sumisa, falta de autonomia y sumision. Siendo en el Perua la
prevalencia en dependencia emocional en mujeres con 2 o 3 veces mas
posibilidades a diferencia de los varones (ESSALUD, 2011).

Por otro lado, Ramos (2020) menciona que, la presidenta de la Asociacion de
Psicologia Analitica del Peru describe las nuevas relaciones de pareja con una
preferencia por los sistemas de convivencia probablemente debido al
cuestionamiento de lo tradicional, las separaciones y la cantidad inmensa de
matrimonios deshechos. Asi mismo, la presencia de conductas agresivas o de
violencia en pareja son factores fundamentales para que la separacion de lugar y
de alguna forma potencie el fendbmeno anteriormente expuesto como “miedo al
compromiso”. Segun el INEI (2020), la poblacion de convivientes en el pais
aumenté 10.4 puntos porcentuales, en tanto que, la poblacion de casados

disminuy6 de 36,2% a 25.7% segun resultados del censo nacional 2017.



A nivel internacional, esta problematica no es indiferente Portalatin (2014)
menciona que las cifras dadas por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEIl) posterior al afio 1980 se han registrado una disminucion de 220 674
matrimonios a 168 556 hasta el 2012 y esto sigue bajando hasta la actualidad. Del
mismo modo, Murillo (2021) indica que post pandemia por COVID — 19 se ha dado
una caida del 57% en las parejas y matrimonios, donde uno de los factores incide
en la abundancia de nacimientos durante este proceso y, por tanto, en el

comportamiento de la poblacién en afios futuros.

Ante ello, para determinar o evaluar los preceptos que posibilitan que alguien se
mantenga en una relaciéon, hay distintos instrumentos para estudiarlo entre ellos
tenemos la Escala de permanencia en la relacion de pareja por Vidal et.al (2012)
permite un andlisis detallado de las razones del compromiso en el que se estudia
desde las barreras dentro de la relacion hasta niveles de dependencia emocional,

sin embargo, presenta inconsistencias en el analisis de validez.

Para el desarrollo de este proyecto se evaluaron diversos instrumentos de medicion
de la variable a tratar, uno de ellos es la escala de compromiso, creada por Pilar
Avelarde Barron, Rolando Diaz Loving y Sofia Rivera Aragén en 1998. Con el
objetivo de evaluar la declaracion de lealtad y el cédigo de ética, conducta y honor
al momento cumplir acuerdos y responsabilidades establecidas con la pareja. Sin
embargo, la no eleccion de este se basa en que las respuestas a brindar son de
actitud de valoracion a la pareja, omitiendo los sentimientos y pensares personales
de la propia persona, asi mismo la literatura cientifica sobre el presente instrumento
no muestra una evidencia confiable para evaluar la variable ya que no tiene en
cuenta el nuevo contexto y la variabilidad en las expresiones colocadas en los

items.

Existe también, la Escala de Compromiso en la Relacion de Parejas que fue creada
y actualizada por Maria del Pilar Avelarde Barron en el afio 2001. Este instrumento
es una escala completa que, permite abordar la variable en todas sus dimensiones
incluyendo el nivel de compromiso segun conceptos que aumentan la probabilidad
de que el individuo siga en una relacion indicando el tipo de compromiso que tiene

una persona en relacion a la satisfaccion, la decisién personal, la normatividad,



presion y aceptacion social, sin embargo el poseer una gran cantidad de reactivos
puede llegar a generar sesgos que influencien en las respuestas de los evaluados,
brindando informacion alterada, lo que imposibilita la adecuada evaluacion y por

ende intervencioén en el area.

Otro instrumento para la medicién de este constructo es la Scale of the investment
model creada por Rusbult, Martz and Agnew, en el afio 1998, la cual tiene su
version al espafiol por VanderDrift et.al, en el 2013. Este instrumento fue creado
para medir de manera cuantitativa y sus 22 items generales y especificos, las
variables de compromiso, satisfaccion, calidad en alternativas e inversién en una
relacién. La escala esta considerada como confiable y con altos indices de validez.
Tiene como principal objetivo medir y promover mas estudios relacionados al

compromiso y la interdependencia en las relaciones préximas vigentes.

Por esta razén, en esta investigacion se tomara en cuenta esta ultima escala,
siendo uno de los instrumentos mas confiables, actuales y aptos para la medicion
del constructo. Ademas, su alto nivel de consistencia interna permite comprender

el por qué varias relaciones persisten mientras que otras fracasan.

Siendo por eso que la investigacion plantea contestar con sustento la posterior
pregunta de investigacion ¢, Cuales son las propiedades psicométricas de la Escala

del Modelo de Inversion?

Reexaminando toda la literatura presente hasta el momento y definir la
problematica, resulta conveniente de realizarse este analisis psicométrico del
presente instrumento debido a que, el contexto y la poblacién a quien se dirigi6 la
investigacion se encuentra en constante cambio y se hizo necesario validar el
impacto que mantiene en esta la variable estudiada, aportando asi a la construccion
de nuevos conceptos tedricos a los profesionales que se dedican atender parejas
y de esta forma puedan sustentar de forma cientifica los planes de intervencion en
la materia. Asi mismo, genera un gran aporte a la comunidad académica o demas
investigadores que necesiten emplear la variable en distintas muestras y lugares

para cumplir sus objetivos de investigacion.



Para atender a la necesidad por investigar este tema de estudio, la justificacion
metodologica se ve expuesta al reafirmar la importancia de aplicar procesos
psicomeétricos para determinar los grados de confiabilidad de un instrumento que
se encargara de orientar una futura intervencion, asi mismo se potencia el interés
por investigar esta tematica en donde se pueden integrar nuevas formas de
evaluacion de propiedades en la linea psicométrica y asi se re evallen la propuesta
generada en esta investigacion o se reformule una nueva que responda ante el

contexto en donde futuros investigaciones apliquen su estudio.

En este mismo sentido, comprendiendo que el instrumento psicologico necesita
revisarse peribdicamente para que responda de forma Optima ante las
incertidumbres del contexto, resulta de vital importancia apoyar la evaluacion en
esta variable en la poblacion determinada, esperando que se mantenga en cuenta
lo obtenido en el presente estudio para construir técnicas de intervencion
adecuadas. Asi mismo, este estudio podra estimular la creacion de estrategias
necesarias para establecer posteriormente relaciones saludables dentro de las
parejas, basados en caracteristicas como el respeto y confianza, reduciendo de
forma progresiva los indices de divorcio, la ruptura de sistemas de familias
disfuncionales y, sobre todo, se aporte a la educacion de calidad dentro del hogar.
Del mismo modo, ayudarlos a tomar decisiones pensando en su bienestar, sin
presién ni problemas de aceptacion social o siguiendo normas ambiguas que no
satisfagan a la pareja ni a la persona misma. Teniendo en cuenta que el
compromiso es una accion natural que debe desarrollarse por amor, decision propia

y bienestar mental.

Por otro lado, la investigacion mejorara la forma de estudio de los instrumentos
psicologicos, de manera que los expertos en creacion y aplicacion de estas pruebas
mantengan la atencion en las caracteristicas técnicas, los derechos y necesidades
de la sociedad e individuos en conjunto, de esta manera al poder realizar una
evaluacion adecuada se determinaran diagnésticos mas certeros lo que en el
ambito de la psicoterapia de pareja permitird un abordaje mas especializado que
cubra las demandas que amerita el caso, con la medicion de mas variables y logre
encaminar futuras investigaciones fortaleciendo de este modo las lineas de

investigacion.



Finalmente, apoyara a la evaluacion adecuada y consciente, sirviendo de guia para
posteriores trabajos académicos, por lo que se acumulara un historial de
actualizacion constante esta area que ha sido poco trabajada en los ultimos afios

en el Perd.

Siendo por ello, que se plantea como objetivo general determinar propiedades
psicométricas de la Escala del Modelo de Inversion en una muestra piurana.
Desarrollado a través de objetivos especificos como a) Determinar evidencias de
validez basadas en el contenido de la Escala del Modelo de Inversion. b) Identificar
evidencias de confiabilidad de la Escala del Modelo de Inversion. c) Analizar
estadisticamente los items de la Escala del Modelo de Inversion. d) Revelar
evidencias de validez de estructura interna de la Escala del Modelo de Inversion.

Y, por ultimo, d) Elaborar baremos de la Escala del Modelo de Inversion.

Il. MARCO TEORICO.

Después de realizarse un exhaustivo proceso de seleccidon de investigaciones que
proporcionen evidencias de validez de la escala en cuestion, se encontré la
investigacion original por Rusbult et. al (1998), titulada La escala del modelo de
inversion: medicion del nivel de compromiso, satisfaccion, calidad de las
alternativas y el tamafio de la inversion en la que se presentaron 3 procesos de
estudios, el primero con una muestra de 415 personas de las cuales 243 fueron
mujeres y 172 varones con un pre requisito de estar en una relacion de pareja, por
consiguiente, en el segundo estudio se utiliz6 una muestra de un total de 326
individuos y en el tercer estudio un total de 186 personas. Los ultimos 2 estudios se
emplearon para determinar asociaciones entre variables con instrumentos que
miden disposiciones personales variadas y cualidades dentro de la relacion. Se
obtuvo como resultados que en los 3 procesos realizados se presentaron buenos
indices de fiabilidad y coherencia interna con un rango de Alfa de Cronbach de .91
a .95 para el nivel de compromiso, para el componente de satisfaccién un indice de
.92 a .95, para calidad de las alternativas de .82, finalmente para el nivel de
inversion un alfa de Cronbach de .82 a .84, lo cual indica que el instrumento se
encuentra apto para ser aplicado a muestras de adultos en una relacion amorosa,

a fin de medir la variable de compromiso en su totalidad.



En la misma linea, a nivel internacional se presenta el estudio realizado por
VanderDift et.al (2013), titulado versién en espafiol de la Escala del Modelo de
Inversion encargada de evaluar al compromiso de pareja a través de 4
componentes, el objetivo del estudio investigativo tuvo como base desarrollar la
version al espafiol de la escala util para trabajar en muestras de habla hispana,
dicho estudio se efectué en una muestra chilena de 174 personas en una relacion
de pareja entre las edades de 18 a 36 afios, la duracion media de la relacion fue de
23.09 meses. La investigacién fue de corte transversal de tipo psicométrica
atendiendo a la necesidad de desarrollar una aplicacion a un conjunto muestral mas
amplio, teniendo en cuenta las diversas caracteristicas interculturales; presentando
como resultados niveles adecuados en las pruebas realizadas para medir
consistencia interna al igual que su version inglesa. De igual forma, el modelo de 4
factores proporcion6 un ajuste adecuado y mejor que el modelo de un factor con un
RMSEA de .08 y un CFl de .91, con una relacion deseable de chi cuadrado a grados
de libertad de 2,16; esto quiere decir que los cuatro factores covarian mejor al

momento de representar los datos de la escala en espariol.

Por otro lado, dentro del mismo nivel de estudio en una muestra hispanohablante
se encuentra la investigacion efectuada por Escobar et.al (2019), quienes
presentan como objetivo la validacion y adaptacion de la Escala del Modelo de
Inversion en el territorio mexicano, en una poblacién de adultos con pareja. La
técnica de muestreo fue no probabilistica, contando con 305 participantes
mexicanos de los cuales 203 son mujeres y 102 son hombres, ademas, se tuvo en
cuenta un rango de edad que va desde los 18 hasta los 65 afios (M= 26 afios,
DE=9.8). Dentro de los resultados se encontrd la presencia de 4 factores al igual
gue la version al espafiol y en inglés, los cuales explican un 62.79% de la varianza
con un nivel de confiabilidad aceptable de .73 mediante el coeficiente de alfa de
Cronbach. Llegando a la conclusién, que la escala representa una herramienta util
al momento de medir uno de los constructos mas importantes para entender las

relaciones de pareja que es el compromiso.

Para sustentar, posteriormente los resultados de la investigacion es necesario
revisar bases y constructos tedricos en torno a la variable de estudio, por lo que se

hace necesario explicar a qué se refiere el término compromiso.



Blazquez (2019), define al compromiso como una decision en la que mantener una
relacibn amorosa es lo primordial. Notando que, el sentir compromiso implica
adquirir expectativas de futuro con la pareja que se ha elegido. A esto Nina-Estrella
(2011), afiade que es un constructo que suele cambiar o transformarse, esto
dependera tanto del contexto cultural, socio histérico en el que la pareja se
encuentre inmersa. Knapp y Taylor (1994) coinciden y mencionan que su evolucion

sera consecuencia de los intercambios de su dia a dia.

Asi mismo, se afiade que las nociones acerca de las relaciones de pareja y el
compromiso pueden variar dependiendo del estilo de crianza o las relaciones
parentales, Rohner y Carrasco (2014) evidencian al proponer la teoria de
aceptacion-rechazo interpersonal mediante una evidencia empirica que, el rechazo
parental se explica y se extiende hacia el rechazo interpersonal o de pareja, por lo
gue la necesidad de respuestas positivas de aceptacion por parte de personas
significativas en nuestras vidas resultan de vital importancia, es decir que las figuras
de referencia (padres) deben transmitir amor a sus hijos y estos percibirlos para
una prediccion su ajuste psicologico. En este mismo sentido Riveray Mufioz (2011),
observan que las relaciones primarias (usualmente con mama) de las personas dan
lugar a la formacién de un prototipo de relacion de pareja y el compromiso que
puedan generar con ella, creando asi su modelo operativo interno, en el que unirse
con alguien mas y convertirse en pareja va ser un factor de satisfaccion

determinante.

Posteriores trabajos realizados para explicar la forma en cdmo se presenta 'y cOmo
influye el compromiso en las relaciones interpersonales o de pareja, evidencian un
analisis partiendo de estudios cientificos como lo es el de Ojeda et.al (2010) quienes
definen al compromiso como un constructo con varias dimensiones, en la que
resaltan las actitudes, emociones, deberes, roles, expectativas y rituales de
acuerdo a la etapa de desarrollo de los individuos. Explicando que los sentimientos
0 emociones que experimentan contribuyen al involucramiento psicolégico,
afiadiendo que el compromiso no se caracteriza por ser un elemento aislado, sino
gue por lo contrario va a responder a un evento histérico - cultural o social (Nina-
Estrella, 2010; Knapp y Taylor, 1994).



Kelly (1983), por su lado menciona que el compromiso es mantener un sentido de
pertenencia hacia la pareja y notar la relacion como algo duradero. En esta linea,
la autora considera criterios que mantienen el amor y condiciones externas que
facilitan la estabilidad, entre ellos se exponen el compromiso mutuo y sentimientos

positivos.

En 1986 Robert Sternberg desarrolla una teoria que explica el amor a base de tres
componentes con el Unico proposito de englobar aspectos estructurales como la
dindmica propiamente dicha incluyendo las diferentes tipologias y expresiones de
amor. Es por ello, que la teoria triangular del amor indica la presencia de 7 clases
de amor definidos por dichos componentes (intimidad, pasién y compromiso) y el

peso que le otorguen en la relacion.

Esta teoria evidencia una validez que propasa el marco social y cultural, asi como,
la consideracion de los componentes la cual se dilata dependiendo la clasificacion
de relacién concreta, lugar geografico, el momento en la historia en qué se
encuentra e influencias culturales, los cuales dependen del tiempo y su variacion

en la misma relacion.

Por otro lado, al intentar explicar cobmo funciona el compromiso dentro de las
relaciones de pareja Rusbult (1993), desarrolla una teoria en la que describe al
compromiso como un estado psicologico que de forma global significa experiencia
de dependencia a la relaciéon. Es una orientacion del vinculo a largo plazo, donde
se incluyen sentimientos de apego y el deseo de seguir en unidn para bien o para
mal (Rusbult y Buunk, 1993).

Asi mismo, se redefine el concepto de compromiso asumiéndolo como una decision
gue no se puede olvidar y en el que se tiene en cuenta las expectativas de mantener
la relacién y el deseo de permanecer juntos. En la relacion amorosa existen
indicadores como la lealtad, la fidelidad y la responsabilidad que la ponen en
marcha. Ademas, el compromiso esta constituido bajo dos factores en relacién a
una variable de tiempo, la decisién a corto y a largo plazo, el compromiso que el

amor se mantenga, disefiando planes a futuro y esforzandose para que se efectlen.



Por otro lado, esta teoria nos menciona un componente de estabilidad que surge
cuando se presentan altibajos y tiene relacién con algun objetivo que marca el final
del compromiso, estos dependen de cada individuo de la pareja, sea distancia,
desamor, aburrimiento, decepcién, muerte, etc., también, se considera la

percepcién del compromiso con una personay el tipo de relacion (Alamedia, 2013).

A comparacion de las 2 teorias anteriores, en un intento de explicar el fendmeno
de compromiso que existe en una relacién de pareja, ya no se toma el amor como
eje central, sino explica esta relacibn como un intercambio en el que solo existe
esta relacién si se obtiene algo de ello (Homans, 1961). Siendo asi como nace la
teoria de intercambio social de Thibaut y Kelley (1956), esto describiria de forma
mas especifica el valor de una relacion basada en el grado del castigo o refuerzo
gue derive de la actividad que ejercen dos personas, los cuales pueden ser
negativos o positivos. Blau (1964) afiade que esta relacion es mas primitiva, es
decir, la simpatia o relacion no se determina Uunicamente por el intercambio de
intereses, sino que se basa en una esperanza por obtener recompensas. Este
ultimo aporte afina y otorga sinceridad al acto de relacion entre dos personas, ya
gue no solo se mantiene dentro de este proceso por una busqueda de interés sino
por factores adicionales. Cabe mencionar que, en consecuencia, a la explicacion
de la conducta brindada por Blau, se lograra experimentar una mayor intimidad y
menor atraccién hacia quienes le ofrezcan menos castigos y mas recompensas
(Sirvent, 2011).

Actualmente, en la psicologia moderna, esta Ultima teoria relaciona el ambiente y
cultura como agentes que determinan los vinculos que crean las personas con sus
pares, explicando que la complejidad que trae consigo establecer relaciones es
principalmente una caracteristica del ser humano y que ningun invento artificial ha
podido igualarla. La neuropsicologia ha brindado un enfoque totalmente diferente a
los anteriores mostrados, reune conceptos neurobiolégicos y conductistas, pues
Morralena-Barredo y Romero-Lopez (2012) evidenciaron que la conducta
emocional se ve manejada o controlada por varios sistemas corticales y
subcorticales, siendo el principal de ellos el sistema limbico, las conexiones
formadas por la interconexion de estos sistemas hace posible el procesamiento y

modulacién de la emisidon de conductas netamente emocional frente a estimulos.



De igual modo, existe como explicacion de la separacion y/o miedo al compromiso
en las parejas un fendmeno basado en la teoria del aprendizaje preasociativo, este
es de naturaleza tacita o subconsciente que va a permitir a todas las especies
adaptarse y responder o no frente a diversos estimulos del ambiente donde se
desarrollan. Dentro de esta teoria encontramos el fendmeno de habituacion,
definido como la disminucion que tiene una persona o animal para responder a una
situacién, convirtiéndola en irrelevante o de poco interés. Este fendmeno de base
neuroldgica es bastante cotidiano y consecutivo en el dia a dia de los seres
humanos, siendo asi que su influencia radica en el compromiso de pareja y su nivel
de interés en la relacién, teniendo en cuenta la excitacion matrimonial y el factor
tiempo de estos. Es decir, se cree que al inicio de las relaciones la intensidad tiene
un grado mas elevado, sin embargo, conforme el tiempo aumenta la intensidad y el
deseo disminuye hasta que se extinga, estando en este punto es donde las
relaciones fracasan, ya sea presentandose infidelidad, miedo, relaciones abiertas u
otras decisiones de la pareja, pues, es muy probable que los sentimientos ya no
tengan la misma euforia, por el contrario, la atraccion y el valor se declinan.
(Nogueira, 2016).

Dentro de la revision de literatura cientifica se encontré que el compromiso puede
presentar muchos matices y esto va a depender del tiempo de relacion que lleva la
pareja, la etapa en la que se encuentran, la necesidad y deseo de estabilidad
(Adams y Jones, 1999). Afadiendo que, la dedicacién personal, el compromiso
moral en el sentido de obligacién y el compromiso por restriccién, es decir, se
mantienen en la relacion por falta de opciones atractivas, suelen ser determinantes

para el continuar en relaciones de pareja (Adams y Jones, 1997).

Nina-Estrella (2011) expone que, los factores que pueden influir en el compromiso
de pareja, aqui se encuentra la exclusividad en los vinculos amorosos, la decision
de permanecer y la concepcién que se ha formado de la relacion en un futuro,
convirtiéndose en agentes motivadores lo que evoca la continuidad y por ende el

trabajo para mantener el compromiso dentro de la relacion.

En esa misma linea, la dedicacién personal estudiada por Stanley y Markman

(1992) explica el compromiso como comportamientos orientados al sacrificio por la
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pareja, incluirla dentro de los proyectos personales y la basqueda por el bienestar
del otro. Dentro de esta tematica se exponen dimensiones como la creacion de una
agenda de la relacién, la priorizacién del otro y la construccion de la identidad de
pareja (pensamiento en conjunto como equipo), el sentir satisfaccién con el
compromiso, el monitoreo de las alternativas (esto se refiere a la puesta en escena
de las potenciales parejas adicionales) y, por ultimo, la meta trabajada a través del
compromiso el cual se caracteriza por asumir y no depender de una relacién en

particular.

Las apreciaciones revisadas a través de las autorias presentadas permiten generar
un alcance sobre los factores que intervienen o influyen en el compromiso de pareja
en las que se resalta, en el presente estudio, la satisfaccion de necesidades
grupales concibiendo a la pareja como un equipo, al que se debe brindar un gran
grado de dedicacion personal, motivado por la inclusion, fortaleciendo de esta forma

la relacién y garantizando su duracion.

Al estudiar variables relacionadas con el compromiso y poder complementar la
explicacion de este constructo se encuentra la relacion entre el amor y compromiso
se reviso la investigacion realizada por Ojeda et.al (2010) quienes evidencian 3
factores primordiales la presion social e inversiones, la primacia de la relacion moral
y la disponibilidad de pareja y su monitoreo. El primer factor explica la presién que
puede llegar a sentir la persona por parte de su entorno para mantenerse dentro de
la relacion. Por consiguiente, en el factor dos se explica el mantenimiento o
compromiso en la relacion basado en un deber o lazo que no debe ser roto,
posteriormente en el tercer factor representa el sentirse libre de culminar con la

relaciéon como el incluir dentro la misma como restricciones.

Esto explica en gran medida los principales factores que influyen dentro de la
decision de mantener o terminar una relacion, ante ello, afiaden que el grado de
compromiso va a generar un impacto definitorio en el estilo de amor que se puede
presentar en la pareja, implicando que la satisfaccién con la relacion se presentara

como una variable independiente (Ojeda et.al, 2010).

Por afadidura, la satisfaccion dentro de una relacion es otra variable que

representa un factor importante para explicar el compromiso de pareja. Para
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Rusbult (1999), se suele presentar la relacién entre compromiso y satisfaccion por
una vinculacién en la promocién de conductas que generan confianza y se incluyen
los actos inspiradores como la voluntad para hacer sacrificios y adaptarse a los
sistemas de la pareja.

Asi mismo, se presenta que el modelo de Wieselquist al ser ciclico, pone en
evidencia que estos actos de confianza, mencionados anteriormente, producen un
compromiso reciproco y una interdependencia entre ambos individuos (Hogg y
Vaughan, 2008). Siendo asi que se nota y afiade que las parejas que mantienen un
compromiso ya sea de cualquier tipo ya sea por influencia moral, por compromiso
restrictivo o por dedicacion personal; suelen tener mayores posibilidades de
permanecer juntos (Adams y Jones, 1997).

Por otro lado, Rivera y Muioz (2011), al analizar la relacion de pareja por tramo de
edad y tipos de relacidn, encuentran que los jovenes con relaciones mas estables
se caracterizan por sentirse mas satisfechos, que los que recién inician una. Asi
mismo, mencionan que al explicar que para la determinacion de la satisfaccion
dentro de una relacion el miedo a la intimidad tiene un mayor peso a comparacion

de la ansiedad.

Agregando a expuesto anteriormente, el compromiso y la dependencia también se
ven relacionados, se encontr6 a Rivera y Mufoz (2011) quienes plantean la
satisfaccion en las relaciones de pareja y el rol del apego, intimidad y depresion, en
donde se destaca que factores como la duracion y el compromiso se interrelacionan
dando a lugar a relaciones mas estables en las que el criterio de encontrar pareja
se vera influenciado por las relaciones con el cuidador primario (en muchos casos

la mama) y la relaciéon de apego.

En esta misma linea, Brumbaugh y Fraley (2008) exponen que los modelos
operantes provocan respuestas en los individuos en los que se destacan 3 tipos de
relaciones: las de pareja, las amicales y las paternales. Estas Ultimas generan una
influencia en los vinculos con amigos y a su vez, estos influyen en vinculos
amorosos (Diaz, 2016). Este ciclo de conducta no es distinto en los casos de
compromiso, puesto que si en el hogar las relaciones parentales han mantenido y

evidenciado amor, compromiso, satisfaccion y soporte; es probable que los
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modelos operantes internos y que se evidencian en las relaciones adultas se

orienten a buscar situaciones parecidas.

Sin embargo, se reconoce que, en la vida adulta la dependencia generada por
apego se mantiene mas por la necesidad de auto manifestacion, por la necesidad
de confianza, la basqueda de satisfaccion propia y esperanza (Diaz, 2016).

Para explicar esta afirmacion, es necesario mencionar que, para Brennan y Shaver
(1995) los 3 estilos de apego que se han observado en la vida adulta se encuentran,
el seguro, ansioso y de evitacién. Los primeros se caracterizan por disfrutar mas
las relaciones de pareja por lo que, se vuelven duraderas y el compromiso es mas
elevado, sin embargo, en individuos caracterizados con un apego evitativo tienden
a obstaculizar su vinculo amoroso por celos y por dltimo quienes manejan un apego
ansioso, suelen enamorarse con facilidad presentando varios altibajos emocionales
(Hogg y Vaughan, 2008), estos ultimos segun Bartholomew y Larsen (1992) se ven

ligadas con la dependencia emocional.

Finalmente, es necesario mencionar que Castellé (2005) expone la dependencia
emocional como una necesidad psicoldgica que presenta el dependiente sobre su
pareja, en este caso el compromiso se expresa a través de conductas como realizar
continuas llamadas de teléfono, enviar mensajes constantes, preocupacion por lo
gue puede hacer, apariciones inoportunas, entre otros. con rasgos mas patologicos
expresados como un “hambre” de la pareja o una necesidad insaciable (ansioso).
De igual forma, el compromiso también se expresa sobre priorizar de forma
desbordada a la pareja, es decir no habra nada mas importante, incluyendo a los

hijos 0 a si mismo.

Para comprender la terminologia que serd empleada posteriormente en el
desarrollo de este proyecto de tesis es necesario definir y explicar los criterios
empleados para analizar las propiedades psicométricas de la Escala del Modelo de
Inversion, se revisd a Padro (2021) quien define a la psicometria como la ciencia
encargada de evaluar los atributos de los test psicoldgicos, es decir, toda prueba
psicologica psicométrica debe tener como base dos criterios, tener confiabilidad y

validez.
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Segun Pastor (2018) hacer referencia a la validez es denotar la exactitud y/o
precision con que pueden realizarse medidas significativas y correctas con un test.
Ademas, indica que existe distintos tipos, como las evidencias de validez de
contenido o denominada también validez de expertos (face validity) la cual se halla
a través de procesos estadisticos teniendo como base de evaluacién niveles como
claridad, relevancia y pertinencia de cada reactivo del instrumento, asi mismo, los
jueces escogidos presentan caracteristicas que los convierten en expertos en la
tematica por lo que el andlisis que realicen seré el indicado. Por otro lado, Robles
y Rojas (2015) menciona que la validez por expertos, es una técnica que al
realizarse de forma adecuada puede llegar a constituir el tnico indicador de validez
de contenido del instrumento de informacion desde el punto de vista cualitativo.

Asi mismo, Aiken (1985) sefiala que dentro de este proceso encontramos un
coeficiente que posibilita la importancia de los items en relacion a la influencia que
se da a partir de aportes de N jueces, esta es, la V de Aiken. Cuya funcion implica
efectuar una combinacion de la facilidad del calculo y evaluar estadisticamente los
resultados. Teniendo en cuenta que sus valores tienen un rango entre 0 y 1,
recordando que cuanto mas préoximo esté el valor obtenido a 1, la validez de

contenido tendra un peso mayor (Garcia, 2018).

Por otro lado, existen diversos modelos de ecuaciones estructurales que evidencian
validez de estructura interna, el primer modelo presentado y efectuado en la
investigacion es el analisis factorial Confirmatorio (AFC) definido por Escobedo et.
al (2016) como una técnica de validez que posibilita la correccion y/o corroboracién
las fallas del analisis exploratorio para un constante amplio de las hipotesis
especificas; asi mismo, se encarga de analizar la matriz de covarianzas y no de la

de correlaciones, lo que permite determinar si los indicadores son iguales.

De igual modo, sefalan que este modelo de analisis confirmatorio posee
valoraciones estadisticas como los indices de ajuste (GFI) cuya funcion es evaluar
si el modelo debe ser ajustado, teniendo en cuenta que el resultado no debe estar
mas préximo a cero ya que indica un mal ajuste, por el contrario, los valores iguales
a 0,90 o mayores son aquellos que revelan un ajuste idéneo del modelo. (Escobedo
et. al, 2016)
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Por otro lado, una manera de expresar la correlacion entre las variables a examinar
es a través de los modelos de senderos, los cuales suponen consecuencias o
resultados a causa de algo especifico, es asi, que su objetivo fundamental es tener
en cuenta y estimar las razones causales frente a aquellas que no son de
correlacion observada. Molina (2021) define el gréfico de senderos como la
agrupacion de variables independientes, intermedias y dependientes que tienen
relacién unas a otras, de manera especial y que permita ser diagramada. Este
diagrama a base de flechas tiene una direccién Unica que sefiala la causa entre las
diversas tipologias de variables. Ademas, hay flechas que sefialan los términos de
error con sus variables endoégenas correspondientes, asi como, las flechas con
sentido doble, estds muestran una correlacion entre las variables exdégenas

semejantes.

Por otro lado, existen supuestos previos para identificar otro de los modelos de
ecuacion estructural AFE o Analisis Factorial Exploratorio, como la Prueba de
Kaiser- Meyer y Olkin (KMO) es una medida que busca enlazar los coeficientes de
correlacion identificados entre variables y sus correlaciones parciales para luego
sefalar el tamafio de grandeza que tiene la correlacion entre las variables a
examinar. Se debe tener en cuenta que una correlacién proxima a la unidad, indica
una relacion y matriz correcta, lista para factorizarla, de no ser asi, los resultados
no se conceptualizan como eventuales. Esta prueba es 6ptima con KMO = 0.9,
buena con KMO = 0.8, media con KMO = 0.7, baja con KMO = 0.6 y muy baja con
KMO < 0.6.

Este segundo modelo de AFE segun Escobar et. al, (2016) facilita el producir
estructuras de tipo tedricas e hipétesis que se logren comparar experimentalmente
sin contar con determinaciones anticipadas del modelo ni tener en cuenta la
cantidad de factores, asi como la relacidbn entre ambos. El AFE significa la
extraccion de los factores a base de un criterio estadistico, logrando obtener una
forma facil e importante de explicacién. Ademas, cuando se hallan valores en nivel
medio de los constructos y su desviacion estandar, se analiza la matriz de
componentes, para sefialar los items, con valores mayores o iguales a 5, que son
parte de cada constructo, con el fin de fijar un instrumento correcto. Dentro de este

modelo, encontramos terminologia estadistica que nos permitirda comprender y
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determinar los valores a analizar, como la varianza explicada, Kemy (2017) la
explica como el desprendimiento o parte de una varianza total cuya produccién o
proceso estan definidas por factor que tenga influenza en un experimento como
parte de la prediccion. Otro término y parte del proceso es la matriz de carga
factorial, la cual se encarga de indicar la relacion que puede haber entre los factores
y las variables. Y, por ultimo, la matriz estandarizada de varianza/covarianza, segun
Rodo (2020) es una matriz cuadrada que tiene una dimension NXM cuya finalidad
es reunir las varianzas ubicadas en la diagonal fundamental, mientras que las
covarianzas tienen la funcién de agrupar aquellos componentes que estén externa

a esta.

Parte del estudio de las propiedades psicométricas de los instrumentos psicolégicos
encontramos los analisis estadisticos de items, para lo cual se aplica un profundo
estudio acerca de las reincidencias de respuestas en cada pregunta realizada con

la finalidad de que no exceda el 80% segun el criterio de Nunnally & Berstein (1995).

Resulta de gran importancia, mencionar que las medidas de tendencia central
proporcionan un gran aporte al analisis estadistico por lo que al emplear la media
aritmética y desviacion estandar podemos definir la tendencia de los participantes
a una respuesta que represente mejor su valor, Rustom (2012) conceptualiza la
media aritmética como el promedio de las respuestas, es decir es el punto de
equilibrio en la distribucion de los datos, para obtenerla Salkind (1998) menciona
gue se debe sumar en conjunto y dividir entre el nUmero de puntuaciones. Posterior
a ello, para poder comprender como los datos se alejan de este promedio se hace
necesario calcular una de las medidas de dispersion llamada desviacion estandar,
conceptualizada por el mismo autor como la raiz cuadrada de la varianza, la cual
permite medir la diferencia cuadratica promedio respecto a la media (Rustom,
2012).

En esta misma linea, para medir el coeficiente de asimetria Lloreat (2014) menciona
gue es aquel resumen numeérico que indica la estructura de la distribucion de datos,
es decir, mide el grado de asimetria con respecto a la media debiendo ser menores
a 1.5 positivo y negativo para mencionar que la asimetria se mantiene, ya que si

las puntuaciones mantienen una tendencia o distribucién Gnicamente para la
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derecha o izquierda es que hay presencia de sesgo. Por otro lado, la Curtosis brinda
el grado de variabilidad de los puntajes, es decir si la curva se encuentra mas
apuntada o achatada, respecto a un comportamiento o distribucién normal. Si la
dispersion es normal o adecuada se exige que la curtosis debe serigual a 0. Si la
curtosis resulta ser menor a 0 indica que los datos son mas dispersos y si por lo
contrario es mayor a 0 los datos se encuentran muy concentrados en direccién a la
media (Lloreat, 2014; Salkind, 1998).

Posteriormente, para medir qué tanto aporta el item a la escala o a la evaluacién
de la variable se hace necesario encontrar la puntuacion del indice de
Homogeneidad corregido o conocido por sus siglas como IHC, el cual denota una

correlacion si los puntajes obtenidos son positivos y proximos a uno (Ruiz, 2015).

Asi mismo, para continuar midiendo o determinando si existe un grado de fiabilidad
del instrumento, que garantice su eficacia para poder determinar los indices o
niveles de una variable se emplea el alfa de Cronbach como uno de los coeficientes
mas utilizados el cual puede ser determinado mediante el empleo de programas
estadisticos que mediante la programacién y analisis de datos, emite los puntajes
para cada dato descriptivo. De igual forma, se encuentra el omega si se elimina,
esto evidenciara si la confiabilidad o fiabilidad del instrumento incrementa o
disminuye si uno o mas de sus items es eliminado (Nunnally, 1967; Huh, Delorme
y Reid, 2006). Por consiguiente, las comunalidades (h2) proporcionan al analisis
descriptivo de items, la proporcion de varianza explicada de los factores o
dimensiones de la variable, es decir, mide la variabilidad de cada variable ya sea
compromiso, depresion, ansiedad, etc. que es explicada por los factores que la
conforman (Lloreat et. al, 2014). En este sentido, un descriptivo que va a orientar la
discriminacion de grupos extremos segun la poblacion determinada en cada estudio
es el Indice de discriminacion conocido por las siglas (ID) se conceptualiza como
un puntaje obtenido que va a explicar en qué medida cada item va a separar a los
examinados de un grupo inferior y otro superior, esta expresidon numeérica sera
determinada por los puntos de corte que ofrece la media aritmética o mediana
(Suarez, 2012; Hurtado, 2018).
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Posteriormente una de las propiedades que garantiza la fiabilidad del instrumento
garantizando una correcta evaluacion de una variable por medio de un instrumento
psicoldgico se encuentra la confiabilidad, Kerlinger y Lee (2002) mencionan que en
psicometria se ve definida como un enfoque que sintetiza si el instrumento, que
mide una variable psicolégica, lo hace de forma conjunta, describiendo la forma de
actuar sin variaciones, es decir de forma estable, afiadiendo que los resultados que
se obtenga de esto seran verdaderos garantizando la reproducibilidad y
predictibilidad de conductas o formas de actuar, siendo por ello que este término se
relaciona con otros como: fiabilidad, predictible o estable.

En esta misma linea, Salkind (1999) menciona que la confiabilidad junto a la validez
son parte de las caracteristicas que distinguen una buena medicidon, es decir
garantizan que los resultados sean coherentes y fiables. Asi mismo, cuando se
describe a un instrumento confiable se habla de aquel que va a funcionar en el

futuro tal y como lo hizo en el pasado.

Aliaga (2006) menciona que la confiabilidad o consistencia es la precision que
mantiene un test para medir una variable psicologica. Esta precision se presenta
en un test psicométrico a través del coeficiente de confiabilidad y del error estandar
de la medida (EEM).

El coeficiente de confiabilidad se ve descrito como un coeficiente de correlacion
entre dos grupos, capaz de indicar el mantenimiento de la posicion de los individuos
en uno de los grupos que van de 0 a 1, cuanto mas se asemeje el coeficiente a uno
mas confiable se vuelve el instrumento (Aliaga, 2006). Dentro de ellos encontramos
el Alfa de Cronbach el cual se ha considerado como el mas empleado para describir
la confiabilidad de un test psicologo (Aiken,1995) el Coeficiente de Omega, Alfa
Ordinal el cual se recomienda usar cuando el instrumento presenta mas de 4 estilos

de respuesta arrojando puntuaciones mas fiables (Eloisa y Zumbo, 2008).

El error estandar de la medida, es un estadistico que se define como una estimacion
de la desviacion estandar, es decir si el coeficiente de confiabilidad es de 0.95, el
margen de error es de 0.05 que incluye aquellos factores que no se pueden

controlar o mas conocidos como errores aleatorios (Aliaga, 2006).
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El trabajo realizado se encuentra dentro de la categoria de tipo instrumental, el cual
comprende toda investigacion orientada a crear, validar, analizar propiedades
psicométricas, estandarizar, traducir o adaptar un test de medicién psicolégica (Ato
et.al, 2013). Por ende, el disefio empleado es psicométrico a través de la evaluacion
de propiedades psicométricas de la Escala de Modelo de Inversion, bajo un nivel
de investigacion basica, pues se plantea en marco teérico y no pasa de él, se
mantiene en la construccién o revision de literatura teérica sin llegar a un fin practico
(Muntané, 2010). Para asi pronosticar y evidenciar con mayor efectividad si el
vinculo en la relacion de pareja se mantiene o si ya se ha extinguido contribuyendo
a aspectos relacionados con la variable, entre ellos la intervencion en temas de

parejas (Le et. al, 2010).

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

La variable compromiso se ve definida como el grado de responsabilidad e interés
gue siente una persona por su pareja y por mantener el vinculo a través del tiempo
(Yela, 1997).

Definicion operacional

La variable compromiso sera evaluada mediante la Escala del Modelo de Inversién
adaptado al espafiol por VanderDrift et.al (2013) dividido a través de 4 dimensiones
0 constructos, siendo la dimension de compromiso la que presenta 7 items y el
resto 5. Con un estilo de respuesta Likert que va de 0 a 9, donde 0 representa nada

en absoluto y 9 completamente.
Dimensiones

Presenta 4 dimensiones, Nivel de compromiso haciendo referencia a la intencion
de persistir en la relacion, Tamafo de la Inversibn conceptualizada como la

percepcion del tiempo invertido, la identidad interconectada, recuerdos vy
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experiencias, Satisfaccion definida como el grado de cumplimiento de necesidades
en relacién con el sexo, intimidad, seguridad, compafierismo es decir implicancia
afectiva y Calidad de las alternativas la cual hace referencia al grado en el que las
necesidades de satisfaccion seran cumplidas.

Escala de medicién

Se emplea una escala tipo Likert, ya que se emplean varios estilos de respuesta. Y
ordinal, debido a que presenta o planea describir una jerarquia, planeando
determinar su valor mediante un nivel de presencia o ausencia (en este caso la
presencia o ausencia del compromiso), sin brindar una categoria (Arias, 2021;
Alarcon, 1991).

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Segun Salkind (1999) la poblacién es el junte de posibles participantes, en quienes
se pueden generalizar los resultados del estudio. La poblacion estadistica o
comunmente denominada universo, es la agrupacion global de elementos que
seran estudiados. Los elementos de una poblacion lo forman cada una de las

personas asociadas, porque tienen una caracteristica o rasgo similar. (Lugo, 2013).

El Instituto Nacional de estadistica e informatica (2019) indica que en el ultimo
censo efectuado en el afio 2017 en el departamento de Piura se obtuvo que el nivel
de poblacion es de 1 856 809 de habitantes. Asi mismo, segun la poblacion censada
segun el estado conyugal, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018)
indica que hasta el afio 2017, fueron 411 984 personas registradas con estado civil
casado y 359 877 con estado civil de convivientes en zonas rurales y urbanas. La
unién de estos valores hace una poblacion total de 771 861 individuos tienen pareja

en Piura.

En cuanto a la muestra, Diaz (2017) la define como un subconjunto de la poblacion
a estudiar, es decir, es el grupo de individuos que realmente seran parte del estudio
investigativo. Esta debe ser representativa, por lo que se aplica la siguiente formula
para sefialar el tamafio muestral n = (2 (z (1- a/2)). p. q) / (2d), entendiendo que la

poblacién estudiada al superar los 100 000 individuos se convierte en infinita; donde
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z es el parametro estadistico que depende del nivel de confianza, (1 - a/2) como
nivel de confianza de 0.975, d con un error de precision de 0.05, p es considerada
la probabilidad de que no se presente la situacion estudiada y que la probabilidad
de éxito, es decir, que ocurra la eventualidad. En base a ello, nuestra muestra sera
conformada por 399 adultos con pareja del departamento de Piura. Se hace
necesario destacar que este tamano de la muestra influira de forma significativa en
la probabilidad estadistica de generalizar y en el indice de ajuste R2 de la escala a
evaluar (Hair et al., 1999) ya que siendo asi, se podré aplicar en diversas muestras
teniendo en cuenta la condicién de que compartan las mismas caracteristicas, pero
en diversas disposiciones. (Salkind, 1999). De igual forma, para limpiar la base de
datos, se propusieron criterios de inclusién y exclusién que no afecten los

resultados, entre ellos encontramos:
Criterios de inclusion
- Ser natales y residentes del departamento de Piura.
- Asumir de manera voluntaria a ser parte de la muestra de la investigacion.
- Estar en una relacion amorosa.
- Sus edades van entre 25 a 55 afios.
Criterios de exclusién
- No sean residentes del departamento de Piura.
- No aceptan ser integrantes voluntarios en la investigacion.
- No estén en una relacion amorosa.
- No se encuentra entre el rango de edad establecido (25 a 55 afios).

- Sean divorciados, viudos o0 se mantengan en una relacion abierta.
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Muestreo

GOmez (2018) define el muestreo como la agrupacion de métodos que se emplean
para conseguir una muestra ya sea finita o infinita de una determinada poblacion,
con la finalidad de apreciar valores de parametros o comprobar hipoétesis sobre una
determinada variable de acuerdo a su distribucion de probabilidades. Ademas,
indica que existen diversos tipos, sin embargo, para su eleccién se deben tener en
cuenta los beneficios que tiene, como seleccionar los elementos y estimadores
adecuados, elegir un apropiado tamafio de muestra de manera precisa y con un
nivel de confianza aceptable.

Es por ello, que en esta investigacion se empleara el muestreo de tipo no
probabilistico de bola de nieve (al ser la muestra una que no se encuentra agrupada

en un lugar determinado se opta por emplear el muestreo de bola de nieve)

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada para el presente estudio investigativo, se encuentra la encuesta
en la que el propésito se basa en recolectar datos lo mas certeros posible
empleando un conjunto de métodos y pasos previamente estandarizados que
otorga al estudio una recoleccion y analisis mas cientifico en la muestra elegida
(Casas et.al, 2003).

Instrumento:

Ficha Técnica:

Nombre: Investment Model Scale (IMS)

Nombre en espafol: Escala del Modelo de Inversion.

Autores: Caryl E. Rusbult, Jhon M. Martz y Christopher R. Agnew.

Adaptado al espariol por: Laura E. VanderDrift, Christopher R. Agnew y Juan E.

Wilson.

Propésito: Determinar el grado de compromiso en las relaciones de pareja.
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Aplicacion: Auto aplicada.
Duracién: 15 min

Componentes: Compuesto por 22 items y 4 dimensiones (Compromiso,

Satisfaccion, Alternativas e Inversion)
Dirigido a: Adultos con pareja.
Resefia histoérica:

La presente escala fue disefiada por Rusbult et.al (1998), cuenta en un inicio con
29 items, siendo actualizada por los mismos hasta llegar a la versién de 22 items.
Posteriormente se realiza una adaptacion al espafiol en poblacién chilena por
VanderDirift et.al (2013), en la que participa uno de los creadores de la version
original. Hasta la fecha de hoy, se cuenta con una sola adaptacion a poblacion
latinoamericana por Escobar-Mota et.al (2019) en una poblacion chilena, quien
mantiene la estructura de 4 factores, pero reduce los items a 21 notando un

incremento de la confiabilidad en una Unica dimension.
Consigna de la aplicacion:

A continuacion, hay una serie de afirmaciones acerca de su actual relacion de
pareja. Por favor, elija un nimero de la escala entre 1 y 9 para indicar qué tan de

acuerdo esta usted con cada afirmacion.

3.5. Procedimientos

Para la formulacién de esta investigacion se emplearon multiples plataformas de
bases de datos cientificos y confiables, como revistas electronicas que se
encontraran en SClimago Journal Ranking para garantizar que toda la informacion
incluida dentro del presente estudio sea tomada de primera fuente con resultados
comprobados que han sido descritos, relacionados y estudiados de forma
minuciosa. Para el desarrollo del proyecto en un primer momento se emplearan
plataformas virtuales como Google formularios, donde se expondran apartados que
especifiquen el consentimiento en participacion voluntaria haciendo énfasis en que

el uso de los datos sera estrictamente con fines cientificos, resaltando el anonimato
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y confidencialidad, ficha de datos y el cuestionario aplicar que, deberd ser
compartido por espacios virtuales de ocurrencia de la poblacion objetivo (adultos
de entre los 25 a 45 afios de edad con pareja). Finalmente, la informacion hallada
sera registrada en una base de datos, para luego ser procesada mediante los
procedimientos estadisticos establecidos de la investigacion.

3.6. Método de analisis de datos:

Segun Calduch (2014) el método de investigacion es aquel que relne en su
totalidad distintas tareas para llevar a cabo el estudio, en este se incluye el uso de
uno o mas métodos cientificos (MC) siendo considerados por Ostle (1987) como
una estrategia que permite hacer ciencia en el que se emplea una amplia
interrelacion sistematica de hechos, gracias a la observacion, parte de la
argumentacion logica, la experimentacion y la combinacion de los mismos en
proporcion a variables. De igual forma se menciona que dentro de los métodos de
analisis de datos que seran empleados en el presente estudio de investigacion,
encontramos procedimientos mas complejos que otros, por ejemplo, el uso de
métodos estadistico, que representa un papel fundamental en el MC, desarrollando
3 roles imprescindibles como: El analisis, la prediccion y la descripcion, de los

reactivos como lo que se trabaja en el presente estudio.

Para desarrollar la investigacion es imprescindible luego de crear el formulario
mediante la plataforma Google forms, recolectar la informacion e ingresarla a la
base de datos en una hoja de célculo mediante el programa Microsoft Excel la
version 2019. Luego de ello se exportan los datos al programa estadistico SPSS 25
para iniciar con el proceso de determinacion del analisis estadistico de items a
través del proceso descriptivo incluyendo medidas como IHC (indice de
homogeneidad corregida), asimetria, curtosis, media aritmética y desviacion; los
datos que se obtendran se encargaran de atribuir caracteristicas esenciales para
observar en forma numérica la tendencia de las respuestas de los participantes,
gue tan relacionado se encuentra la pregunta con la variable que se puede evaluar.
Asi mismo, para determinar evidencias de validez basadas en el contenido se
empled la V de Aiken para operatizar mediante una hoja de célculo la relacion entre

criterio y test, aqui el dato obtenido debe ser préximo a 1 para que asi, determine
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una mayor validez (Escurra, 1988). Por consiguiente, en el estudio de validez de
estructura internar se hace necesario emplear el Analisis factorial exploratorio y
confirmatorio, en la primera técnica se va a determinar el conjunto de factores que
determinan las variables latentes dentro del instrumento, para posteriormente
mediante la técnica estadistica del andlisis factorial confirmatorio pueda evaluarse
su validez y confiabilidad, asi mismo va a modificar los vacios que presenta la parte
exploratorio permitiendo concretar algunas hipotesis, es decir determina finalmente
con que estructura hay un mayor indice de evaluacion de la variable en cuestion
(compromiso), si con un mayor numero de factores o dimensiones, o0 quiza solo se
necesita de un Unico factor para describir el fendmeno. Por consiguiente, para
determinar la fiabilidad del instrumento se emplea coeficientes como alfa ordinal,
alfa de Cronbach y omega. Y finalmente, se crean baremos siendo estas
puntuaciones que permitan medir e interpretar con mas facilidad las puntuaciones
gue se obtienen en un instrumento, respetando las caracteristicas de la poblacion
en donde se estad realizando el estudio, esto posibilita que quien emplee
posteriormente el instrumento con fines practicos, mantenga la certeza de que los
valores hallados son mas confiables y respetan las caracteristicas

sociodemograficas de la poblacion.

3.7. Aspectos éticos

Existen aspectos éticos primordiales en la labor del profesional de psicologia, tal
como indica el Colegio de Psicdlogos del Peru (2017) en su escrito de cédigo de
ética y deontologia donde se rescatan tres capitulos. El primero es el numero IlI, el
cual menciona todo el proceso investigativo, siendo asi que en el articulo 24,
menciona que la participacidon con individuos debe tener y contar con un
consentimiento informado, de igual modo, con los participantes menores de edad,
en este caso, el permiso firmado por el apoderado o padres. Otro de los capitulos
es el VI, el cual guarda relacion a la documentacién en la investigacion, basado en
el articulo 36, donde el psicologo tiene el deber de preservar los datos informativos
de las personas a participar con fines educativos o de estudio. Por ultimo, el capitulo
VIII explica el empleo de instrumentos en la investigacion, sefialando en el articulo

45 gue el profesional de psicologia tiene el compromiso de efectuar un seguimiento
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riguroso que cumpla con la secuencia cientifica exacta para validar y verificar la

homogeneidad de un test psicologico.

De igual modo, American Educational Research Association et. al. (2014) revelan
los derechos y obligaciones que tienen los seres humanos a estudiar y que el
profesional de salud mental debe considerar en todo momento. Se rescata aqui, el
apartado 8, este indica que a los participantes se les informa asertivamente y previo
a la evaluacion permitiendo la preparacion idonea, de tal manera que los resultados
que se reflejen en el instrumento sean 6ptimos y se relacionen con el constructo a
evaluar, también, que permitan efectuar interpretaciones precisas de lo ya escrito
en partituras. Asi mismo, los individuos participantes tienen derecho a conocer sus
resultados y a la proteccion de estos en caso de divulgacion u otro uso. Por ultimo,
las personas estudiadas tienen el deber de comportarse adecuadamente durante
el proceso de aplicacion del test, asi como, tener precision y respeto por los

derechos ya establecidos por los autores originales del instrumento.

Finalmente, en esta investigacion se consideraran las sugerencias otorgadas por la
Asociacion Médica Mundial (1989) en relacion a estudios con humanos, basandose
en lainvestigacion, principios basicos y salvaguardando la vida de los participantes.
Tal como lo indican en su apartado 3, el cual radica en que todo estudio
investigativo con personas debe estar al mando de especialistas y profesionales
calificados, pues el conocimiento y la cualificacion cientifica son esenciales, asi
como la responsabilidad y cargos ante algun riesgo. Asi también, el apartado 4,
explica que en los estudios con seres humanos esta prohibida la ejecucion ilicita
con o sin riesgos. De igual manera, en la consigna 5, sefialan que todo proyecto
con individuos debe estar basado en la evaluacion detallada con informacion sobre
las ventajas y desventajas para si mismos y su entorno, para asi, verificar y valer
el derecho de proteccion y amparo de la integridad de los participantes voluntarios,
segun el apartado 6. Concluyen estas sugerencias con el apartado 8, 9y 10, donde
hace hincapié al consentimiento de participacion, a la otorgacién de informacion y
perseveracion de los resultados hallados, todo ello, con la finalidad de proteger a

los participantes.
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V. RESULTADOS
Tabla 01.

Evidencias de validez de contenido de la Escala del Modelo de Inversion en una
muestra de adultos en el departamento de Piura.

Varianza
ftem 1 3.417
ftem 2 6.020
ftem 3 5.090
item 4 3.879
item 5 3.720
item 6 5.522
item 7 7.091
ftem 8 6.039
ftem 9 6.108
ftem 10 5.783
ftem 11 8.112
ftem 12 8.645
ftem 13 4.199
ftem 14 8.321
ftem 15 7.053
ftem 16 4.711
ftem 17 7.725
ftem 18 5.152
ftem 19 5.284
ftem 20 3.774
ftem 21 3.301
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Nota: En la Tabla 01, se muestran los valores de validez de contenido de los items
de la Escala del Modelo de Inversion, donde en el item 1 se obtuvo una varianza
de 3.417, en el item 2 una varianza de 6.020, en el item 3 hay una varianza de
5.090, en el item 4 una varianza de 3.879, en item 5 una varianza de 3.720, en el
item 6 una varianza de 5.52, en el item 7 una varianza de 7.091, en el item 8 una
varianza 6.039, en el item 9 una varianza de 6.108, el item 10 tiene una varianza
de 5.783, el item 11 presenta una varianza de 8.112, el item 12 tiene una varianza
8.645, el item 13 indica una varianza de 4.199, el item 14 tiene una validez de
8.321, el item 15 tiene una validez de 7.053, el item 16 muestra una validez de
4.711, el item 17 muestra una validez de 7.725, el item 18 tiene una validez de
5.152, el item 19 tiene una validez de 5.284, el item 20 muestra una validez de
3.774 y por ultimo, el item 21 una validez de 3.301. Todos estos valores indican
valores optimos de validez de contenido del instrumento, ya que son ascendentes

a cero.
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Tabla 02.

Prueba de normalidad de datos de la Escala del Modelo de Inversién

Kolmogorov-Smimov

Satisfaccion

Calidad de
alternativas

Tamano de la
Inversion

Compromiso

Total

Estadistico

141

178

.048

174

.050

399

399

399

399

399

.000

.000

.027

.000

,018

Nota: En la tabla 2 se presenta la prueba para identificar la distribucion de datos,

en donde se muestra que p al ser menor a 0.05 afirma que los datos presentados

no tienen una distribucion normal por lo que debe de aplicarse estadistica no

paramétrica
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Tabla 03.

Correlacién segun dimensiones de la Escala del Modelo de Inversion.

_ _ _ Rho de
Dimensiones relacionadas N p
Spearman
Satisfaccion — Calidad de alternativas -.365 399 .000
Calidad de alternativas — Tamairio de la
_ _ .109 399 .029
inversion.
Tamano de la Inversidon — Satisfaccion. .204 399 .000
Tamafio de la Inversion — Compromiso .285 399 .000
Compromiso — Satisfaccion 445 399 .000
Compromiso — Calidad de alternativas. -.056 399 .000
Total — Satisfaccion .503 399 .000
Total — Calidad de alternativas .294 399 .000
Total — Tamario de inversion .754 399 .000
Total — Compromiso .634 399 .000

Nota: En la Tabla 03 se evidencia que existe correlacidén entre las dimensiones ya
gue p es menor a 0.05, en donde hay relaciones directas e inversas, con baja,

regular y alta intensidad.
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Tabla 04.

Correlacion entre items de la Escala del Modelo de Inversion

Correlaciones Rho de Spearman

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Rho de 1,000 ,562™ 599" 720" ,669" -245" - 302" -244™ -350" 1,000 ,562" ,599" ,720" ,669" - - - -,350" 1,000 ,562" ,599"
Spearman 245" 302" 244"
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de ,562" 1,000 ,611" 512" ,488™ -232" -279" -132™ -298" 562" 1,000 ,611" ,512" ,488" - - - -,298" 562" 1,000 ,611"
Spearman ,232" 279" 132"
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de ,599” 611" 1,000 ,611" 577" - -,241" -189" -297" 599" 611" 1,000 ,611" 577" - - - -,297" /599" 611" 1,000
Spearman ,192™ , 1927 241" 189"
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
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N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de , 720" /512" 611" 1,000 ,710" - - -,212" - , 720" /512" 611" 1,000 ,710" - - - - , 720" 512" 611"
Spearman 272" 258" ,332" 272" 258" 212" 332"

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)

N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rhode ,669” ,488" 577" ,710" 1,000 - - -,244™ - ,669™ ,488" 577" ,710™ 1,000 - - - - ,669™ ,488" 577"
Spearman 253" 238" 314" ,253" 238" 244" 314"

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)

N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de - - - - -,253" 1,000 ,557" ,471" 596" -245" @ - - - - 1,000 ,557" ,471" ,596" - - -
Spearman ,245" 232" 192" 272" ,2327 ,192" 272" 253" 2457 232" 192"

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)

N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de - - - - -,238" 557" 1,000 ,468" ,650" -302" @ - - - - ,557" 1,000 ,468" ,650" - - -
Spearman. ,302" ,279" ,241" 258" 279" 241" 258" 238" 302" 279" 241"
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Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de - - - - -,244" 471" 468" 1,000 ,520" -,244" - - - - 471" 468" 1,000 520" - - -
Spearman 244" 132" 189" 212" 132" 189" 212" 244" 244" 132" 189"
8 Sig. ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de - - - - -,314" 596" ,650" ,520" 1,000 -,350" @ - - - - ,596™ ,650™ ,520™ 1,000 - - -
Spearman ,350" ,298" ,297" 332" ,298™ 297" 332" 314" ,350" ,298" 297"
9 Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de - - - - -,340™ 528" 451" ,491" 557" -,312" - - - - ,528™ ,451" ,491" 557" - - -
Spearman ,312™ 227" 267" ,326" 2277 2677 326" ,340™ 312" 227" 267"
10 Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
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Rho de ,120° ,138" ,124" 129" 102" ,049 ,084 ,069 ,122" ,120° ,138" ,124° ,129" ,102° ,049 ,084 ,069 ,122" ,120° ,138" ,(124"
Spearman

11 Sig. ,017 ,006 ,013 ,010 ,0412 /332 ,093 ,(66 ,015 ,017 ,006 ,013 ,010 ,041 /332 ,093 ,66 ,015 ,017 ,006 ,013
(bilateral)

N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de ,094 074 ,142" ,109° ,055 ,151" ,082 ,049 ,096 ,094 ,074 ,142" ,109° ,055 ,151" ,082 ,049 ,096 ,094 ,074 , (142"
Spearman

12 Sig. ,062 142 004 ,030 ,273 ,002 ,102 ,333 ,056 ,062 ,142 ,004 ,030 ,273 ,002 ,102 ,333 ,056 ,062 ,142 ,004
(bilateral)

N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rhode ,389" ,332" ,392" ,383" ,369" - - -,181" - ,389" ,332" ,392" ,383" ,369" - - - - ,389" 332" 392"
Spearman ,143" ,130™ ,140™ ,143" ,130™ ,181" ,140"

13 Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,009 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,009 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000
(bilateral)

N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rhode -,024 -023 -022 -014 -032 ,192" ,150" ,134" ,218" -024 -023 -022 -014 -032 ,b192" ,150" ,134" 218" -024 -023 -,022
Spearman

14

Sig. ,629 647 662 778 /519 ,000 ,003 ,007 ,000 ,629 ,647 ,662 ,778 /519 ,000 ,003 ,007 ,000 ,629 ,647 ,662

(bilateral)
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N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de ,102" 201" ,136" ,126° ,165" -,042 -,047 ,018 -010 ,102" ,201" ,136" ,126° ,165" -042 -047 ,018 -010 ,102" ,201" ,136"
Spearman
15 Sig. ,042 000 ,007 ,012 ,001 ,408 /350 ,719 ,847 ,042 ,000 ,007 ,012 ,001 ,408 ,350 ,719 ,847 ,042 ,000 ,007
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rhode 579" ,465" ,456" 564" 515" - - -,288™ - ,579" ,465" ,456" 564" 515" - - - - 579" 465" 456"
Spearman 337" ,294" ,346" 337" ,294" 288" ,346"
16 Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rhode -116" -,112° -117 - -,172" 241" 182" 250" 211" -116" - -,117" - - 2417 182" 250 211" -,116" - -,117
Spearman ,159™ 112" , 159" 172" 1127
17 Sig. ,021 ,026 ,019 ,001 ,000 ,000 ,00 ,000 ,00 ,021 ,026 ,019 ,01 ,0010 ,000 ,000 ,000 ,000 ,021 ,026 ,019
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
18 Rho de - - - - -,279" 556" ,432" 582" 526" -,325" @ - - - - ,556" ,432" 582" 526" - - -
Spearman ,325" ,201" ,236" ,292" ,201" 236" ,292" 279" ,325" 201" ,236"

35



Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rhode  ,497" ,448" /520" 501" ,518" - - -,180™ - 4977 448" 520" 501" 518" - - - - 4977 448" 520"
Spearman ,205™" 242" 252" ,205™ 242" 180" ,252"
19 Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rhode  ,488" ,429" 445" 494" 498" - - -,364™ - 4887 429" 445" 494" 498" - - - - 488" 429" 445"
Spearman ,325"  ,306™ ,342" ,325" ,306™ ,364" ,342"
20 Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
Rho de 574" 475" 486" 541" 536" - - -,390" - 574" 475" 486" 541" 536" - - - - ,574™ 475" ,486"
Spearman ,344™ 297" ,345" ,344™ 2977 390" ,345"
21 Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
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Nota: Segun la tabla 04 se puede observar que con P = 0,000 se evidencia una correlacion entre los items del instrumento, asi mismo, al

observar el coeficiente de correlacion evidencia relaciones inversas y directas, con correlaciones fuertes y débiles.
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Tabla 05.
Evidencias de fiabilidad del instrumento Escala del modelo de inversibn en una

muestra en el departamento de Piura.

Alfa de N de

Cronbach elementos

743 21

Nota: En la Tabla 05, se muestra el valor supuesto de confiabilidad de la Escala del
Modelo de Inversion observandose una puntuacion de 0.743 de alfa de Cronbach,
demostrando asi una adecuada y oOptima fiabilidad, ya que se encuentra entre los

valores aceptables y referenciales entre 0.70 y 0.90.

Tabla 06.
Andlisis factorial mediante la prueba de KMO y prueba de Bartlett de la Escala del

Modelo de Inversion

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 892
muestreo '
Aprox. Chi-cuadrado 4230.649
Prueba de
esfericidad de gl. 210
Bartlett
Sig. 0.000

Nota: En la tabla 6, el estadistico obtenido comprueba una adecuacion muestral
deseable del modelo presentado de la variable analizada, obteniéndose un puntaje
de .892, cuyo valor es muy cercano a la unidad lo cual es lo ideal para este tipo de
analisis. Asi mismo, mediante la prueba de esfericidad de Bartlett se evidencia un
ajuste idéneo de los reactivos en relacién con los factores analizados del modelo

presentado ya que la significancia es de 0.000 inferior al 0.05 que es lo esperado
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Tabla 07.

Matriz de componentes rotados de la Escala del modelo de inversion.

Componente
1 2 3 4
ftem 1 816 -.197 .029 .037
item 4 811 -.227 .050 032
ftem 21 .804 -.208 .025 -.045
ftem 5 791 -.152 .010 .049
item 3 790 -.051 .018 .043
ftem 20 779 -.205 .060 -.030
item 19 .683 -111 247 .200
item 16 .683 -.176 .105 246
ftem 2 .682 -.066 -.026 170
item 8 -.136 767 -.033 .081
item 9 -.244 759 170 -.143
item 18 -.193 748 .019 118
item 6 -.119 742 125 -.145
item 10 -.229 718 128 -.003
item 7 -.138 670 .186 -.250
item 17 -.050 487 -.178 .188
item 12 119 .055 .846 .053
item 11 120 .090 774 130
item 14 -.011 124 721 229
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ftem 15 .086 .047 .279 .822

ftem 13 .359 -.100 .257 .601

Nota: En la tabla 07, se presentan los componentes rotados, en donde los puntajes
sombreados corresponden a valores que son superiores 0,5, esto evidencia que este
conjunto de items explica o permite identificar el componente con mayor exactitud

permitiendo asi una mejor exposicion de la variable.

Tabla 08.
Baremos de la Escala del Modelo de Inversion

Calidad de .
Total Satisfaccion las T-aman?,de Compromiso
alternativas nversion
Valido 399 399 399 399 399
N Perdidos 0 0 0 0 0
Minimo 31 5 5 5 6
Maximo 189 45 45 45 54
1 62 6 5 5 14
10 89 24 5 15 27
20 98 29 5 20 33
30 105 32 6 22 36
40 110 36 8 26 38
Percentiles 50 115 37 11 28 38
60 120 39 13 30 39
70 124 41 17 34 40
80 129 43 22 37 42
90 138 44 29 41 45
99 163 45 44 45 54

Nota: En la tabla 07, se presentan los baremos del Modelo de Inversion, el cual indica
gue, de 62 a 98 puntos, el individuo obtendra un centil entre 1 a 20 indicando un nivel
bajo. Del mismo modo, con un puntaje de 99 a 105, se obtiene un centil de 40 en un
nivel medio bajo. Asi mismo, en un puntaje de 106 a 124, obtenemos un centil entre
40 a 60, ubicado en un nivel medio. También, evidenciamos un puntaje de 121 a 124,

con un centil de 70 y un nivel medio alto. Por ultimo, se muestra un puntaje de 125 a
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163, con un central de 80 a 99, que indica un nivel alto de compromiso. Por otro lado,
se observan las categorias, centiles y puntajes de cada dimension del instrumento.

V. DISCUSION

El presente estudio analiza las propiedades psicométricas de la Escala de Modelo de
Inversion en una muestra de adultos piuranos. Los hallazgos a presentar confieren el
andlisis psicométrico de un instrumento novedoso, dado que la revision académica
de la misma no ha encontrado investigaciones con la muestra estudiada. Asimismo,
el contenido tedrico que sustenta el instrumento muestra innovaciones en la
comprension de las relaciones de pareja basadas en la interdependencia. Esta teoria
atribuye a la manifestacion de la confluencia del nivel de satisfaccion y el grado de
dependencia (Melgarejo, 2011). Siendo este ultimo componente el de mayor carga
para la generacion de compromiso y, como consecuencia, fortalecer la relacion
(Rusbult, 1983). En favor de dar respuesta a la pregunta de investigacion, se procede

a detallar los resultados hallados en relacion a los objetivos formulados.

En primer lugar, con respecto a la evidencia de validez basada en el contenido se ha
procesado mediante el andlisis descriptivo de las varianzas de los items. Los
resultados evidencian valores que oscilan entre 3.301 y 8.645. Estos se adscriben
mayor a la unidad, por lo que se registra que, de manera preliminar, los items del
instrumento demuestran ajustarse a los parametros minimos en la suscripcién para la
evidencia de validez basada en el contenido. En la revision de la literatura, no se ha
encontrado sustento alguno para este tipo de evidencia de validez. Por lo que, el
presente estudio atribuye un alcance preliminar sobre aquel. Asimismo, se resalta la
intervencion del método de extraccidn por rotacion varimax. Esta medida de
extraccion favorece a la comprension del instrumento dado que facilita la relacion de
los factores y los items (Tabachnick y Fidell, 2007). Dicho procedimiento brinda

apertura al siguiente obijetivo.

Siguiendo la linea de los objetivos presentados en la investigacion, se determinaron
evidencias de fiabilidad en una muestra de adultos con un total de 399 en donde el
72% pertenecen al género femenino y el 28% restante al género masculino. Realizar

este analisis es ideal ya que permite distinguir una buena medicion de la variable de
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compromiso de pareja, asi mismo, garantizar que los resultados obtenidos en la
evaluacion sean coherentes siendo capaces de funcionar en el futuro tal y como lo
hizo en el pasado (Salkind, 1999). Asi mismo, Kerlinger y Lee (2002) reconocen que,
los resultados que se obtengan de esto serdn verdaderos, en donde la
reproducibilidad y predictibilidad de conductas o formas de actuar, seran fiables,
predecibles y estables. Para este andlisis se hizo necesario emplear el indice de
confiabilidad segun el coeficiente Alfa de Cronbach ya que es uno de los mas
empleados para describir la confiabilidad de un test psicélogo (Aiken,1995), asi mismo
puede ser obtenido por programas estadisticos de forma inmediata. En la
investigacion actual, se obtuvo que el Alfa de Cronbach es de 0.743, esto garantiza
su aplicacién y correcto diagndstico segun el propdsito de la escala para los fines
distintos en los que se aplique el instrumento, debido a que se encuentra dentro del
parametro de valores referencial de entre 0.70 y 0.90, es decir, cuanto mas se
asemeje el coeficiente a 1 (la unidad) mas confiable se vuelve el instrumento (Aliaga,
2006). Este resultado converge con el estudio realizado por Rusbult et. al (1998) en
donde expone la construccion de La Escala del Modelo de Inversion presentando tres
estudios que llevaron a la investigacion a la version inicial de la escala, la
confiabilidad, representada por el Alfa de Cronbach, en el primer y segundo estudio
en el componente global del nivel de compromiso es de 0.91 y en el tercer estudio
incrementd a 0.95 debido a que se consideraron mas items en la escala los cuales en
los anteriores 2 estudios habian sido eliminados y la poblacion en el ultimo estudio
fue menor al primero y el segundo. Para el componente de satisfaccion se obtuvo en
el primer estudio una fiabilidad de 0.92, en el segundo estudio un 0.95 y finalmente
en el tercer estudio un 0.94, esto se debid a que la poblacion disminuyé en el tercer
analisis y uno de los items fue eliminado. Por consiguiente, para la calidad de las
alternativas el indice de confiabilidad increment6 en el tercer estudio a 0.88 ya que a
diferencia del primer estudio la muestra fue menor y se eliminé un item de la version
inicial. Finalmente, para el nivel de inversién obtuvieron un alfa de Cronbach de 0.84
en el primer y segundo estudio, sin embargo, luego de haber sido analizado por
tercera vez se decide no emplear 4 items de la versién en el primer estudio y afadir
en su reemplazo 4 distintos. Otra de las investigaciones que anteceden el presente
estudio y convergen con los resultados expuesto es la de Vanderdrift et. al (2013) en
su adaptacion de la escala al espafiol, aplicAndose para este propdsito 2 estudios; el

primero se emplea para determinar su validez en la nueva poblacién y la segunda se
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emplea para evidenciar la prediccion de validez de la versidn original y ver si persiste
la convergencia, es por ello que en el primer analisis se realizé en una muestra chilena
y estadounidense donde 174 individuos eran de habla hispanay 175 de habla inglesa,
aqui se obtuvo una fiabilidad de 0.92 y 0.94 respectivamente; para el componente de
alternativas hubo un Alfa de Cronbach de 0.87 y 0.81; asi mismo, para la inversion
fue de 0.72 y 0.77; finalmente, el nivel de compromiso global es de 0.94 para ambas
muestras. En este mismo sentido, el siguiente antecedente también converge con los
resultados hallados en la presente investigacidon, pues la fiabilidad obtenida se
encuentra dentro del rango permitido para su correcta aplicacion en los distintos
ambientes en donde se emplee la Escala de Modelo de Inversién, Escobar et. al
(2019) obtiene en su adaptacién a una muestra mexicana de 305 participantes
mediante el muestreo bola de nieve, al igual que en el presente estudio, en donde
203 personas fueron de género femenino y 102 del género masculino con un rango
de edad de los 18 a 65 afios un puntaje de fiabilidad total de 0.73, y ya dentro de los
factores que construyen la escala de encuentra el nivel de compromiso con un indice
de 0.91, por consiguiente en el componente de alternativas un alfa de Cronbach de
0.75, asi mismo, el componente de satisfaccion de 0.86 y finalmente en inversion
0.73.

Posteriormente, el siguiente objetivo propuesto es analizar estadisticamente los items
de la Escala del Modelo de Inversion mediante el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, dado que al realizarse la prueba de normalidad por Kolmogorov-Smimov,
ya que el nimero de individuos empleado excede los 50, se obtuvo que hay una
distribucion anormal de datos es decir se deben de emplear estadisticos no
paramétricos, por lo que es necesario emplear el coeficiente de correlacion de
Spearman ya que no hay un comportamiento normal entre variables ordinales (Diaz
et.al, 2014). La intencion fundamental al realizar este andlisis es presentar un
cuestionario mas ajustado y con discriminacién en sus items que permita recolectar
respuestas sin grados de dispersidon altos que le otorgue un nivel de fiabilidad y
consistencia cuestionable, sino por lo contrario que se evidencie una correlacion
adecuada. Siendo asi que se obtuvieron niveles de significancia directas con
correlaciones débiles y fuertes, con P = 0,000 indicando que al ser las correlaciones
mas préximas a cero evidencian que responden correctamente al item propuesto,

pero no garantiza haber respondido correctamente a toda la escala, asi mismo se
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indica que, al ser las correlaciones mas proximas a 1y -1 esta es mas perfecta. Este
resultado converge con la investigacion realizada por Escobar et.al (2019) quienes
presenta un andlisis del modelo original de 22 reactivos, encontrado qué hay 21 de
ellos que discriminan y elevan la confiabilidad, de igual forma presentan que su
poblacion de 305 participantes logra comprender e interpretar facilmente cada uno de
los reactivos. Esto es similar a lo obtenido en la presente investigacion a pesar de que
en su investigacion hayan empleado 5 tipos de respuesta diferente a la original. Por
consiguiente, la dispersion notada en las respuestas de los participantes es menor, lo
cual no difiere con lo encontrado en la presente investigacion, esto puede darse a
qué, se sugiere una presencia de cohesion grupal al comprender en conjunto lo que
implica el compromiso con su pareja (Escobar et.al, 2019). Es importante reconocer
gue las investigaciones realizadas por Rusbult et.al (1998) y Vanderdrift et.al (2013)
han limitado su poblacion a estudiantes en distintas culturas ya sea la mexicana,
chilena y estadounidense; sin embargo, en la de Escobar-Mota et.al (2019) y el
presente estudio amplian su campo muestral en donde se incluyen adultos con un
amplio rango de edades y no se limita la orientacion sexual, el tiempo de duracion en

la relacion o su diversidad.

Otro de los objetivos planteados en la investigacion es en relacion a las evidencias de
validez de la estructura interna. Se gestionaron los supuestos previos para la
obtencion del Analisis factorial exploratorio (AFE): KMO = .892 y prueba de esfericidad
de Bartlett = .000. Con los resultados obtenidos se procedié con el conjunto de
decisiones para la obtencion de la dimensionalidad del instrumento mediante la
técnica de analisis factorial (Furr & Bacharach, 2014). En consecuencia, el
procedimiento de analisis factorial no restringido (exploratorio) se atribuye al tipo de
correlacién que, en este caso fue de tipo Spearman, debido a que los items fueron
mayor a 5 opciones y se presenta una distribucion anormal de los datos. Por otra
parte, el método de estimacion fue mediante la técnica de andlisis de componentes
principales con un tipo de rotaciébn de tipo ortogonal Varimax. Los resultados
mostraron que las cargas factoriales superaron el minimo permitido de 0.40. Del
mismo modo sucedio con los valores expuestos por Escobar-Mota et al., (2019), 21
items por encima de 0.40. Asimismo, la agrupacion de los items favorecio la jerarquia
de 4 factores (Escobar-Mota et al., 2019; Vanderdrift et al., 2013). El instrumento

explica entonces los niveles de la varianza total explicada, los cuales varian de 3.301
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a 8.3645, denotando valores Optimos. En correlacion a las investigaciones halladas,
la investigacion chilena, realizada por Vanderdrift et al., (2014) proponen el método
de rotacion oblicuo Promin (dicha rotacién también se evidencié en la propuesta de
Rusbult et al., 2005)). Dicho procedimiento brinda una mayor flexibilidad de
agrupacion de los items con los factores hallados y ofrecié un 62.79% de la varianza
para un modelo de 4 factores equivalentes al modelo original. En contraste con lo
ofrecido en la presente investigacion. El cual brinda una ventana para futuras
investigaciones en inclinarse por métodos oblicuos (Promin u Oblimin). Por otra parte,
Escobar-Mota et al., (2019) consideraron una forma simplificada del instrumento, en
beneficio de obtener beneficios en el andlisis no restringido, optaron por un AFE
basado en la rotacion Varimax. De esta manera se confirmo la estructura de 4 factores
con una explicacion del 62.79% de la varianza total explicada. Se analizo que, luego
de los 3 procesos psicométricos realizados de la Escala del Modelo de Inversion, tanto
el de la creacion de la version original y sus dos adaptaciones a la poblacion mexicana
y chilena; pudo haber variado la forma en cOmo se concebian la construccion de la
variable en 4 factores determinados, ya sea por cuestiones de cultura o errores de
traduccion, sin embargo, el modelo estudiado en base a los 4 factores y el estilo de
respuestaigual al original de 9 puntuaciones, a diferencia del presentado por Escobar-
Mota et.al (2019), brindo resultados similares lo cual reafirma un ajuste adecuado

segun este modelo para la poblacion en el departamento de Piura.

Finalmente, como ultimo objetivo especifico se planteé elaborar baremos que
permitan agrupar a los individuos en relacion a una medida media, baja y alta
correspondiente al nivel de compromiso de pareja que demuestran. Los baremos, son
célculos y union de pautas que especifican un conjunto de criterios que sirven para
evaluar y medir valores o aportes de un determinado tema, persona o institucion
(Oralia, 2022). Por ello, se considero6 este analisis con el fin de encontrar una posicion
dentro de un grupo que comparten las mismas caracteristicas para un diagndstico
mas certero y sin mucha variacion, para ello es importante encontrar percentiles los
cuales expresan en porcentaje los individuos que se ubican por debajo o encima de
una puntuacion directa determinada (Ramos, 2018). Siendo por ello reconocida como
principal ventaja que este punto de medicién original divide en dos grandes grupos
porcentuales por debajo del 30% (P .30) y por encima del 70% (P .70), los cuales

inician a contarse desde abajo, es decir un percentil bajo indica una posicion baja de
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la puntuacion directa del participante evaluado. Es por ello que en el presente estudio
se obtuvo que, puntuaciones de 62 a 104, el individuo obtendra un percentil entre 1 a
20 indicando un nivel bajo de compromiso. Por consiguiente, al sumar las
puntuaciones teniendo en cuenta la conversion de los puntajes de items inversos y
obtenerse 105 a 109 puntos, el participante obtendra un percentil de 30 en un nivel
medio bajo. Asi mismo, al obtenerse un puntaje de 110 a 120, el percentil
correspondiente sera de 40 a 60, ubicandolo en un nivel medio de compromiso de
pareja. De igual manera, al presentarse 121 a 124 de puntuacién directamente se
ubica en un percentil de 70 y le corresponde nivel medio alto. Por dltimo, al alcanzar
un puntaje de 125 a 163, le corresponde un percentil de 80 a 99, indicando un nivel
alto de compromiso. Este resultado resulta novedoso ya que investigaciones como
Rusbult et.al (1998), Vanderdrift et.al (2013) y Escobar-Mota et.al (2019) no presentan
en sus analisis baremos en las distintas poblaciones estudiadas, por lo que el
establecerse en la muestra empleada facilita la agrupacion en base al nivel de

compromiso en la relacion de pareja teniendo en cuenta las caracteristicas grupales.

VI. CONCLUSIONES

Se concluye, luego de haberse determinado las propiedades psicométricas de la
Escala del Modelo de Inversion en una muestra de 399 adultos del departamento de
Piura, se obtuvieron evidencias de validez de contenido mediante la varianza en
donde la puntuacion mas baja es de 3.301 del reactivo 21 y la mas alta de 7.774 del
reactivo 20 siendo considerados como valores 6ptimos debido a que son ascendentes
ao.

Asu vez, el analisis de correlaciones entre dimensiones evidencio un grado alto de
significancia de 0,000. En donde la correlacion mas alta se presenta entre la
dimension total y tamafio de la inversion con un coeficiente Rho de Spearman de
0.754 y entre la dimension total y el nivel de compromiso con una correlacién de 0.634,
por otro lado, en la dimension de satisfaccion la correlacion segun el coeficiente de
Spearman es moderado con 0.503 y la dimension calidad de las alternativas presenta

una baja con un coeficiente de Spearman de 0.294.
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Del mismo modo, el analisis estadistico de los items muestra la correlaciéon entre los
mismos, permitiendo observar que hay presencia de correlaciones fuertes y débiles,

junto con relaciones directas e inversas.

Asi mismo, se revelaron validez de estructura interna, en el andlisis factorial mediante
la prueba de Keiser-Meyer-Olkin (KMO) en donde se obtuvo un puntaje de 0.892y en
la prueba de esfericidad de Bartlett un nivel de significancia adecuado de 0.000
evidenciando un ajuste correcto de los items en relacién al modelo de 4 factores

presentado.

De igual forma, la fiabilidad determinada presenta un valor total de 0.743 segun el
coeficiente Alfa de Cronbach, denotando asi una optima y adecuada confiabilidad del
instrumento, ya que la puntuacion se encuentra dentro de los valores referenciales

considerados como aceptables de 0.70 a 0.90.

Finalmente, se determinaron baremos y percentiles de la Escala del Modelo de
Inversion generales, ya que no se evidenciaron diferencias significativas entre el

género masculino y femenino.

VIl. RECOMENDACIONES

En caso de emplear en futuros estudios investigativos de tipo psicométrico la escala
analizada solicitar el permiso necesario y emplear los valores de confiabilidad y

validez hallados sin alterar su contenido.

Para futuras investigaciones considerar colocar antecedentes y evaluar la posibilidad

de indagar estos en otros idiomas, con el fin de enriquecer y contribuir en el estudio.

Impulsar la elaboracién de investigaciones psicométricas que empleen el instrumento
analizado en otras poblaciones teniendo en cuenta modificar el criterio de edad a

mayor rango.

Se recomienda plantear el uso del coeficiente alfa ordinal para medir confiabilidad, ya
gue en instrumentos de tipo de respuestas variadas otorga una puntuacion mas

Optima en la medicion de la fiabilidad del instrumento.
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Sugerimos a los futuros investigadores ejecutar un analisis mas profundo de los items
del instrumento, teniendo en cuenta qué hay presencia de items inversos, por ende,
lo mas idoneo serd emplear el indice de IHC o alfa si se elimina y medidas de

dispersion tales como Asimetria o Curtosis.
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ANEXQOS
Anexo 1: Instrumento de evaluacién

Escala del Modelo de Inversién — Version al espafiol.

A continuacion, hay una serie de afirmaciones acerca de su actual relacion de pareja. Por
favor, elija un nimero de la escala entre 1 y 9 para indicar que tan de acuerdo esta usted con

cada afirmacion y coléquela en el espacio de respuesta:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Para nada Completamente
de acuerdo de acuerdo

1 . Me siento satisfecho/a con nuestra relacion.

2 . Mi relacién es mucho mejor que las relaciones de otros.

3 . Mi relacién es casi ideal.

4 . Nuestra relacién me hace muy feliz.

5 . Nuestra relacién satisface bien mis necesidades de intimidad, compafierismo, etc.

6 . Hay personas que me atraen mucho con las que puede que me involucre como pareja.
7 . Tengo excelentes alternativas en lugar de esta relacion (otra pareja, juntarme con mis
amigos/as, entretenerme solo/a, etc.)

8 . Si esta relacion acabara, yo estaria bien, pues encontraria facilmente otra pareja
atractiva.

9 . Hay alternativas a mi alcance que me atraen tanto o0 mas que esta relacion (otra pareja,

juntarme con mis amigos/as, entretenerme sola/o, etc.)

10 . Mis necesidades de intimidad, compafierismo, etc., podrian ser facilmente satisfechas
en una relacién alternativa con otra persona.

11 . He dado mucho en nuestra relacion (amor, confianza, fidelidad, tiempo, dinero, etc.),
lo cual perderia si la relacion se terminara.

12 . Muchos aspectos de mi vida han quedado ligados a mi pareja (actividades recreativas,
etc.), y perderia todo eso si nos separaramos.

13 . Me siento muy involucrado/a en nuestra relacion, como que le he dedicado mucho
tiempo, dinero, amor, confianza, fidelidad, etc.

14 . Mis relaciones con amigos y familiares se complicarian si mi pareja y yo, nos
separdramos (por ej. mi pareja es amigo/a de personas que me importan).

15 . En comparacion con otra gente que conozco, he invertido mucho en mi relacién con mi
pareja (tiempo, dinero, amistades, etc.)

16 . Estoy comprometido/a con mantener la relacion con mi pareja.

17 . No me afectaria mucho si nuestra relacion terminara en el futuro préximo.



18 . Es probable que tenga una nueva pareja en poco tiempo después de terminar mi

relacion actual.

19 . Me siento muy apegado/a a nuestra relacion - muy frecuentemente unido/a a mi pareja.
20 . Deseo que nuestra relacion dure para siempre.
21 . Estoy en enfocado/a hacia el futuro a largo plazo de mi relaciéon (por ej. me imagino

estando con mi pareja por varios afios mas).



Anexo 2:

Tabla 8.

Matriz de operalizacién de la variable.

Definicid Definicid Escala
Variable etinicion © |n|c.|on Dimensiones items/indicadores de
conceptual operacional L
medicién
1. Me siento
satisfecho/a con
nuestra relacion.
2. Mi relacién es
mucho mejor que las
La variable relaciones de otros.
compromiso
sera evaluada 3. Mi relacién es
mediante  la casi ideal.
Escala del Satisfaccion
Modelo de 4. Nuestra
Inversion relacion me hace muy
La variable adaptado al feliz.
compromiso se espafiol por
ve definida VanderDrift 5. Nuestra
como el grado et.al (2013) relacion satisface bien
de dividido a través mis necesidades de
responsabilidad de 4 intimidad,
. e interés que dimensiones o compaferismo, etc. Escala
Compromiso . .
siente una constructos, ordinal
persona por su siendo la

pareja y por
mantener el
vinculo a través
del tiempo
(Yela, 1997)

dimension  de
compromiso la
que presenta 7
items y el resto
5. Con un estilo
de respuesta
likert que va de

0a9, donde O
representa
nada en

absoluto y 9
completamente.

Tamafio de
Inversion

6. He dado muchoen
nuestra relacion (amor,
confianza, fidelidad,
tiempo, dinero, etc.), lo
cual perderia si la
relacion se terminara.

7. Muchos aspectos
de mivida han quedado

ligados a mi pareja
(actividades

recreativas, etc.), Yy
perderia todo eso si nos
separaramos.

8. Me siento muy
involucrado/a en

nuestra relacién, como
gque le he dedicado



mucho tiempo, dinero,
amor, confianza,
fidelidad, etc.

9. Mis relaciones con
amigos y familiares se
complicarian si  mi
pareja y yo nos
separamos (por ej., mi
pareja es amigo/a de
personas que me
importan).

10. En comparacion
con otra gente que
conozco, he invertido
mucho en mi relacion
con mi pareja (tiempo,
dinero, amistades, etc.)

Calidad de las
alternativas.

11. Hay otras personas
gue me atraen mucho
con las que puede que
me involucre como
pareja.

12. Tengo excelentes
alternativas en lugar de
esta relacién (otra
pareja, juntarme con
mis amigos/as,
entretenerme  solo/a,
etc.).

13. Si esta relacion se
acabara, yo estaria
bien, pues encontraria
facilmente otra pareja
atractiva.

14. Hay alternativas a
mi alcance que me
atraen tanto o mas que
esta relacion  (otra
pareja, juntarme con
mis amigos/as,
entretenerme  solo/a,
etc.).

15. Mis necesidades
de intimidad,
compafierismo,  etc.,



Compromiso

podrian ser facilmente
satisfechas en una
relacién alternativa con
otra persona

16. Estoy
comprometido/a  con
mantener la relacion
con mi pareja.

17. No me afectaria
mucho  si nuestra
relacién termina en el
futuro préximo.

18. Es probable que
tenga una nueva pareja
en poco tiempo
después de terminar mi
relacion actual.

19. Me siento muy
apegado/a a nuestra
relacion muy
fuertemente unido/a a
mi pareja.

20. Deseo que nuestra
relacion dure para
siempre.

21. Estoy enfocado/a
hacia el futuro a largo
plazo de mi relacion
(por ej., me imagino
estando con mi pareja
por varios aflos mas).
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