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RESUMEN

El trabajo investigativo tiene como objetivo general Determinar las diferencias en
complicaciones por COVID-19 en adultos de 20 a 64 afos en el Hospital
Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021. En la parte metodolégica, se eligid
un enfoque cuantitativo, se plante6 una finalidad basica. En cuanto al disefio fue
no experimental, asi mismo fue retrospectivo y comparativo. La poblacion fue
finita con 420 pacientes COVID-19 positivo, todos los pacientes entre 20 a 64
afos, referenciados y hospitalizados en el Hospital Municipal Bicentenario entre
enero del 2020 a diciembre del 2021. La muestra se la tomd del grupo
poblacional de 100 historias clinicas. Conforme a los resultados obtenidos y de
acuerdo al objetivo general Identificar las diferencias de las complicaciones por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador 2020 — 2021., se ha podido constatar que teniendo un valor de p <,001
si existe diferencia significativa entre los dos afios evaluado. En conclusién, si
hubo una diferencia entre complicaciones por afio segun los dos grupos de
adultos estudiados, en el cual los adultos jovenes predominaron en el afio 2020

y en los adultos mayores reflejo un aumento de complicaciones en el afio 2021.

Palabras clave: Covid — 19, factor cardiaco, factor respiratorio, factor

neuroldgico.



ABSTRACT

The general objective of the investigative work is to identify complications from
Covid-19 in adults from 20 to 64 years of age at the Municipal Hospital, Guayaquil
- Ecuador 2020 - 2021. In the methodological part, a quantitative approach was
chosen, a basic purpose was established. Regarding the design, it was non-
experimental, likewise it was retrospective and comparative. The population was
finite with 420 COVID-19 positive patients, all patients between 20 and 64 years
of age, referred and hospitalized at the Bicentennial Municipal Hospital between
January 2020 and December 2021. The sample was taken from the population
group of 100 medical records. According to the results obtained and according to
the general objective: Identify the differences in complications from COVID-19 in
adults from 20 to 64 years of age at the Municipal Hospital, Guayaquil - Ecuador
2020 — 2021. It has been possible to verify that having a value of p <.001 if there
is a significant difference between the two years evaluated. In conclusion, if there
was a difference between complications per year according to the two groups of
adults studied, in which young adults predominated in 2020 and older adults

reflected an increase in complications in 2021.

Keywords: covid - 19, cardiac factor, respiratory factor, neurological factor.



INTRODUCCION

El COVID-19 se trata de una infeccion que se aisla en el tracto respiratorio
superior, debido a sus varias mutaciones ha provocado que esta infeccidén tenga
paso y se aislé en el tracto inferior ocasionando gravedad en la persona que lo
presente. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). A nivel mundial se
mostraron que los patrones de inmunidad tienen una relacion con la enfermedad,;
la disminucion de las células T periféricas son una caracteristica Unica que se
presentan en las personas contagiadas con COVID-19, mientras que en los
individuos que ya han pasado la infeccion se visualiza una rapida

reestructuracion de dichas células. (Yang, Liu, & Liu, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (2019) y las Naciones Unidas (2019)
registraron que el nuevo coronavirus tuvo origen en China especificamente en la
ciudad de Wuhan aproximadamente en el mes de diciembre del afio 2019, el cual
se manifesté por una clinica derivada del resfriado la cual fue observada por el
personal médico manifestandose como un sindrome respiratorio agudo grave.
En ciertos pacientes el estado inmunodeprimido derivados de las comorbilidades
trascendieron en una complicacion aumentando de 3 a 5 veces el riesgo de
ingresar a una unidad de cuidados intensivos, muchos de estos con ventilaciéon

mecénica y otros con el riesgo de fallecer. (Oncol, 2020)

En América latina, aproximadamente existieron 66 millones de
contagiados y casi 1,65 millones de fallecidos esto sumaba un 28% de la
mortalidad mundial por COVID-19, los efectos colaterales es decir
complicaciones sobre la salud de la poblacién fue un factor principal para que las
suma de muestres aumentara. (CEPAL, 2021) Dentro de estas cifras podemos
analizar que los paises de Latinoamérica mas afectados por la pandemia y que
han presentado complicaciones en este grupo etario son: Brasil, Chile, México,

Republica Dominicana, Panama, Ecuador, entre otros. (Pefafiel et al., 2020)



En el Ecuador, se registro 23,240 casos confirmados, con un total de mortalidad
de 663 personas, siendo asi 25,052 casos fueron descartados y 1,103 pacientes
recuperados. (Organizacién Panamericana de la Salud, 2020) En cuanto a la
provincia del Guayas se detectd un 67,8% de la poblacion infectada por el virus
Sars-Cov-2, dentro de los grupos mas vulnerables frente al COVID-19, nos indica
qgue lo constituye el de los adultos mayores. debido a sus antecedentes
patoldgicos, tales como: diabetes mellitus, hipertensién arterial, insuficiencia
renal, entre otros, hacen que este grupo etario sea el que tiene la mayor
probabilidad de sufrir complicaciones severas y fallecimiento. (Naranjo & Valdés,
2020)

A nivel de hospitales municipales de la ciudad de Guayaquil nos
encontramos con una atencion aproximadamente de 3,000 pacientes de los
cuales 400 ingresaron con signos y sintomas respiratorias, de estos solo 10
dieron positivo a COVID-19. (Municipalidad de Guayaquil, 2022) Los pacientes
ingresados a el establecimiento de salud fueron contagiados con COVID-19,
muchos de estos complicaron su cuadro clinico en el transcurso de la
enfermedad se detecté dentro de sus antecedentes patoldgicos comorbilidades

neuroldgicas, cardiacas, metabdlicas, respiratorias y renales. Reyes et al., (2021)

Esto nos lleva a la siguiente interrogante general: ¢Cuales son las
diferencias en las complicaciones por COVID-19 en adultos de 20 a 64 afos en
el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el periodo 2020 — 20217?. Durante
esta investigacion se aplico una justificacion tedrica, donde se ha empleado
fundamentos el cual nos ayudaron a dirigir este estudio, que resulta de utilidad
para los futuros investigadores profundizando conocimientos existentes sobre las
complicaciones por COVID-19, también se realizé una justificaciéon metodoldgica
donde se aplicé instrumentos de gran utilidad validados por expertos, que nos
ayudan obtener una investigacion de fuentes confiables, los cuales una vez
aceptados y validados podran contribuir con futuras investigaciones, Asi mismo
se tuvo una justificacion practica ya que con los resultados del seguimiento

epidemiologico se permite generar una perspectiva de los cuadros clinicos



ligados al contagio de COVID-19 que aparece en los adultos de 20 — 64 afos.
También se sostuvo una justificacién social debido a que es una patologia de
alto contagio en la cual los familiares y vinculos cercanos al paciente deben
tomar las medidas de precaucidn necesarias para evitar la propagacion del
contagio del virus COVID-19.

Dicho esto, el objetivo general es: Determinar las diferencias en
complicaciones por COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital
Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021., asi mismo se plantearon objetivos
especificos: 1. Identificar las diferencias en las complicaciones metabdlicas por
Covid-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador 2020 — 2021. 2. Identificar las diferencias en las complicaciones
cardiacas por Covid-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal,
Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021. 3. Identificar las diferencias en las
complicaciones respiratorias por Covid-19 en adultos de 20 a 64 afios en el
Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021. 4. Identificar las
diferencias en las complicaciones renales por Covid-19 en adultos de 20 a 64
afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021. 5. Identificar
las diferencias en las complicaciones neuroldgicas por Covid-19 en adultos de
20 a 64 afnos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021. 6.
Identificar las diferencias en las complicaciones obstétricas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Se plantea la siguiente hipétesis general: Hi: Existe diferencias
significativas en las complicaciones por COVID-19 en adultos de 20 a 64 afos
en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el periodo 2020 — 2021. Ho:
No existe diferencias significativas en las complicaciones por COVID-19 en
adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el
periodo 2020 — 2021., asi mismo se plantea las hipétesis especificas: 1. Existe
diferencias significativas en las complicaciones metabdlicas por COVID-19 en

adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el



periodo 2020 — 2021. 2. Existe diferencias significativas en las complicaciones
cardiacas por COVID-19 en adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal,
Guayaquil — Ecuador en el periodo 2020 — 2021. 3. Existe diferencias
significativas en las complicaciones respiratorias por COVID-19 en adultos de 20
a 64 afnos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el periodo 2020 —
2021. 4. Existe diferencias significativas en las complicaciones renales por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021. 5. Existe diferencias significativas en las
complicaciones neurologicas por COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el
Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el periodo 2020 — 2021. 6. Existe
diferencias significativas en las complicaciones obstétricas por COVID-19 en
adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el
periodo 2020 — 2021.



Il. MARCO TEORICO

Conforme a las investigaciones analizadas y revisadas de forma
internacional bajo criterios cientificos, revistas, libros, tesis, entre otros, se ha
conseguido precisar que la investigacion contenga la variable complicaciones por
covid-19 y mantenga su relacién con sus dimensiones, a continuacion, se

describira los antecedentes:

Guzman et al, (2021), en su investigacion realizada en cuba
«Complicaciéon de paciente con COVID-19 y la relacion en cuanto a evolucion y
muerte» la cual tuvo como objetivo poder identificar todo tipo de complicacion
en estos paciente con COVID-19 su relacién , evolucién y letalidad, para
ello el estudio fue observacional y descriptivo con 74 paciente que tenian
COVID-19 confrmado en el afio 2020, ademas se indagaron
variables como socio demograficas antecedentes patoldgicos, se calculd
frecuencia y porcentaje. De lo cual se obtuvo como resultado que un 56,2%
eran hombres en su mayoria un 15,7% mayores de edad hasta los 60 afios, el
37,5% tuvo neumonia grave y solo 2 evolucionaron desfavorablemente.
Concluyendo que el numero de complicaciones fue bajo y su evolucion fue

desfavorable a pesar de ello fue baja su letalidad.

Martinez et al., (2020) En su estudio realizado en Ecuador «Perfil
epidemioldgico y factores de riesgo de mortalidad en adultos con COVID-19»,
el cual fue un estudio retrospectivo transversal él cual tuvo como
objetivo determinar las caracteristicas epidemiologicas y los factores
relacionados con sobrevida/muerte en  pacientes atendidos con
enfermedad COVID-19. Se obtuvieron 250 pacientes, 87 casos
confirmados para COVID-19, de ellos 8 fallecieron y 79 estaban vivos al
finalizar el seguimiento. Concluyendo que la mayoria de los casos COVID - 19
presentaron manifestaciones no graves, fueron tratados sintométicamente y
con aislamiento domiciliario. Valores elevados de PCR e Hiporexia al

diagnostico fueron factores de riesgo para muerte.



Carod F., (2020) en su investigacion realizada en Espafa
«Complicaciones de tipo neuroldgica por coronavirus y COVID-19» esta tuvo el
objetivo de determinar las complicaciones neurologicas provocadas por el
coronavirus y el COVID-19, para ello se realiz6 una revision de estudios clinicos
y experimentales en la cuales se determina que hay siete tipos de coronavirus
con los que una persona se puede contagiar con el esto se pudo obtener que los
coronavirus no siempre estan alojados en el tracto respiratorio sino que también
puede viajar por el sistema nervioso central y provocar patologias como
encefalomielitis, OC-43, MERS, SARS encefalitis ictus, sindrome de Guillen
Barre todos estos acompafiaosle diferentes signos y sintomas como mareo,
cefaleas, anosmia. Concluyendo que los estudios a nivel epidemioldgicos deben
hacer real las complicaciones neurolégicas, asi como su proceso patolégico y

terapéutico.

En cuanto a los antecedentes nacionales tenemos: Mera et al., (2021) en
su investigacion realizada en Ecuador «Prevalencia y factores de riesgo en la
infeccién por COVID-19 periodo 2021-2022 » en el cual se planteé como objetivo
poder determinar la prevalencia y factores de riesgo en el COVID-19, para ello
se utilizd una investigacion de tipo narrativa documental en busqueda de
articulos cientificos en relacion al tema con buenos resultado estos resultados
no dieron que América del sur es la que tiene mas casos positivos de COVID-19
asi mismo otro estudios determinaron los factores de riesgo como afecciones
cardiacas, pulmonares y todo esto es mas influyente en personas de la tercera
edad ademas se indago articulos nacionales donde se demostr6 que en el
Ecuador hubieron 832,795 casos de COVID-19 confirmados y que mas se dio en
mujeres en un 50%, concluyendo que los factores de riesgos mas influyentes son

la edad, y las enfermedades cronicas especialmente diabetes e hipertension.

Vasquez et al.,, (2022) en su investigacion realizada en Ecuador
«Obesidad, como complicaciones asociadas al COVID-19» la cual tuvo como
objetivo realizar un andlisis y relacién de las complicaciones en el COVID-19 que

estan asociadas a la obesidad y recetores inmunolégicos. Para ello se realizd



una busqueda sistematica de articulos cientificos en diferentes fuentes del afio
2020 de las cuales se clasifico y se obtuvo 75 articulos de revisién se descartaron
34y 41 cumplieron con los criterios para la investigacion. Se obtuvo de la revision
gue la obesidad y la infeccion del COVID-19 tiene relacion con el estado
inflamatorio crénico bajo del paciente. Concluyendo que la importancia de
aumentar las investigaciones con paciente que tenga obesidad un sindrome
metabdlico podra ayudar a que existan mas blancos terapéuticos de esta red

compleja inmunopatoldgica.

Garcia et al., (2022) en su investigacion realizada en Ecuador
«Complicaciones agudas de pacientes con COVID-19» en cual tuvo como
objetivo exponer todo tipo de complicacién aguda que se prestara en el paciente
COVID-19 el mayor numero de veces. Para ello se utilizd6 como método la
revision teérica de muchas fuentes de informacién a las cuales se les adjunto
gue sean entre el afio 2020 y 2021, estudios observacionales, retrospectivos en
adultos con complicaciones por el COVID-19. De las cuales se obtuvo 44
articulos un 73,2 del afio 2020 de diferentes paises como estado unidos y china
de buscadores como Pumbed o Biomed en estos articulos se describieron las
recomendacion de hoy en dia para tratamiento de distrés respiratorio,
insuficiencia hepdtica, renal y coronaria también fenémenos de trombosis y
neurolégicas en transcurso del COVID-19, concluyendo que esta enfermedad es
considera como multisistema, en cuanto a las complicaciones agudas es muy
amplio el tema pero no estan fuera de lo comun el prondstico como se relaciona
con el tratamiento y el aumento de la mortalidad, lo que demuestra que los
protocolos deben ser mas estandares para mejorar las complicaciones de esta

en los pacientes.

Saltos et al., (2020) en su investigacion realizada en Ecuador «Analisis de
complicaciones post- COVID-19 en pacientes con enfermedades cronicas no
trasmisibles» con su objetivo de realizar un analisis de estas complicaciones en
pacientes con enfermedades cronicas después de tener COVID-19, para ello se

realizd6 una investigacion bibliografica de tipo no experimental, descriptiva y



retrospectiva- prospectiva en la cual se obtuvo que enfermedades cardiacas,
hipertension , diabetes, EPOC, enfermedades renales hacen que aumenten las
complicacion de los paciente que han tenido COVID-19 con ello se obtuvieron
varios factores de riesgo como no hace actividad fisica, mala alimentacion y
consumo de alcohol, tabaco o drogas. Concluyendo que este tipo de
investigacion permiten analizar de varios puntos las complicaciones que se
generan en este tipo de pacientes después de tener COVID-19 y como se debe

poner alerta los protocolos pertinentes para mejorar la situacion.

Referente a las teorias que avalan este estudio investigativo, se considera
gue cumplen los objetivos en relacién a las variables y dimensiones asignadas,

a continuacion, se detallara cada una de ellas:

La promocion de la salud esta definida segun la teoria de Virginia
Henderson en el afio 1950 a 1996 menciona “Cada individuo tiene la necesidad
de asistencia médica segun sus habitos, aspectos sociales y econdmicos para
poder preservar su condicion de salud o a su vez a morir” Marriner et al., (1999).
Por otro lado se conceptualiza como el proceso que hace que las personas
puedan tener mayor control de su salud y adyacentes, esta se da por medio de
politicas publicas de manera sana abordando los principales problemas de salud
gue puedes suscitar en el entorno del individuo Ramos et al., (2019); con ello se
pone en manifiesto que la salud es la capacidad que tiene una persona de
funcionar de una manera independiente ante todo su entorno o morir con la paz
necesaria enfocandose a los que actualmente se conoce como cuidados
paliativos para la condicion grave de cualquier paciente en el momento de su

muerte.

Las complicaciones por COVID-19 son definidas por el agravamiento
presentado en los pacientes con COVID-19 que tiende a afectar en su pronéstico,
algunas de estas desarrollan signos y sintomas que pueden llegar a

desencadenar patologias que conllevan aumento de la tasa de mortalidad como



distrés respiratorio agudo, complicaciones neurologicas, fendmenos
tromboembdlicos y renales son algunas de estas que hacen que le infeccién a
largo plazo sea mas dificil de manejar. (Garcia et al., 2022) muchas de estas
manifestaciones se presentan por medio signos y sintomas como tos, disnea,
fiebre, odinofagia diarrea, fatiga entre otros, segun la organizacion
Panamericana de la Salud (2019) un 40% de la poblacion sintié estos sintomas
antes de una complicacion después de ello la mayoria empez6 a desarrollar

algun tipo de afeccion que complico la infeccion derivara del coronavirus.

Algunos de las comorbilidades y habitos de los pacientes que se
identificaron en las historias clinicas fueron enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, diabetes mellitus, hipertensiéon arterial, enfermedad renal crénica, ,
tabaquismo, enfermedades cardiovasculares y cancer (Benedetti, 2022) todos
estos factores son de suma importancia porque complican las enfermedades de
base o las que cursan en el momento mas crucial de su etapa de infeccion segun
los estudios segun la Organizacién Mundial de la Salud OMS afirmo sobre “estos
factores de riesgo o comorbilidad, aumenta la mortalidad en los adultos,
principalmente en personas de avanzada edad” por ello las complicaciones e
asocian a los factores de riesgo debido que va en conjunto con las edad, el sexo
de los pacientes su condicién y habitos que han tenido complica la situacién ante
la infeccion cursada en el momento como es el COVID-19

Las complicaciones de tipo metabdlico, son todo tipo de afeccién que
afecta el metabolismo del ser humano, es decir reacciones quimicas anormales
gue interrumpen el proceso, estas engloban principalmente la diabetes M,
obesidad, dislipidemia e hipotiroidismo siendo estas una enfermedad cronica, la
cual incide mas en mortalidad y morbilidad con el pasar de los afios se volvié un
problema de salud publica esta actualmente en conjunto con el virus del COVID-
19 ataca a personas de tercera edad e inmunodeprimidos indisponiendo el
progreso en su estado de salud debido al desequilibrio metabdlico

desencadenado en el trascurso de la patologia (Quisiguifia, 2021) denomina una



de las complicaciones mas comunes de por si una de las que mas tasa de

mortalidad ha causado en cuanto a infeccién con COVID-19.

En cuanto a las complicaciones cardiacas, es todo tipo de enfermedad
gue afecta el corazén, su funcionamiento y los vasos sanguineos, tenemos un
grupo de arritmias estas como las comunes en su mayoria siempre suelen ser
mas fatales para el individuo que las desarrolla, sin embargo las taquiarritmias,
taquicardia y bradicardia son las prevaleciente en este grupo independiente de
pacientes con la infeccion del COVID-19 , todas estas complicaciones derivan a
patologias infarto aguado del miocardio, bloqueo de ramas e insuficiencia
cardiaca toda esas con tasas altas de mortalidad en este tipo de pacientes .
(Villacreses, 2021) Estas anomalias por lo general tienden a tener factores de
riesgo consecuentes de manera clinica o epidemiolégica en su mayoria, muchas
veces con tratamiento oportuno pueden mitigar una complicacién y evitar futuros
ingresos a las areas intensivas. (lllanez et al., 2021), estas serian una de las
segundas causales en cuanto complicaciones durante la infeccién del COVID-
19.

Las complicaciones de tipo respiratorio, son todo tipo de enfermedad que
afecta el sistema respiratorio , desde los pulmones hasta el alveolo, incluyendo
las vias areas, entre las complicaciones tenemos la insuficiencia respiratoria
continian como la principal causan de muerte cuando mencionamos casos de
COVID-19 por sus caracteristicas que la distinguen de otras patologias
incluyendo las cardiacas como son las enfermedades tromboembdlicas asi como
casos de enfermedades pulmonares obstructivas o restrictivas, neumonia y
bronquitis Rey et al.,(2020) siendo adyacentes de una enfermad como es el
Covid-19 denomina también como una patologia multisistémica es decir también
compromete el ambito respiratoria al acarrea una complican mas de la mismo
indole puede llevar a tener tasas de mortalidad muy altas por su condicion, por
ello los tratamientos con antibioticos deben ser manejados por el profesional para

atacar las bacterias desde punto focales y no complicarla hasta la letalidad.
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Las complicaciones de tipo renal, es toda patologia que afecta el
funcionamiento de los rifiones, la purificacién de la sangre y todo el organismo
esta se ven muy a menudo, debido a que el coronavirus suele ser muy
contagioso y se adhiere en la capa de los rifiones para asi provocar un fallo
sistémico renal, recordando que la funcién de los rifiones es eliminar toxinas y
excesos de COVID-19 provoca una coagulacion que impide que estos realicen
su funcion con normalidad llevandolos a una insuficiencia renal aguda. (Franco
etal., 2021) Segun la OMS una de cada tres personas que ingresan con COVID-
19 a una unidad médica tiende a desarrollar una lesién renal aguda con la
discusion de la funcion renal y las lesiones aumentan cada a vez méas que la

infeccidén avanza.

Las comorbilidades son otro factor que agrava la enfermedad del COVID-
19, se ha investigado que los adultos mayores son el grupo con mayor presencia
de comorbilidades, desarrollando sintomas atipicos y anomalias en multiples
organos, particularmente las cohortes mas, ademas, podemos mencionar la
obesidad y sobrepeso, la hipertension como factores de riesgo que agravan la
enfermedad del Covid-19. (Gonzalez et al., 2021) estas pueden ser una
adyacente para que las complicaciones por COVID-19 se desarrollen de manera
desmesurada, provocando que la tasa de mortalidad se eleve el paciente nos la
de su cuadro grave debido al COVID-19.

Las complicaciones neurolégicas, son todo tipo de infeccion a nivel del
sistema nervioso central que pueden ser hereditarias y congénitas algunas como
neuropatias, epilepsia, parkinson, alzhéimer, cerebrovasculares, encefalopatias
y meningitis, ageusia y anosmia durante la infeccion del coronavirus. (Arriola et
al., 2020) este tipo de complicaciones a nivel del sistema nervioso central y
periférico se presentar algunas desde antes de la enfermedad algunas durante
la enfermedad y otras después de ella, derivando a muchas patologias como

convulsiones, alteracion del estado mental y disminucion del nivel de conciencia.
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Las complicaciones obstétricas, es todo tipo de alteracion que se da nivel
de placenta, liquido amniético, membranas y cordon durante el embrazo en
mediano y alto riesgo, el binomio materno- fetal esta denominado como un grupo
de alto riesgo frente a la infeccion por COVID-19 las cuales al llegar a su punto
extremo de complicacion experimentaron aborto espontaneo, restriccion del
crecimiento intrauterino, parto a pretérmino y en su mayoria neumonia como una
de la enfermedades mas influyentes dentro del periodo pandémico Islas et
al.,(2020).
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Para este estudio se eligio un enfoque cuantitativo, segun todo proceso que
se realizo de forma organizada es decir se llevd una secuencia la cual fue desde
seleccionar una muestra con el contexto del estudio para asi poder confirmar las
hipotesis planteadas en la investigacion. (Hernandez et al., 2018) En este trabajo
investigativo se aplicé este procedimiento por ser considerado el mas adecuado
y apropiado el cual nos ayudé a describir las complicaciones por COVID-19 en
adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal.

Para este estudio se planted una finalidad basica la cual tiende a buscar
datos y teorias basadas en documentacién, antecedentes y procesos
anteriormente sustentados con el fin de obtener nuevos conocimientos sin
realizar cambios en su materia (Lopez et al., 2017). Por ello este estudio de
investigacion trata de recopilar en tiempo real todo conocimiento tedrico o

cientifico en el campo de estudio sobre el Hospital Municipal.

3.1.2. Disefio de investigacion

En cuanto al diseiio fue no experimental por ende la variable no se modifica
ya que este trabajo se basa en el analisis de los hechos reales que se plantearon
en el estudio, de esta manera la investigacion serd mas confiable y real.
(Hernandez et al., 2018) El objetivo principal del estudio basado en un disefio no
experimental se enfoca en la observacion principalmente de la variable

naturalmente sin que ningun factor externo intervenga en ello.
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Asi mismo fue retrospectivo y comparativo ya que se analizaron todo tipo
de datos en un lapso de tiempo, en cuanto a la descripcion de la variable basada
en su muestra y el analisis de los datos obtenidos, por dltimo, una comparacion
exhaustiva de los periodos en afios a estudiar en un tiempo y espacio

determinado. (Manterola et al., 2019)

El esquema que se utilizé para comprender el estudio fue:

M1 > 0O
M2 » O
M1 # M2

Donde:

M1 = Adultos mayores de 20 - 64 afos del 2020
M2 = Adultos mayores de 20 - 64 afios del 2021
O = Complicaciones por COVID-19

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Complicaciones por COVID-19

Definicién conceptual

Es el agravamiento presentado en los pacientes con COVID-19 que tiende
a afectar en su prondstico, algunas de estas desarrollan signos y sintomas que
pueden llegar a desencadenar patologias que conllevan aumento de la tasa de
mortalidad (Garcia et al, 2022).

Definicién operacional
Las complicaciones que fueron evaluadas en los adultos de 20 a 64 afios
de edad durante el estudio serdn cardiacas, metabdlicas, respiratorias,

obstétricas, neuroldgicas y renales.
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Dimensiones / indicadores:
. Cardiacas: crisis hipertensiva, dislipidemia, hiperglicemia,
alteraciones de la hormona tiroidea.
. Metabdlicas: arritmia, taquicardia, bradicardia, infarto agudo al
miocardio, insuficiencia cardiaca.
. Respiratorias: neumonia, tromboembolismo pulmonar, crisis
asmaética, bronquitis, derrame pleural.
. Renales: insuficiencia renal, fallo renal.
. Neuroldgicas: polineuropatias, convulsiones, evento
cerebrovascular, ageusia, anosmia.
. Obstétricas: aborto espontaneo, parto prematuro, hipermenorrea.

Escala: Nominal

3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de anélisis
3.3.1. Poblacién

Esta es un conjunto de individuo o entidades que tienen caracteristicas en
comun cumpliendo un determinado criterio con la finalidad que cubra todo el
tema sobre si mismo (Ledn, 2017), Para la investigacion, la poblacion fue finita
con 420 pacientes Covid-19 positivo, todos los pacientes entre 20 a 64 afios,
referenciados y hospitalizados en el Hospital Municipal Bicentenario entre enero
del 2020 a diciembre del 2021.

Tabla 1

Poblacion del Hospital Municipal.

Periodo
Pacientes con COVID-19 positivo
n %
2020 240 57
2021 180 42%
Total 420 100%

Nota: Listado de paciente con COVID-19 positivo
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Criterios inclusion y exclusion
e Criterios de inclusion:
o Historia clinica de pacientes de un rango de edad de 20 hasta los
64 anos atendidos por COVID-19 en el Hospital Municipal
Bicentenario 2021.
e Criterios de exclusion:
o Personas sin diagnostico de COVID-19.
o Personas con edad menor de 20 afios.

3.3.2. Muestra

La muestra se la tomd del grupo poblacional de las historias clinicas de
pacientes adultos hombre y mujeres de edades comprendidas entre 20 a 64 afios
de edad del Hospital Municipal en los meses de enero del 2020 con 100 historias
clinicas de pacientes con complicaciones por COVID-19 hasta diciembre del

2021 con 100 historias clinicas de pacientes con complicaciones por COVID-19.

Tabla 2

Muestra del Hospital Municipal

Periodo
Muestra de pacientes con COVID-19 positivo
n %
2020 100 50
2021 100 50
Total 200 100

Nota: Listado de paciente con COVID-19
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3.3.3. Muestreo

Para esta investigacibn se aplicO un muestreo no probabilistico a
conveniencia, es decir este tipo permitié seleccionar los casos de pacientes que
se consideraron acorde al tema de estudio con la accesibilidad al investigador
de lo deseado. (Otzen et al., 2017) para el estudio realizado este tipo es mas
conveniente que solo se esta utilizando la poblacion como muestra y la cantidad

debe ser la apropiada para unos buenos fines de investigacion.

3.3.4. Unidad de analisis

Historias Clinicas de pacientes hospitalizados en el periodo de estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica

En cuanto a la técnica empleada se utilizé el andlisis documental en él se
representa de manera sistematica una extraccion de nociones del documento

asi se facilita el acceso al original.

Instrumento

Para ello se utiliz6 como instrumento la ficha de analisis de contenido
basandose en las historias clinicas de los pacientes con COVID-19 del Hospital
Municipal que se encuentren en los rangos de 20 a 64 afos de edad en la cual
se recabo 24 items especificos de complicaciones mas presentadas por las 6

dimensiones, con una escala dicotomica de 0 a 1 puntos.
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Validez

La validez se hizo atreves de la aprobacion de los expertos los cuales
fueron 5, por medio de juicio de andlisis de la ficha de recoleccion de datos con
resultado de prueba de Lawshe = 1, se utilizo las pruebas KMO = 0.391, prueba
de esfericidad de Bartlett = 276, varianza total explicada 79,232%, comunalidades:

con cargas factoriales: 0.707 — 0.907 que evidencian la validez del constructo.

Tabla 3

Validacion de juicio de experto

Experto Grado Académico Nombres y Apellidos Dictamen
1 Magister Luis Armando Arias Duque Aplicable
2 Magister Sheyla Dianniella SGnchez Flores  Aplicable
3 Magister Eduardo Francisco Alvarez Holguin  Aplicable
4 Magister Manuel Vicente Subia Palacios Aplicable
5 Magister Ginger Zulay Valle Chiquito Aplicable

Nota: Elaboracién propia.

3.5. Procedimientos

La recoleccion de los datos se hizo por medio de la observacion de historias
clinicas de pacientes del Hospital Municipal mediante una ficha de recoleccion
de datos la con la cual se proces6 todo lo obtenido, mediante la revision de
fuentes que tenga informacion similar a la obtenida en relacion con la variable y
los resultados recolectados, se solicito permiso al ente Sub-director
administrativo de la Direccion de Salud de la Municipalidad de Guayaquil y al

Director Administrativo del Hospital Municipal.
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3.6. Método de andalisis de datos

De acuerdo a la aplicacion de la ficha de recolecciébn de datos y la
observacion de las historias clinicas se tabularon los datos en la plataforma
Excel, se realizo la sumatoria de los mismos, se hizo una prueba de normalidad
dando como resultado "Datos no normales™ por lo que se usé para la
comprobacién de las hipétesis la prueba no paramétrica de 2 muestras
independientes: U de Mann — Whitney, el cual se realizé en el programa
estadistico SPSS.

3.7. Aspectos éticos

Dentro de los aspectos éticos, se pude clasificar en la autonomia del trabajo
es decir la confiabilidad que se tiene en cuanto a la historia clinica de los
pacientes asi mismo como el de la institucién de no revelar datos de ubicacion
conservando siempre la integridad de toda documentacion obtenida, entre otro
de los aspectos a mencionar esta la beneficencia es decir lo que obtiene de
acuerdo a lo estudiado en este caso el beneficio es para la comunidad con la
que se interactla profesionalmente , ya que las historias clinicas evaluadas

seran un punto clave para tratar las futuras complicaciones. (Amaya et., 2021).

Segun Zerdn (2019) en cuanto a la no maleficiencia, se puede hacer énfasis
en los valores personales del autor es decir el respeto, integridad y confianza de
no divulgar los datos o mal intencional la informacion obtenida, conocer las
propias limitaciones para definir cuando referir, con la garantia que todo sera

para fines investigativos.

La justicia que se enfoca en poder ser equitativo es decir la igualdad en todo

sentido del estudio a realizar. (Daniels, 1995)
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Como indica el principio ético numero seis de Helsinki (2013) establece que

el objetivo de toda investigacion humana debe ser comprender las causas, el

inicio y los efectos de la enfermedad y mejorar los procedimientos.

Por altimo el codigo de ética de la Universidad César Vallejo (2020) en su

articulo 3 se tiene que: el principio de autonomia en donde los participantes

pueden elegir su participacion o retiro del proceso investigativo; el principio de

beneficencia donde el investigador busca procurar el bienestar o beneficio de los

participantes; el principio de justicia en donde se brindara un trato igualitario a

todos los miembros de la muestra y; el principio de no maleficencia donde se

evidencia que ha existido un andlisis de riesgo/beneficio antes de la toma de

muestras.

V. RESULTADOS

Tabla 4
Complicaciones por Covid-19 en adultos de 20 a 64 afios de edad.

Complicaciones Complicaciones
Edad afnos 2020 afio 2021
Fi % f %
20-35 306 44,74 172 28,25
36 — 64 378 55,26 437 71,75

Nota: Datos obtenidos de las historias clinicas.
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Figura 1
Variable Complicaciones por Covid-19, 2020 — 2021.
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En la tabla 4 y figura 1, se plasman los resultados generales de las
poblaciones de los afios 2020 y 2021, divididos en dos grupos de edades, donde
se evidencia una diferencia significativa entre afios, en el grupo de edades de 20
a 35 afios, un predominio del 44.74% del 2020 ante el 28.25% del 2021, por lo
contrario en las edades de 36 a 64 afios un predominio del 71.75 del 2021 contra
55.26 del 2020.
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Tabla 5

Complicaciones metabdlicas en adultos de 20 a 64 afios.

o . Complicaciones Complicaciones

Complicaciones por Covid-19 . .

metabdlicas 2020 metabdlicas 2021
(n=100) .

fi % f %

Crisis hipertensiva 66 39,2 64 46,7
Dislipidemia 27 16,0 27 19,7
Hiperglicemia 50 29,7 40 29,1
Alteracion de hormonas 14,8 6
tiroideas 25 4,3

Nota: Datos obtenidos de las historias clinicas.

Figura 2
Dimensién Complicaciones metabdlicas por Covid-19 en adultos de 20 a 64
afnos.
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En la tabla 5 y figura 2, se presentan los resultados de la dimension

complicaciones metabdlicas en el rango de edad de 20 a 64 afios en los afios
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2020 — 2021. Se evidencia como item predominante a la dimension crisis
hipertensiva tuvo un mayor indice en el 2021 con 46,7% sobre 39,2 del 2020, y
por lo contrario la dimension alteracion de hormonas tiroides tuvo un marcado
predominio en el afio 2020 con 14,8% sobre 4,3% del 2021, dando mayor

presentacion en el 2020 que el 2021.

Tabla 6
Complicaciones cardiacas en adultos de 20 a 64 afios
o _ Complicaciones Complicaciones
Complicaciones por Covid-19 _ )
cardiacas 2020 cardiacas 2021
(n=100) :
fi % F %
Arritmias 41 31,0 32 25,8
Taquicardia 37 28,0 49 39,5
Bradicardia 12 9,0 11 8,8
Infarto agudo de miocardio 15 11,3 19 15,3
Insuficiencia cardiaca 27 20,4 13 10,4

Nota: Datos obtenidos de las historias clinicas.

Figura 3
Dimensién Complicaciones cardiacas por Covid-19 en adultos de 20 a 64

afnos.
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En la tabla 6 y figura 3, se presentan los resultados de la dimension
complicaciones cardiacas, se evidencia un predominio de dos items del afio 2020
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en comparacion al afio 2021, arritmias 31% del afio 2020 ante 25,8% del afio
2021, insuficiencia cardiaca 20,4% con mayor presentacion en el 2020 ante
10,4% del afio 2021, por lo contrario, en los items taquicardia 28% del afio 2020
con menor presentacion ante 39,5% del afio 2021 marcando diferencias

significativas entre afos.

Tabla 7

Complicaciones respiratorias en adultos de 20 a 64 afios

o _ Complicaciones Complicaciones

Complicaciones por Covid-19 . . . .

respiratorias 2020 respiratorias 2021
(n=100) :

fi % f %
Neumonia 49 30,6 60 49,1
Tromboembolismo pulmonar 14 8,7 19 15,5
Crisis asmética 26 16,2 15 12,2
Bronquitis 52 32,5 21 17,2
Derrame pleural 19 11,8 7 5,7

Nota: Datos obtenidos de las historias clinicas.

Figura 4
Dimension Complicaciones respiratorias por Covid-19 en adultos de 20 a 64

anos.
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En la tabla 7 y figura 4, se presentan los resultados descriptivos de la
dimension complicaciones respiratorias, se evidencia una predominancia con un
32,5% de casos de bronquitis en el afio 2020 en comparacion con el 2021 donde
hubo menor presentacion con el 17,2%, seguido de 49,1% de casos de
neumonia en el afio 2021 en comparacion con el 2020 con 30,6% hubo un

incremento en este, marcando diferencias significativas entre anos.

Tabla 8
Complicaciones renales en adultos de 20 a 64 afios
o . Complicaciones Complicaciones

Complicaciones por Covid-19

renales 2020 renales 2021
(n=100) :

fi % F %

Fallo renal 10 20,4 3 17,6
Insuficiencia renal 39 79,5 14 82,3

Nota: Datos obtenidos de las historias clinicas.

Figura 5
Dimensiéon Complicaciones renales por Covid-19 en adultos de 20 a 64 afios.
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En la tabla 8 y figura 5, se presentan los resultados comparativos de la
dimension complicaciones renales, se evidencia una predominancia de 39 casos
de insuficiencia renal en el afio 2020 marcando un predominio en este afo, en

comparacion con 14 casos en el afio 2021.

Tabla 9
Complicaciones neuroldgicas en adultos de 20 a 64 afios

o _ Complicaciones Complicaciones
Complicaciones por Covid-19 o o
neurolégicas 2020 neurologicas 2021

(n=100)

fi % f %
Polineuropatias 22 14,1 26 13,0
Convulsiones 15 9,6 12 6,0
Evento cerebrovascular 15 9,6 11 55
Ageusia 38 24,5 64 32,1
Anosmia 65 41,9 86 43,2

Nota: Datos obtenidos de las historias clinicas.

Figura 6
Dimension Complicaciones neurolégicas por Covid-19 en adultos de 20 a 64

afos.
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En la tabla 9 y figura 6, se presentan los resultados comparativos de la
dimension complicaciones neurolégicas, se evidencia una predominancia del
41,9% de casos con anosmia en el 2020 en comparacién con un 43,2% en el
afio 2021; seguido por ageusia con 24,5% en el afio 2020 la cual aumento en el

afio 2021 con 32,1% dando una diferencia significativa entre afios.

Tabla 10
Complicaciones obstétricas en adultos de 20 a 64 afos.

Complicaciones Complicaciones
Complicaciones por Covid-19 obstétricas 2020 obstétricas 2021

fi % f %

Aborto espontaneo 6 30,0 2 20,0
Parto prematuro 2 10,0 3 30,0
Hipermenorrea 12 60,0 5 50,0

Nota: Datos obtenidos de las historias clinicas.

Figura 7
Dimensiéon Complicaciones obstétricas por Covid-19 en adultos de 20 a 64

anos.
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En la tabla 10 y figura 7, se presentan los resultados comparativos de la

dimension complicaciones obstétricas, se evidencia una predominancia del 60%

con 12 casos de hipermenorrea en el 2020 en comparacion con un 50% con 5

casos en el 2021, teniendo una predominancia en el 2020 antes 2021.

Prueba de normalidad de datos

Tabla 11

Coeficiente Kolgomorov Smirnov de las puntuaciones de Complicaciones por

Covid-19 en adultos de 20 a 64 afios de edad en un Hospital Municipal 2020 —

2021.
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig. Significado

Complicaciones por Covid-19 ,169 200 ,001 Datos no normales
Metabdlicas ,258 200 ,001 Datos no normales
Cardiacas ,292 200 ,001 Datos no normales
Respiratorias ,354 200 ,001 Datos no normales
Renales 446 200 ,001 Datos no normales
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Neurolégicas ,224 200 ,001 Datos no normales
Obstétricas ,515 200 ,001 Datos no normales

Interpretacion: En la tabla 11, podemos evidenciar que el analisis
inferencial del Coeficiente Kolgomorov Smirnov, se encontré un p-valor= 0.001
para la variable Complicaciones por COVID - 19, esto significa que existe una
distribucion no normal, lo mismo sucede con las dimensiones todas tiene una
distribucion no normal, por ello, se empleara para la comprobacion de las
hipétesis y las dimensiones el estadigrafo no paramétrico de 2 muestras

independientes: U de Mann — Whitney.

Objetivo general:

Determinar las diferencias en las complicaciones por Covid-19 en adultos de 20

a 64 afnos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021.

Tabla 12
Andlisis no paramétrico de las complicaciones por Covid-19 en adultos de 20 a

64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021.

Rangos
afio N Rango Sumade U de
promedio rangos Mann- Sig.
Whitney
Vtotal 2020 100 114,19 11419,00
3631,000 <,001
2021 100 86,81 8681,00
Total 200

Nota: Sig. = Significancia asintotica.
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Hipotesis general:

Hi: Existe diferencias significativas en las complicaciones por COVID-19 en
adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el
periodo 2020 — 2021.

Ho: No existe diferencias significativas en las complicaciones por COVID-19 en
adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el
periodo 2020 — 2021.

Interpretacion:

Teniendo un valor de U: 3631, p (Significancia asintética): <,001. Dado que el
valor de p no supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual nos
indica que si existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados por lo

cual nos quedamos con la hipétesis de investigacion y se rechaza la nula.

Objetivo especifico 1

Identificar las diferencias en las complicaciones metabdlicas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Tabla 13

Andlisis no paramétrico de las complicaciones metabdlicas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Rangos

Afo N Rango Sumade Ude

promedio rangos Sig.
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Mann-

Whitney
Metabdlicas 2020 100 109,86 10985,50
4064,500 ,016
2021 100 91,15 9114,50
Total 200

Nota: Sig. = Significancia asintotica.

Hipotesis especifica 1:

Hi: Existe diferencias significativas en las complicaciones metabdlicas por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.

HO: No existe diferencias significativas en las complicaciones metabdlicas por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.

Interpretacion:

Teniendo un valor de U: 4064, p (Significancia asintética): ,016. Dado que el valor
de p no supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual nos indica
que si existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados por lo cual nos

quedamos con la hipotesis de investigacion y se rechaza la nula.

Objetivo especifico 2

Identificar las diferencias en las complicaciones cardiacas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.
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Tabla 14

Andlisis no paramétrico de las complicaciones cardiacas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021

Rangos
Ao N Rango Suma de Ude
promedio rangos Mann- Sig.
Whitney
Cardiacas 2020 100 103,54 10354,00
4696,000 426
2021 100 97,46 9746,00
Total 200

Nota: Sig. = Significancia asintotica.

Hipotesis especifica 2:
Hi: Existe diferencias significativas en las complicaciones cardiacas por COVID-
19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en
el periodo 2020 — 2021.

Ho: No existe diferencias significativas en las complicaciones cardiacas por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.

Interpretacion:

Teniendo un valor de U: 4696, p (Significancia asintética): ,426. Dado que el valor
de p supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual nos indica que
no existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados por lo cual nos

guedamos con la hipétesis nula y se rechaza la de investigacion.
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Objetivo especifico 3

Identificar las diferencias en las complicaciones respiratorias por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Tabla 15

Andlisis no paramétrico de las complicaciones respiratorias por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Rangos
afio N Rango Sumade Ude
promedio rangos Mann- Sig.
Whitney
Respiratorias 2020 100 117,35 11735,00
3315,000 <,001
2021 100 83,65 8365,00
Total 200

Nota: Sig. = Significancia asintotica.
Hipotesis especifica 3:

Hi: Existe diferencias significativas en las complicaciones respiratorias por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.

Ho: No existe diferencias significativas en las complicaciones respiratorias por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.

Interpretacion:

Teniendo un valor de U: 3315, p (Significancia asintética): <,001. Dado que el

valor de p no supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual nos
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indica que si existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados por lo

cual nos quedamos con la hipétesis de investigacion y se rechaza la nula.

Objetivo especifico 4

Identificar las diferencias en las complicaciones renales por Covid-19 en adultos

de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021.

Tabla 16
Andlisis no paramétrico de las complicaciones renales por Covid-19 en adultos
de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021.

Rangos
afio N Rango Sumade U de
promedio rangos Mann- Sig.
Whitney
Renales 2020 100 113,12 11311,50
3738,500 <,001
2021 100 87,89 8788,50
Total 200

Nota: Sig. = Significancia asintotica.

Hipotesis especifica 4:

Hi: Existe diferencias significativas en las complicaciones renales por COVID-19
en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en el
periodo 2020 — 2021.

Ho: No existe diferencias significativas en las complicaciones renales por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.
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Interpretacion:

Teniendo un valor de U: 3738, p (Significancia asintética): <,001. Dado que el
valor de p no supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual nos
indica que si existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados por lo
cual nos quedamos con la hipétesis de investigacion y se rechaza la nula.

Objetivo especifico 5

Identificar las diferencias en las complicaciones neurolégicas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Tabla 17

Analisis no paramétrico de las complicaciones neuroldgicas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Rangos
afio N Rango Sumade U de
promedio rangos Mann- Sig.
Whitney
Neuroldgicas 2020 100 89,85 8985,00
3935,000 ,007
2021 100 111,15 11115,00
Total 200

Nota: Sig. = Significancia asintotica.

Hipotesis especifica 5:

Hi: Existe diferencias significativas en las complicaciones neurolégicas por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.
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Ho: No existe diferencias significativas en las complicaciones neurolégicas por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.

Interpretacion:

Teniendo un valor de U: 3935, p (Significancia asintotica): ,007. Dado que el valor
de p no supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual nos indica
gue si existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados por lo cual nos

quedamos con la hipotesis de investigacion y se rechaza la nula.

Objetivo especifico 6

Identificar las diferencias en las complicaciones obstétricas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Tabla 18

Andlisis no paramétrico de las complicaciones obstétricas por Covid-19 en
adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 —
2021.

Rangos
afio N Rango Sumade U de
promedio rangos Mann- Sig.
Whitney
Obstétricas 2020 100 107,13 10712,50
4337,500 ,004
2021 100 93,88 9387,50
Total 200

Nota: Sig. = Significancia asintotica.
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Hipotesis especifica 6:
Hi: Existe diferencias significativas en las complicaciones obstétricas por COVID-
19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador en
el periodo 2020 — 2021.

Ho: No existe diferencias significativas en las complicaciones obstétricas por
COVID-19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil —
Ecuador en el periodo 2020 — 2021.

Interpretacion:

Teniendo un valor de U: 4337, p (Significancia asintética): ,004. Dado que el valor
de p no supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual nos indica
que si existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados por lo cual nos

guedamos con la hipétesis de investigacion y se rechaza la nula.

37



V. DISCUSION

Conforme a los resultados obtenidos y de acuerdo al objetivo general
Determinar las diferencias en complicaciones por Covid-19 en adultos de 20 a
64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021., se ha
podido constatar que teniendo un valor de p <,001 y como el valor de p no supera
el nivel de significancia establecido de 0,05, lo demuestra que si existe diferencia
significativa entre los dos afios evaluados. Por ende, Arritmias, taquicardia,
bradicardia, infarto agudo de miocardio e insuficiencia cardiaca, han variado en
cuanto al efecto o impacto en los pacientes que han tenido contagio de COVID
— 19, concluyendo una mayor presentaciéon de complicaciones en el 2020 en

comparacion con el afio 2021.

Conforme a esto Herrera (2021) que el dafio cardiaco agudo, el shock
cardiogénico y la arritmia cardiaca estuvieron presentes, respectivamente, en el
7,2, 8,7y 16,7% de los pacientes después de la infeccion por COVID-19, y
destacan que la estadia en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) puede
aumentar este predominio. A su vez Morején (2021), indica que los individuos
con ECV previa pueden ser mas vulnerables a casos mas severos de la
infeccion, considerando la fragilidad del sistema de cada individuo, brindando asi
oportunidades para la potencial accion del virus y corroborando los datos
encontrados en esta investigacion, cuya la prevalencia de diagndéstico

confirmado de COVID-19 en pacientes hospitalizados con ECV fue alta.

Referente al primer objetivo especifico, identificar las diferencias en las
complicaciones metabdlicas por COVID - 19 en adultos de 20 a 64 afios en el
Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021. De acuerdo a los
resultados la crisis hipertensiva tuvo un mayor indice con 46,7% en el 2020 y
también la alteracién de hormonas tiroides con 14,8% 2021, por lo que se puede
denotar que, en los pacientes analizados, la mayor parte presenta hipertension

y significancia con la tiroides, dos complicaciones que son secuelas por el
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contagio del COVID — 19, estos cambios ocurren, porque la enfermedad al ser
nueva, desencadend problemas en lo primero que atacaba, y por la falta de
conocimiento pleno por parte de los médicos, era escaza la salida, sin embargo,
ya para el siguiente afio, los doctores conocian mas sobre la enfermedad, por lo
que podian buscar medicamentos que sirvan de tratamiento, por ende fue que
en el 2020 hubo un mayor predominio de estas complicaciones en comparacion
con el afio 2021 que ya se visualizd un descenso.

De acuerdo a esto Abufele (2020), denoté que una de las consecuencias
del COVID-19 es la aparicion de problemas con la glandula tiroides, en su trabajo
investigativo menciona que, del grupo objetivo, al menos el 45% presentd
alteraciones, y el resultado fue que en el 23,7% de mujeres se genero
hipertiroidismo. Por otro lado, Carriel (2022) muestra, ademas, que el 48% de la
poblacion investigada presenta anomalias tiroideas que, a pesar de estar
relacionados con trastornos como la diabetes, la obesidad, la disfuncion renal y
la enfermedad hepatica, influyen para que los pacientes con estas afecciones

tienen mas probabilidades de contraer la COVID-19.

Ahora bien, Carod (2020), resalta que las consecuencias por contagio de
COVID - 19 afecta no solo a los pulmones sino también a otros 6rganos como el
corazén en un 66%, higado en un 18%, pancreas en un 9%, tiroides en un 2%,
entre otros. Esto se relaciona con los resultados hallados, puesto que la calidad
de vida del paciente se torna limitada, y es de facil comprension que el cuidado

post COVID - 19 tiene que ser minucioso.

El segundo objetivo especifico, Identificar las diferencias en las
complicaciones cardiacas por COVID - 19 en adultos de 20 a 64 afos en el
Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021. Segun los resultados
predominan las arritmias 31% la insuficiencia cardiaca 20,4 y la taquicardia 28%.

El valor p supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual indica que
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no existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados, ya que el nimero
de presentacion entre afios fue similar, sin embargo, fue alta la presentacion en
ambos afios, puesto que las secuelas de las enfermedades crénicas y en
combinacion con el COVID - 19, generaron problemas en el corazon. Segun
lllanez et. al., (2021) la infeccion por COVID - 19 se asocia con muchas
complicaciones sistémicas diferentes. Entre estas, las complicaciones del
sistema cardiovascular son particularmente importantes ya que se asocian con
una mortalidad significativa. Hay muchos subgrupos diferentes de

complicaciones cardiovasculares, siendo las arritmias una de ellas.

En relacion a este resultado Quisiguifia (2021), en su trabajo denota que el
corazon es el mas afectado por el contagio de covid, en 62,5% de paciente
analizados, mostraron, no solo una posible hipertension arterial, sino tambien la
posibilidad de que el paciente sufra de arritmias, taquicardias, etc. Las personas
que tuvieron sintomas graves de COVID-19 suelen necesitar un tratamiento en
la unidad de cuidados intensivos de un hospital. Esto puede provocar una
debilidad extrema y el trastorno por estrés postraumatico, que es una
enfermedad mental desencadenada por un acontecimiento aterrador (Benedetti,
2022).

Los estudios de muchos hospitalizados con COVID-19 encontraron que
algunos desarrollaron problemas cardiacos, incluidas arritmias y altos niveles de
otras dolencias cardiacas. Pero no esta claro si el virus en si afecto los corazones
de los pacientes o si el dafio ocurrié simplemente porque la enfermedad causé
tal estrés en sus cuerpos en general. COVID-19 también podria causar
problemas cardiacos que duran mucho después de que las personas se hayan
recuperado de la infeccion por coronavirus. Pero dado que la enfermedad es tan

nueva, eso alin no esta claro.

En los andlisis del tercer objetivo especifico, el cual radica en identificar las
diferencias en las complicaciones respiratorias por Covid-19 en adultos de 20 a

64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021, los
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resultados arrojaron que la bronquitis con un 32,5% y la neumonia con un 49,1%
son las afectaciones mas comunes en pacientes con COVID - 19 o que han
presentado un cuadro clinico de COVID - 19. El valor p no supera el nivel de
significancia establecido de 0,05, lo cual nos indica que, si existe diferencia
significativa entre los dos afios evaluados, teniendo el afio 2020 con la mayor
presentacion de complicaciones en comparacion con el afio 2021. Estos cambios
resultan por las complicaciones que genero el COVID - 19, el sistema respiratorio
fue el mas afectado puesto que la enfermedad afecta asi, y las secuelas lograron

gue las consecuencias sean superiores.

Referente a este aspecto, Moncayo (2022), resalta que el 35% de pacientes
que han tenido o tiene COVID - 19, presentan dafios pulmonares como la
neumonia, y el 60% la bronquitis. Si bien la mayoria de las personas se
recuperan de la neumonia y la bronquitis, sin dafio pulmonar duradero, la
neumonia asociada con el COVID-19 puede ser grave. Incluso después de que
la enfermedad haya pasado, la lesion pulmonar puede provocar dificultades

respiratorias que pueden tardar meses en mejorar.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico Identificar las diferencias en las
complicaciones renales por COVID - 19 en adultos de 20 a 64 afios en el Hospital
Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021, los resultados mostraron que la
insuficiencia renal se encuentra en la mayor parte de la poblacién estudiada, El
valor de p no supera el nivel de significancia establecido de 0,05, lo cual nos
indica que, si existe diferencia significativa entre los dos afios evaluados,
teniendo el afio con mayor presentacién de complicaciones renales el 2020 en
comparacion con el aiflo 2021 con una gran diferencia en numero, conforme esto
Tejada (2021),mostro que el 32% de los pacientes que han contraido COVID -
19, tienden a sufrir insuficiencia renal, por lo que las consecuencias
desencadenas didlisis, trastornos cardiacos hasta la necesidad de un trasplante

de rifiéon.
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Conforme al analisis del quinto objetivo especifico, identificar las diferencias
en las complicaciones neurolégicas por COVID - 19 en adultos de 20 a 64 afios
en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021, se pudo obtener
como resultados que el 43,2% tuvo anosmia y el 32,1% presentd ageusia en el
afio 2021 el cual presento un predominio en estas patologias en comparacion
con el afio 2020, el cual se le atribuye a las diferentes variantes de virus que se
presentaron en los diferentes afios. De esta forma, el trabajo de Méndez (2022),
denota que mas de un tercio de la poblacion presente los sintomas neurologicos
como la disgeusia o la anosmia pueden ser menos comunes, pero la
determinacion precisa de los sintomas puede estar limitada en pacientes con

disfuncion cognitiva o cardiorrespiratoria grave.

Las limitaciones de este analisis, consistid en que se precisa indagar de
mayor amplitud los factores que se relacionan en las complicaciones por COVID
- 19 en los adultos, ya que, al existir nuevas variantes, estas pueden
desencadenar otras circunstancias clinicas que aun no se han podido plasmar
en investigaciones médicas. De esta forma, se puede dotar a la comunidad
cientifica de estudios novedosos que aporten a mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

Finalmente, el sexto objetivo especifico, lo resultados analizaron las
complicaciones obstétricas por Covid-19 en adultos de 20 a 64 afos en el
Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador 2020 — 2021, se evidencia una
predominancia del 60% con 12 casos de hipermenorrea en el 2020 en
comparacién con un 50% con 5 casos en el 2021, teniendo asi una disminucion
con el pasar de los afios ya que hubo mayor control y precauciéon con pacientes
obstétricas a diferencia del inicio de la pandemia que no teniamos el
conocimiento de afectaciones de este tipo. De acuerdo a esto Benedetti (2022)
sefiala que en su investigacion el 65% de mujeres tuvieron hipermenorrea, todas
aquellas contagiadas por COVID-19 y asi mismo Contreras (2022), sefialé que
la mayoria de mujeres que tuvieron COVID-19, el 45%, continuaba con el

diagnostico de hipermenorrea.
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Los datos menstruales obtenidos para los estudios podrian estar sujetos
a sesgo de informe debido a auto informes subjetivos de irregularidades
menstruales. Mientras que el primer y el tercer estudio obtuvieron el historial
menstrual de los registros médicos, no se especificd6 como se recopilaron los
datos del historial menstrual. EI segundo estudio se bas6 en informes de
pacientes al preguntar sobre cambios en el ciclo menstrual. Los autores del
segundo estudio encontraron que las pacientes que informaron cambios en su
ciclo menstrual tenian mas probabilidades de informar una mayor cantidad de
sintomas de COVID-19. Esto podria deberse a una mayor concienciacion sobre

la salud y podria dar lugar a un sesgo de notificacion (Herrera, 2021)

Un aspecto importante de un estudio es elegir un grupo representativo de
participantes. Li et al. (2021) eligié pacientes hospitalizados con COVID-19, que
podria no ser el grupo de muestra mas representativo. El ingreso hospitalario en
si mismo puede ser un evento estresante para las pacientes y, por lo tanto,
afectar el ciclo menstrual, También implica una mayor gravedad de la
enfermedad y otros factores de confusion que podrian afectar el ciclo
menstrual. Aproximadamente el 7 % de las personas infectadas con SARS-CoV-
2 necesitan hospitalizacion, y los pacientes hospitalizados con COVID-19 tienen
més probabilidades de ser obesos, polimérbidos o tener sindrome metabolico,

gue pueden causar irregularidades menstruales por si solos.
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VI. CONCLUSIONES

Se identifico una diferencia significativa entre las complicaciones por COVID-19
de los dos afios estudiados 2020 — 2021 (U: 3631) (p = <,001) de los adultos de
20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador.

Se hallo una diferencia significativa entre las complicaciones metabdlicas por
COVID-19 de los dos afios estudiados 2020 — 2021 (U: 4064) (p = 0,016) de los

adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador.

Se verifico no existir diferencia significativa entre las complicaciones cardiacas
por COVID-19 de los dos afios estudiados 2020 — 2021 (U: 4696) (p = 0,426) de
los adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador.

Se hallo una diferencia significativa entre las complicaciones respiratorias por
COVID-19 de los dos afios estudiados 2020 — 2021 (U: 3315) (p = <,001) de los

adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador.

Se encontrd una diferencia significativa entre las complicaciones renales por
COVID-19 de los dos afios estudiados 2020 — 2021 (U: 3738) (p = <,001) de los

adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador.

Se identifico una diferencia significativa entre las complicaciones neurolégicas
por COVID-19 de los dos afios estudiados 2020 — 2021 (U: 3935) (p = 0,007) de
los adultos de 20 a 64 afios en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador.

Se identifico una diferencia significativa entre las complicaciones obstétricas por
COVID-19 de los dos afos estudiados 2020 — 2021 (U: 4337) (p = 0,004) de los

adultos de 20 a 64 afos en el Hospital Municipal, Guayaquil — Ecuador.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Al departamento de epidemiologia: Reforzar los estudios sobre las
complicaciones por COVID - 19 conforme a las nuevas variantes, estratificarlos
por grupo etario, factores socioecondémicos, factores sociodemograficos y demas
dimensiones que sean pertinentes para una mejor informacién en el campo

médico.

2. Al director de salud: coordinar atenciones por un especialista en
endocrinologia para pacientes debido a la alta presentacion de casos de

complicaciones metabdlicas en pacientes en el Hospital Municipal de Guayaquil.

3. Al departamento de cardiologia: coordinar capacitaciones para el personal
para realizacion de electrocardiogramas y lecturas correctas de los mismos en

pacientes con COVID — 19.

4, Al personal de salud: crear una campafia de conciencia del cuidado
respiratorio para los pacientes que han contraido y curado de COVID - 19, puesto
gue las lesiones pueden reflejarse en tiempos posteriores, y existe ese

desinterés por la proteccion de las vias respiratorias.

5. Al director de salud: crear un convenio con entidades privadas que puedan
brindarles un tratamiento y seguimiento mas especializado a los pacientes

adultos mayores con complicaciones renales a consecuencia por COVID - 19.

6. Al personal de salud: realizar charlas informativas a los pacientes para
reconocer los signos y sintomas relacionados a las complicaciones neuroldgicas

mas graves por lo que deben acudir de manera inmediata a la emergencia.

7. El jefe médico del departamento de obstetricia: asi como los médicos de
tal area, pueden verificar mediante estudios las probables causas de las
complicaciones obstétricas, con la finalidad de comprobar su vinculacion con los
antecedentes de COVID — 19.
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ANEXOS
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE | DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADORES ESCALA
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L MEDICIO
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL: Sl No
Complicaciones por COVID-19 (1) | (0)
Afio: 2020( ) 2021 ( )
Edad: 20 a 35 ()
36 a 64 ()
Género: M () F()

COMPLICACIONES METABOLICAS:

1 Crisis hipertensiva

2 Dislipidemia

3 Hiperglicemia

4 Alteracién de hormonas tiroideas
COMPLICACIONES CARDIACAS:

5 Arritmias

6 Taquicardia

7 Bradicardia

8 Infarto agudo de miocardio

9 Insuficiencia cardiaca
COMPLICACIONES RESPIRATORIAS:
10 Neumonia

11 Tromboembolismo pulmonar

12 Crisis asmatica

13 Bronquitis

14 Derrame pleural

COMPLICACIONES RENALES:

15

Insuficiencia renal

16

Fallo renal

COMPLICACIONES NEUROLOGICAS:

17 Polineuropatias

18 Convulsiones

19 Evento cerebrovascular
20 Ageusia

21 Anosmia

COMPLICACIONES OBSTETRICAS:

22 Abortos espontaneo
23 Parto prematuro
24 Hipermenorrea
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REPORTE DE VALIDEZ

Instrumento

El instrumento mide “Complicaciones por COVID - 19 en adultos de 20 a 64
afos”, integrado por 6 dimensiones (24 items): Dimensién 1 “complicaciones
metabdlicas” (4 items) y Dimensién 2 “complicaciones cardiacas” (5 items),
Dimensiébn 3 “complicaciones respiratorias” (5 items), Dimension 4
“complicaciones renales” (2 items), Dimension 5 “complicaciones
neuroldgicas” (5 items), Dimension 2 “complicaciones obstétricas” (3
items), en una escala tipo Dicotomica de 0 a 1 puntos, el andlisis factorial
exploratorio mediante el método de componentes principales y rotacion varimax
(KMO = 0.391, Prueba de esfericidad de Bartlett = 276, Varianza total explicada
79,232%, Comunalidades: con cargas factoriales: 0.707 — 0.907), que evidencian
la validez del constructo. Ademas, el instrumento presenta una alta validez de
contenido (CVI Lawshe =1).
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VALIDEZ DE EXPERTO 1

Ecuador, 9 de diciembre de 2022

VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacion: Seiioe especialista se le prde su colaboracion para que luego de un niguroso
andlisis de los items de [a ficha de recoleccidn de datos para “Complicaciones poe COVID-
19, el musmo que le mostramos a continuacidn, indique de acuerdo a su criterno y su
expeniencia profesional ¢l puntsje de acuerdo a & la pregunty permite capturar la variable
de mvestigacidn del trabajo “Complicaciones por COVID 19 en adultos de 20 a 64 anos
en un Hospital Municipal, Guayaquil - Ecuador 2020-2021",

En la evaluacidn de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Esencial
0 No esencial

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados tentendo en consideracidn los
siguientes critenios:

= Vocabulano adecuado al mvel académaco de los entrevistados.
& Clandad en la redaccion,
@ Consistencia Logica y Metodoldgaca.

Recomendaciones:
Gracias, por su generosa colaboracion
Apellidos y ARIAS DUQUE LUIS ARMANDO
Nombres

Grado Acadénmco | MAGISTER EN DISENO CURRICULAR
https://www_senescyt gob.ec/consulta-titulos-

web/ faces/vista/consulia/'consultn xhiml jsesstonsd=2R 71 lwywh-
8QuInF-3vBG-=.30507d40-1ad8-32 3¢-a603- 242676841 21

Mencidn LINEA DE INVESTIGACION “METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA*

Farema
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FICHA DE ANALISIS Esencial No Observaciones
DOCUMENTAL.: (1) esencial
Complicaciones por (0)
COVID-19
Ano: 2020( ) 2021( ) 1
Edad: 20a 35 () 1
36 a 64 ()

Género: M ( ) F( ) 1
COMPLICACIONES METABOLICAS:
1 Cnisis hipertensiva 1
2 | Dislipidemia 1
3 | Hiperglicemia 1
4 | Alteracion de hormonas 1

tiroideas
COMPLICACIONES CARDIACAS:
5 | Amtmias 1
6 | Taquicardia 1
7 Bradicardia 1
8 Infarto agudo de miocardio 1
9 Insuficiencia cardiaca 1
COMPLICACIONES RESPIRATORIAS:
10 | Neumonia 1
11 | Tromboembolismo 1

pulmonar
12 | Crisis asmatica 1
13 | Bronquitis 1
14 | Derrame pleural 1
COMPLICACIONES RENALES:

15 | Insuficiencia renal

—=

16 | Fallo renal

1

COMPLICACIONES NEUROLOGICAS:

17 | Polineuropatias

1

18 | Convulsiones

19 | Evento cerebrovascular

20 | Ageusia

21 | Anosmia

e el el Bl

COMPLICACIONES OBSTETRICAS:

22 | Abortos espontaneo

-

23 | Parto prematuro

-

24 | Hipermenorrea
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VALIDEZ DE EXPERTO 2

Ecuador, 9 de diciembre de 2020

VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacion: Sefior especalista se le pude su colaboracion para que luego de un riguross
andlisis de los items de Ia ficha de recoleccidn de datos para “Complicaciones por Covad
19", el masmo gue le mostramos a contingacida, mdique de acuerdo & su enteno y st
experiencia profesional el puntaje de acuerdo a si la pregunta permite capturar la variabl
de mvestigacidn del trabajo “Complicaciones por COVID -19 en adultos de 20 a 64 aior
en un Hospital Municipal, Guayaquil - Ecuador 2020-2021".

En la evaluscidn de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Esencial
1] No esencial

Los rangos de la escala propuesia deben ser utilizados tenrendo en consideracion los
siguientes criferios:

4 Vocsbulano adecuado al nivel académico de los entrevistados.

=4 Clandad en la redaccion.

4 Consastencia Logica v Metodologaca.

Recomemdaciones:
Gracias, por su generosa colaboracion

Apellidos v Nombres SHEYLA DIANNIELLA SANCHEZ FLORES

Grado Académaco MAGISTER
hitps:/'www senesevt gob. ec/'consul-titulos-
web/faces/vista'consuliy'consulia. xhtmlijsessionud=-
JBD+ 0paMGpHNBNpHDy - hINP.A2RDbce-610 1 -
372b-bla2-648dc Td61cTh

Mencidn GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

Furmsa
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FICHA DE ANALISIS
DOCUMENTAL.:
Complicaciones por
COVID-19

Esencial

(1)

No
esencial

(0)

Observaciones

Afo: 2020 ( ) 2021( )

Edad: 20a 35 )
36 a 64 ()

Género: M ( ) F()

COMPLICACIONES METABOLICAS:

Crisis hipertensiva

Dislipidemia

Hiperglicemia

Alteracion de hormonas
tiroideas

i | | |-,

OMPLICACIONES CARDIACAS:

Armmitmias

Taquicardia

Bradicardia

Infarto agudo de miocardio

w|o|~o o] &|wn]-

Insuficiencia cardiaca

COMPLICACIONES RESPIRATORIA

10 | Neumonia

11 | Tromboembolismo
pulmonar

- a0 a ] -

12 | Crisis asmatica

-

13 | Brongquitis

—

14 | Derrame pleural

-

COMPLICACIONES RENALES:

15 | Insuficiencia renal

-

16 | Fallo renal

1

COMPLICACIONES NEUROLOGICAS:

17 | Polineuropatias

1

18 | Convulsiones

19 | Evento cerebrovascular

20 | Ageusia

21 | Anosmia

e e el B

COMPLICACIONES OBSTETRICAS:

22 | Abortos espontaneo

23 | Parto prematuro

24 | Hipermenorrea
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VALIDEZ DE EXPERTO 3

Ecuador, 12 de diciembre de 202

VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacion: Seiior especialisia se le pude su colaboracion para que luego de un nguros
andlisis de Jos items de la ficha de recoleccidm de datos para “Complicaciones por COVIL
19", el mismo que le mostramos a continuacion. indique de acuerdo 2 su cnteno v §
experiencia profesional ¢l puntaje de acuerdo a si ks pregunta permite capturar ks variab
de mvestugacuim del trabajo “Complicaciones por COVID -19 en adultos de 20 a 64 adfic
en un Hospital Municipal, Guayaquil - Ecuador 2020.2021".

En la evaluscadn de cada item, utlice la sagusente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Esencial
0 No esencial

Los rangos de la escala propuesta deben ser atilizados temendo en consideracidn los
siguientes criterios:

& Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.

@+ Clandad en la redaccion.
¢ Consistencia Logica y Metodoldgica.

Recomendaciones:
Gracias, por su generosa colaborucio

Apellidos y Nombres ALVAREZ HOLGUIN EDUARDO FRANCISCO
Grado Académaco MAGISTER EN SEGURIDAD Y SALUD

OCUPACIONAL

hiipss www.senesc yLgob ecconsulia-ttlos-

weh/faces /' vista'consulty/ consulta. html
Mencron GESTION EN LOS SERVICIOS DE LA SALUD
Firma
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FICHA DE ANALISIS
DOCUMENTAL.:
Complicaciones por
COVID-19

Esencial

(1)

No
esencial

(0)

Observaciones

Afo: 2020( ) 2021( )

Edad: 20a 35 ()
36 a 64 L)

Género: M ( ) F()

COMPLICACIONES METABOLICAS:

Crisis hiperiensiva

Dislipidemia

Hiperglicemia

BN | -

Alteracion de hormonas
tiroideas

| | |

OMPLICACIONES CARDIACAS:

Armitmias

Taquicardia

Bradicardia

Infarto agudo de miocardio

w|o|~|o ||

Insuficiencia cardiaca

b | | ] |

COMPLICACIONES RESPIRATORIAS:

10 | Neumonia

11 | Tromboembolismo
pulmonar

1

12 | Crisis asmatica

13 | Bronquitis

—

14 | Derrame pleural

COMPLICACIONES RENALES:

15 | Insuficiencia renal

-

16 | Fallo renal

-

COMPLICACIONES NEUROLOGICAS:

17 | Polineuropatias

18 | Convulsiones

19 | Evento cerebrovascular

20 | Ageusia

21 | Anosmia

COMPLICACIONES OBSTETRICAS:

b | | | |

22 | Abortos espontaneo

-

23 | Parto prematuro

-

24 | Hipermenorrea
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VALIDEZ DE EXPERTO 4

Ecuador. 9 de diciembre de 2022

VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracidn para que luego de un riguroso
andlisis de Jos items de la ficks de recoleccidn de datos para “Complicaciones por Covad-
19", el mismo que le mostramos a continuacidn, indique de acuerdo & su enterio y su
experiencia profesional el puntaje de acuerdo a &1 la pregunta permite capturar la vanable
de investigacion del rabajo “Complicaciones poe COVID -19 en sdultos de 20 & 64 afos
en un Hospital Municipal. Guayaguil - Ecuador 2020-2021".

En la evaluscion de cada stem. utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Esencial
0 No esencial

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados temendo en consideraciin los
saguienies crtenos:

i Veocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.

< Clandad en la redaccidn.
4 Consistencia Logica y Metodologaca.

Gracaas, por su geneross colaboracion

Apellidos y Nombres
SUBIA PALACIOS MANUEL VICENTE

Grado Académico MAGISTER
hitpsSwww senescvigob.ec consulta- Tt os-
weh faces/ vista'consulia/consults. xhuml

Mencion
GERENCIA HOSPITALARIA

Firma
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FICHA DE ANALISIS Esencial No Observaciones
DOCUMENTAL: (1) esencial
Complicaciones por (0)
COVID-19
Ano: 2020( ) 2021( ) 1
Edad: 20a 35 () 1
36 a64 ()

Género: M ( ) F( ) 1
COMPLICACIONES METABOLICAS:
1 Crisis hipertensiva 1
2 | Dislipidemia 1
3 Hiperglicemia 1
4 | Alteracion de hormonas 1

tiroideas
COMPLICACIONES CARDIACAS:
5 Arritmias 1
6 | Taquicardia 1
7 Bradicardia 1
8 Infarto agudo de miocardio 1
9 Insuficiencia cardiaca 1
COMPLICACIONES RESPIRATORIAS:
10 | Neumonia 1
11 | Tromboembolismo 1

pulmonar
12 | Cnisis asmatica 1
13 | Bronquitis 1
14 | Derrame pleural 1
COMPLICACIONES RENALES:

15 | Insuficiencia renal

-

16 | Fallo renal

1

COMPLICACIONES NEUROLOGICAS:

17 | Polineuropatias

1

18 | Convulsiones

19 | Evento cerebrovascular

20 | Ageusia

21 | Anosmia

i | | |-

COMPLICACIONES OBSTETRICAS:

22 | Abortos espontaneo

-

23 | Parto prematuro

=

24 | Hipermenorrea
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VALIDEZ DE EXPERTO 5

Ecundor, 15 de diciembre de 2022
YALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

: Senor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un nguroso
anilisis de los frems de la ficha de recoleccidn de datos para “Complicaciones por COVID-
197, el mismo que le mostramos # continuacion, indigue de acuerdo a su criterio y su
experiencia profesional el puntaje de acverdo a si la pregunta permite capturar la varable
de investigacidn del trabajo “Complicaciones por COVID <19 en adultos de 20 4 64 afios
en un Hospital Municipal, Guayaquil - Ecuador 2020-2021",

En la evaluacion de cada ftem, utilice la siguiente escal:

RANGO SIGNIFICADO
1 Esencinl
0 No esencial

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

P Vocabulario adecuado al nivel seadémico de los entrevistados,
@ Claridad en la redaccion,
& Consistencia Logica y Metodoldgica.

Recomendaciones:
Gracias, por st generosa colaboracion
Apellidos y GINGER ZULAY VALLE CHIQUITO
Nombres

Grado Académico MAGISTER
hitps:/www sunedu, gob, pe/registro-nacional-de-griados-y-
titulos/

Mencion GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

Firma
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FICHA DE ANALISIS
DOCUMENTAL:
Complicaciones por
COVID-19

Esencial

(1)

No
esencial

(0)

Observaciones

Afo: 2020 ( ) 2021 ( )

Edad: 20a 35

(
36 a 64 (
Género: M () F(

>

)
)
)
B

COMPLICACIONES METABOLICAS:

Crisis hipertensiva

Dislipidemia

Hiperglicemia

BWIN|=

Alteracion de hormonas
tiroideas

| |- -

OMPLICACIONES CARDIACAS:

Arritmias

Taquicardia

Bradicardia

Infarto agudo de miocardio

w|o(~N|(o|n|o

Insuficiencia cardiaca

COMPLICACIONES RESPIRATORIA

10 | Neumonia

11 | Tromboembolismo
pulmonar

A—lm—t—l—t—l—t
..

12 | Crisis asmatica

13 | Bronquitis

14 | Derrame pleural

COMPLICACIONES RENALES:

15 | Insuficiencia renal

16 | Fallo renal

-

COMPLICACIONES NEUROLOG

ICAS:

17 | Polineuropatias

18 | Convulsiones

19 | Evento cerebrovascular

20 | Ageusia

21 | Anosmia

| || - -

COMPLICACIONES OBSTETRICAS:

22 | Abortos espontaneo

23 | Parto prematuro

24 | Hipermenorrea
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AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO FIRMADO POR LA
RESPECTIVA AUTORIDAD
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: COMPLICACIONES POR COVID -19 EN ADULTOS DE 20 A 64 ANOS
EN UN HOSPITAL MUNICIPAL, GUAYAQUIL — ECUADOR 2020-2021.

PROBLE | OBJETIV |JUSTIFICA | HIPOTESI | VARIABLES | POBLA
MA 0S CION S CION Y
MUEST
RA
Pregunta | Objetivo | Durante Hipotesis Poblaci
general general esta general Variable: on
¢,Cuales Identificar | investigacio Complicacion | En el
son las | las n se aplicé Existe es por COVID- | caso de
complicaci | complicaci | una diferencia 19. la
ones por | ones por | justificacion S poblacié
COVID-19 | Covid-19 | teorica, significativ Dimensiones: |n  esta
en adultos | en adultos | donde  se | &5 € las e Metab |compues
de20a 64 | de20a64 | ha complicaci Olicas |ta por
afios en el | afios en el | empleado ones  por e Cardia | todos los
Hospital Hospital fundament COVID-19 cas casos
Municipal, | Municipal, | os el cual en adultos e Respir |reportad
Guayaquil | Guayaquil | nos di" 20264 atorias | 0S en
— Ecuador | — Ecuador | ayudaron a afios en el e Renale | historias
2020 —|2020  —|dirigir este Hospital s clinicas
20217 | 2021 estudio, | MUMAPAL | uror [delos
Objetivos | que resulta Guayaq:ll 6gicas afos
especific | de utilidad | Ecua orl e Obstét | 2020 -
en e
0S para los _ ricas 2021.
futuros periodo
Pregunta L. investigado 2020 - Muestra
Identificar 2021.
S res En el
especific las profundizan | ,,. .. . presente
complicaci Hipotesis .
a do especific estudio
ones conocimien as la
metabdlic
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¢,Cuales
son las
complicaci
ones
metabolic
as por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
afos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 —
20217

¢, Cuales
son las
complicaci
ones
cardiacas
por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
afos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 —
20217

¢, Cuales

as por
Covid-19
en adultos
de 20 a 64
anos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 —
2021.

2.
Identificar
las
complicaci
ones
cardiacas
por Covid-
19 en
adultos de
20 a 64
anos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
2021.

3.
Identificar
las

complicaci

tos
existentes
sobre las
complicacio
nes por
COVID-19,
también se
realizé una
justificacion
metodologi
ca donde
se aplicéd
instrumento
s de gran
utilidad
validados
por
expertos,
que nos
ayudan
obtener una
investigacié
n de
fuentes
confiables,
los cuales
una vez
aceptados
y validados
podran
contribuir
con futuras

investigacio

1. Existe
diferencia
s
significativ
as en las
complicaci
ones
metabdlic
as por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
afos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
en el
periodo
2020 -
2021.

2. Existe
diferencia
s
significativ
as en las
complicaci
ones
cardiacas
por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64

muestra
estara
conform
ada por
200
historias
clinicas
elegidas
por el
investiga

dor.
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son las
complicaci
ones
respiratori
as por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
afios en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
20217

¢, Cuales
son las
complicaci
ones
renales
por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
afios en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
20217

¢, Cuales

son las

ones
respiratori
as por
Covid-19
en adultos
de 20 a 64
anos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
2021.

4.
Identificar
las
complicaci
ones
renales
por Covid-
19 en
adultos de
20 a 64
afos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
2021.

5.

Identificar

nes, Asi
mismo se
tuvo  una
justificacion
practica ya
gue con los
resultados
del
seguimient
0
epidemiolo
gico se
permite
generar
una
perspectiva
de los
cuadros
clinicos
ligados al
contagio de
COVID-19
que
aparece en
los adultos
de 20 — 64
afos.
También se
sostuvo
una
justificacion
social
debido a

anos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
en el
periodo
2020 -
2021.

3. Existe
diferencia
s
significativ
as en las
complicaci
ones
respiratori
as por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
anos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
en el
periodo
2020 -
2021.

4. Existe
diferencia

S
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complicaci
ones
neurolégic
as por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
afios en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
20217
¢,Cuales
son las
complicaci
ones
obstétrica
s por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
afios en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
20217

las
complicaci
ones
neurologic
as por
Covid-19
en adultos
de 20 a 64
afos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
2021.

6.
Identificar
las
complicaci
ones
obstétrica
S por
Covid-19
en adultos
de 20 a 64
anos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
2020 -
2021.

gue es una
patologia
de alto
contagio en
la cual los
familiares y
vinculos
cercanos al
paciente
deben
tomar las
medidas de
precaucion
necesarias
para evitar
la
propagacio
n del
contagio
del virus
COVID-19.

significativ
as en las
complicaci
ones
renales
por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
anos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
en el
periodo
2020 -
2021.

5. Existe
diferencia
s
significativ
as en las
complicaci
ones
neurolégic
as por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
anos en el
Hospital

Municipal,
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Guayaquil
— Ecuador
en el
periodo
2020 -
2021.

6. Existe
diferencia
s
significativ
as en las
complicaci
ones
obstétrica
S por
COVID-19
en adultos
de 20 a 64
anos en el
Hospital
Municipal,
Guayaquil
— Ecuador
en el
periodo
2020 —
2021.
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