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RESUMEN 

La presente investigación titulada “Programa Leo y Aprendo en la Comprensión 

Lectora de estudiantes  de  secundaria en una institución educativa pública de Lima 

Provincias” tuvo como objetivo  determinar los efectos de la aplicación de dicho 

programa  para la mejora de la comprensión lectora en estudiantes de educación 

secundaria con bajos niveles, para tal efecto se planteó un estudio de tipo de 

investigación aplicada, diseño pre experimental, de método hipotético deductivo y 

enfoque cuantitativo. La técnica empleada fue la encuesta, el instrumento fue el 

cuestionario de tipo test de evaluación. 

El estudio se realizó con una población de 33 estudiantes participantes de 

VI ciclo de educación secundaria, a quienes se les aplicó el pre test antes de la 

intervención y el post test posterior a ella, para medir la variable comprensión 

lectora mediante el instrumento ComLec. La intervención consistió en la aplicación 

del programa Leo y Aprendo en 16 sesiones durante 8 semanas de manera remota 

con un seguimiento de avances en los niveles literal, inferencial y crítico. 

Los resultados estadísticos del análisis descriptivo reportaron en el nivel de 

inicio en el pre test  84.8 %   y  en el post test 42.4 %; en el nivel de proceso, en el 

pre test 12.1%  y en el post test   27.3 %; en el nivel de logro esperado. en el pre 

test 3% y en el post test  27.3% y en el nivel de logro destacado en el pre test 0% 

y en el post test 3% y en el análisis inferencial los resultados según  la prueba de 

“t” de Student, los coeficientes del pre test 5,706 y del post test 19,553 con p: 0,000 

< α: 0,01 al alcanzar una diferencia de medias de 7,1717 positivas; por tanto, se 

llegó a la conclusión que la aplicación del programa Leo y Aprendo  tiene una 

influencia directa y significativa con efectos positivos en la mejora de   

la comprensión lectora de los estudiantes de secundaria.

Palabras clave: Programa,  comprensión lectora,  nivel literal, nivel inferencial, 

nivel crítico. 
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ABSTRACT

   The present investigation titled "Program I read and I learn in the Reading 

Comprehension of high school students in a public educational institution of the 

province of Lima" had as objective to determine the effects of the application of this 

program for the improvement of the reading comprehension in students. of 

secondary education with low levels, for this a study of applied research type, pre-

experimental design, hypothetical deductive method and quantitative approach was 

proposed. The technique used was the survey, the instrument was the multiple 

choice assessment questionnaire. 

The study was carried out with a population of 33 students participating in 

the sixth cycle of secondary education, who were applied the pre-test before the 

intervention and the post-test after it, to measure the reading comprehension 

variable using the instrument ComLec. The intervention consisted of the application 

of the Leo and Aprendo program in 16 sessions over 8 weeks remotely with a 

monitoring of progress at a literal, inferential and critical level. 

The statistical results of the descriptive analysis reported 84.8% in the initial 

level in the pretest and 42.4% in the posttest; at the process level, in the pre-test 

12.1% and in the post-test 27.3%; at the expected level of achievement. in the pre-

test 3% and in the post-test 27.3% and in the outstanding achievement level in the 

pre-test 0% and in the post-test 3% and in the inferential analysis the results 

according to the “t ”Of Student's test, the coefficients of the pretest 5.706 and the 

posttest 19.553 with p: 0.000 <α: 0.01 when reaching a positive difference of means 

of 7.1717; Therefore, it was concluded that the application of the Leo y Aprendo 

program has a direct and significant influence with positive effects on improving the 

reading comprehension of secondary school students. . 

Keywords: Program, reading comprehension, literal level, inferential level, 

critical level. 
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