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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre violencia
familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
Rimac; para tal efecto se utilizd6 un disefio no experimental, transversal y tipo
descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta de 300 estudiantes
debidamente matriculados. Para recolectar los datos se utilizaron el Cuestionario de
Violencia Familiar (CVIFA) de Altamirano y Castro y la Escala de Resiliencia (ER) de
Wagnil, G. Young, H. Los resultados indicaron que existe una correlacion baja y
negativa entre violencia familiar y resiliencia (r = -.165, p <.05). Respecto a los niveles,
se encontro que la variable Violencia familiar un 93.7% reporta bajo nivel, 6% nivel
medio y 0.3% alto nivel; mientras para Resiliencia se encontré un 49.3% a nivel bajo,
42% nivel medio y un 8.7% un nivel alto. Sobre la relacién de la variable Violencia
familiar con las dimensiones de Resiliencia, encontramos que todas alcanzan
significancia estadistica (p<.05) y los coeficientes de correlacion indican correlaciones
bajas y negativas (entre -.158 y -.118); similar se observa entre la variable Resiliencia
y las dimensiones de violencia familiar, siendo estadisticamente significativas y

alcanzando correlaciones bajas y negativas.

Palabras clave: Violencia, familiar, agresividad, resiliencia, adolescentes.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
family violence and resilience in high school students from an educational institution
in Rimac; For this purpose, a non-experimental, cross-sectional and descriptive
correlational design was used. The sample consisted of 300 duly enrolled
students. The Family Violence Questionnaire (CVIFA) by Altamirano and Castro
and the Resilience Scale (ER) by Wagnil, G. Young, H. were used to collect the data.
The results indicated that there is a low and negative correlation between family
violence and resilience. (r = -.165, p < .05). Regarding the levels, it was found
that the variable Family violence 93.7% reports low level, 6% medium level and
0.3% high level; while for Resilience, 49.3% were found at a low level, 42% at a
medium level and 8.7% at a high level. Regarding the relationship of the Family
Violence variable with the Resilience dimensions, we found that they all reach
statistical significance (p<.05) and the correlation coefficients indicate low and
negative correlations (between -.158 and -.118); Similar is observed between the
Resilience variable and the dimensions of family violence, being statistically

significant and reaching low and negative correlations.

Keywords: Violence, family, anxiety, adolescents, aggressiveness
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INTRODUCCION

A traveés de la historia la violencia es una de las conductas mas comunes
del ser humano que hasta la actualidad sigue prevaleciendo a pesar de la
evolucion por la que ha pasado el hombre, que ha originado una cadena de
dificultades en el crecimiento y desenvolvimiento del ser humano y ha pasado a
formar parte de una de las preocupaciones del estado en el area de salud publica
debido a que cada dia se ven actos violentos que atentan en contra del bienestar
de toda la humanidad, estos actos violentos que se suscitan vienen a ser parte
de la vida cotidiana que se ven reflejados en la via publica, centros laborales,
instituciones educativas, centros de recreacion, servicios publicos y en los
hogares. A nivel mundial este es un problema del cual ningun pais esta libre, la
violencia no solo es responsable de la pérdida de vidas humanas, personas que
guedan minusvalidas y con diversos diagndsticos a consecuencia, no obstante,
también genera secuelas psicolégicas por lo que los sujetos que se vieron
expuestos son perjudicados en su salud mental.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022), en la publicacion Informe
sobre la situacion Mundial de la Prevencion de la Violencia contra los Nifios 2020
destaca que los nifios que durante su existencia experimentan sucesos violentos
tienen mayores probabilidades de adquirir trastornos mentales y de ansiedad,
conductas divergentes. Cabe resaltar que a consecuencia de la epizootia
COVID-19, ha generado un conjunto de medidas sanitarias las que tuvieron que
ser adoptadas con la finalidad de salvaguardar la integridad de toda la sociedad,
las cuales han tenido una influencia en la calidad de vida a nivel general; por un
lado encontramos las restricciones en cuanto a la pérdida de ingresos,
inmovilizacion, el aislamiento, 1,5 millones de nifios se vieron afectados a causa
del cierra de las instituciones educativas, estos factores han propiciado que se
genere estrés y ansiedad en muchos miembros de la poblacion sin
discriminacion alguna. A causa de toda esta coyuntura los indicadores de
violencia interpersonal y sus formas de manifestacion se alteraron, se incremento
repentinamente las llamadas a los servicios de ayuda telefonica, atendieron los

incidentes de maltrato infantil y violencia de parejas.



De acuerdo al Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual
en su Boletin N° 2 (2018), realiza un informe estadistico que corresponde al mes
de febrero del 2018 que tiene como fuente de informacion a los Centro de
Emergencia Mujer (CEM), los que arrojan como datos estadisticos que muestran
gue un 85% de los que han sido victima de violencia son mujeres y el 15%
restante son varones. Mientras que en febrero del afio 2017 hubo situaciones de
violencia familiar en mujeres en un 86% y en 14% en varones.

Con base al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2022), con
su publicacién “Estadisticas de violencia contra las mujeres y los miembros del
grupo familiar", encontré que las mujeres que viven en pareja de 15 - 49a de
edad han sido afectados por la violencia por parte de su conyugue en un 56.6%,
de ellas el 52.6% de violencia psicoldgica, 27.3% fisica y 6.8% sexual durante el
afio 2019. Por otro lado, en enero del 2020 también se hallé 4475 incidentes
asistidos causados por violencia a los miembros de la familia o féminas, por
medio del Programa Nacional AURORA (CEM regular) en Lima Metropolitana
siendo violentado en 83.3% mujeres y 16.7% varones; tomando en cuenta sus
edades tenemos de 0 a 17 afios un 32.7%, de 18 a 59 afios un 59% y de 60 afios
a mas un 8.3%. Encontramos como violencia psicolégica 49.3%, 37.9% en
violencia fisica, 12.3% en violencia sexual y un 0.6% de violencia econémica.

Comité Distrital De Seguridad Ciudadana (2022), en su Plan de Accion
Distrital de Seguridad Ciudadana en Comas del 2021, se encontré denuncias por
violencia familiar de enero a noviembre 2019, de los 922 casos atendidos 821
qgue son el 89% fueron mujeres y 101 varones siendo el 11% la violencia fisica
como el principal indicador con 444 casos seguido de violencia psicologica 379,
violencia sexual 92 y violencia econémica 7.

La coyuntura de violencia en la que se encuentra desenvolviendo los
miembros de la sociedad, basicamente los nucleos familiares y adolescentes,
con base a los estudios que, analizados y descritos con anterioridad, la
investigacion pretende conocer y abordar la capacidad de resiliencia con la que
cuentan los estudiantes en relacion la violencia familiar, permitiendo que el

problema de investigacion sea planteado asi: ¢ Cual es la relacién existe entre



violencia familiar y resiliencia en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito del Rimac-20227?

Con referencia a la informacién expuesta en lineas anteriores sobre la
problematica hace que justifiquemos y nos embarquemos la tarea de ejecutar la
investigacién del tema para asi poder incrementar conceptos teéricos, datos
estadisticos, cuantitativos y veraces en cuanto se refiere a la relacién entre
violencia familiar y resiliencia, no obstante, los datos adquiridos y redactados
seran de suma importancia y pueden ser aprovechados para el disefio de otras
investigaciones ulteriores. Y en el aspecto practico ha de ser que en base a los
resultados sea mas comprensible entender la relacibn que existe entre las
variables sometidas, por otro lado, las recomendaciones de la problematica que
aquejan en la actualidad seran tomaran como referencia. La contribucién en el
ambito social propiciara que los nucleos familiares, centros educativos, entes
publicos y privados disefien o elaboren mecanismos de prevencion basados en
la informacioén vertida aqui.

El estudio plantea como objetivo general determinar la relacion entre
violencia familiar y resiliencia en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Rimac-2022. Hallaremos los objetivos especificos que
se detallan a continuacion: Describir los niveles de violencia familiar en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Rimac-
2022; describir los niveles de resiliencia en los estudiantes de secundaria una
institucion educativa del distrito de Rimac-2022; determinar la relacion entre
violencia familiar y las dimensiones de resiliencia de los estudiantes de
secundaria una institucion educativa del distrito de Rimac-2022.

El planteo de la hipétesis general resulta siendo, ¢Existe relacion
significativa entre violencia familiar y resiliencia en los estudiantes de secundaria

de una institucion educativa del distrito de Rimac-20227?



MARCO TEORICO

Puesto que es importante estudiar la relacion violencia familiar y
resiliencia, han surgido diversas investigaciones con respecto al tema, a nivel
internacional y nacional, entre los cuales tenemos a los més actuales a
continuacion.

Chang et al. (2021), en el estudio que ejecutd con un corte descriptiva, no
experimental y transversal de Violencia familiar y resiliencia, estableci6 como
objetivo determinar la relacién entre ambas variables obteniéndose que (r= -
0.196, p=.000), la que especifica que existe una correlacion débil e inversa entre
sus variables en una muestra de 4034 adolescentes estudiantes chinos.

Zetino et al. (2020), ejecuto la tesis que pretendia obtener la relacion entre
la violencia familiar y resiliencia, como objetivo la misma estaba enfocada de
manera descriptiva correlacional, transversal y no experimental, de la que resulto
una correlacion (r= —0.08), concluyendo que las correlaciones entre las variables
resultaron ser negativa y baja de la muestra de 85 adolescentes latinos migrantes
estudiantes en Estados Unidos.

Barrios (2018), en su trabajo planteo el objetivo principal determinar la
relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del 4°y 5° de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018,
arrojando como resultado entre las variables una correlacion negativa y muy baja
con un valor Rho igual -.312, siendo la significancia de .000 por lo que cumple
con el p<.05. Se evidencio entre la variable VF y las dimensiones de resiliencia
una correlacion baja y negativa, los coeficientes de correlacion estan entre (-.313
a -1.42), todas alcanzaron significancia estadistica (p<.05); de la correlacién
entre la variable resiliencia y las dimensiones de VF se encontré que con la
dimension violencia fisica es de (-.218) y en la violencia psicologica es de (-.436).
Su muestra estuvo conformada por 268 estudiantes.

Huamani (2019), en su investigacion planteo el objetivo general,
determinar la relacion entre Violencia familiar y resiliencia en adolescentes de
dos instituciones educativas nacionales del distrito de Ate-Lima, 2019,

obteniendo como resultado entre las variables una correlacién negativa y baja



con un valor Rho igual -.306, teniendo una significancia de .000 por lo que cumple
con el p<.05. Se evidencio entre la variable VF y las dimensiones de resiliencia
una correlacién negativa y débil, los coeficientes de correlacion oscilan entre (-
.378 a -.294) contando con una significancia; se identific6 una correlacion
moderada negativa entre la resiliencia y la violencia fisica es de (-.672) y en la
violencia psicologica es de (-.377) siendo la correlaciéon baja y negativa. Su
muestra estuvo delimitada por 289 estudiantes y se elabor6 con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y tipo descriptivo correlacionar.

Ugarte (2020), efectué una tesis, planteando el objetivo general de
determinar la correlacion entre la violencia familiar y resiliencia siendo el
resultado (-0.372), lo que significa que hay una correlacion inversa con una
intensidad débil. Se encontré una correlacion baja y negativa entre la resiliencia
y las dimensiones VF, en violencia psicologia fue de (-.311), en violencia fisica
(-.206); se estableci6 una correlacion negativa y baja entre la VF y las
dimensiones de la resiliencia, las que oscilan entre (-.319 a -.104). Para lo cual
tuvo como muestra a 378 estudiantes de instituciones educativas de comas, se
desarrollé con enfoque cuantitativo, descriptivo no experimental, correlacional.

Cabanillas (2019), planteo la investigacion con el objetivo de determinar
la relacion entre Violencia familiar y resiliencia obteniendo el coeficiente Rho de
Spearman (Rho= -0,114; p=.061) motivo por el que no existe correlacién
significativa entre las variables de estudio, por otra parte se determiné que existe
correlaciéon significativa con caracter negativo y bajo entre la VF y las
dimensiones resolucién de problemas (Rho= - ,141* p=,020) e iniciativa (Rho= -
,146* p= ,016); y por otro lado se hallé correlacion significativa negativa y baja
entre la resiliencia con la dimensién violencia psicolégica (Rho= -,134* p=,027)
y violencia fisica (Rho= -,071* p=,243) una correlacion significativa negativa y
muy baja.

Para el desarrollo y comprensién de nuestra investigacion es vital primero
conocer la acepcion y conceptualizacidn exacta de los términos violencia, familia
y resiliencia debido que en base a ellos se encuentra relacionada la tesis. La

Real Academia de la Lengua Espafiola, (2022), refiere sobre el vocablo violencia



proviene del latin Violentia, y se conceptualiza como un hecho violento o aquel
acto que va en contra del proceder natural de un individuo.

Martinez et. al. (2020), manifiesta que la familia es el pilar primordial de la
sociedad y, por ende, el de las personas. La familia tiene como vital fin encauzar
a sus integrantes para afrontar la vida. Se concibe como violencia al acto
mediante el cual se busca someter, dominar y oprimir desde una situacion de
poder hacia otro ser humano.

Cualquier tipo de violencia que se origine es considerado como una
dificultad que acarrea la salud publica en la sociedad a nivel mundial, no
obstante, no se ve reflejada como una enfermedad, aunque no esta catalogada
como tal, desde un ambito social es un problema de salud debido a que se
producen factores de riesgo entre los implicados porque trae como consecuencia
en ellos una serie de dafios a nivel fisico generando muertes y discapacidad, a
nivel social y psicolégico que refiere (Mayor, S., 2019).

Quispilay et al. (2022), define como un fenbmeno social a la violencia
familiar, la que se suscita en todos los paises del mundo, por otro lado, es un
acto fisico o psicoldgico violento que ocurre entre miembros de una familia de
manera recurrente y premeditada. Es de vital importancia comprender los
factores primordiales que se encuentran relacionados a la violencia en el
ambiente familiar, con la finalidad de poder disminuir o exterminar su alto indice
en la poblacion.

La violencia familiar o doméstica, no es mas que un problema que
repercute mundialmente en la sociedad, atraviesa las fronteras, religion, cultura,
economia, raza sin discriminacion alguna, no obstante viola los derechos
humanos del individuo ocasionandole dafios que podrian ser irremediables como
limitaciones o dificultades a nivel de la salud fisica o psicologica y en otros casos
llegando a la muerte (Syazliana et al., 2018).

La violencia familiar, concebida como el acto o enajenacién que algun
miembro del seno familiar lo propine a otro miembro causandole un dafio fisico

y premeditado, lo cual no discrimina a ningn miembro de la familia (INEI, 2018).



La Organizacion de Naciones Unidas Mujeres (2023) considera las formas
de violencia ejercidos contra las mujeres y nifias se da en un contexto reservado,
el cual se desarrolla en el hogar y también es denominado maltrato en el hogar
o de pareja dividiéndolas en violencia econdmica, la que se ejecuta a través de
la dependencia econdmica de otro individuo, el cual ejerce un control de recursos
financieros absoluto generando la prohibicién acceder a un trabajo a asistir a una
I.LE. Violencia psicologica, la que se refleja a través del amedrentamiento,
intimidacion y amanezcas de propinar lesiones fisicas a un individuo, pareja,
hijos mascotas o destruccién de bienes materiales en busca de someter a través
de la violencia psicolégica. Violencia fisica, reflejada a través de golpes,
sopapos, pellizcos, jaloneo de cabello, empellones, mordeduras, desatencion
médica, forzando al consumo de sustancias psicoactivas, a su vez realizando
cualquier tipo de acto violento que dafie su salud fisica de agredido, propinados
a la pareja, hijos o algun miembro del hogar. Otro tipo de violencia es la
emocional encargada de socavar la autoestima del individuo por medio de
ofensas, constantes criticas, minimizar sus capacidades, dafiar la convivencia y
la comunicacién con sus hijos, integrantes de la familia, amistades o restringir el
ver a sus hijos, familia o amistades. Y ultimo tenemos a la violencia sexual que
consiste en forzar a una pareja o algun miembro del hogar a realizar actos
sexuales sin su aprobacion.

La Real academia de la Lengua Espariola (2022), refiere que el vocablo
resiliencia es originario del inglés “recilence” el cual deriva del latin “resiliens” y
lo conceptualiza como la habilidad con la que cuenta el individuo para adaptarse
a circunstancias o agentes adversos.

Wagnild y Young (1993), conceptualizan la resiliencia como el atributo
inherente de la personalidad, que le favorezcan al sujeto dar la cara y adaptarse
a circunstancias a las que esta expuesto. Hablando psicolégicamente la
resiliencia resulta siendo la capacidad con la que cuenta cada persona para
poder desenvolverse de manera correcta a pesar de las circunstancias adversas
en las que se estén suscitando y poder esquivarlas y vencerlas, a partir de

logrando adquirir un crecimiento y ensefianza.



A la resiliencia se le comprende como el proceso de afrontar las
vicisitudes de la vida y haciendo posible adquirir aprendizajes y fortaleza por
medio de las experiencias del sujeto (Cyrulnik y Anaut, 2018). La experiencia se
obtiene a través de la socializacién que se enmarca principalmente en el en el
entorno familiar y colegio, ambos brindan a los alumnos referentes que fomentan
un desarrollo socioemocional por parte de los padres y docentes.

Reis y Zautra (2011, en Camacho et. al. 2022), sobre la resiliencia social
y ecoldgica mencionan que conciben a la resiliencia social o comunitaria es la
capacidad o destreza para propiciar relaciones favorables, llevaderas y de
recuperacion ante los estresores y problematicas de corte social que se originan
en la vida.

Camacho et. al. (2022) nos muestra una perspectiva psicosocial de la
resiliencia mediante la cual nos indica que desde la época de la década de los
setenta la perspectiva psicosocial ha sido de vital importancia para abordar las
diversas problematicas siendo relevantes en estudios de resiliencia. A su vez
debe dar prioridad en la atencion inmediata a la deficiencia de la carencia de
confianza a los gestores de riesgos civicos, debido que la sociedad carece de
confianza a las entidades que deberian brindarles proteccion y servicios.

Afifi y Mac-Millan (2011, como cito en Yoder et al., 2020), menciona que
la intervencion del sistema de bienestar infantil y la violencia infantil se
encuentran asociados a cuantiosos resultados que son contraproducentes en la
salud y la conducta de los nifios y jévenes, no obstante, existen evidencias de
una variacion en la salud de los nifios que supone que hay componentes que
mitigan los riesgos que originan el maltrato infantil. Pero es necesario efectuar
investigaciones que faciliten la comprension del rol que cumplen los
componentes de proteccion en menguar los riesgos mas notorios que se
encuentran vinculados con la participacién en el bienestar infantil, tanto como la
salud fisica y mental, el consumo de sustancias de los tutores generan una
afectacion en la salud y la conducta a largo plazo de los infantes.

En el proceso la evidencia va destacando los vinculos que se dan entre

las caracteristicas de riesgo con el que cuentan los padres y los resultados de



los nifios que se encuentran incluidos en el bienestar infantil, a lo largo del tiempo
al efectuar una evaluacién estas relaciones se vuelven combinadas. Propone la
investigacion, que las direcciones de salud infantil son permanentes y activas en
el trascurso del tiempo; unos estudios sobre conductas de interiorizacion develan
las reducciones a largo plazo (Yoon et al. 2018).

Al margen de que la direccion de la salud infantil es mixta, se ha
incrementado literaturas con evidencian la existencia de componentes de riesgo
tempranos, las que implican la exhibicion a las caracteristicas de riesgo del tutor,
pronosticando de esta manera los resultados ulteriores del nifio, los estudios
predecesores han seguido la misma direccion de investigacién teniendo como
base el periodo en el que se desarrolla el riesgo lo que ha develado el riesgo
temprano en la salud del tutor podria estar vinculada con la conducta de
interiorizacion posterior del infante; genera que la conducta de exteriorizacion no
este se muestre en la conducta de los infantes (Orsi et al. 2020).

Considerada una etapa de la vida intermedia que se destaca por enlazar
a la infancia con la adultez, evidenciada por diversos cambios en el desarrollo en
psicosocial y biologico, es como define la adolescencia (Sibalde, 2020).

Brandao (2020), expresa que el hecho de que los adolescentes vivan en
un ambiente perjudicial tanto en lo socioecondémico y en vulnerabilidad expuestos
a factores de riesgo y conductas que propicien complicaciones en su capacidad
de resiliencia, y la misma se vea afectada. Por otro lado, la poblacion vulnerable
también esta propenso a adquirir dafios en la salud mental a consecuencia de la

pobreza, violencia y uso indiscriminado de sustancias psicoactivas.



METODOLOGIA
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1.

3.1.2.

TIPO DE INVESTIGACION

En cuanto a la tesis elaborada es de tipo basica, desde una
vision cuantitativa que busca recopilar datos y brindar aportes
cientificos sobre las variables a la sociedad. (Arias et al., 2022).
DISENO DE INVESTIGACION

La tesis formulada tiene como disefio el descriptivo
correlacional porque se busca conocer la relacibn entre ambas
variables y a la vez describir los niveles de las variables. El desarrollo
de la investigacion se hizo con caracter no experimental, debido a
que las variables de no han sufrido ningan tipo de manipulacion
durante el proceso de investigacion y cuenta con una corte
transversal por que los datos obtenidos han sido en el mismo

momento (Hernandez Sampiere y Mendoza, 2018).

Esquema:
Ox
M r
Oy
Donde:
M: Muestra

Ox: Violencia familiar
Oy: Resiliencia

r: Relacion de variables
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3.2.

VARIABLE Y OPERACIONALIZACION
La ejecucion de la presente se ha basado principalmente en dos variables
Violencia familiar y resiliencia, que serdn sometidas a un estudio.
Variable 1: Violencia familia
Definicion conceptual

La violencia familiar, se concibe como cualquier tipo de abuso que se
ejecuta dentro del marco de las relaciones interpersonales del seno familiar,
teniendo como consecuencia dafios en sus victimas en diferentes grados. La
violencia familiar es un indicio de la existencia de problemas a nivel funcional
0 estructural, a consecuencia se propician desbalances en las relaciones
interpersonales (Altamirano, L. y Castro, R., 2013).
Definicion operacional

Conversando sobre la variable violencia familiar y su aceptacion
operacional, la medicion se realizara con el Cuestionario de Violencia Familiar
(CVIFA), autoria de Altamirano y Castro (2013). Instrumento que esta
estructurado por 02 dimensiones (violencia fisica y violencia psicologica). La
interpretacion esta basada en tres niveles que se puntta en el primer nivel la
violencia baja (00 al 20), media (21 al 40) y alta (41 al 60).
Indicadores
Encontramos a la dimensién violencia fisica esta conformado por los items
agresion con las manos (1, 2), agresion con objetos (3, 7), consecuencia de
maltratos, heridas y quemaduras, la dimension violencia psicolégica
constituida por los siguientes items: El agravio, el censurar, el distanciamiento
afectivo, los gritos y al final el clima de miedo.
Escala de medicion
La medicion de este instrumento es con la escala ordinal de tipo Likert, razon
por lo que las preguntas del instrumento pueden ser respondidas por cuatro
alternativas distintas, las alternativas son: Nunca (0), a veces (1), casi siempre

(2) y siempre (3).
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Variable 2: Resiliencia
Definicion conceptual

Wagnild y Young (1993), conceptualizan a la resiliencia como una
cualidad que conforman la personalidad, brindandole al sujeto afrontar y
adaptarse a las situaciones a las que se encuentra expuesto. Desde una
concepcion psicoldgica la resiliencia viene siendo la capacidad con la que
cuenta cada persona para poder desenvolverse de manera correcta a pesar
de las circunstancias adversas en las que se estén suscitando y poder
esquivarlas y vencerlas, a partir de logrando adquirir un crecimiento y
ensefanza.
Definicion operacional

Sobre la definicion operacional, el instrumento esta constituida por 25
items, teniendo en cuenta el puntaje total obtenido los que se divide en 3
niveles para medir la resiliencia, los que se detallan a continuacién: Resiliencia
escasa de 0 — 120, moderada de 121 — 146 y alta de 147 — 175. La escala esta
estructurada por el Factor I, denominado Competencia personal y consta de
17 items. Luego tenemos el Factor Il, denominado Aceptacion de uno mismo
y de la vida, que contiene 8 items.
Indicadores
La escala de resiliencia se encuentra compuesto por 5 dimensiones que son
las que detallamos a continuacién: Ecuanimidad (7, 8, 11, 12), perseverancia
(1, 2, 4, 14, 15, 20, 23), confianza en si mismo (6, 9, 10, 13, 17, 18, 24),
satisfaccion personal (16, 21, 22, 25) y sentirse bien solo (5, 3, 19).
Escala de medicion:
El protocolo de la ER, realiza la medida a través de la escala ordinal de tipo
likert la misma que nos permite tener 7 alternativas diferentes para cada item
del instrumento siendo las opciones 1, 2, 3,4, 5, 6 y 7; del 1 al 3 considerado
como desacuerdo, del 5 al 7 como acuerdo y 4 se encuentra entre

desacuerdo y acuerdo.
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3.3.

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

POBLACION
La poblacion que fue sometida al estudio, se eligio a estudiantes de una
I.LE. del Distrito del Rimac, del cual obtuvimos que el total de
matriculados asciende a 908, esta cifra incluye a estudiantes del 1 al 5
afo teniendo 6 secciones por afio (Cérdova, M. et. al., 2006).
Criterios de inclusion:
e Colegiales matriculados y asistentes de ambos sexos.
e Colegiales que cuentan con el consentimiento de los apoderados
y ser parte voluntariamente del estudio.
e Colegiales que realizaron el rellenado de los instrumentos de
manera apropiada.
Criterios de exclusion:
e Colegiales que no estan registrados en nédmina de matricula del
centro educativo.
MUESTRA
Segun Bernal, B. (2010) conceptualiza a la muestra como la fraccion
de la poblacién, que es escogida para a través de ella hacer la
recopilacion de informacion que se empleara para la ejecucion del
estudio, la que sera sometida a los calculos y la observacion de las
variables de la investigacién; con base a la premisa, se comenzara a
recabar la muestra de la poblacion comprendida en 908 estudiantes.
MUESTREO
Segun (Arias-GOmez, J. et. al., 2016), con base en el desarrollo de los
datos recopilados, cada participante que forma parte de la muestra
particip6 de forma voluntaria teniendo en cuenta tanto el
consentimiento de sus apoderados y/o padres y su disponibilidad de
tiempo por lo que es un muestreo de caracter no probabilistico, se

recabo los datos de 300 colegiales.
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3.4.

3.3.4. UNIDAD DE ANALISIS
Contamos con los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito del Rimac-2022 (Hernandez Sampiere y
Mendoza, 2018).
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
La investigacion ha hecho la recopilacion de informacion con el uso de
los instrumentos que se administraron para obtener la muestra requerida, el
primero denominado Cuestionario de violencia familiar CVIFA y la Escala de
resiliencia (ER).
a. Cuestionario de violencia familiar CVIFA

Escala de Violencia Familiar CVIFA

Creadores : Altamirano Ortega, Livia y Castro Banda,
Reyli Jesus.

Ao : 2013

Forma de Aplicacién : Directa

Origen : Peru

Objetivo . Detectar el nivel de violencia familiar

Duracion de la prueba : 20 a 30 minutos.

Dimensiones : Violencia fisica y violencias psicoldgica.
Calificacién : su escala de medicion fue de: nunca (0), a
veces (1), casi siempre (2) y siempre (3).

Confiabilidad:

Para hablar sobre la confiabilidad debemos decir que es (.855 y 46 items),
adquirida mediante la prueba de Alfa de Cronbach, al mismo tiempo las
dimensiones violencia fisica (.744) y psicoldgica (.748) con confiabilidad
respectivamente, razén por la cual tiene la validez idonea para ejecutar la
medicidn de los niveles de violencia familiar.

Propiedades psicométricas

En el aspecto psicométrico la prueba CVIFA estuvo bajo un analisis de

jueces especializados mediante V de Aiken se obtuvo la validez, asimismo
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se hall6 también con Alfa de Cronbach de 0,87 siendo asi el protocolo tiene
la fiabilidad requerida.

Se desarrollé la prueba piloto en la cual conto con una muestra de 430
alumnos de centros educativos del distrito del Rimac, la que por medio de
los resultados determino la existencia de relacién directa entre violencia
familiar y dependencia emocional, al mismo tiempo existe una relacion
entre violencia psicolégica y ansiedad por separacién, asi como se tiene

una relacion entre violencia fisica con la expresion limite.

Baremos:
e Bajo =0-20
e Medio =21-40
e Alto = 41-60.

Escala de resiliencia ER.
Escala de Resiliencia (ER)

Ficha técnica:

Instrumento : Escala de Resiliencia.

Creadores : Wagnil, G. Young, H. (1993).

Procedencia : Estados Unidos.

Adaptacion peruana : Angelina Cecilia Novella (2002).

Aplicacion . Individual o colectiva.

Tiempo : Aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Rango de edad : Adolescentes (12-17 afios).

items . 25

Dimensiones : Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en

si mismo, Perseverancia, y Satisfaccion.

Confiabilidad

Mediante el método del coeficiente alfa de Cronbach que resulto en 0.89 de
confiabilidad a través de una prueba piloto (Novella, 2002). Por otro lado,
Wagnild y Young en su investigacion obtuvieron una confiabilidad de 0.85
de la muestra de cuidadores de enfermos de Alzheimer; luego un 0.86 y

0.85 de dos muestras de estudiantes femeninas graduadas; a parte un 0.90
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3.5.

3.6.

en madres primerizas post parto; y finalmente un 0.76 en residentes de
alojamientos publicos. Los autores evaluaron la confiabilidad en un estudio
longitudinal mediante el método test retest a mujeres embarazadas previo
y post parto, resultando correlaciones de 0.67 a 0.84.

Propiedades psicométricas originales

Baremos

Escasa resiliencia =0-120
Moderada resiliencia =121 - 146
Alta resiliencia =147 - 175

PROCEDIMIENTOS

Como parte inicial de la investigacion se efectué un conjunto tramites
administrativos para adquirir los datos necesarios, por lo que se gestioné una
carta de presentacion a nuestra alma mater, por medio de ese documento que
estaba dirigida a las directoras de las instituciones educativas N° 3014
“Leoncio Prado” y N° 3015 “Angeles de Jesus” del Rimac, que tenia como
asunto “Autorizar para la ejecucion de la Investigacion de Psicologia”,
obteniendo asi la autorizacion en mencién, aceptandose de esta manera y
brindandose las facilidades pertinentes para la obtencion presencial de la
muestra requerida. Se efectud las coordinaciones con el sub director, los
auxiliares y profesores, para acceder a las aulas para hacer llegar el
consentimiento informado, una vez en las aulas se hizo una exposicion
informativa del porqué de nuestra presencia, se les solicitud la participacion
voluntaria en el llenado de los dos instrumentos, asimismo se les dio las
instrucciones pertinentes para el rellenado de los instrumentos, no obstante, el
rellenado de la informacion es totalmente anénima.
METODOS DE ANALISIS DE DATOS

Empezaremos a relatar el proceso metodolégico del analisis, empezé
con la recolectando los datos mediante los dos instrumentos usados, luego se
cred una estructura en el programa Microsoft Excel 2016 denominada BASE
DE DATOS VFR (BD) en la cual se procedimos a descargar la informacion

recolectada con los cuestionarios aplicados, seguidamente hemos usado el
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3.7.

software Stadistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 23
mediante el cual importamos la BD la que nos permitio realizar el proceso de
datos y analisis estadistico. Se uso la prueba Kolmogorov-Smirnov con la cual
se establecio la normalidad, la prueba se caracteriza por contar con un gran
potencial y consistente permitiendo conocer que el estadistico es paramétrico
0 no paramétrico. Y finalmente aplicamos la prueba Rho Sperman para el
andlisis inferencial con el que se determiné la correlacion entre las variables,
de esta manera se realiz6 la demostracion de la hipotesis formulada.
ASPECTOS ETICOS

La ejecucion de nuestra tematica nos fundamentamos en varios
aspectos y uno de ellos es el ético, el cual es de vital importancia para nosotros
a fin de que las bases nuestra investigacion sea la mas consistente en todos
los aspectos, a razén de lo descrito anteriormente tuvimos en cuenta normas
éticas que fueron establecidas por nuestra alma mater UCV. Después nos
hemos remitido al Codigo de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del
Pera (2017), que suscribe en su Art. 24 del Capitulo Ill, estipula que toda
aquella persona que forme parte de una investigacion como participante de
una muestra debe de ser informado y brindar el consentimiento requerido, si
el participante es menor de edad se debe tener el asentimiento informado, por
tal motivo se realizd las diligencias pertinentes para que los padres o
apoderados tengan conocimiento de por medio del asentimiento informado y
asi de esta forma los menores puedan formar parte de la investigacion con la
aceptacion, cabe resaltar que la participacion no es obligatoria. Cabe destacar
gue la ejecucion de la investigacion no tiene como finalidad la de generar
ningun tipo de perjuicio, por lo que no perjudicara a ningin miembro que forme
parte de él, ademas de que todos los datos obtenidos son de manera anénima
y privada, en consecuencia, nadie ajeno al procesamiento de datos tendra
acceso a la informacion. De acuerdo al Codigo de Etica de la Universidad
César Vallejo, que estipula que es de vital importancia el respeto a la propiedad
intelectual, por lo que nos exige que utilicemos las normas American

Psychological Association version 7 (APA) para la redaccion apropiada de
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nuestra investigacion, la que hara posible evitar el plagio y la similitud, los

instrumentos a usarse deberan contar con la autorizacion de los autores.
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RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad por variable de estudio

Violencia Familiar Resiliencia
Z de Kolmogorov-Smirnov 3.270 1.159
p .000 .136

De la Tabla 1, al realizar el calculo de las variables con la prueba de normalidad
de KS, visualizamos que la variable Resiliencia posee una distribucion normal
(p=.136, p>.05); pero, la variable Violencia familiar tiene un p<.05, por
consiguiente, para esta variable se rechaza el supuesto de normalidad; por ende,

se utilizaran pruebas no paramétricas para evaluar las correlaciones.

Tabla 2

Andlisis de correlacion entre las variables Violencia Familiar y Resiliencia

Resiliencia
Coeficiente de
-.165
Violencia Familiar correlacion
p .004

En la Tabla 2, se observa la correlacion entre las variables Violencia familiar y
Resiliencia que alcanzo un p=.004, siendo el p<.05, por lo que se considera
estadisticamente significativa, ademas de un coeficiente de correlacion de -.165,
revela una correlacién baja y negativa. por lo que se acepta la hipétesis alterna

y se rechaza la hip6tesis nula.
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Tabla 3

Correlacion entre Violencia Familiar y las dimensiones de Resiliencia

Violencia Familiar

Coeficiente de

» P
correlacion
Satisfaccion personal -.145 .012
Ecuanimidad -.158 .006
Sentirse bien solo. -.118 .041
Confianza en si
_ -.124 .032
mismo.
Perseverancia -.128 .026

La Tabla 3, nos presenta la relacion de la variable Violencia familiar con las
dimensiones de Resiliencia, con cada una de ellas se alcanzo6 la significancia
estadistica (p<.05) y los coeficientes de correlacion revelan correlaciones bajas

y negativas (entre -.158 y -.118), comprobandose la hipétesis planteada.

Tabla 4

Correlacion entre Resiliencia y las dimensiones de Violencia Familiar

Resiliencia
Coeficiente de correlacion P
V. Fisica -.169 .003
V. Psicologica -.136 .019

En la Tabla 4, nos muestra una situacién similar al ser analizada se obtuvo que
la relacion entre la variable Resiliencia y las dimensiones de violencia familiar,
siendo estadisticamente significativas (p<.05) alcanzando correlaciones bajas y

negativas (-.169 y -.136), de esta forma se comprueba la hipotesis.
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Tabla 5

Anadlisis de Violencia Familiar por niveles

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 281 93.7
Medio 18 6.0
Violencia Familiar
Alto 1 0.3
Total 300 100.0

En la Tabla 5, nos muestra la violencia familiar por niveles, en la cual el nivel bajo
con 281 estudiantes que son un 93.7%, el nivel medio con 18 estudiantes que
asciende un 6% Yy el nivel alto con un solo estudiante que representa el 0.3% de
los encuestados.

Tabla 6

Andlisis de Resiliencia por niveles

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 148 49.3
Medio 126 42.0
Resiliencia
Alto 26 8.7
Total 300 100.0

La Tabla 6, reporta los niveles de resiliencia, se encontré que 148 estudiantes
tienen nivel bajo con un 49.3%, 126 estudiantes son el 42% con un nivel medio

y 26 estudiantes que representan un 8.7% con un nivel alto de la muestra.
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Tabla 7

Analisis comparativo de puntajes de Resiliencia por niveles de violencia familiar

Niveles de
Violencia N Media D.S. T P
Familiar

N _ Bajo 281 120.74 21.632

Resiliencia 2.361 .019
Medio 18 108.33 21.252

*Puntaje alto con n insuficiente (n=1).

En la Tabla 7, visualizamos la comparacion de los puntajes de resiliencia por
niveles de violencia familiar, no encontramos diferencias estadisticamente
significativas (p<.05), debido a que hallamos un p=.019.
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DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue Determinar la relacion entre la
Violencia familiar y la resiliencia en los estudiantes de secundaria de una I.E. del
distrito del Rimac-2023. Con base a los resultados el valor de “Rho=-.165"
(p<.05), que indica una correlacion débil e inversa razon por la cual se acepta la
hipotesis alterna, lo que indicaria que a mayor Violencia Familiar hay menor
resiliencia en los estudiantes que fueron objeto de estudio. Hay diversos estudios
previos que relacionan a la Violencia Familiar con la resiliencia que nos muestran
resultados similares a los nuestros, entre los cuales estad en lo internacional
tenemos al estudio realizado en China por Chang (2021) en poblacién estudiantil,
de la cual se obtuvo un indice de correlacion de -0.196 entre ambas variables;
luego encontramos a Zetino (2020) en Estados Unidos, en estudiantes migrantes
latinos con resultado de correlacion de r= —0.08; mientras a nivel nacional esta
Barrios (2018) y Ugarte (2020) hallaron también una relacién negativa de r = -
.312 y -.372 respectivamente al evaluar estudiantes del distrito de Comas del
departamento de Lima; también con resultados similares estan Huamani (2019)
estudio que se hizo en estudiantes de Ate (r= -.306) y Cabanillas (2019) lo
efectud en estudiantes del Rimac (r= -.114). Como se visualiza en la evidencia
en los estudios predecesores al igual que los hallazgos de la nuestra se visualiza
la existencia de una constante que resaltante es que la correlacion baja y
negativa, tanto entre las variables como sus dimensiones; lo que indicaria la
existencia de mas variables, ademas de la Violencia familia, que intervienen en
la resiliencia de los estudiantes. Entre estos otros factores se pueden incluir el
entorno familiar como el tipo de crianza, el caracter del principal cuidador o
responsable de la familia (Paradi-Gagné et al., 2020), soporte parental, la calidad
de la relacién adolescente-cuidador y la aceptacion de los padres; el entorno
escolar como las actitudes positivas a la escuela, participacién en deportes y/o
actividades extracurriculares (Yoon et al.,, 2021) el nivel educativo de los
miembros de la estirpe (padres e hijos) ingresos econdmicos y calidad de vida
(Wu et al., 2020); la conexion y confianza con la comunidad (Sasser et al., 2019);

ademas de caracteristicas propias del individuo como sesgos cognitivos (Metel
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et al.,, 2019), victimizacion durante la nifiez (Latham et al.,, 2019); y las
modificaciones neurobiolégicas derivadas del aprendizaje o por efecto de
traumas (Malhi et al., 2020; Ungar, 2019). Sin embargo, si bien la VF no es el
Unico factor relacionado a la resiliencia, éstos estudios apuntan a que quienes
sufren mayor violencia van a desarrollar menores niveles de resiliencia en
comparacion a quienes no la sufren (Lewis et al. 2016; Tsirigotis & Luczak, 2018).

Nuestra investigaciéon formulo como objetivo especifico establecer los
niveles de VF en los estudiantes, lo cual resulto un nivel alto con 0.3%, nivel
medio con 6.0% Yy un nivel bajo con un 93.7%, lo que quiere decir que existe un
mayor porcentaje de estudiantes que tienen menor Violencia familiar y un
porcentaje minimo de estudiantes que sufre de Violencia familiar. Asi como en
su investigacién Ugarte (2020) también establecié los niveles de Violencia
Familiar de la cual obtuvo un nivel alto con 19.89%, medio con 42.1% y nivel bajo
con 38.1% en estudiantes de comas, luego esta Huamani (2019) con su estudio
que formulo el describir los niveles de Violencia Familiar resultandole un nivel
alto de 29.1%, medio de 49.1% y nivel bajo con 21.8% en los estudiantes de Ate
y luego encontramos a Cabanillas (2019) establecié determinar los niveles de
violencia arrojandole como resultado nivel alto de 29.1%, medio de 49.1% y nivel
bajo con 21.8% en estudiantes del Rimac.

Otro de los objetivos especificos que se formuld fue establecer los
niveles de resiliencia en los estudiantes, obteniéndose alto con 8.7%, nivel medio
con 42.0% y un nivel bajo con un 49.3%, lo que quiere decir que existe un mayor
porcentaje de estudiantes que tienen menor resiliencia y un porcentaje minimo
de estudiantes que sufre de Violencia Familiar. Asi como en su investigacion
Ugarte (2020) también establecié los niveles de Violencia Familiar, obteniéndose
un nivel alto con 36.8%, medio con 41.3% y nivel bajo con 21.9% en estudiantes
de comas, Huamani (2019) en su estudio que formulo el describir los niveles de
resolucion del cual resultaron un nivel alto de 25.3%, medio de 35.3% Yy nivel bajo
con 39.4% en los estudiantes de Ate y luego encontramos a Cabanillas (2019)
establecid determinar los niveles de resiliencia arrojandole como resultado nivel

alto de 16.1%, medio de 21.2% y nivel bajo con 62.6% en estudiantes del Rimac.
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A su vez en la investigacion tuvo como objetivo especifico determinar la
relacion entre Violencia Familiar y las dimensiones de Resiliencia, encontramos
que tienen significancia estadistica (p<.05) y los coeficientes de correlacion
indican correlaciones bajas y negativas y oscilan entre (-.118 a -.158) razon por
la que se acepta la hipétesis. Por otro lado, Barrios (2018) y Ugarte (2020) que
en sus estudios establecieron una correlacion que estaban entre (-.313 a -.142)
y (-.319 a -.104) en estudiantes del distrito de Comas respectivamente, ademas
Huamani (2019) obtuvo en su investigacion una correlacion de que se
encontraba entre (-.378 a -.294) en estudiantes del distrito de Ate y Cabanillas
(2019) establecié una correlacion que se encuentra entre (-.146 a -.013) en
estudiantes del distrito del Rimac; de acuerdo a lo evidenciado vemos que
nuestros estudios y los mencionados anteriormente tienen son similares en sus
resultados. Con base a los resultados encontrado nos indica que a menor
Violencia Familiar hay mayor resiliencia.

Otro objetivo especifico en la investigacion fue la de establecer la
relacion entre la Resiliencia y las dimensiones de Violencia Familiar, resultando
estadisticamente significativas y alcanzando correlaciones bajas y negativas
Violencia Familiar (-.136 a -.169) razén por la que se acepta la hipétesis. Por otro
lado se encontraron similares resultados, Barrios (2018) y Ugarte (2020)
establecieron una correlacion de (-.436 a -.214) y (-.311 a -.193) en estudiantes
del distrito de Comas respectivamente en sus estudios, a la vez Huamani (2019)
obtuvo en su investigacion una correlacion de que se encontraba entre (-.377 a
-.672) en estudiantes del distrito de Ate y Cabanillas (2019) en su estudio
establecio una correlacion que se encuentra entre (-.134 a -.071) en estudiantes
del distrito del Rimac; como se muestra en las evidencias de nuestro estudio y
los referenciados anteriormente tienten simililitud en los resultados. De acuerdo
a los resultados hallados nos indica a menor resiliencia hay mayor Violencia
Familiar.

Como objetivo especifico el analisis comparativo entre los puntajes de
resiliencia por niveles de Violencia Familiar en el cual resulto con un p=.019

siendo este p<.05, por lo que se considera estadisticamente significativa; la
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comparacion de medias indica que no hay diferencias estadisticas entre ambos
grupos. Lo que significa que, si de forma aleatoria sacamos un individuo de cada
grupo, es casi seguro que uno siempre sera mayor que el otro. En este caso la
media de resiliencia del grupo Violencia familiar bajo sera mayor que la media
resiliencia de Violencia Familiar medio. Lo que revela que los de Violencia
familiar bajo tienen mas resiliencia que los de Violencia Familiar medio.
Destacaremos que con base a los resultados de nuestro estudio no
podrian servir para conjeturar a toda la poblacion adolescente de Lima
metropolitana debido a que el tipo de muestra no aleatoria, la evaluacion a la
poblacion general y una posible sobreestimacion de casos de baja Violencia
Familiar; no obstante permite conocer la prevalencia por niveles de las variables
al interior de los centros de estudio, lo que haran posible encauzar las acciones
preventivas necesarias e implementadas por parte directivos y los miembros

responsables del bienestar y convivencia social.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA:

Como se ha mostrado en nuestros resultados arrojaron una relacion débil e
inversa en los estudiantes del distrito del Rimac, por lo que se entiende que a
mayor violencia se genera menor capacidad de resiliencia.

SEGUNDA:

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la que se determind que existe
una relacion negativa y baja entre la Violencia Familiar y las dimensiones de la
resiliencia; lo que se traduce, a mas cantidad de Violencia Familiar, los
estudiantes tendran menos habilidades de resiliencia.

TERCERA:

Como nos muestran los resultados adquiridos del que se determiné la existencia
de una relacién negativa y baja entre la resiliencia y las dimensiones de Violencia
Familiar; interprendose que a poca violencia familiar tenemos mas resiliencia los
estudiantes.

CUARTA:

El resultado de la prevalencia de violencia familiar encontré que hay un alto
porcentaje de estudiantes que carece de violencia familiar y que solo un
estudiante sufre de violencia familiar.

QUINTO:

Como se visualiza resultados de prevalencia de resiliencia hallo que existe un
alto porcentaje que tienen una prevalencia de resiliencia bajo, a su vez un

porcentaje minimo de estudiantes que tiene muy buena resiliencia.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Teniendo conocimiento de los resultados recabados en la presente, se aconseja
a colectividad cientifica la creacién y adaptacion de instrumentos, estudios
psicométricos que estén acordes con la poblacion sociodemogréfica.
SEGUNDA:

A nuestros pares en lo posterior se les recomienda revisar y tomar en cuenta la
informacion obtenida en nuestra investigacion, dado que los mismos son
relevantes para en el futuro plantear relaciones con distintas variables que se
encuentren relacionadas, con lo que podrian aportar a sus investigaciones.
TERCERA:

A los investigadores se sugiere que las investigaciones que elaboren tenga un
enfoque experimental en la que este enmarcada un plan de intervencién con la
intension de propiciar cambios comportamentales y a su vez optimizar la
interrelacion en los miembros de la familia.

CUARTA:

Es recomendable que los posteriores investigadores ejecuten investigaciones
gue cuenten con un andlisis multivariado para asi de esta manera las
investigaciones estén vinculas a mas de dos variables pudiendo obtener mayor
informacion relacionada a las variables y aporten a las investigaciones.
QUINTA:

A la comunidad educativa y a los padres se le sugiere que de manera
mancomunada realicen tallares o actividades contra la violencia con la finalidad
de promover la erradicacion de la violencia minima que existe en la actualidad,

por otro lado, evitar el incremento de la misma.
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ANEXOS:
ANEXO 1. Matriz de consistencia

Titulo Problema Objetivo Objetivo Especificos Hipodtesis Variables Dimensiones | Indicadores | Poblacion Tipo de
General General y muestra | investigacion
Violencia ¢Cudl es la | Determin | eDescribir los niveles de | Hi. Existe una relacién | Violencia | e Violencia e 12345 |P:
familiar y | relacion que | ar la | violencia familiar en los | entre  la  variable | Familiar fisica ,6,7,8,9, | Estudiant
resiliencia | existe entre | relacion estudiantes de V'O'_‘I?”C""? familiar yl la « Violencia 10. es de una
en la violencia | entre la | secundaria de una gﬁt’;gﬂgs en 3: psicologica | ® 11,12,13 | institucion
estudiantes | familiar y la | violencia institucion educativa del | (o indaria  de  una ,14,15,1 | educativa
de resiliencia en | familiar y distrito del Rimac-2022. | institucién educativa del 6,17,18, | del Rimac
secundaria | los - la o e Describir los niveles de | distrito del Rimac-2022. 19,20. (908).
de una | estudiantes | resiliencia | resiliencia en  los | Ho. No existe una
institucion de en los estudiantes de | relacion entre la |Resiliencia | e Satisfaccio | e 16, 21, Correlacional
educativa secundaria estudiant secundaria de una | variable violencia n personal 22, 25.
del distrito | de una | es de | institucién educativa del | familiar y la resiliencia eEcuanimid | e 7,8,11, | M:
del RImac- | institucion secundari | distrito del Rimac-2022. | €" '03 estudiantes ge ad 12. Estudiant
2022 educativa del | a de una | eEvaluar si  existe 3?1;“” ara instituciéﬁ e Sentirse e 3,5,19. | es de una
distrito  del | institucion diferencia  significativa | equcativa del _distrito bien solo. e 6,9, 10, | institucién
Rimac-Perd | educativa entre los puntajes de | del Rimac-2022. e Confianza 13, educativa
20227 del distrito resiliencia por niveles de en si 17,18, del Rimac
d?' violencia familiar. Hipotesis especifica mismo. 24 de 14a20
Rimac- e Establecer la relaciéon | « Existe la vielanida ePerseveran | o 1,24, | afios.
2022. entre la violencia familiar familiar con las cia 14, 15,
con las dimensiones de dimensiones de la 20, 23.

la resiliencia en los
estudiantes de
secundaria de una
institucién educativa del
distrito del Rimac-2022.
Establecer la relaciéon
entre la resiliencia con
las dimensiones de la
violencia familiar en los
estudiantes de
secundaria de una
institucién educativa del
distrito del Rimac-2022.

resiliencia en los

estudiantes de
secundaria de una
institucion

educativa del

distrito del Rimac-
2022.

e Existe relacion
entre la resiliencia
con las

dimensiones de
violencia familiar en
los estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa del
distrito del Rimac-
2022.
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ANEXO 2. Tabla de operacionalizacién de variables.

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA
DE DE
ESTUDIO MEDICION
Violencia La violencia familiar, se concibe como | La variable violencia familiar sera medida Violencia e 123,45,6,7,8, Escala
familiar cualquier tipo de abuso que se ejecuta en | por medio del cuestionario de violencia fisica 9,10. ordinal de
el marco de las relaciones | familiar (CVIFA) de Altamirano y Castro Violencia e 11,12,13,14,15, | tipo Likert
interpersonales del nudcleo familiar, | (2013). En cuanto a la interpretacion del psicolégica 16,17,18,19,20.
teniendo como consecuencia dafios en | puntaje total, estd asignada en niveles
sus victimas en diferentes grados. La | como: violencia alta (00 a 20); violencia
violencia familiar es un indicio de la | media (21 a 40) y finalmente alta (41 a 60).
existencia de problemas a nivel funcional | La variable violencia familiar sera medida
0 estructural, a consecuencia se | por medio del cuestionario de violencia
propician desbalances en las relaciones | familiar (CVIFA) de Altamirano y Castro
interpersonales (Altamirano, L. y Castro, | (2013). En cuanto a la interpretacion del
R., 2013). puntaje total, estd asignada en niveles
como: violencia alta (00 a 20); violencia
media (21 a 40) y finalmente alta (41 a 60).
Escala de Wagnild y Young (1993), conceptualizan | Sobre la definicion operacional, el Satisfaccion e 16,21, 22, 25. Escala
Resiliencia a la resiliencia como una cualidad que | instrumento esta constituida por 25 items, personal e 7,8,11,12. ordinal de
forma parte de la personalidad, que le | mide el nivel de resiliencia mediante el Ecuanimidad e 5 3,109 tipo Likert
permite al individuo afrontar y adaptarse | puntaje total obtenido en la escala, estos Sentirse hien | e 6,9, 10, 13,
a las situaciones a las que se encuentra | puntajes son: 0 — 120 (Escasa resiliencia), solo. 17,18, 24
expuesto. Desde un punto de vista| 121 - 146 (Moderada resiliencia), 147 — 175 Confianzaen |[e 1,2, 4,14, 15,
psicologico la resiliencia es la capacidad | (Alta resiliencia). Ademas, esta conformada si mismo. 20, 23.

con la que cuenta cada persona para
poder desenvolverse de manera correcta
a pesar de las circunstancias adversas
en las que se estén suscitando y poder
esquivarlas y vencerlas, a partir de
logrando adquirir un crecimiento y
ensefanza.

por 2 factores; el Factor |, denominado
Competencia personal y consta de 17 items.
Luego tenemos el Factor I, llamado
Aceptacion de uno mismo y de la vida que
consta de 8 items.

Perseverancia




ANEXO 3. Instrumentos

Grado: Seccion:

Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)
Edad: Sexo:

Fecha

/

/

Instrucciones: Lee atentamente antes de contestar las preguntas, es necesario que
contestes todas. Marque con (X) la alternativa de su eleccion en cada pregunta. No hay
respuesta correcta o incorrecta. Los datos recolectados seran anénimos.

N: PREGUNTAS SIE'(\g)PRE SIISIGSII?E VEéES NU(IC\)I)CA
@ @)
1 | Cuando no cumples tus tareas. ¢ Tus padres u otros
familiares te golpean?
2 | ¢Ha sido necesario llamar a otras personas para
defenderte cuando te castigan?
3 | Si te portas mal o no obedeces ¢ Tus padres te dan de
bofetadas o correazos?
4 | ¢Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos
0 lanzados cosas cuando se enojan o discuten?
5 | ¢ Sirompes o0 malogras algo en tu casa te pegan?
6 | Cuando tus padres pierden la calma ¢ Son capaces de
golpearte?
7 | Cuando tienes malas calificaciones ¢Tus padres te
golpean?
8 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores ¢ Tus
padres te golpean?
9 | ¢ Tus padres cuando discuten se agreden fisicamente?

10 | ¢ Tus padres muestran su enojo, golpeandote?

11 | ¢Has perdido contacto con tus amigos (as) para evitar
que tus padres se molesten?

12 | ¢Te insultan en casa cuando estan enojados?

13 | ¢ Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas?

14 | ¢ Tus familiares te critican y humillan en publico sobre
tu apariencia, forma de ser o el modo que realizas tus
labores?

15 | ¢En casa tus padres y hermanos te ignoran con el
silencio o indiferencia cuando no estan de acuerdo con
lo que haces?

16 | ¢ Tus padres siempre te exigen que hagas las cosas sin
errores, sino te insultan?

17 | Cuando tus padres se molestan ¢ Tiran la puerta?

18 | ¢ Tus padres se molestan cuando les pides ayuda para
realizar alguna tarea?

19 | Cuando tus padres te gritan ¢, TU también gritas?

20 | ¢En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar?




Escala de Resiliencia

Instrucciones: Lee atentamente antes de contestar las preguntas, es necesario que
contestes todas. Marque con (X) la alternativa de su eleccion en cada pregunta. No hay

respuesta correcta o incorrecta. Los datos recolectados seran anénimos.

N° Desacuerdo | Acuerdo
PREGUNTAS 1 2 314/5|/6|7
1 Cuando planeo algo lo llevé a cabo
2 Por lo general consigo lo que deseo por uno u otro modo
3 Me siento capaz de mi mismo (a) mas que nadie
4 Para mi, es importante mantenerme interesado (a) en las
cosas
5 En caso de que sea necesario, puedo estar solo (a)
Me siento orgulloso (a) de haber conseguido algunas cosas
en mi vida
Tomo las cosas sin mucha importancia
8 Soy amigo(a) de mi mismo (a)
Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez
10 Soy decidido (a)
11 Rara vez me pregunto de que se trata algo
12 Tomo las cosas dia por dia
13 Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya he
experimentado lo que es la dificultad
14 Tengo autodisciplina
15 Me mantengo interesado (a) en las cosas
16 Por lo general encuentro de que reirme
17 Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi autoestima
18 Las personas pueden confiar en mi en una emergencia
19 Puedo ver una situacion desde diferentes puntos de vista
20 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo
deseo
21 Mi vida tiene un sentido
22 No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada
23 Puedo salir victorioso (a) de situaciones dificiles
24 Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo lo que
tengo que hacer
25 Acepto el que existan personas a las que no le agrado.




ANEXO 4. Autorizacion de instrumentos

)

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIA

Karen Soledad Mendoza Ochoa <kanelita.sol@gmail.com= lun, Mene 201, 1102t & H

para livis_197 «

Buenos dias Profesora, soy estudiante de uno de los grupos de titulacién de la UCV y estoy realizando una investigacidn sobre violencia familiar por lo que necesito
usar el instrumento VIFA que elabord usted, para recopilar informacidn para mi tesis. Por esta razén queria pedire por favor su autorizacion para hacer uso del
instrumento y también que me lo facilite, debido que en el internet no encontré el instrumento en su totalidad pero si tesis en las que ha sido usado y para mi seria
de mucha utilidad contar con el. Muy agradecida por apoyo y celaboracion

Atte,

Karen Soledad Mendoza Ochoa
Bachiller de Psicologia

livia altamirano <livis 197@hotmail.coms mar, 19ene 2021, 1558 Yy 6 :
parami =

Buenas tardes sefiorita tiene la autorizacion para utilizar el cuestionario VIFA en su trabajo de investigacion, estaré atenta ante cualquier duda.
Exitos

Dra. Livia Altamirano Ortega

ESCALA DE RESILIENCIA

Libre acceso

WAGNILD, G

ESCALA DE

RESILIENCIA (ER)




ANEXO 5. Carta de presentacion de la escuela firmada para la muestra.

suna L1 UNL

Universidad | }./
Cesar Vallejo ¢

*ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL*

Trujillo, 15 de diciembre de 202

Senora

LIC. NANCY PORTILLO SALAS
DIRECTORA
I.LE. NO 3014 "LEONCIO PRADO"

Asunto: Autorizar para la ejecucion de la Investigacion de Psicologia
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usled, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Lima Norte y en el mio propio, desearla la continuidad y
exitos en la gestion que viene desemperiando.

A su vez, la presente tiene como objelivo solicitar su autorizacion, a fin de que el(la)
Bach. Karen Soledad Mendoza Ochoa con DNI 40680695, estudiante de la Escusla
Profesional de Psicologla, viene desarrollando la investigaclén titulada: “Violencia familiar
y resiliencia en estudiantes de secundaria de institucién educativa del distrito de
Rimac-Peru 2022", requisito indispensable para su titulacidn,

En tal sentido, recurro a su despacho para solicitarle el permiso correspondiente y
pueda brindarles las facilidades correspondientes para la culminacion de dicho proyecto.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimiantos de
mi especial consideracion personal,

Atentamente,

Unlversidad César Vallejo

ce: Archivo PTUN ,', , ,

(U PHAUY -




Universidad 9. .
César Vallejo ~—~a [

"ANO DEL FORTALECIMENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

TRgu, 15 Ge Gciembre de 2022

Sefora
UC. KAREN MUNAYCO YATACO
DIRECTOR

LE NO 3015 "ANGELES DE JESUS™

ASUrto: AUSORZar Para 13 ejecucion ge 13 Nvesigacion de Psicologha
De mi mayor consioeracon:

£5 muy grao ArgnTe 3 UStEd, Para S3lUCaro muy cordaiments an nombre 02 13
Universidad Cesar Valielo Fillal Lma Nors y en & mio propio, desaans 13 continuicad y
£x0106 &N 13 geston gque viene desempefiando.

A su veZ, |3 presants tens como CDISIVO SOICILEr SU SUONZacion, 3 N oe que ail3)
Bach ¥aren Soledad Mencoza Ochoa con DN 20520655, estudante 0= 3 Ssousis
Profesiona de Psicologia, viene desamoliando '3 Investigacion tulads “Viclendcia famillar
y reslliencia en sstudiantss o sscundaria d8 Institucion sducafiva o=l di=tto Os
Rimac-Perl 20227, raquisio Indispansatie para su Muacion

En 3 5en700, FECUITD 3 SU CEEPaCH0 Para SOICISNS & DanMisO ComespondieTe ¥
puada brindanss 135 facidaces COMESpONISnt=s Par3 3 CUIMINACIoN 02 AChO [FoyECctD.
Sin oo particular, me despido de USted, no SN antss expresar 05 Senmientos de
M espacidl CONSICEracion personal.

o6 Arsivve FTUN

B “|||II“|"|||||\||IIIII“




ANEXO 6. Carta de autorizacion de la institucion educativa donde se recogera la

muestra.

2] LE. N° 3015 “LOS ANGELES DE JESUS" VB E |
'I- UGEL N° 02
AR  /nviciAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

Av. EI SOL N° 598 - Urb. CIUDAD Y CAMPO - RIMAC
Correo Eloctrénico: L.e.3015mesadepartos@gmall.com 1!

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y El. DESARROLLO"
Rimac, 10 de Febrero del 2023.

OFICIO N° 026 - 2023 DIE — 3015 “LADJ”

Senor

Dr. Roger Alberto Rodriguez Ravelo
Director de la Escuela de Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Presente.

ASUNTO  : Autorizacién para proceder con la Investigacion Profesional de
Psicologia

REF. : Solicitud de Proyecto de la Universidad César Vallegjo.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de expresarle mi saludo
cordial a nombre de la |.E. N° 3015 “Los Angeles’, asimismo que mediante la presente
AUTORIZAMOS a la Bachiller en Psicologia, Srta. Karen Soledad Mendoza Ochoa
identificada con DNI. No 40680695, para que lleve a cabo la ejecucion de la
investigacion Titulada “Violencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa del distrito de Rimac-Pert 2022, en nuestra institucion

y brindarle las facilidades requeridas para dicho fin.

Con las muestras de mi mayor consideracion y estima personal.,

Atentamente,

KEMY/DIE-3015.

ILN° 3015 108 ANGELES DEJESES™, hacia una educacion basada en valores, principios ¢ ideales. ..
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Rimac. 22 de febrero del 2021

OFICIO N° 033 /2023- MIN VDRELA/UGEL.02/IE301 4/

Seilor

Dr. ROGER ALBERTO RODRIGUEZ RAVELOQ
Director de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo

Presente.

ASUNTO 2 Autorizacion para proceder con la Investigacion Profesional
de Psicologia

REF. $ Solicitud de Proyecto de la Universidad César Vallejo

Tengo el agrado de dirnigirme a usted. con fa finalidad Je
expresarle mi saludo cordial a nombre de la LE. N" 3014 “Leoncio Prado™. asimismo mediante la
presente AUTORIZAMOS a la Bachiller en Psicologia, Snta. Karen Soledad Mendoza Ochoa,
identificada con DNI. N" 40680695, para que lleve a cabo la ejecucion de la investigacion
Titulada “Vielencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Rimac-Pera 2022™, en nucstra institucwdn y brindarle las facildades
requeridas para dicho fin.

Con las muestras de mi mayor consideracivon y e¢stima
personal.

Atentamente,




ANEXO 7. Consentimiento informado y asentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a Sr. Padre de familia o apoderado: Con el debido respeto me presento, mi
nombre es Mendoza Ochoa, Karen Soledad Bachiller en Psicologia y estudiantes de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC — LIMA NORTE, del curso de Titulacién para la
obtencion del titulo como Licenciada en Psicologia. Actualmente me encuentro
realizando un estudio de investigacion sobre “Violencia familiar y resiliencia en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa del distrito Rimac-2022”, y para
lo pido su valiosa colaboracion. Puesto que a través del presente documento se solicita
su consentimiento informado, el proceso consiste en aplicar dos instrumentos
psicolégicos a su menor hijo/a: “Cuestionario de violencia familiar” (CVIFA) y el “Escala
de resiliencia” (ER). Los datos recolectados seran confidenciales y utilizados para fines
de investigacion. De aceptar la participacion, debe ingresar el codigo de confirmacion.

Gracias por su colaboracion.

Acepto:
Si ()
No ()



ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante: Mi nombre es Mendoza Ochoa, Karen Soledad Bachiller en
Psicologia, estudiante de la universidad César Vallejo - Lima Norte y en la actualidad me
encuentro realizando un estudio de investigacion sobre “Violencia familiar y resiliencia
en estudiantes de secundaria en una institucion educativa del distrito Rimac-2022” para
obtener el titulo profesional en Psicologia, para lo cual pido su valiosa colaboraciéon y su
apoyo a través de la participacion de dos cuestionarios, con una duracion de 20 minutos
aproximadamente. Ambos cuestionarios, seran desarrollados de forma anénima.
Los requisitos para poder participar son:

- Tener entre 14 a 17 afios.

- Encontrase matriculados.
Estimado estudiante: Razon por la cual te invito a participar de una investigacion en
adolescentes, los datos obtenidos son confidenciales netamente para objeto
investigacion, por lo que no seran difundidos ni remitidos a terceras personas, tampoco
tienen fines de diagndstico individual y esta informacion se utilizara Unicamente para los
propésitos de este estudio.
Ante cualquier duda presentada, se brinda los datos del correo corporativo
KAMENDOZAO@ucvvirtual.edu.pe.

Gracias por su colaboracion.

Por tanto, de forma consciente y voluntaria. Yo,

acepto participar, en pleno conocimiento del procedimiento de la investigacion, realizar
ambos cuestionarios.

Anexo 8. Similitud del Turnitin

Firma del participante

45



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JACQUELINE ROXANA ROMERO REYNA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Violencia familiar y resiliencia
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Rimac-Peru
2023", cuyo autor es MENDOZA OCHOA KAREN SOLEDAD, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 20 de Abril del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
JACQUELINE ROXANA ROMERO REYNA Firmado electronicamente
DNI: 41449856 por: RIROMEROR el 25-
ORCID: 0000-0002-0881-4303 04-2023 16:58:29

Caddigo documento Trilce: TRI - 0541920
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