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Resumen

La investigacion se basa en determinar la relacion entre celos y violencia
en las relaciones de pareja de mujeres comerciantes del Emporio Comercial de
Gamarra. Es de tipo basica -correlacional y disefio no experimental. La poblaciéon
fueron 500 mujeres comerciantes con una muestra de 281 mediante un muestreo
no probabilistico; los instrumentos fueron: Inventario multidimensional de celos 'y
escala de violencia en la relacion de pareja. Los resultados evidenciaron una
relacion inversa significativa entre celos y violencia en las relaciones de pareja.
Ademas, se establecieron niveles y comparaciones de las mismas segun edad y
grado de instruccion, en los celos se evidencio el mayor rango dentro del nivel
medio 35.3% con mayor frecuencia en mujeres entre los 18 a 20 afios ademas
de no existir diferencias segun el grado de instruccién y en violencia se encontro
un nivel alto de 47.7% en mujeres entre 41-65 afios y con instruccion primaria.
Ante estos resultados podemos decir que a mayor presencia de celos menor sera
la presencia de violencia en las relaciones de pareja en estas mujeres
comerciantes, sin embargo, los resultados encontrados no pueden ser

generalizados a otros contextos.

Palabras clave: Celos, violencia, relaciones de pareja, mujeres comerciantes.
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Abstract

This research aims to determine the relationship between jealousy and violent
relationships in businesswomen of the Emporio Comercial de Gamarra, Victoria
2022. This type of research is a basic correlational and non-experimental design.
A group of 500 women merchants performed the study population; A sample of
281 people through a non-probabilistic sampling of the researcher's judgment
and the accessibility of the people. In the same way, the instruments used were
the Multidimensional Inventory of Jealousy and the Scale of Violence in the
Couple Relationship. The main results were no correlation between the study
variables of jealousy and violence in couple relationships. On the other hand, the
dimensions of violence in couple relationships that are statistically most
correlated with jealousy are violence in behaviors of devaluation, physical
violence, and sexual violence. Likewise, when connecting the variable violence
in couple relationships with the dimensions of jealousy, it was shown that there is
no correlation. In the same way, levels of variables wereidentified based on age
and level of education. In the first variable, an average level of 35.3%, the range
of 18 to 20 years, with no differences according to the level of education, and in
the second variable with a group high with 47.7% in therange of 41-65 years with
a higher average range in the degree of primary education, showing that the
women merchants of the Gamarra commercial emporium are more likely to be

victims of violence in relationships.

Keywords: Jealousy, violent, businesswomen, relationship.
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l. INTRODUCCION

En nuestros dias los celos y la violencia en las relaciones de pareja (VRP)
viene cobrando gran preocupacion dentro de la sociedad. Los celos surgen en el
ser humano como consecuencia ante un indicio de perdida de la persona amada,
podemos considerar este tipo de conductas dentro de los estandares normales
cuando no afecta en la vida de la persona, es decir cuando no llega a sobrepasar
el limite de lo habitual, cuando esto ocurre genera consecuencias graves en la
pareja evidenciandose claramente los roles de agresor y victima ejerciéndose
violencia ya sea fisica, psicoldgica o sexual. La American Psychiatric Association
(2013) incorporo la celotipia (celos patolégicos) en el DSM-1II-R dentro de las
patologias delirantes “delirio celotipico” teniendo como caracteristica principal las
ideas delirantes que surgen ante el convencimiento por parte de la persona de
gue su pareja le esta siendo infiel. La violencia consiste en la recurrencia a la
agresion fisica o psicologica teniendo como intencionalidad originar dafio a la
pareja, es un hecho multiple y complejo ya que involucran componentes
organicos, econdmicos, emocionales,sociales y culturales (Buvinic et al., 2005).
La Organizacion Mundial de la Salud,precis6 que la violencia fisica es la mas
distinguida y notoria en la victima ya que origina lesiones visibles a diferencia de
otros tipos de violencia como la violencia verbal y la psicolégica (OMS, 2017,
2019).

ONU (2021) precis6 que un 43% de 100% de la comunidad europea han
sido violentadas por sus parejas ya sea de manera psicoldgica, fisica o sexual.
De manera semejante en América Latina con el 25.0%; Africa 33%; y en Asia
33.0%. De acuerdo al New York Times (2020) refiri6 que en el 10 % de los
asesinatos provenientes de los Estados Unidos, se relacionan directamente por

eventos de celos patolégicos

Multiples estudios en América latina refieren que, de una muestra de 80
parejas el 90 % de ellas refirieron que los celos se expresaron por medio de
empujones provenientes de la otra persona, también el 60% eran violentadas
destruyendo sus pertenencias asi mismo, un 55% fueron por medio de

bofeteadas 0 amenazadas de muerte (Priolo et al., 2019).



Segun investigaciones en Estados Unidos un 29% los homicidios en las
mujeres son ejecutados por la pareja evidenciandose a los celos como una de
las causas principales para este desenlace (Asher, 2020). En Bolivia Gutiérrez
et al. (2019) mencionan que en las relaciones de pareja el 47,4% refieren que
los celos es el origen principal de la violencia en un 45% en hombres y un 54%
en mujeres. Similarmente Chile registré que en jovenes; el 49% refirio que los
celos fueron muy determinantes para que hayan sido violentadas por su pareja
y el 63% expresaron que sus parejas han sentido celos de amistades sufriendo

de agresiones verbales (Instituto Nacional de la Juventud, 2016)

En constancia con la informacién, podemos indicar que las variables
mencionadas generan gran problematica a nivel mundial, por ende, urge la
inmediata participacion de entidades que prioricen el bienestar de la persona para

gue en conjunto se pueda erradicar esta problematica.

A nivel nacional en nuestra sociedad también se presentan casos con
estadisticas similares que son de igual de alarmantes que a continuacion se
detallara en la presente investigacion. En el presente afio se han presentado 122
casos de feminicidios, 96 tentativas de feminicidio y 47 muertes violentas que
todavia se encuentran en investigacion Defensoria del Pueblo (DP 2022). Segun
Centro de Emergencia Mujer y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (2021) reportaron 941 casos de violencia, si nos basamos al género
de las victimas, se enfatizé su reincidencia en mujeres en un 86% sobre el 14%

en varones.

La Oficina de Violencia Doméstica (OVD,2022) precisé: que en los
primeros meses del 2022 las denuncias por violencia familiar aumentaron un 6%
al afo, por hora se registran (2428 denuncias) y 1919 consultas informativas.
Las victimas son un aproximado de 3243 teniendo en consideracion que cuando
existe violencia puede haber mas de una persona afectada, el 85,5 % refirid ser
victima de algun tipo de violencia. El 57,7 % manifest6 ser victima de violencia
psicoldgica,y el 7 % de violencia fisica y sexual. Del total de las personas
registradas el 80 % fueron mujeres. El poder Judicial del Pert (2022) sefial6 que
se vienen registrando 10,522de violencia hacia las mujeres por parte de sus
parejas y que las cifras reportadas durante todo el afio 2021 fue de 22,457
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mujeres victimas de violencia sexual, entre ellas 14,509 fueron niflas y

adolescentes.

Autores como Lopez (2019) evidenciaron que el 58.5% de universitarios
gue mantenian una relacion de pareja enfatizaron que la agresion sufrida con
mayor porcentaje fue la ofensa mediante palabras o degradacién, asimismo el
21.9% fue agredido verbalmente, el 26.9 sufrid agresiones fisicas y el 7% de
violencia grave. Sin duda alguna la informacion recabada nos permite
comprender que la presencia de las mismas en la mayoria de las veces incurre
a consecuencias destructivas que dafan las relaciones afectando tanto a la
pareja como conjunto y a la persona de manera individual. Por ende, debido a la
creciente prevalencia de los celos y violencia ademéas de sus dafinas
consecuencias, su alta prevalencia e impacto negativo dentro de las relaciones
de pareja es importante entender cuales son los factores que conllevan a
desencadenarlas ya que pueden influir en el aumento de interacciones negativas

con la pareja o conviviente

Teniendo claro los niveles altos expresados de estas causales que
deterioran el bienestar de la pareja, conlleva a plantearnos como problema
general: ¢ Existe relacion entre los celos y violencia en las relaciones de pareja
en mujeres comerciantes del Emporio Comercial Gamarra distrito de la Victoria,
Lima, 2022? Asi mismo es importante recalcar desde la implicancia tedrica la
presente investigacion es novedosa por la escasa informacion que existe de
esta problematica en la poblacion estudiada. De la misma manera esta
investigacién es de importancia social, ya que de encontrarse niveles altos de
las mismas se sugerira la creacion de programas de intervencion como charlas,
talleres para su solucién. Finalmente, a nivel metodolégico tiene importancia ya
gue los instrumentos utilizados, poseen de validez y fiabilidad a nivel nacional, y
por ser de tipo correlacional, los resultados obtenidos son datos de caracter
primordial dentro del contexto social y familiar, asi también servira de fuente para

futuros estudios.

Del mismo modo se planted como objetivo General: Establecer la relacion
entre los celos y violencia en las relaciones de pareja en mujeres comerciantes

del Emporio Comercial Gamarra, distrito de la Victoria, Lima, 2022 y como
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objetivos especificos: A) Determinar la relacion entre celos y las dimensiones de
violencia en las relaciones de pareja; B) Identificar la relacion entre violencia en
las relaciones de pareja y las dimensiones de los celos; C) Comparar los celos
segun edad; D) Comparar la violencia en las relaciones de pareja segun edad;
F) Comparar los celos segun grado de instruccién; G) Comparar la violencia en
las relaciones de pareja segun grado de instruccion; H) Describir los celos a nivel
general y por dimensiones; 1) Describir la violencia en las relaciones de pareja a
nivel general y por dimensiones. De la misma manera como hipoétesis general:
Existe relacion entre los celos y violencia en las relaciones de pareja en mujeres

del Emporio Comercial Gamarra, distrito de la la Victoria, 2022.



. MARCO TEORICO

Para una mejor comprension del impacto negativo de estas variables en
el ser humano, se tomara en cuenta algunos estudios previos tanto a nivel

internacional como a nivel nacional:

Yuan y Heskth (2019) en su estudio titulado violencia y depresion de
pareja de mujeres chinas. Segun sus resultados el 79.2% vivencio violencia
psicolégica en formas de gritos 59%; ignorar 41%; invasion a la privacidad 40.1%
y humillar 33.4%, ademas el 40.2% presentaron lesiones fisicas, empujones
29.1%; aventaba objetos y golpes 18.1%, el 11% sufrié de violencia sexual, en
muchas ocasiones llegando a ejercer fuerza para tener sexo 9.2% y amenazas
7.2%.

Méndez et al (2022) el objetivo de su estudio se basé en estudiar la
influencia de la violencia de pareja en la presencia de reacciones emocionales
de mujeres mexicanas, tomando en cuenta la severidad de la violencia. La
muestra corresponde a 236 mujeres con una media de edad de 36.36 afios (DT
= 8.90). de acuerdo a los resultados existe correlaciones positivas entre la
violencia y las reacciones emocionales (p<.05), ademas que mujeres con menos
escolaridad, casadas y amas de casa perciben mas violencia. Se encontré que
la mayoria de las mujeres no sufren violencia severa, sin embargo, quienes si
perciben reportan en primer lugar la violencia psicoldgica, seguida de la fisica y

la sexual.

Rodriguez y Esquivel.(2020) en su estudio Violencia de pareja y busqueda
de ayuda formal en las adultas mayores mexicanas enfatizaron que las mujeres
mayores de 64 afios fueron las que menos buscaron ayuda ante eventos de
violencia, especificamente solo el 4% de ellas recurrieron ayuda formal (x3[3,
n=7556]=47.43, p<.01; x?[3, n=7556]=51.55, p<.01).) y las causas de estos
indices puede deberse ala creencia de estos eventos violentos como cotidianos
e irrelevantes, temor a las repercusiones , el pundonor y la falta de conocimiento

a la secuencia de la denuncia y sus beneficios.



Pefia (2019), en su investigacion: Relacion entre dependencia emocional
e indefension aprendida en mujeres victimas de violencia intrafamiliar en 90
participantes mujeres entre 17 y 62 afios. Segun los resultados la violencia
psicoldgica es el maltrato que tiene mayor reincidencia y genera mayor dafio, asi
mismo la dependencia emocional es alta, y el nivel de indefension aprendida es
leve. Se concluye una relacion directa entre las variables ya que, a mayores
niveles de dependencia emocional sera mayor los niveles de indefension

aprendida.

A nivel nacional segun las investigaciones de Girén et al (2022) en su
estudio celos y violencia en la relacion de pareja en jévenes de educacién
superior de Lima Ate, en 236 jévenes estudiantes de educacién superior, como
caracteristica principal al iniciar la investigacion era que los participantes debian
de encontrarse o haber tenido pareja en los ultimos dos afios. En funcion a los
resultados se encontré una asociacion bilateral elevada entre ambas variables
(p<0.005) a mayor evidencia de celos existe mas posibilidad de experimentar

violencia de la pareja.

Por otra parte, Enriques et. al (2019) en su Analisis ecoldgico de la
violencia sexual de pareja en peruanas, se reportd asociacion estadisticamente
significativa (p = .001) en estas mujeres en su historial de violencia proveniente
del padre hacia la madre y violencia sexual, siendo mayores las probabilidades
de experimentar violencia sexual en victimas de violencia intrafamiliar a diferencia

de mujeres gque no reportaron.

Miranda (2020) En su estudio: Causas de violencia en mujeres de Ate,
sefiald 4 motivos fundamentales que podrian originarla: a) conducta indebida
proveniente del hombre 36,66%; b) escases de dinero 16,66%; c) celos 11,66%
y por ultimo cuestiones domésticas en general 10%. Concluyendo que serian

otros los motivos que desencadenarian la violencia en las relaciones de pareja.

Lumba (2018) en su estudio Celos y Violencia en la pareja en estudiantes
de una universidad particular en Chiclayo. Hallaron relacion entre estas dos
variables, ademas, que un 40,4% de mujeres presentan celos a nivel alto a
diferencia del 30,6% de los varones, asi mismo el 35,5% de mujeres presentan

un promedio indice de violencia en comparacion al 50% de los varones. Es decir,



en cuanto a los resultados hay una relacibn de ambas variables siendo las

mujeres proclives a los celos y los varones en ejercer violencia.

Mendoza (2020) en su estudio, tuvo la finalidad de hallar la relacién
existente entre dependencia emocional y violencia durante el noviazgo en
estudiantes universitarios. La muestra fue de 384 estudiantes entre 18 y 25 afios
de la Universidad Privada de Chiclayo. En cuanto a los resultados el 57.29% de
la muestra se puntuaron en un nivel bajo en cuanto a la dependencia emocional,
el 28.91% en el nivel medio y el 13.8% en el nivel alto, de ellos solo el 14.32%
mantuvieron violencia en el noviazgo, también se observé que no existe relacién
de las variables; sin embargo, si existe relacion significativa negativa leve entre
la necesidad de acceso a la pareja y la violencia sexual (r=-.103) y también entre

el deseo de control-dominio y la violencia por humillacion (r=-.102).

En Lima, Horna (2020) realizé una investigacion con la finalidad de
identificar el nivel de violencia de pareja en estudiantes universitarios. La muestra
la conformaron 150 estudiantes entre los 17 y 35 afios de la UPN. Los resultados
reflejaron que un 95.3% de estudiantes sufrieron violencia durante su noviazgo,
también se encontr6 que un 58% sufrieron de violencia grave, violencia
moderada el 20.7% y baja violencia el 16.7%. Ademas, que la violencia
restrictiva, fisica, desvalorativa y sexual se encuentran de manera similar entre

varones y mujeres

En Cajamarca, Bautista y Rodas (2020) tuvieron el objetivo de establecer
los niveles de violencia en 400 estudiantes (mujeres y varones) entre los 18 y 25
afios de la ciudad de Cajamarca. Los resultados demostraron que el 81% de
estudiantes fueron victimas de violencia en el noviazgo ademas de no
encontrarse diferencias significativas segun sexo y edad. En cuanto a sus tipos
la violencia por desapego se encontré presente en un 93%, en la violencia por
humillacién con un 63%, la violencia instrumental en 58%, la violencia por castigo

emocional con 54% y la violencia por coercion con 50%.

Este tipo de investigacion es importante conocer, entender y analizar
debido a sus constantes incidencias en las relaciones de pareja generando

grandes estragos en la persona que lo padece.



Asi mismo también es de importancia plasmar en este tipo de
investigaciones conceptos segun autores como por ejemplo Rahmani et al
(2019) concluyendo que la baja autoestima, experiencias previas negativas o
escases de recursos en la infancia son facilitadores de los celos. A medida que
transcurre el tiempo sus manifestaciones en la pareja llega a causar en la
persona violentada episodios depresivos, intenciones de suicidio a demas
convertirse en una persona dependiente conllevando aceptar y adecuarse a
estos eventos probleméticos Almeida y Dourado (2018). Pines (1998) lo define
como respuesta a una posible amenaza a un vinculo afectivo establecido
considerado valioso e importante surgiendo como alerta para procurar mantener

a salvo la relacion de su interés que esta siendo amenazada.

Choliz y Gémez (2002). Los celos crean inquietud o temor de que lo que
se ama pueda perderse, diferenciando los celos en 4 tipos: Celos Romanticos:
Tiene mayor predominio en relacién a los celos, aqui la persona percibe ciertos
temores de una persona ajena a su relacion creyendo que podria causar dafio.
Celos en la Amistad: No se presencia la existencia de un compromiso, pero
existen experiencias vividas agradables que permiten crear un vinculo social y
aungue no sea exclusivo no es motivo para que no exista evidencias de los celos.
Celos sospechosos: Se entiende como certera una situacion que en realidad no
ha ocurrido en la relacion de pareja, para ello se experimenta inseguridad
recurrente y ansiedad no formando parte de una patologia. Celos consumados:
La problematica es verdadera, conlleva a problemas en la relacién, en muchas

ocasiones los celos son originados por traiciones sufridas con anterioridad.

Por otro lado, Pefia y Ticlla (2019) Existen 3 formas de manifestacion de
los celos: Nivel fisiologico: Existen manifestaciones de ansiedad, tales como dolor
de cabeza, pérdida de apetito, taquicardia, hincones en el cuerpo, etc. Nivel
motor: Se observa comportamientos no verbales, como gestos amenazadores y
comportamientos verbales, como palabras hirientes y/o agresion fisica. Nivel
cognoscitivo: Las distorsiones cognitivas estan involucradas y los pensamientos
paranoicos, donde la persona cree que su pareja le es infiel sin serlo en la
realidad. Tomando en cuenta estas clasificaciones, autores como Bernedo
(2020) clasifica los celos a: A nivel Individual: Tiene su origen por la pérdida de

una relacion amorosa dirigiendo su conducta a patrones agresivos e hirientes.



A nivel interpersonal: Provocada por malos tratos recibidos del contexto que se

encuentra generando insatisfaccion, comparacion e inestabilidad en su relacion.

Segun Morales (2018) clasifica a los celos en tres grandes grupos: Celos
normales: Son efectos a ciertos sentimientos o pensamientos que podemos
percibir en la relacidn, pueden estar presentes, pero no interfieren en la dinamica
de la pareja ya que nosotros mismos lo podemos gestionar. Celos patolégicos:
No existe evidencias reales para sentir celos, solo existen en la ficcion teniendo
percepciones irreales sobre su pareja. Celos proyectados: La persona que lo
padece proyecta sus internos deseos de infidelidad en la pareja, lo que le genera
pensar que la otra persona le es infiel, se puede establecer una relacién de

control y dominancia-sumisién si la pareja cede ante las demandas del otro.

Finalmente, Diaz-Loving et al. (2010) consideran que las reacciones tanto
afectivas, sentimentales ademas de conductuales estan destinadas a controlar
la relacion que se encuentra amenazada, con el propdésito de alterar la situaciéon
gque genera temor. Hablar de los celos es complicado, porque conlleva

cogniciones, ademas de sentimientos y conductas simultaneamente.

Al definir las teorias generales que explican los celos expresados en las parejas

se menciona las siguientes.

De acuerdo a la teoria Psicoanalitica, Freud (como se citd por Martinez
2005) Los celos estan conformados por el dolor proveniente de la idea de la
perdida de la persona que se quiere. Asimismo, los celos son de caracter
universal ya que el ser humano en algiin momento lo va a experimentar a causa
de experiencias vivenciadas en nuestra infancia. Por ello los primeros impulsos
sexuales estan orientados a la familia que son considerados el objeto de amor
mas accesible, asimismo también comprende el rechazo de la persona que el

nifio crea como rival complejo de Edipo y Electra.

Bertalanffy (1987) la Teoria Sistémica deja de lado las experiencias de la
nifiez para la explicacion de los celos, tiende a enfatizar mas en las
circunstancias que originan esta situacion. Es decir que tiene mayor
predominancia el sistema de orden superior del que es parte (una relacion de
pareja) que la mente del individuo. Segun Cusinato (1992) el subsistema

conyugal se considera como un vinculo de ganancia/perdida, si la relacion de

9



pareja para uno de ellos genera frutos para el otro individuo también, si en caso
uno de ellos pierde también se supone lo mismo para el otro miembro, en otras
palabras, se denomina una relacion mutuamente independiente, orientado por la
reciprocidad. Este enfoque, pretende explicar que los celos son producidos por

acontecimientos externos a este subsistema afectando su homeostasis.

Por otra parte, en lo que respecta a los modelos sociocognitivos, autores
como: Brehm et al. (1985) hacen mencién al modelo cognitivo de Lazarus y
Folkman (1984) al estudio de los celos. Es decir que es de importancia la
evaluacion interna que hace la persona a los acontecimientos que se presentan,
lo que conllevara a determinar la emocion que siente, es decir que ante la
percepcion de un posible rival resulta como algo que genera estrés, siendo el
motivo a desencadenar los celos, es asi que la persona tras identificar los
recursos con los que cuenta para hacer frente estos eventos estresores, puede
emplear distintas estrategias para intentar mantener la relacion y/o su autoestima
asi mismo, evaluara la eficacia de la estrategia empleada en funcién de que si
sigue sintiendo celos o no dependiendo de ello utilizar4 otras estrategias o

culminara la situacién que provoca los celos.

En cuanto a la violencia en las relaciones de pareja autores como
Bejarano et al., (2014) la define como un comportamiento anémalo realizado con
la intencién de ocasionar dafio, este comportamiento se ejerce de manera
paulatina y progresiva a medida que la victima lo acepta. En cuanto a las lesiones
que provocan en la violencia, Viviano (2007) preciso que son de forma

intencionada y se presentan bajo la forma de patadas, bofetadas etc.

De acuerdo a las teorias generales que nos permitan comprender su implicancia

enfatizaremos en las siguientes:

Las etapas de violencia segun Landenburger (1989) tuvo como prioridad
investigar a mujeres que habian padecido violencia proveniente de su pareja,
clasifica la violencia de la siguiente manera: 1lra etapa la entrega: En esta etapa
la mujer pretende buscar una relacion positiva proyectando en su pareja
cualidades positivas. Si la pareja ejerce violencia sobre ella, justificara sus actos
con la intencién de complacer y retener asu pareja. 2da etapa el aguante: Se

evidencia la aceptacion a la violencia, deja de lado actividades como visitar a sus
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amistades con el propésito de evitar molestara su pareja, ademas presenta ideas
y percepciones de culpa tratando de esconder el martirio a que es sometida ante
las demés personas. 3ra etapa el desenganche: La mujer comprende su
condicién “mujer maltratada” esta desesperada por salir de esta situacion. Los
factores como la desesperacién y la ira la conllevan a liberarse de la relacion
requiriendo de valentia y de varios intentos para lograrlo de manera inmediata y
exitosa. 4ta etapa la recuperacion: Comienza a plantearse nuevos objetivos en

su vida, intenta comprender el actuar de la ex pareja.

En cuanto a la Teoria cognitivo-conductual en la violencia participan
multiples enfoques que facilitan comprender la influencia y predominancia de las
cogniciones en la violencia tanto al emitir y recibir actos violentos. Autores como
Cuenca et al. (2016) sefialan: la violencia psicolégica excede a la fisica, lo que
nos hace pensar que nuestras cogniciones influyen en los comportamientos
agresivos. Asi mismo reforzando lo anterior, Zapata et al. (2016), sefialan que
las cogniciones provienen de la segregacion hormonal (cortisol), influyendo en la
salud. Cabe mencionar en esta teoria la importancia de la Triada cognitiva en
donde la percepcion, las experiencias y las cogniciones influyen en la vision de
la persona en si mismo, mundo y futuro. Podemos concluir que a partir de las
experiencias adquiridas en los distintos momentos de nuestras vidas hemos
creado internamente errores de pensamiento o distorsiones cognitivas que
hacen que ante cualquier acto de violencia emerjan de manera automatica. Estos
patrones de cognicion propicia que las personas se vean influenciadas por los
estilos de pensamiento que los hace susceptibles a vivir en violencia. Como

menciona Beck (2010) las cogniciones provienen de factores internos y externos.

Walker (1978) “La dinamica ciclica de la violencia conyugal” pretende
explicar el porqué de las mujeres se quedan dentro del circulo de violencia de
pareja determinando que esta compuesta por 3 fases que varian segun el tiempo
e intensidad”. Acumulacién de tensiones: Ocurren eventos leves de maltrato,
originando temor en la mujer, en esta fase la pareja se molestaria por cualquier
motivo y comenzard con los gritos. Existe negacion de violencia por parte de su
parejay ante la incurrencia de estos eventos no se protege, tiene la creencia que
no hay salida a lo que esta viviendo y trata de cambiar su estado remarcandose

emociones como depresion y la ansiedad. Rojas (2008). Incidente agudo: Se
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evidencian en mayor grado golpes y maltrato psicologico. Se pierde el control y
tiende a recurrir a las agresiones segun el agresor con el propdésito de inculcarle
una leccion a su mujer, se satisface cuando considera que la leccion fue
aprendida (Bowlby 1989). La mujer muchas veces es golpeada y en este proceso
va sintiendo inseguridad, incertidumbre aqui va tendiendo cierta certeza de que
las futuras agresiones seran de mayor gravedad. Tregua amorosa: Es un periodo
de relativa calma, la pareja es atento y amable mostrandose arrepentido, pide
perdén y hace promesas de cambio dejando atras la conducta violenta, Con
gestos inusuales de arrepentimiento premia a la mujer y le convence para que
ante los demas diga que su pareja se arrepintio y todo cambio para bien. Por lo
general esta etapa no dura mucho dejando de lado las iniciativas que haya
considerado tomar para finalizar la violencia en la relacion de pareja. Muestra
apego a las vivencias de reconciliacion, ademas se culpa de problemas ocurridos

sintiéndose como la clave de la tranquilidad emocional de su pareja. Rios (2017)

Esta investigacion de acuerdo a los aportes tedricos previamente ya
mencionados encuentra soporte tedrico para explicar las variables de estudio
“celos y violencia en las relaciones de pareja “en la Teoria del Aprendizaje Social

de Bandura y la teoria 0 modelo ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner (1987)

En cuanto a Bandura; explica que los celos, asi como también la violencia,
dependeran de la socializacion de la pareja con su entorno, es decir que las
caracteristicas de la sociedad en donde se desenvuelve la pareja seran
predominantes en el aprendizaje de patrones celotipicos y violentos. En esta
teoria pretende explicar la relacion existente entre estas dos variables ya que los
celos expresados en conductas violentas en las relaciones de pareja pueden
depender del aprendizaje por imitacion del ser humano desde edades muy
tempranas, es por ello que como sociedad debemos procurar y erradicar los

modelos violentos para evitar normalizar esta problematica.

Asimismo, Bronfenbrenner expresa la vital importancia de la relaciéon que
mantiene la persona con el ambiente que lo rodea ya que influira en cualquier
sentido en su desarrollo psicoldgico. Por ende, podemos decir que las variables
de estudio van a depender la interaccibn de multiples componentes:

Ontosistema: Esta involucrado las caracteristicas innatas y propias que cada
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persona posee como elementos bioldgicos, psicolégicos, factores genéticos, el
autoconcepto, habilidades personales. Microsistema: Es el entorno donde se
desarrolla activamente la persona los lazos que se crean en la familia seran base
para el desarrollo del individuo durante la nifiez. Asi mismo la relacidon que se
crea con sus amigos de escuela influirh en sus relaciones posteriores.
Mesosistema: Hace referencia a las interrelaciones en varios contextos en donde
se desenvuelve la persona por ejemplo la coordinacion entre maestros y familia
para educar al niflo. Exosistema: Se refiere a las interacciones de contextos
donde el ser humano no participa activamente, sin embargo, la interrelacion de
las mismas afecta los entornos donde si participa, entre ellos tenemos la
comunidad, centro de trabajo, reuniones sociales, vecindario, medios de
comunicaciéon (TV, radio, etc.). estas interacciones permiten crear creencias e
ideas de los roles de generodentro de la sociedad. Macrosistema: Hace
referencia a las normas sociales, leyes, creencias politicas, sanciones ante
delitos cometidos, ideologias van a influir en las conductas ejecutadas por el
individuo. Cronosistema: Esté involucrada al tiempo y entorno que forma parte la
persona, estos elementos pueden ser externos, tales como el fallecimiento de un
familiar, los conflictos entre paises, los terremotos o internos como los cambios
fisiologicos que ocurren en la vejez o en la adolescencia entre otros. Estos
componentes influyen a que una persona sea violento o celoso sin olvidar que
estas caracteristicas también estan influenciadas por el nivel de testosterona en
su organismo Beasley y Stoltenberg (1992), asi como su temperamento y rasgos
de personalidad, que Booth & Dabbs (1993)

Estos estudios permiten profundizar el conocimiento de estas variables,
debido a su impacto negativo, por ende, es importante como sociedad reflexionar

de las consecuencias de las mismas para lograr vinculos afectivos estables
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. METODOLOGIA
3.1Tipo y Disefio de investigacién

Tipo: Es basica, debido que a través de ella se buscd conocer, entender
a la vez ampliar el conocimiento de las variables estudiadas Sanchez y Reyes
(2018) Asi mismo es de un enfoque cuantitativo ya que se recolectd la
informacion a través de un proceso estadistico que responderd a nuestros

objetivos planteados. Hernandez et al, (2018).

Diseio: Corresponde a un disefio no experimental trasversal, debido a que
solo se limita a estudiar las variables tal y como se encuentran en la poblacién
de la investigacion sin influir en ellas, ademas que su evaluacion y analisis
ocurren en un solo momento. Herndndez y Mendoza (2018). Por dltimo, presenta
un nivelde investigacion correlacional ya que su objetivo es de evaluar la relacion

existente entre las variables de estudio. Hernandez et al, (2018).

3.20peracionalizacion de las variables

Variable 1: Celos

Definiciébn conceptual: Diaz-Loving. et al (1986) son sentimientos y
emociones que se genera de la certera o imaginaria quebramiento de la
exclusividad de su pareja, y se presentan elementos como odio, pena, invasion
de la privacidad, confianza e intriga.

Definicion operacional: Los celos se midi6 a través del inventario
multidimensional de celos conformado por 40 items, estando dividida por 5
factores entre ellas tenemos: Emocional/dolor, Enojo, Egoismo, Confianza e
Intriga.

Indicadores: Sentimientos de inferioridad, depresion, ansiedad,
resentimiento, rabia, agresion, engafo, invasion a la privacidad de la pareja,
obsesion de la pareja, control del vinculo de amigos, imaginacién, intriga y
sospechas

Escala de medicion: Es de nivel intervalo.
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Variable 2: Violencia en las relaciones de pareja

Definicibn conceptual: Bejarano et al. (2014) Es un comportamiento
desadaptativo que tiene como propésito de ocasionar dafio ya sea fisico o
psicolégico, este comportamiento sera gradualmente hasta que la victima se
adapte a estos eventos y ya no lo considere como violencia.

Definicion operacional: Se midié por medio de la escala de violencia en
las relaciones de pareja creada en el Perlu por Bejarano y Vega 2014.
Estableciéndose cuatro dimensiones: Violencia en conductas de restriccion,
Violencia en las conductas de desvaloracién, Violencia fisica y violencia sexual

Indicadores:  Golpes, relaciones sexuales sin consentimiento,
sentimientos de inferioridad, restriccion, limitacion de grupos de amigos,
ansiedad, depresion.

Escala de medicion: Es de nivel intervalo
3.3Poblaciéon, muestray muestro
3.3.1 Poblacion:

Definido como unidades de analisis que poseen caracteristicas similares
gue les permitié formar parte de la investigacion (Rios, 2017), la misma estuvo
conformada por 500 mujeres comerciantes del emporio comercial de Gamarra
3.3.2 Muestra

Teniendo en cuenta que la muestra es un subconjunto de la poblacion en
gue se llevé acabo la investigacion Hernandez et al (2018). El numero de la
muestra fue elegida mediante férmula donde el nivel de confianza fue del 95 %
y la probabilidad del 5% con un margen de error del 5 % dando como resultado
218 mujeres comerciantes del emporio comercial de Gamarra entre las edades
de 18 a 65 afios y que se encuentren o hayan tenido una relacién minima de un
afo.

3.3.3 Muestreo

Fue no probabilistico de tipo intencional ya que para recopilar la
informacion de las unidades de investigacién fue de acuerdo a los criterios

propios del autor. (Arias 2016)
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Criterios de inclusion: Mujeres comerciantes del Emporio comercial de
Gamarra, que se encuentran o hayan tenido una relacion de un afio a mas,
ademas que deseen patrticipar de manera voluntaria y que hayan respondido el

100% de las escalas.

Criterios de exclusién: Mujeres comerciantes sin grado de instrucciéon y

gue sean menores de edad.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a la técnica destinada a la recoleccion de datos fue la encuesta
y el instrumento utilizado fue el cuestionario ya que es de facil aplicacion para la
recoleccion de los datos proporcionados por la muestra de estudio ante los items
planteados. Lopez-Roldan y Fachelli (2015).

El primer instrumento denominado Inventario multidimensional de celos
cuyos autores fueron Diaz Loving R, Rivera Aragon S y Flores Galaz siendo
elaborado en México, de administracion individual o colectivo con una duracion
de 10 - 15 aprox. estructurado en 5 dimensiones - 40 items.

La resefia histérica; Se Originé por Rolando Diaz Loving, Sofia Rivera
Aragon y Mirta Flores Galaz en México (1989), y se adapt6 al Peru por Bautista
Ortiz Evy Luz de UCV(2017) Tiene como finalidad evaluar lo que experimentan las
personas al detectar intereses provenientes de su pareja hacia terceros, la
prueba la conforman 40 items de tipo Likert con 5 alternativas, desde
completamente de acuerdo a completamente en desacuerdo. Las respuestas se
obtienen en puntajes de 1 al § se divide en 5 factores: 1° Emocional/Dolor (9
reactivos); 2° enojo (11 reactivos); 3° egoismo (8 reactivos); 4° confianza (8
reactivos); 5° intriga (4 reactivos).

Consigna de aplicacion; En cuanto a las indicaciones para la aplicaciéon
del instrumento es el siguiente: Lee cada idea cuidadosamente y conteste a las
preguntas presentadas marcando con una CRUZ (X) dentro del cuadro que le

corresponda a cada pregunta, segun tu experiencia.

Calificacién e interpretacién; El puntaje que se obtiene de las 5
dimensiones es mediante la sumatoria de cada item que la conforma con la
puntuacion de 1 para cada una de ellas y un puntaje total dentro del rango de 1

a 5 puntos.
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Propiedades psicométricas originales del instrumento; En el inventario
original el autor utilizé el analisis factorial quedando conformado por 5 factores
haciendo el 50.7% de la varianza final, se procedio a los factores que alcanzaron
valores mayores a 2.0; en las dimensiones se eligieron los reactivos con cargas
factoriales mayores a = .30 y a reactivos con coherencia conceptual en cada
dimensién. La varianza en el factor | fue de 26.2, para el factor Il fue de 8.5, factor

[l fue de 6.4, factor IV fue de 5.1 y en ultimo lugar delfactor V fue de 4.

Propiedades psicométricas peruanas; La validez fue por medio de 10
jueces, los valores de la V de Aiken, estan alrededor de 0.8 a 1.0, mostrando una
alta validez; pero la fiabilidad de consistencia interna fue en 395 jévenes-adultos
de 18 a 30 afios por medio la prueba de confiabilidad de Omega (w); obteniendo
para las dimensiones:emocional y dolor (w= .85); enojo (w= .88); egoismo (w= .83);
confianza (w=.72) e intriga (w= .81), estos valores mencionados indican que, aunque
la confiabilidad es promedio logra ser aplicable. Cabe mencionar que se obtuvo
la confiabilidad de Omega (w) del instrumento con la muestra total de la
investigacion entre lasedades de 18 a 65 afios, obteniendo los siguientes
resultados: a nivel general (w=.90) las dimensiones: emocional y dolor (w= .80);
enojo (w= .78); egoismo (w= .70); confianza (w= .76) e intriga (w= .69)
evidenciandose que el instrumento es confiable en la muestra de estudio

seleccionada.

El segundo instrumento denominado Escala de violencia en la relacién
de pareja en jovenes, creado por Bejarano Cajachagua, Cesia Mayela y Vega
Falcon, Liz elaborado en Peru en el afio 2014 de administracion individual o

colectivo con una duracién de 15 min, estructurado en 4 dimensiones - 21 items

Resefa histérica; Se basé en una posicion ecoldgica sugerida por la OMS
(Kruget al., 2002 retomada por Monzén 2003 y Cienfuegos & Diaz-Loving 2010)
ya que consideran que la VRP tiene que ser vista dentro de una perspectiva
multivariada debido a los multiples elementos con los que esta vinculado. Se
aplicé a 372 jévenes universitarios de Lima Metropolitana, la conforman 4
dimensiones haciendo total 21 items: violencia fisica, conductas de
desvalorizacion, restriccion y violencia sexual, Las alternativas son de escala

Likert de 0 a 4 (O=nunca, 1= casi nunca, 2= a veces, 3= casi siempre y
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4=siempre).

Consigna de aplicacion; En cuanto a las indicaciones para la aplicaciéon
del instrumento es el siguiente: Se le proporcionara una serie de afirmaciones a
fin de conocer lo que piensa, hay 5 respuestas, marca con una (X) solo una de
ella.

Calificacion e interpretacion; El puntaje que se obtiene de las 4 dimensiones
es mediante la sumatoria de cada item que la conforma con la puntuacién de 1

para cada una de ellas y un puntaje total dentro del rango de 0 a 4 puntos.

Propiedades psicométricas peruanas; La validacion fue por medio del
analisis de confiabilidad para determinar la consistencia interna del instrumento,
obtuvo un alfa de Cronbach de 0.902, con una significancia de (p = 0.001). Asi
mismo la validez se realizé a través del andlisis factorial exploratorio, en los
resultados se apreci6 que 21 items presentan valores psicométricos
correspondientes desde 0.527 hasta 0.781, casi en su totalidad muy
significativos. Es importante recalcar que se realizo la fiabilidad de consistencia
interna con la muestra total de este estudio entre las edades de 18 a 65 afios por
medio la prueba de confiabilidad de Omega (w); obteniendo que a nivel general
(w= .66) en las dimensiones: VCR (w= .67); VCD(w= .71); violencia fisica (w=
.64); violencia sexual (w= .89), ante estos resultados podemos decir estos
valores mencionados son promedio, es confiable el instrumento para la

investigacion.
3.5. Procedimientos

Se procedio con el presente estudio generando un cuestionario en la
plataforma de Google Meet anexando el consentimiento informado para solicitar su
participacion voluntaria, se recalco que sus datos personales no seran expuestos
ya que la unica finalidad de la presente es estudiar, analizar y comprender tanto a
los celosy violencia en las relaciones de pareja. El instrumento se aplico
individualmente enviando a sus respectivos celulares via WhatsApp el enlace del
cuestionario con los instrumentos y sus debidas instrucciones ademas del
consentimiento recalcando la confidencialidad y anonimato de los datos, es
importante resaltar que en algunas de estas mujeres sobre todo con grado de

instruccion primaria se procedié con la lectura de los items para una mejor
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comprension y facilitar las respuestas de las mismas.
3.6. Métodos de analisis de datos

Al analizar la data se utiliz6 el programa office de Excel, se creé una base
de datos con los resultados obtenidos de los instrumentos proporcionados, se
realiz6 la sumatoria total de cada variable como en cada una de sus
dimensiones, posteriormente se traslado la data al programa estadistico SPSS
version 25 para analizar los valores y poder determinar segun la prueba de
normalidad el estadisticos que se utilizé, optando por el coeficiente de
correlacion por rangos de Spearman, ya que segun los datos recolectados el
nivel de significancia es menor a .05 es decir no paramétrico no ajustandose a
una distribucion normal. Asimismo, se determiné la consistencia interna de los
items de cada variable y sus dimensiones y por Ultimo se empled también
caracteristicas socio demograficas como edad y grado de instruccién para
comparar las variables de estudio en las mujeres comerciantes del Emporio

Comercial de Gamarra.
3.7 Aspectos éticos

La investigacion no vulnerd la identidad de los participantes siendo su
intervencion de forma voluntaria y anémica en la evaluacion dando a conocer el
procedimiento a seguir a través del consentimiento informado.

De acuerdo con el codigo ética de la Universidad César Vallejo (2017), la
totalidad de los autores que sirvieron de fuente para la elaboracion de la presente
investigaciéon fueron citados correctamente, ademas que para la utilizacién de

los instrumentos se tuvieron los permisos correspondientes.

Cabe enfatizar que también se tomd en consideracion las pautas del
articulo 15 del cédigo de ética de psicélogo, ya que se procedié a solicitar el
consentimiento informado de cada una de las participantes que formaron parte
del estudio, ya que para la participaciéon de la misma no debe de existir ningun
tipo de riesgo que afecte su integridad. Asimismo, segun el articulo 46 de la
misma se hiso uso de los instrumentos psicoldgicos siguiendo lo establecido por

los manuales tanto en su administracion e interpretacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacién entre celos y violencia en las relaciones de pareja

Violencia en las relaciones

=218 de pareja
-.132
I's
Celos p 0.05
12 .016

Nota: rs: Rho de Spearman, p; significancia > Tamario del efecto

En latabla 1, se hallo la relacion inversa significativa entre celos y violencia
en las relaciones de pareja (p = 0.05, Rho =-132) es decir que a mayor presencia
de celos sera menor la violencia en las relaciones de pareja en estas mujeres
comerciantes, asimismo posee una correlacion negativa media, ya que el valor
se encuentra entre 0.11 a 0.50 (Mondragén, 2014). Del mismo modo segun
Cohen (como se citd en Ventura-Ledn, 2018) se delimitd que el tamafio del efecto
es de .116 <0.2, lo cual indica que el valor es inferior al mas pequefo de los

efectos siendo la diferencia minima entre las variables de estudio.
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Tabla 2

Correlacion entre celos y dimensiones de violencia en las relaciones de pareja

n=218 VCR vCD Violencia Violencia

fisica sexual
Is .045 -.057 -.212" .001
Celos D 0.05 0.04 0.00 .099
r2 .09 .01 .04 .00

Nota: rs: Rho de Spearman, p; significancia r> Tamario del efecto

En la tabla 2, de acuerdo a nuestros objetivos inferenciales, se encontré
una relacién inversa significativa entre celos y las dimensiones de VCR(p = 0.05,
Rho = -045) VCD (p = 0.04, Rho = -057). Asi mismo en violencia fisica se hallo
una relacién inversa altamente significativa, (p = 0.00, Rho = -212™). Por Ultimo,

en violencia sexual no se encontro relacion (p = 0.99).
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Tabla 3

Correlacién entre violencia y dimensiones de los celos

n=218 ET%%?Or;al Enojo  Egoismo Confianza Intriga
Violencia fs -.294** - 272 .096 .016 -.139*

en las P 0.00 0.00 0.05 0.81 0.04
relaciones 010 002 002 006 003
de pareja

Nota: rs: Rho de Spearman, p; significancia, % Tamafio del efecto

En la tabla 3, se hall6 una relacion inversa altamente significativa entre
violencia en las relaciones de pareja con las dimensiones emocional — Dolor (p
= 0.00, Rho = -.294**) y enojo (p = 0.00, Rho = -.272**), de manera similar se

encontré una relacion inversa significativa con la dimension intriga (p = 0.04, Rho

= -.139%), en egoismo existe una relacion directa significativa (p = 0.05, Rho =

.096) y en la dimension confianza no existe relacion (p = 0.81).
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Tabla 4

Niveles de celos y sus dimensiones

Celos Em%c(;(l)or:al ~ Enojo Egoismo Confianza Intriga

f % f % f % f % f % f %
Bajo 72 332 62 286 65 30.0 40 184 56 258 64 295
Medio 60 276 78 359 81 373 97 447 79 364 85 392
Alto 86 39.2 78 35 72 327 81 369 83 378 69 313

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 4, de acuerdo al andlisis de frecuencia, se observé que del
100% (218) mujeres comerciantes, el mayor rango promedio de los celos a nivel
general se ubicé en el nivel alto (39.2 %), en cuanto a sus dimensiones se hallo
también un nivel alto en confianza (37.8 %) sin embargo en las dimensiones
como emocional — Dolor (35.9 %), enojo (37.3 %), egoismo (44.7 %) e intriga

(39.2%) se evidencio un mayor rango promedio en el nivel medio.
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Tabla b

Niveles de Violencia en las relaciones de pareja y sus dimensiones

) ) Violencia en . )
Violencia en las Violencia en . . ) )
) conductas Violencia Violencia
relaciones de conductas de .
) de L fisica sexual
pareja L desvalorizacion
restriccion
f % f % f % f % f %
Bajo 61 28.1 36 165 46 21.1 46 212 50 23.0
Medio 57 26.3 44 20.2 68 31.2 92 424 66 245
Alto 96 456 139 63.3 105 477 63 364 92 525

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje VCR: Violencia en conductas de restricciéon, VCD Violencia en

conductas dedesvalorizacion

En la taba 5, de acuerdo a nuestros objetivos descriptivos, se hall6 el
mayor rango promedio a nivel general en el nivel alto (45.6 %), asi mismo en las
dimensiones VCR (63.3 %), VCD (47.7 %), en violencia sexual (52.5 %) sin

embargo en violencia fisica se ubicé en el nivel medio con (42.4 %).
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Tabla 6

Comparacién de celos segun edad

Rango H de
Edad n promedio Kruskal- p h
Wallis

18-30 Afios 102 117,60

Celos 31-43 Anos 77 103,25
6.100 .107
44-56An0s 28 106,77
57-68 Anos 10 171,85

Nota: n: muestra, p; significancia, H: H de Kruskal-Wallis

Enlatabla 6, en cuanto a los Analisis comparativos segun edad, se empled
la prueba estadistica de comparacion de 3 grupos a mas de H de Kruskal-Wallis
evidenciandose que no existe diferencias al comparar los celos segun edad (p
=.107) ante estos resultados podemos inferir que independientemente de la edad

gue tengan estas mujeres pueden o no sentir celos en sus relaciones.
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Tabla 7

Comparacién de los celos segun grado de instruccion

Rango H de
Grado de instruccion n 99 Kruskal- p h
promedio )
Wallis
Estudios técnicos 31 109.37
Primaria 74 124.93
Celos Secundaria 22 115.07 10.703 .03 4

Superior completo 58 106.95
Superior incompleto 32 80.34

Nota: n: muestra, p; significancia, H: H de Kruskal-Wallis

En la tabla 7, se hallé diferencias significativas al comparar celos segun
grado de instruccion (p=.03) encontrandose un mayor rango promedio en
mujeres con grado de instruccion primaria (124.93), consecutivamente con
estudios secundarios (115.07), estudios técnicos (109.37), superior completo
(106.95) y por ultimo en mujeres de grado de instruccion superior incompleto
(80.34). Ante estos resultados podemos inferir que las mujeres comerciantes con
menor grado educativo contarian con menos recursos en el conocimiento y

afrontamiento de los celos de pareja.
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Tabla 8

Comparacion la violencia segun edad

Rango H de
Edad n romgdio Kruskal- p h
P Wallis
18-30 Afos 102 121.44
Violencia 31-43 Afios 77 96.43 9.863 .02 3
44-56Anos 28 92.16

57-68 Afios 10 126.05

Nota: n: muestra, p; significancia, H: H de Kruskal-Wallis

En la tabla 8, en cuanto a los andlisis comparativos de violencia en las
relaciones de pareja segun edad, se evidencio que existe diferencias
significativas (p =.02) encontrandose el mayor rango promedio entre las edades
de 57 a 68 afos (126.05), asi mismo en mujeres de 18-30 afios (121.44), en las
edades de 31-43 se aprecié un rango promedio (96.43) y por ultimo en las
edades de 45-56 (92.16). Estos resultados permiten concluir que a pesar de ser
pocas las mujeres encuestadas con los rangos de edades desde los 57-68 afios
en su mayoria vivencian o han sido victimas de eventos violentos en sus
relaciones de pareja concluyendo que la violencia no decrece con la edad en

estas mujeres comerciantes.

27



Tabla 9

Comparacion la violencia segun grado de instruccion

Rango H de
Grado de instruccion  n g Kruskal- p h
promedio .
Wallis
Estudios técnicos 22 86.34
Primaria 31 129,52
Violencia Secundaria 74 136.61 46.308 .000 4

Superior completo 32 53,48
Superior incompleto 58 102.03

Nota: n: muestra, p; significancia, H: H de Kruskal-Wallis

En latabla 9, se hallé diferencias altamente significativas al compararVRP
segun grado de instrucciéon (p=.00) encontrandose un mayor rango promedio en
mujeres con grado de instruccion secundaria (136.61), estudios primarios
(129.52), superior incompleto (102.03), estudios técnicos (86.34) y superior
completo (86.34) Estos resultados reflejan que las mujeres comerciantes con
menor grado de permanecen o han permanecido en situaciones de violencia en

sus relaciones de pareja.
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V. DISCUSION

El siguiente estudio pretendié explicar la relacion de los celos y violencia
en las relaciones de pareja en mujeres comerciantes del Emporio Comercial de
Gamarra. Los celos son considerados como respuestas emocionales que
emergen ante una amenaza ya sea real o imaginaria que tienen el propésito poder
controlar o cambiar un suceso ademas de lo que siente y hace la pareja
involucrando muchas veces cogniciones, emociones desencadenando en su
mayoria en conductas celotipicas Diaz-Loving y Rivera (2010). Asi mismo la
violencia en las relaciones de pareja son comportamientos destinados a generar
dafio hacia la pareja ya sea fisica, psicolégica y sexual, denominandolos
comportamientos patolégicos, muchos de ellos son de manera repetitiva y
paulatina hasta que la pareja violentada sobrepasa el margen de tolerancia

Bejarano y Vega (2014).

Es de importancia destacar que esta investigacion surge ante una
problematica existente manifestada por medio de investigaciones tanto a nivel
internacional como nacional. En el objetivo principal se evidencié la relacion
inversa significativa entre las variables de estudio (p = 0.05, Rho = -132) es decir
gue a mayor existencia de celos menor sera la presencia de VRP, estos
resultados armonizan con Rodriguez (2019) quien determind que si bien es
cierto los celos serian predisponentes para la existencia de violencia en la pareja
0 viceversa, estas variables mantendrian también relacion directa con factores
como la pobreza, escasa comunicacion ya que serian detonantes para la
existencia de las mismas dentro de la relacibn de pareja. Cuanto a la
direccionalidad de la correlacion debido a que estos resultados son
controversiales ya que no son los esperados para la poblacion estudiada, se
encontr6 semejanza con Silva (2019) quien en su investigacion con las mismas
variables obtuvo un tamafio de efecto que no llega ni al nivel pequeiio, interpretado
como Trivial (Castillo, 2014; r < .010) ya que resultados con esta caracteristica
carecerian de pruebas suficientes para hablar de relacion directa de las
variables. Considerando que una de las posibles causales para este tipo de
resultados podria deberse a que la muestra solo fueron mujeres siendo el caso

se hallé similitud con la investigacion de Lumba (2018) quien concluyo que estas
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variables no se encuentran en similar magnitud en mujeres siendo estas mayor
reincidentes solo en conductas celosas y en menor porcentaje en conductas
violentas. Sin embargo, Girdn et al (2022) encontraron relacion directa entre
ambas variables, es decir que a mayor presencia de celos incrementa la
probabilidad de experimentar violencia concluyendo que estos resultados en un
mismo sexo no son semejantes en todos los contextos. Asimismo, se hall6 la
relacion inversa entre celos y las dimensiones de violencia en conductas de
restriccion y desvalorizacion, es decir que a mayor presencia de celos menor
sera las humillaciones, desprecios, desconfianza, invasion a mensajes. En
violencia fisica se hall6 relacion inversa altamente significativa y por ultimo en
violencia sexual no se encontro relacion , ante estos resultados podemos concluir
gue la violencia en estas mujeres pueden ser expresadas en otras formas, en
concordancia con estos resultados Mendoza (2020) evidencié que estos tipos
de violencia no estarian involucradas de manera directa relacion inversa entre
el deseo de control-dominio y la violencia por humillacién es decir que a mayor
presencia de conductas restrictivas menor serd la existencia de conductas
desvalorativas como humillaciones,desprecios de la pareja, de igual forma se
hallé la misma relacién entre la necesidad de acceso a la pareja y la violencia
sexual . En cuanto a la dimensidon violencia fisica nuestra investigacion
concuerda con Miranda (2018), quien explicé que, si en las relaciones de pareja
tienden a darse situaciones de violencia fisica, también este tipo de violencia
puede expresarse de otras maneras como en actitudes o comportamientos de
descuido, inseguridad, ansiedad como también, estar a la defensiva,
insatisfechos o distantes (evitacion) para relacionarse con su pareja, al hacer
mencion a otros tipos de violencia que podrian estar relacionada directamente
con las variables, Miranda et al (2020), determino gque la violencia econdmica es
muy comun que se observe en las relaciones de pareja ya que en muchas
ocasiones mujeres con baja escolaridad padecen de privacion de sus los bienes

, ahorros, ya que son retenidas, administradas o limitadas por la pareja.

Por otra parte, se hallé una relacion inversa altamente significativa entre
violencia en las relaciones de pareja con las dimensiones emocional — Dolor,
enojo e intriga, es decir que a mayor presencia de violencia menor sera la

presencia de estas emociones en la relacion de pareja, sin embargo, en egoismo
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se hallo relacion significativa. Cabe resaltar que los celos se vinculan a la
existencia de sentimientos, pensamientos que distorsionan el comportamiento
de la pareja para ello autores como Méndez y Vidaurre (2020) concluyeron que
los celos se relacionan directamente con emociones como: desconfianza, intriga,
egoismo, dolor y enojo. Si bien es cierto existen numerables investigaciones con
una amplia gama de resultados relacionados a los celos y sus dimensiones son
los mismo que permiten inferir que independientemente de su relacion con otras

variables, siempre los celos influyen en las relaciones de pareja.

Los analisis descriptivos del estudio revelaron, el mayor rango promedio
de los celos a nivel general se ubicé en el nivel alto, sin embargo, en las
dimensiones como emocional — Dolor, enojo, egoismo e intriga se evidencio un
mayor rango promedio en el nivel medio. Estos resultados tienen gran similitud
con autores como Trucios, G. y Veliz, D. (2015) quienes concluyen que el factor
enojo y confianza tienen una mayor predominancia en el nivel alto 50%, en el
factor egoismo se encuentra un nivel medio con un 45%. Sin embargo, para
Garcia y Rodriguez (2017) concluyen que solo hay diferencias en cuanto a la
dimensién enojo ya que es la emocion que tiende a surgir primeramente ante el
temor de que su relacion se vea interferido por un tercero, apareciendo en la
persona ideas de engafios emitiendo sefales de alerta ante una amenaza real o
imaginaria generando muchas veces situaciones de conflicto e inseguridad en la
pareja. Para muchos autores la persona celosa posee ciertas caracteristicas
como: tristeza, enfado, irritabilidad generando en ellas ideas erréneas de sobre
cémo debe ser su relacion de pareja,muchas veces confundiendo la manera de
guerer o intimar con la persona amada, conllevandolo a la persecucion,
preguntas invasivas, constantes llamadas telefénicas, controlar las pertenencias
de la otra persona, (ropa, accesorios, amistades, etc.) Echeburta, Amor y
Fernandez (2002)

Al mencionar el analisis descriptivo de Violencia podemos recalcar que el
mayor rango promedio a nivel general se evidencio en el nivel alto, asi mismo en
las dimensiones violencia en conductas de restriccion y desvalorizacion, en
violencia sexual, sin embargo, en violencia fisica se ubico en el nivel medio. Con
estos resultados se reafirman en autores como Yuan y Heskth (2019) concluyeron

guela violencia en cualquiera de sus formas existen en las parejas en altos
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indicescomo el 79.2% vivencio violencia psicolégica en formas de gritos 59%;
ignorar 41%; invasion a la privacidad 40.1% y humillar 33.4%, ademas el 40.2%
presentaron lesiones fisicas, empujones 29.1%; aventaba objetos y golpes
18.1%, el 11% sufri6 de violencia sexual, en muchas ocasiones llegando a
ejercer fuerza para tener sexo 9.2% y amenazas 7.2%. De la misma manera
autores como Bautista y Rodas (2020) refirid en sus resultados que la violencia
por desapego se encontrd presente en un 93%, en la violencia por humillacién
con un 63%, la violencia instrumental en 58%, la violencia por castigo emocional
con 54% vy la violencia por coercion con 50% en las relaciones de pareja. Sin
embargo, Miranda (2020), concluyd en su investigacion en mujeres del distrito
de Ate que la forma mas comun de violencia de pareja es la econdmica, ya que
muchas ocasiones se observa que las ganancias de estas mujeres comerciantes
y sobre todo de baja escolaridad son retenidas, administradas o limitadas por la
pareja. Por otra parte, Enriques et. al (2019) enfatiza que estos altos indices de
violencia también pueden deberse su historial familiar proveniente del padre
hacia la madre registrando mayores probabilidades de experimentar violencia
sexual por el respecto a las que no reportaron.

Continuando con nuestros resultados comparativos se evidencio que no
existe diferencias al comparar los celos segun edad (p =.107) y en cuanto al
grado de instruccion se hallé diferencias significativas (p=.03) encontrandose un
mayor rango promedio en mujeres con grado de instruccion primaria (124.93),
consecutivamente con estudios secundarios (115.07), estudios técnicos
(209.37), superior completo (106.95) y por dltimo en mujeres de grado de
instruccién superior incompleto (80.34). Ante estos resultados podemos inferir
gue las mujeres comerciantes con menor grado educativo serian mas propensas
a sentir celos. Sin embargo) Estudio Comparativo Revista Xihmai XI (22), 89-
110, Julio — diciembre 2016.Concluy6 que no existe diferencias sobre los niveles
de celos en cuanto a la edad, ya que solo en el factor enojo se encontré
diferencias evidenciandose en un mayor rango promedio en menores de 21 afios
gue en los mayores de 21 afos es decir que la dimensidn enojo se expresa mas
al momento de experimentar celos. Cabe recalcar la similitud de estos resultados
con autores como Carbajal y Ricaldi (2021) quienes hallaron diferencias

significativas al comparar los celos en mujeres sin estudios y con estudios,
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concluyendo que mujeres con menos nivel educativo serian mas propensas a
experimentar celos en su relacion de pareja, por tal motivo el poco conocimiento
a los estilos de afrontamientos y a los celos y sus consecuencias jugarian un

papel muy importante en estas mujeres comerciantes.

En cuanto a los analisis comparativos de violencia en las relaciones de
pareja segun edad, se evidencio que existe diferencias significativas (p =.02)
encontrandose el mayor rango promedio entre las edades de 57 a 68 afios
(126.05), como también en mujeres de 18-30 afios (121.44), en las edades de
31-43 se apreci6 un rango promedio (96.43) y por ultimo en las edades de 45-56
(92.16). Sin embargo, a nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2021) aseverd que los departamentos que reportaron un mayor
porcentaje de mujeres violentadas por parte de su pareja fueron en Apurimac
con 79,1%, Puno 78,8% y Cusco 75,4% entre 15 a 49 afios. Asi mismo, la
Fiscalia de Lima sefala que el 79.6% de feminicidios ocurridos fueron cometidos
por la pareja o ex pareja de la victima y el 70% de victimas tenia menos de 34

afos de edad, lo que quiere decir que es una poblacién joven (Peru 21, 2021)

Asi mismo segun el grado de instruccion de estas mujeres comerciantes
se encontro diferencias altamente significativas (p=.00) encontrandose un mayor
rango promedio en mujeres con grado de instruccion secundaria (136.61),
estudios primarios (129.52), superior incompleto (102.03), estudios técnicos
(86.34) y superior completo (86.34).0tro dato de gran importancia son los
estudios de Kyriacou et al., (1999) quienes analizaron variables demogréficas en
mujeres maltratadas por sus parejas demostrando que a menor grado de
instruccion en las parejas de las mujeres victimas aumentaban la probabilidad
de experimentar violencia doméstica. Asi mismo Vega (2016). Segun los
resultados las mujeres entre los 39 y 45 afios son mas proclives a ser violentadas
por su pareja, en cuanto al grado de instruccion las mujeres con estudios
primarios y secundario incompleto muestran un alto nivel de violencia. De la
misma manera Méndez et al (2022) refiri6 que mujeres con menos escolaridad,
casadas y amas de casa perciben mas violencia , y por ultimo Rodriguez y
Esquivel.(2020) enfatizaron que las mujeres mayores de 64 afios fueron las que
menos buscaron ayuda ante eventos de violencia, , y las causas de estos indices

puede deberse a la creencia de estos eventos violentos como cotidianos e
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irrelevantes, temor a las repercusiones , el pundonor y la falta de conocimiento
a la secuencia de la denuncia y sus beneficios. Estos resultados se ajustan solo

a la poblacion elegida, no pudiéndose generalizar a otros contextos

Tanto los celos y la violencia en las relaciones de pareja, pueden llegar a
originar grandes problemas de salud mental y fisica a corto, mediano y largo
plano. Ya que estas grandes probleméticas no solo afectan a las mujeres que lo
sufren sino también a sus hijos y demés familiares creando en ellos grandes

estragos a lo largo de sus vidas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Segun los resultados existe relacion inversa significativa de grado de
leve, esto indica que, a mayor presencia de celos serd menor la violencia en

las relaciones de pareja en estas mujeres comerciantes.

Segunda. Se encontré una relacion inversa significativa entre celosy las
dimensiones de VCR y VCD. Asi mismo en violencia fisica se hallé relacion
inversa altamente significativa, por ultimo, en violencia sexual no se
encontro relacion reflejando que las personas participes de la muestra
pueden experimentar otras manifestaciones de violencia al ser victimas

de los celos.

Tercera. Se hall6 una relacion inversa altamente significativa entre violencia en
las relaciones de pareja con las dimensiones emocional — Dolor e intriga,
relacion significativa en egoismo y en la dimension confianza no existe
relacion, reflejando que el enojo seria la emocion que mas persiste en la

relacion de pareja.

Cuarta. Los celos a nivel general se ubicaron en el nivel alto sin embargo en las
dimensiones como emocional — dolor, enojo, egoismo e intriga se

evidencio un mayor rango promedio en el nivel medio.

Quinta. Se hall6 el mayor rango promedio de la variable VRP en el nivel alto asi
mismo en las dimensiones VCR, VCD, en violencia sexual sin embargo
en violencia fisica se ubicd en el nivel medio, demostrando que estas
mujeres comerciantes presentan altos indices de violencia dentro de su

relacion de pareja.

Sexta. En cuanto a los Analisis comparativos de los celos segun edad, se
evidencio que no existe diferencias, es decir que la edad no seria un factor

influyente al experimentar los celos.

Séptima. Al comparar la variable celos segun grado de instruccion se hallé
diferencias significativas encontrandose un mayor rango promedio en

mujeres con grado de instruccion primaria.
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Octava. Se evidencio diferencias significativas al comparar violencia segun edad
encontrandose el mayor rango promedio entre las edades de 57 a 68 afios
concluyendo que la violencia no decrece con la edad en la muestra

estudiada.

Novena. Se encontré diferencias altamente significativas al comparar VRP segun
grado de instruccién encontrandose un mayor rango promedio en mujeres
con grado de instruccion secundaria, evidenciando que a menor grado de
escolaridad que tengan estas mujeres serian mas propensas a
experimentar violencia ya que no contarian con los suficientes recursos
para afrontar estos eventos ademas de ser reincidentes en relaciones con

violencia.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a futuros investigadores continuar con el estudio de las
mismas variables en estas mujeres comerciantes incrementando factores
sociodemograficos para poder obtener resultados mas amplios que

permitan conocer la evolucion de las mismas.

Segunda. Poner en préactica estudios longitudinales de estas variables ya sea en
elmismo o diferentes contextos ya que es una problematica existente a

nivel local,nacional y mundial

Tercera. Sugerir a entidades que velan por el bienestar de la mujer la realizacion
de charlas en el emporio comercial de Gamarra, brindando informacién
acerca de estas variables como definicion, consecuencias, causas

ademas de lineas deayuda ante estas problematicas.

Cuarta. Coordinar con entidades educativas la creacién de programas en los
colegios que permitan detectar tempranamente caracteristicas comunes

en las relaciones de pareja donde existan celos y violencia.

Quinta. Dictar talleres en estas mujeres comerciantes que les permita fomentar
elempoderamiento femenino, ademas de sus emociones, autoestima y

seguridaden si mismas
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ANEXOS

ANEXO 1: Tabla de operacionalizacion de variable

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escalade
medicion
Celos Diaz-Loving, et al. (1986) La Variable celos seréa Ordinal
Los celos son sentimientos medida a través del Emocional/dolor 1,2,3,4,5,6,7,8y9 Completamente
y emociones, que se genera inventario multidimensional Enojo 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, de acuerdo
ante la real o imaginaria de celos que consta de 40 18, 19y 20 De acuerdo
perdida de la norma de la items con escalatipo Likert.  Egojsmo 21,22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 Nien acuerdo
exclusividad por parte de la Confianza 29, 30, 31, 32, 33. 34, 35 .36 ni desacuerdo
pareja. ) En desacuerdo
Intriga 37,38,39,40 Completamente
en desacuerdo
Violencia Bejarano et al. (2014) La variable violencia en las Conductas de 3,5,6,18,21 Nunca
en las consideran la violencia relaciones de pareja sera  restriccion Casi nunca
relaciones como un comportamiento medida en la escala de cgonductas de 2.4.6,8.10,12,14,16,18,19,20 A veces
de pareja patol6gico que tiene como violencia en las relacionesde  yesvaloracion Casi siempre
proposito de ocasionar dafio  pareja creado en el Perd por \siglencia fisica 2.7.11.14.16 Siempre

ya sea fisico o psicologico a
otra persona, este
comportamiento se va a
incorporar en una relaciéon
de forma gradual a medida
gue la victima lo acepte

Bejarano y Vega 2014
consta de 4 dimensiones y
20 items con respuesta
Likert.

Violencia sexual

4,8,12,13,17,19,20
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ANEXO 2: Matriz de consistencia

Titulo de lainvestigacion

Pregunta de investigacion

Objetivo de investigacion

Hipotesis

Celos y violencia en las
relaciones de pareja en mujeres
del Emporio Comercial de
Gamarra distrito de la Victoria,
Lima, 2022

¢Existe relacion entre los
celos y violencia en mujeres
del Emporio comercial de
Gamarra, distrito de la
Victoria, Lima, 2022?

Objetivo general

Establecer

la relacibn entre los

celos y violencia en las relaciones
de pareja enmujeres del Emporio
Comercial de Gamarra distrito de la
Victoria, Lima, 2022.

Objetivos especificos:

Identificar la relacion entre celos
y las dimensiones de violencia
en las relaciones de pareja
Identificar la relacion entre
violencia en las relaciones de
pareja y las dimensiones de los
celos

Comparar los celos segun edad
Comparar la violencia en las
relaciones de pareja segun edad
Comparar los celos segun grado
de instruccion

Comparar la violencia en las
relaciones de pareja segun
grado de instruccion

Describir los celos a nivel
general y por dimensiones
Describir la violencia en las
relaciones de pareja a nivel
general y por dimensiones

Hipotesis general

Existe relacion entre los celos y
violencia en las relaciones de
pareja en mujeres del Emporio
Comercial Gamarra distrito de
la Victoria, Lima, 2022

Hipotesis especificas

Existe relacion entre celos y las
dimensiones de violencia en
las relaciones de pareja

Existe relacion entre violencia
en las relaciones de pareja y
las dimensiones de los celos
Existen diferencias al comparar
los celos segun edad

Existen diferencias al comparar
laviolencia en las relaciones de
pareja segun edad.

Existen diferencias al comparar
los celos segun grado de
instruccion

Existen diferencias al comparar
laviolencia en las relaciones de
pareja segun grado de
instruccion.
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ANEXO 3

tipo basica ya que se busca conocer,
entender y sobre todo ampliar el
conocimiento de las  variables
estudiadas Sanchez y Reyes (2018) Asi|
mismo es de un enfoque cuantitativo ya|
gue se recolectara la informacion, a
través de un proceso estadistico que
respondera nuestros objetivos
planteados. Hernandez et al. (2018)

Corresponde a un disefio

no experimental trasversal,
debido a que solo se limita a
estudiar las variables tal y como
se encuentran en la poblacion de
la investigacion sin influir en
ellas, ademas que su evaluacion
y analisis ocurren en un solo
Y
altimo,
de
yal
gue su objetivo es de evaluar la

momento. Hernandez
Mendoza (2018).

presenta un nivel

Por

investigacién correlacional

relacion existente entre las
variables de estudio. Hernandez

et al, (2018).

conformada por 500 mujeres
comerciantes del emporio
comercial de Gamarra.

La muestra  fue
elegida mediante férmula
donde el nivel de confianza
fue del 95 % vy la probabilidad
del 5% con un margen de
error del 5 % dando como
resultado 218  mujeres
comerciantes del emporio
comercial de Gamarra entre
las edades de 18 a 65 afios
y que se encuentren o hayan
tenido una relacion minima
de un afo.

Muestreo: Fue no
probabilistico de tipo
intencional ya que parg
recopilar la informacién de
las unidades de
investigacion fue de acuerdo

a los criterios propios del

TIPO DE INVESTIGACION DISENO DE POBLACION- TECNICAS E
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
La siguiente investigacién es de La poblacién estuvo

En cuanto a la técnica
destinada a la recoleccion de
datos fue la encuestay el
instrumento utilizado fue el
cuestionario ya que es de facil
aplicacién para la recoleccion
de los datos proporcionados
por la muestra de estudio ante
los items planteados. Lopez-
Roldan y Fachelli (2015).

autor. (Arias 2016)
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ANEXO 4 Cuestionario Multidimensional de

celos

Diaz-Loving et al. (1989) adaptado Bautista Ortiz Evy Luz (2017)

Edad: Sexo: M F Grado de instruccion:

Estado civil:

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones frente a los
celos, nos interesa saber qué piensas al respecto, para lo cual solicitaos tu
cooperacion responde a cada afirmacion marcando con una cruz (x) dentro del
cuadro que le corresponda a cada pregunta, de acuerdo tu experiencia. Por favor
no deje ningun reactivo sin contestar. Por su colaboracion muchas gracias.

5 4 3 2 1
Completamente | Deacuerdo Ni de acuerdo ni | En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo en desacuerdo

1. Si me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo antes de que el
dolor desapareciera.

2. Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy desdichado(a)

3. Si me engafiara mi pareja seria de lo mas devastador que me pudiera
ocurrir.

4. Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo a mi pareja.

5. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

6. Me pondria ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera interesada (O)
mas por otra persona que por mi.

7. Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta y yo no estoy ahi,
me siento deprimido.

8. Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara.

9. Mis emociones ciegan los hechos de la situacién cuando siento celos.

10. Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo opuesto.

11. Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja.

12. Mis emociones ciegan los hechos de la situacion cuando siento Celos.

13. Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alguien del sexo
opuesto que yo no conozco.

14. Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas atencion
que yo.

15. Soy muy posesivo(a).

16. Me enojaria mucho si mi pareja se pusiera muy contento(a) de la
posibilidad de ver a un antiguo amigo(a) del sexo opuesto.




17. Si mi pareja se mostrard amable con alguien del sexo opuesto,
sentiria celos

18. Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de su pasado, me
siento triste de no haber sido parte de ellas.

19. Tiendo a criticar al novio (a) que tuvo mi pareja.

20. Me molesta que mi pareja de divierta cuando yo no estoy

22. Me molesta cuando mi pareja coquetea con alguien.

23. Me molesta que mi pareja tenga una conversacion intima con
alguien del sexo opuesto.

24. Resisto cuando mi pareja pasa demasiado tiempo con sus amigas (O)s
en vez de conmigo.

25. Me desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo en sus
Entretenimientos que conmigo.

26. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

27. No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con sus amistades.

28. Me sentiria muy molesto(a) si en un baile no me esta prestando
suficiente atencién mi pareja.

29. Me satisface ayudar a un amigo.

31. Me hace sentir bien el saber que alguien se interesa por mi.

32. Trato de entender el comportamiento de mi pareja aun cuando
algo me disgusta.

33. Todos necesitan alguien en quien confiar.

34. Me siento contento(a) cuando a mi pareja le cae bien uno(a) de mis
con amigo(a)s.

37. Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis espaldas.

38. Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi pareja cuando sale con
amigo(a)s de su mismo sexo.

39. Siento mucha curiosidad por saber lo que habla mi pareja cuando sale con
amigo(a)s de su mismo sexo

40. Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera a ayudar
alguien del sexo opuesto con su trabajo.




ANEXO 5 Escala de violencia en larelacion de
pareja en jovenes (E.V.R.P-J)

Cajchagua, Bejarano y Vega, Liz (2014)

Su participacién es voluntaria y anénima, por lo tanto, esta exento
de todo tipo de riesgo fisico y psicolédgico en ella. A continuacion, se

te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que
piensas. Por favor, contesta rapida y sinceramente. Tu primera

reaccion es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X)

N Casi A Casi si
Ne Preguntas unca nunca veces siempre iempre
(0) (1) (2) (3) (4)
1 Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome apodos, sabiendo que me
hace sentir mal
) Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegd a golpear, patear, abofetear en mas de
una oportunidad.
3 | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto.
Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a tener relaciones
4 | coitales.
5 Habitualmente me hace/hacia sentir que silo/a dejo él/ella no podria estar bien
6 | Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.
. Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegdndome a causar algun tipo de
dafio fisico.
Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos incitindome al coito o durante
8 el coito, a pesar de mi negativa.
Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad sus promesas
9 (ejem.: citas, salidas, etc.).
0 Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacion sin
1 ninguna disculpa.
1 Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he
necesitado asistencia médica.
Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me
12 incomodan rotundamente.
13 | Es/erainsistente en querer tocarme o tener relaciones coitales.
Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafiarme si terminamos/ terminabamos la
14 | relacion.
15 | Me hace/hacia sentir el/la Gnico/a responsable de sus fracasos personales.
Habitualmente me ha empujado o sacudido
16 bruscamente, cuando discutimos/discutiamos
En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de
17 imagenes pornograficas, que no he deseado.
8 Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar mis cuentas de contacto
1 (celular, redes sociales, correos, etc.).
19 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en reiteradas ocasiones.
20 | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales cuando él/ella lo desea.
2 Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, donde y con quién estoy,

cuando no estoy con él/ella.




ANEXO 6 Multidimensional de celos en
la muestra total a nivel general y por
dimensiones

Estadisticas de fiabilidad

celos
Alfa de
Cronbach N de elementos
0.90 36

Estadisticas de fiabilidad
Dimension Emocional-dolor

Alfa de
Cronbach N de elementos
0.79 9

Estadisticas de fiabilidad
Dimension Enojo

Alfa de
Cronbach N de elementos
0.77 11

Estadisticas de fiabilidad
Dimension Egoismo

Alfa de
Cronbach N de elementos
0.69 7

Estadisticas de fiabilidad
Dimensién Confianza

Alfa de
Cronbach N de elementos
0.76 5

Estadisticas de fiabilidad
Dimension Intriga

Alfa de
Cronbach N de elementos
0.63 4




Anexo 7 Confiabilidad del instrumento:
Escala de violencia en las relaciones
de pareja a nivel general y por
dimensiones

Estadisticas de
fiabilidad de
violencia

Alfa de
Cronbach
0.66

N de
elementos
21

Estadisticas de

fiabilidad VCR
Alfa de N de
Cronbach elementos
0.66 5

Estadisticas de

fiabilidad VCD
Alfa de N de
Cronbach elementos
0.70 4

Estadisticas de
fiabilidad violencia
fisica

Alfa de
Cronbach
0.64

N de
elementos
5

Estadisticas de
fiabilidad violencia

sexual
Alfa de N de
Cronbach elementos

0.89

7




r__________________________________________________________________________________
Celos y Violencia en las relaciones de
pareja en mujeres del Emporio Comercial
de Gamarra

@ ieseguras(@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos) o)
Cambiar de cuenta

*0bligatorio

Usted ha sido invitada a participar en el estudio "Celos y Viclencia en las *
relaciones de pareja en mujeres del Emporio Comercial de Gamarra ".Para lograr
los objetivos de este estudio usted contestara 2 cuestionarios .Los resultados se
mantendran en estricta confidencialidad ya que para la presente no se le

solicitara su nombre .No existen riesgos aparentes para usted en el presente
estudio y si no le agrada la manera en gue se presenta puede abandonarlo en
cualquier momento. Con su participacion usted contribuira a incrementar el
conocimiento acerca de este estudio . ; De acuerdo a lo explicado usied desea

ser parte del estudio?

O No

Edad *

Turespuesta

Te encuentras o has estado en una relacion de pareja por mas de 1 afio *

O si
O No
O Otro

Grado de instruccion *

O Primaria

(O Secundaria

(O Superior completo
O Superior incompleto

() Fetudine téenicns
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saber si me comunico con

Evy Luz Bautista Ortiz , mira
el asunto de este mensaje
es para saber si es usted
quién adapto el inventario

multidimensional de los
celos ya que necesito ese
instrumento para la
realizacion de mi tesis

Quiero a la espera de su Cesi Bj

respuesta Facebook
No esta en tu lista de amigos en Facebook

VER PERFIL

Buenas noches le saluda
jhaquelin Segura queria 26 JUN. A LA 19
saber si me comunico con
Evy Luz Bautista Ortiz , mira
el asunto de este mensaje
es para saber si es usted

Buenas tardes me comunico
con Cesia Bejarano el
motivo de este mensaje es
para la autorizacion del

quien adapto el inventario
multidimensional de los
celos ya que necesito ese
instrumento para la
realizacion de mi tesis
quedo a la espera de su

instrumento violencia en la
relacion de parejas , por
favor quedo a la espera de
su respuesta gracias

LR J
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Buenos dias le saluda Jhaquelin
Segura soy estudiante de la
universidad cesar Vallejo, el
motivo de este mensaje es

pedirle la autorizacion para
poder la escala de violencia en
la relacion de pareja para poder
realizar mi tesis

VER PERFIL
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Buenos dias le saluda 28 jun. 15:23
Jhaquelin Segura soy
estudiante de la universidad
cesar Vallejo , el motivo de

Buenas tardes le saluda
Jhaquelin Segura soy estudiante
de la universidad cesar Vallejo,
escala de violencia en la el motivo de este mensaje es
relacion de pareja para pedirle la autorizacién para
poder realizar mi tesis ) poder la escala de violencia en

Quedo a la espera de su la relacion de pareja para poder
respuesta gracias - realizar mi tesis
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este mensaje es pedirle la
autorizacion para poder la
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Buenas tardes .... El motivo de la
presente es pedirle su ayuda para
completar el siguiente cuestionario
que me ayudara en mi proyecto de
tesis titulado " Celos y Violencia en
las relaciones de pareja en mujeres
del Emporio Comercial de Gamarra "
para ello por favor ingresar al
siguiente Link ....desde ya quedo
agradecida con su participacion
12:05 p. m. V&

Hola porfa me ayudas a contestar
este cuestionario es para mi tesis,
porfa si tuvieras amigas que trabajen
en gamarra compartelo este
cuestionario gracias 112p. m.

Yalo e llenado jejej .15,

: Movistar = oo -1
Muchas gracias .5, ., v

. ; . «@ 210

Si tuvieras amigas que trabajen en dlt. vez hoy a las 11:11 a. m.

gamarra compartelo porfss para que

lo llenen también 2 Buenas tardes .... El motivo de la

presente es pedirle su ayuda para

Mensaje . O completar el siguientg cuestionario
= que me ayudara en mi proyecto de

tesis titulado " Celos y Violencia en

las relaciones de pareja en mujeres

del Emporio Comercial de Gamarra "

para ello por favor ingresar al

siguiente Link ....desde ya quedo

agradecida con su participacion

12:12:p-m. V7
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/SCBVJICFYNUUHPGT7 15455 m. v

Hola porfa me ayudas a contestar
este cuestionario es para mi tesis,
porfa si tuvieras amigas que trabajen
en gamarra compartelo este
cuestionario gracias T Dt
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