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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar si la comunicación familiar 

es un predictor de la alexitimia y violencia de pareja en universitarios de la ciudad 

de Trujillo; la muestra estuvo conformada por 444 estudiantes, el estudio es de tipo 

aplicada, con un foque cuantitativo, diseño no experimental transversal y 

correlacional predictivo. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de 

Comunicación Familiar (FCS), Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) y el 

Cuestionario de Violencia entre Novios – Revisado (DQV-R). El análisis de los datos 

se obtuvo en los programas especializados SPSS V24 y AMOS. Los resultados 

hallados fueron la determinación de la comunicación familiar como predictora de la 

alexitimia (.50) y violencia de pareja (.48) en una magnitud moderada, representada 

en una relación inversa entre las variables. Así mismo, se identificó la presencia de 

niveles favorables de comunicación familiar, posible presencia de alexitimia y 

niveles bajos de violencia de pareja en la muestra estudiada.  

Palabras clave: alexitimia, comunicación familiar, violencia de pareja, 

universitarios. 
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Abstract 

The objective of this research was to determine if family communication is a 

predictor of alexithymia and intimate partner violence in university students in the 

city of Trujillo, with a sample of 444 students. On the other hand, the study is of an 

applied type, with a quantitative approach, non-experimental cross-sectional design 

and predictive correlational. The instruments used were the Family Communication 

Scale (FCS), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and the Dating Violence 

Questionnaire – Revised (DQV-R). The data analysis was obtained in the 

specialized programs SPSS V24 and AMOS. The results found were the 

determination of family communication as a predictor of alexithymia (50%) and 

intimate partner violence (48%) in a moderate magnitude, represented in an inverse 

relationship between the variables. Likewise, the presence of favorable levels of 

family communication, possible presence of alexithymia and low levels of partner 

violence in the sample studied were identified. 

Keywords: alexithymia, family communication, intimate partner violence, university 

students. 
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