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RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 con la finalidad de determinar la relacion entre
la violencia familiar y la resiliencia en estudiantes adolescentes de instituciones
educativas de Chimbote. Para la muestra se encuest6 a 357 adolescentes entre los
14 y 17 afos pertenecientes a dos instituciones educativas de Chimbote, se hizo
uso de dos instrumentos, el cuestionario de violencia familiar (VIFA) y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young. Asi mismo se realizd un pre analisis de validez y
confiabilidad de dichos instrumentos en una muestra piloto, obteniendo superiores
al .82 a mas las cuales son aceptables. En cuanto a los resultados de la
investigacion, se evidencia una correlacion grande negativa (r=-0.61) entre
Resiliencia y violencia familiar. Asimismo, se muestra una correlacion negativa
moderada entre la variable Resiliencia y violencia fisica (r=-.61). Por el otro lado, la
resiliencia y violencia psicolégica muestran una correlacion negativa moderada (r=-
.60).

Palabras clave: violencia familiar, resiliencia, adolescentes, estudiantes.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the purpose of determining the
relationship between family violence and resilience in adolescent students of
educational institutions in Chimbote. For the sample, 357 adolescents between the
ages of 14 and 17 belonging to two educational institutions in Chimbote were
surveyed, using two instruments, the Family Violence Questionnaire (VIFA) and the
Wagnild and Young Resilience Scale. Likewise, a pre-analysis of validity and
reliability of said instruments was carried out in a pilot sample, obtaining higher than
.82 or more, which are acceptable. Regarding the results of the research, a large
negative correlation (r=-0.61) between Resilience and family violence is evident.
Likewise, a moderate negative correlation is shown between the Resilience variable
and physical violence (r=-.61). On the other hand, resilience and psychological

violence show a moderate negative correlation (r=-.60).

Keywords: family violence, resilience, adolescents, students
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I. INTRODUCCION

Actualmente, la resiliencia en adolescentes es un término comudn, ya que un
adolescente puede desarrollar resiliencia después de haber pasado por una
situacion dificil y/o traumatica, y uno de los factores causantes es la violencia en el
hogar (Gémez, 2019). Por otro lado, se estan observando en los medios de
comunicacion casos de violencia familiar; por ello que, los adolescentes necesitan

fortalecer sus recursos y desarrollar resiliencia (Willems et al., 2018).

A nivel mundial, al afio uno de cada dos nifios (2 a 17 afios) son victimas de
cualquier acto de agresividad, alcanzando una cifra de 1000 millones de menores
de edad a nivel global que estan expuestos a sufrir lesiones peligrosas, esto a cargo
de sus apoderados, donde adolescentes, estan siendo afectados por algun tipo de
intimidacion por sus progenitores en el Ultimo mes del afio, y se evidencié una alta
cantidad de menores de edad, siendo las perjudicadas por tener un acercamiento
con sus agresores sexuales sin consentimiento antes de tener la mayoria de
edad (Organizacibn mundial de la salud [OMS], 2016). Asimismo, los dafios
psicolégicos o también denominada violencia psicolégica son intervenidos por los
menores de edad siendo a ellos quienes les afecta observar algun tipo de
agresividad en la convivencia, tal asi que los hijos Unicos que viven con una madre

donde la pareja ejerce algun tipo de violencia (OMS, 2020).

A nivel nacional, debido al fuerte impacto que toco atravesar al pais, mediante la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar se obtuvo un 63.2% de mujeres
adolescentes de 15 afos sufren algunos tipos de violencia, como la Psicoldgica,
sexual y econdémica, obteniendo que el 10.9% han sido violentadas de manera
fisica y sexual en los doce meses previos a la encuesta. Por lo cual las cifras mas
elevadas se obtienen en la sierra sur, seguida por Apurimac, Cuzco y Puno, donde
ocho de cada diez mujeres fueron violentadas por uno de los integrantes de la
familia (Encuesta Demografica y de Salud Familiar [ENDES], 2018). En distintos
lugares del Peru, se obtuvo el 65% de los adolescentes que fueron maltratados en
casa alguna vez, y 70% de nifios, nifias y adolescentes que sufrieron violencia
psicolégica. Asimismo, se obtiene el 48% de nifios(as), con un 40% en los

adolescentes, considerando que sus padres tienen la libertad de maltratarlos para



corregir malas conductas (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2018).

A nivel local, en la ciudad de Chimbote del afio 2019 se han reportado
aproximadamente 500 denuncias por violencia familiar, con respecto a las cifras
gue se obtuvieron en una comisaria de la ciudad, por lo cual es aun mas alarmante
el nivel en que se reportan los casos (RSD, 2019). Ante ello, se ha demostrado que,
en diversos estudios y encuestas con relacién a violencia familiar, las conductas
violentas por parte de los padres atentan con la integridad y salud de los integrantes
de la vivienda. Ademas, para una intervencion y prevencion que abarque dicho
problema, se considera medir niveles de violencia mas frecuentes en la familia
segun las investigaciones realizadas por otros especialistas e interesados en el
tema (UNICEF, 2017).

Hay presencia de teorias relacionadas a la variable resiliencia, por lo cual las
personas afectadas por agresiones, pasaron diferentes sucesos dificiles,
necesitando de personas que brindan soporte emocional, el cual permita generar
una visién y apoyo a la reconstruccion de su valoracion como persona, el cual le
permita desarrollar su resiliencia. Sin embargo, como se ha mencionado antes,
cualquiera esta expuesto a vivir situaciones agobiantes, siempre ha sido asi, incluso
mucho antes de la pandemia actual, entre algunas de estas situaciones, se pueden
mencionar los problemas econémicos o financieros, que tienen consecuencia en
bienestar de la poblacion (UNICEF, 2017). A nivel nacional, en la ciudad de
Cajamarca, estudiantes adolescentes del género femenino presentan una
categoria baja de resiliencia (45.8%), mientras que un 41.7% denota un nivel medio
de resiliencia, y finalmente, el menor sector (12.5%) logré un nivel alto de esta
variable (Huaman y Guevara, 2019). Del mismo modo, se evidencid que el grado
de resiliencia de estudiantes adolescentes de Huancayo disminuyé frente a la crisis
sanitaria. Siendo que, el 52.9 % presenta un nivel bajo de resiliencia, el 36.8%
categoria media, mientras que Unicamente el 10.3% se encuentra en un rango alto
de resiliencia, lo cual demostré que la capacidad de resiliencia es baja es esta

determinada poblacion (De la Cruz y Ortiz, 2020).



Por lo cual, a través de esta probleméatica podemos decir que la violencia familiar y
resiliencia se presenta en distintos contextos ya que, en esto, se involucran nifios,
adolescentes, jévenes, adultos, adultos mayores, donde se evidencia en todas las
etapas de la vida que se ve afectado en su desarrollo fisico y emocional. Como
también la resiliencia es un punto importante, ya que el ser humano busca sus
herramientas propias, que le permitan tener un afrontamiento positivo a pesar de
dichas situaciones y donde las victimas puedan adquirir dicha capacidad de

autoayuda en su propio bienestar.

En relacion a todo lo mencionado anteriormente, es relevante hacer la formulacion
del problema de la siguiente pregunta: ¢ CoOmo se relaciona entre violencia familiar

y resiliencia en estudiantes adolescentes de instituciones educativas de Chimbote?

De tal manera, este estudio mantiene una importancia que se justifica a nivel
tedrico, porque genera tanto una revision y actualizacion sobre la violencia familiar
y resiliencia, que servird como fuente para poder incorporar conocimientos con
respecto a los estudios de la problematica asociados a la linea de violencia. A Nivel
metodoldgico, el presente estudio tiene como oportunidad de tener referentes a
futuros investigadores debido a que se establecié un estudio con datos de validez
y confiabilidad. A Nivel practico, ayudara en la planificacion de programas de
intervencién y prevencion para las poblaciones propensas a este problema. A nivel
social, se busca indagar en tener una informacién relevante y trabajar ambas

variables, logrando un aporte de conocimiento de este estudio.

Por lo cual, nos conlleva a mencionar que este estudio presenta como objetivo
general: determinar la relacion entre la violencia familiar y la resiliencia en
estudiantes adolescentes de instituciones educativas de Chimbote. A su vez, se
proyecta los siguientes objetivos especificos: realizar un analisis descriptivo de las
variables violencia familiar y resiliencia, asimismo, determinar la relacion entre las
dimensiones de la violencia familiar con las dimensiones de la resiliencia en la

muestra de estudio.



En cuanto la hipétesis de la presente investigacion planteada fue: la violencia
familiar se relaciona en sentido inverso con la resiliencia, asimismo, se conjetura la

presencia de relacion inversa entre las dimensiones de las variables referidas.



ll. MARCO TEORICO

Diversas investigaciones del ambito internacional como la desarrollada por Deborah
(2017) llevé a cabo una investigacion sobre resiliencia y maltrato fisico en
adolescentes estadounidenses, donde se concluydé que las correlaciones fueron
inversas en ambas variables, siendo asi una relacion significativa (p< 0.01).
Asimismo, Gallegos et al. (2016) efectuaron un estudio relacionado al entorno
familiar y actos de violencia en estudiantes de México, donde obtuvieron una
asociacion inversa, siendo significativa entre las variables (p< 0.05, rho=-0.36) con

relacion a las dimensiones de cohesion y violencia en el hogar.

Nam y Maxwell (2020) en Asia, obtuvieron como resultados que el 23.3% fue
victima de violencia fisica y el 19.85% en violencia verbal. Por lo cual, se
evidenciaron que existe diferencias segun sexo, donde las de género femenino
fueron las mas afectadas con frecuencia en violencia familiar (SD=9.68);
concluyendo que se alcanzé una correlacion directa y significativa entre la violencia

familiar y resiliencia (r=0.25).

Hernandez (2019) ejecutd su estudio que obtuvo como resultado una correlacion
inversa de tipo moderada de (-,336), esto quiere decir, que ser victima de violencia
familiar se da con méas continuidad, demostrando una relacién con la violencia
psicolégica. Concluyendo que los actos violentos son por parte de los padres,

siendo el 50% los padres y el 30% las madres.

Morelato (2014) llevé a cabo un estudio con el objetivo de encontrar la correlacion
entre la resiliencia en estudiantes menores, expuestos por violencia dentro del
hogar. En lo cual, se identific6 como resultados que se muestra que si existe una

correlacion entre la violencia familiar y resiliencia.

Para Kassis et al. (2015) manifiesta que se obtuvieron como resultado 3 etapas, o
cual esto significa que, en total, la edad de 14 afos, uno de cada cuatro
encuestados (14,6 %+ 8,4% = 23,0%), habia sido maltratado fisicamente por sus
padres y casi uno de cada seis encuestado (8,9% + 8,4% = 17,3%) habia sido

testigo de abuso fisico conyugal. La separacion de nifias y nifios en estos
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subgrupos de familias afectadas no resulté ser significativa (X2 =5,285; p > 0,05).
Asimismo, en la etapa 2, Diferencias de género en las puntuaciones medias de
todas las variables medidas en general (N = 5149) y en la muestra de carga familiar
(n = 1,644) para nifios y nifias se examinaron. Por Gltimo, en la etapa 3, arrojaron
como datos algunas ligeras diferencias de género en el estado de resiliencia (X2
=11,877, p <0,01). Esa diferencia de significado se debe al mayor nimero de nifias
(35,3%) que de nifios (27,4%) en el grupo resiliente y la menor prevalencia de nifias
(37,9%) que los nifios (43,0%) en el grupo no resiliente.

Respecto a los antecedentes nacionales tenemos a Acosta (2021) que realizé una
investigacion sobre la relacion entre violencia fisica, psicolégica y comunicacion
familiar junto los adolescentes de las instituciones privadas como nacionales en la
ciudad de Lima Metropolitana, conformados por 401 adolescentes del nivel
secundaria. Es por ello que se obtiene como resultado que existe una relacion
media e inversa (Rho= -.44; p< .01) y un bajo promedio en las variables de violencia

familiar en violencia fisica y psicoldgica junto a la comunicacion familiar.

Valencia (2021) desarroll6 su investigacion en una muestra conformada por 100
alumnos en mujeres y hombres de 12 a 17 afios. Los resultados demostraron que
los alumnos presentan violencia fisica (2.05), lejos del grado de violencia
psicoldgica (2.01) con una diferencia de 0.04 respecto a la media y el tipo de
estrategias de afrontamiento que se evidencia en alumnos es encontrandose en un

nivel medio.

Ramos (2019) en su estudio donde participaron 318 adolescentes entre mujeres y
hombres. Se evidencié en los resultados que si hay una relacion entre resiliencia y

violencia familiar. En conclusién, se observa una relacion inversa y significativa.

Hallasi (2019) desarroll6 como objetivo central, determinar la relacion de violencia
familiar y estilos de afrontamiento en estudiantes, participando 214 alumnos entre
12 a 16 afos, pertenecientes en Juliaca. Por lo cual se tuvo como resultado que
entre ambas variables existe una relacién significativa (Rho = .146 p = .033) y el

estilo de afrontamiento no productivo (Rho =.212, p =.002). Concluyendo que los



estudiantes que ponen en practica los estilos de afrontamiento ante

acontecimientos dificiles de maltrato fisico, sexual y psicolégico.

En cuanto al marco teérico se reforzara con autores que manifiestan el término de
violencia familiar y resiliencia.

Respecto a la Violencia familiar, se centra en la manera que tienen los padres y
madres en captar la atencién de ellos en sus hijos, esto da a entender que los
rasgos de agresividad se aprende mediante la observacion y la relacién familiar que
presentan en casa, por lo que no esta de acuerdo con el pensamiento de que la
agresividad es innata y la base hereditaria por tener caracteristicas psicologicas y
la reaccion del individuo, por lo que asegura que el origen de la violencia se aprende

en las relaciones interpersonales, es decir en el hogar (Bandura, 1971)

Es por ello que, la Teoria del Aprendizaje Social (TAS) considera que las
competencias sociales se utilizan para observar la imitacion y el aprendizaje, y para
moldear el comportamiento de los adolescentes a traveés de la continuidad del
comportamiento, Lorenzo y Reyes (2015), es decir, para obtener violencia y
repeticion a través de la observacion; Gil y Ledn (2014) afirmd que la incapacidad
social se manifiesta por la limitacion de ciertas conductas apropiadas, ademas
refiere que presentar una conducta agresiva no es algo de nuestra naturaleza, ni
esta relacionada con nuestra personalidad, sino que se aprende de la sociedad y
con las personas que nos relacionamos frecuentemente, por ejemplo, una
adolescente que ha nacido en un ambiente violento a nivel familiar es claro que
presentara una conducta agresiva es decir imita lo que se practica en casa y en
cambio un adolescente que vive en un hogar célido, tranquilo y feliz es posible que

no presente una conducta agresiva, visualizamos distintos ambientes familiares.

La Formacion de las conductas del ser humano se realiza mediante la observacion,
es decir la nifia observa a su modelo dentro del hogar, repite los comportamientos
agresivos, sin pensar si esta bien o mal y lo practicara en los ambientes como por
ejemplo educativo, todo ello explica que el ser humano imita las conductas que

observe (Aroca et al., 2015).



Ademas, segun el autor, Morales (2015) menciona la teoria del intercambio social,
sefala que las interacciones entre los seres humanos se dan por un beneficio a
recibir, es decir toda accibn que se ejecute se tiene que reconocer y
responsabilizarse de las consecuencias de los actos cometidos. Es decir, las
personas generalmente se integran por interés y para obtener un bien propio. Para
Hikal (2017) menciona que la teoria de la agrupacion distinta sefiala que socializar
con seres humanos por lo comdn transmiten inteligencia, las conductas se van

aprendiendo y a la vez se refuerzan.

Para Altamirano y Castro (2013) crearon el cuestionario VIFA para medir la variable
violencia familiar por el cual fue sometido por los mismos autores, es por ello que
realizaron la validacion de contenido por criterio de los jueces utilizando la V de
Aiken. Para validar esto, dichos autores utilizaron un cuestionario por dos
psicologos expertos y dos metoddlogos que ostentaban el grado de magister y de
doctor. Obteniendo como resultado, que tiene validez altamente significativa a un

nivel de significancia de 0.05.

La presente escala creada por Altamirano y Castro estd compuesta por dos
dimensiones: la primera dimensién que abarca esta escala es la violencia fisica, la
cual consiste en la accién violenta que tiene el individuo, Martinez (2016) hace
referencia a todo acto fisico como jalones de cabello, empujones, golpes, patadas,
pufietes y también utilizando armas como cuchillo o de fuego, generando dafios en
la persona, ademas limitdndose a realizar sus actividades a causa de las lesiones
generadas, como segunda dimension es la violencia psicolégica, consiste en todo
acto que dafie la salud mental de la persona, es decir faltar el respeto,
humillaciones, chantaje emocional, comentarios negativos, todo ello genera en la
persona baja autoestima, sentirse menos que los demas y pensar que sin su

agresor no puede hacer nada (Lopez y Fachelli, 2015).

Asimismo, se puede decir que la violencia familiar genera autorregulacion en la
poblacion de estudiantes, ante distintas circunstancias, debido que genera un
desgarro en el nucleo familiar, todo ello causa que los miembros mantengan

comportamiento duro o frio, imponiendo socializar de la manera correcta con las



personas Yy tienen el riesgo de cometer o repetir actos violentos en su entorno
(Willems et al., 2018).

Respecto a la definicion de la resiliencia viene a ser un conjunto de capacidades de
cada sujeto, que ayuda a disminuir las consecuencias negativas del estrés, asi
también ayuda a adaptarse ante situaciones de alto riesgo que vive la persona la
cual puede presentarse de manera inesperada por lo que requiere una respuesta
inmediata por ejemplo eventos ligados a la muerte , enfermedad congénitas y entre
otras situaciones, las personas que cuenta con esta capacidad se muestran
valientes, optimista, actian con densidad ante circunstancias agobiantes de la vida,
haciendo que puedan enfrentarse a la situacion de manera positiva pensando en
estrategias de solucién ante las adversidades (Wagnild y Young, 1993). De esta
manera, el término Resiliencia se caracteriza por personas que tienen que
sobreponerse frente a situaciones complicadas que hayan vivido y seguir adelante
ante todo obstaculo que se pueda llegar a presentar (American Psychological
Association [APA], 2011).

En cuanto a enfoques tedricos que expliquen la variable de resiliencia tenemos a
Castro (2018) que se basa en las contribuciones tedricas de Wagnild y Young
autores de la escala de resiliencia, explica que ser resiliente es una peculiaridad de
las personas que reprime consecuencias negativas del estrés e impulsa el ajuste,
lo que, en general, supone gran coraje para afrontar los infortunios de la vida,
evadiendo asi, situaciones altamente estresantes. Asimismo, Wagnild y Young
(1993) construyeron la Escala de Resiliencia (ER) teniendo como objetivo la
identificaciéon del nivel de resiliencia que tendra una persona, la cual se considera
una caracteristica positiva dentro de la personalidad del individuo en la forma de

adaptacion a situaciones adversas.

Por otro lado, Expésito y Martin (2019) refieren que hay dos tipos de situaciones
adversas, la catastrofe, en la cual se encuentran eventos como de fenbmenos
naturales y enfermedades; y la atrocidad, que viene a ser todo aquello que una
persona provogue a otra. Curiosamente, los seres humanos emplean una gama de

elementos protectores para lograr reponerse de la fatalidad, crecer y desenvolverse



apropiadamente. De esta forma, a pesar de las tendencias desfavorables que

existan, se logra llegar a la madurez y el desarrollo personal.

De modo que, referente a sus dimensiones de la variable de resiliencia, explica
dichos autores que crearon la Escala de Resiliencia, plantearon cinco dimensiones
de ella: Ecuanimidad, que evidencia un adecuado equilibrio entre la vida y los
sucesos atravesados en la misma, lo cual implica controlar el proceder y tomar con
tranquilidad los acontecimientos adversos. También esta la perseverancia, que
hace referencia a disciplina, firmeza y constancia con la que se hace frente a la
adversidad. Otra dimension de la resiliencia es la confianza en si mismo, que
apunta a la cualidad que se tiene para creer en las capacidades propias. Asi
también, esta la satisfaccion personal, que implica la forma en la que se valora la
vida y lo que se hace para contribuir a darle sentido a la misma. Por ultimo, esta la
dimensién de sentirse bien solo, la cual se refiere al concepto de como se forma
una persona sobre si misma, y qué tan importante y Unico se siente (Surzykiewicz
et al., 2019).

Asimismo, Gomez (2019), tomando en cuenta los aportes brindados por Luthar y
Cushing, puntualiza que ser resiliente implica un proceso préactico, cuyo efecto
conlleva al ajuste positivo en situaciones adversas. Asi pues, el autor diferencia tres
componentes fundamentales asociados al concepto basico de resiliencia; uno de
ellos es la nocién de adversidad, la cual supone una amenaza al desarrollo humano;
por otro lado, esta la acomodacion positiva frente a la adversidad; y, por ultimo, la

sucesion dinamica entre componentes sociales, cognitivos y emocionales.

De esta manera, Syazliana et al. (2018) manifiesta que la violencia familiar es
entendida como aquellos acontecimientos mayores donde las personas son
afectadas de manera integra, psicolégica y sexual, entre otras cosas, por su
situacion profesional, economica o cultural. De modo que, Saavedra (2008)
menciona la resiliencia como la aptitud que tienen los individuos frente a sucesos
negativos, para mantener la adaptacion ante ello, permitiéndoles desarrollar mas

alla del nivel de funcionamiento presente.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion

El presente proyecto es denominado basico, considerando que la aplicacion de los
instrumentos de medicién, generara juicios que se encuentran relacionados a la
problematica (Ato et al., 2013). El estudio presenta un disefio transversal, tuvo
como finalidad buscar la correlacion y comparacion de las variables, en un tiempo
y periodo unico. Asi mismo presentd un disefio correlacional, es decir se medié dos

variables y el nivel de influencia de las mismas (Meneses, 2016).

3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Violencia Familiar

Definicion conceptual: Es cualquier tipo de dafio ya sea fisico o psicoldgico que
sufre un integrante de la familia y ha sido ocasionado por los padres o apoderados,
causa danfos fisicos y psicoldgicos a la victima, ademas trae consigo consecuencias

a corto y a largo plazo (Echeburua, 2003)

Definiciébn Operacional: Esta variable se midi6 mediante el instrumento de

violencia familiar (VIFA) de Altamirano y Castro (2013).

Indicadores: La dimension fisica esta conformada por los siguientes indicadores:
agresion con manos (item 1 -2), agresion con objetos (item 3 -4), consecuencias
del maltrato (item 5-6), heridas (item 7— 8), guemaduras (item 9 — 10), en cuanto a
la dimensién psicolédgica esta conformada por los siguientes indicadores: agravio
(item 11 — 12), censurar (item 13 — 14), distanciamiento afectivo (item 15 — 16),
gritos (item 17 — 18), clima de miedo (item 19 — 20).

Variable 2 : Resiliencia

Definicion Variable resiliencia: La resiliencia es un conjunto de capacidades de
cada sujeto, que ayuda a disminuir las consecuencias negativas del estrés, asi
también ayuda a adaptarse ante situaciones de alto riesgo, las personas que cuenta
con esta capacidad se muestran valientes, actian con densidad ante circunstancias

agobiantes de la vida (Wagnild y Young, 1993).
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Definicion operacional: La variable fue verificada mediante la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (1993), la cual mide el nivel de resiliencia, que esta
definida por la puntuacioén lograda en la mencionada escala, la cual se clasifica en

3 niveles y 5 factores.

Indicadores: El cuestionario estéd conformado por dos factores, el primer factor
es Competencia personal (item 1-17) con indicadores de autoconfianza,
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

El segundo factor es la aceptacién de uno mismo y de la vida (item 18 - 25) con
indicadores de adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida

estable.

Escala de mediciéon: Se empleé la escala de intervalo, puesto que esta tiene un
valor numérico, es decir, es cuantitativa y el valor de sus variables cuentan con
un orden. Puede aplicarse en circunstancias que se quiera medir categorias que
existen a lo largo de una escala comun en intervalos iguales (Allanson y Notar,
2020).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion:

La investigacion estuvo conformada por los estudiantes de la ciudad de Nuevo
Chimbote, mientras que en el estudio participaron 1500 estudiantes adolescentes
de la Institucidon educativa “Augusto Salazar Bondy” y el “Fe y Alegria N° 14”. Entre

las edades de 14 a 17 afos. Para ello se utilizaron criterios de seleccion.

3.3.2. Criterios de seleccion

Relacionado a los criterios de inclusidon para la investigacion se consideraron a
estudiantes adolescentes de ambos sexos, de instituciones estatales de Chimbote,
entre los 14 y 17 afos y que acepten cooperar con el desarrollo del cuestionario.
Por otro lado, en cuanto a criterios de exclusion, se excluyeron a estudiantes
adolescentes que no decidieron participar en la investigacion, que no hayan llenado

correctamente el cuestionario o tengan respuestas repetitivas en el cuestionario.
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3.3.3. Muestra

Se estimé una muestra debido a que la poblacibn es muy amplia para la
investigaciéon y la aplicacién del instrumento, siendo imprescindible escoger una
muestra compuesta por 357 adolescentes, de ambos sexos, de un rango de edad

de 14 a 17 afos del nivel secundario pertenecientes a instituciones estatales.

3.3.4. Muestreo

No probabilistico por juicio, debido a que se decidi6 escoger a los participantes
segun el criterio de los investigadores. Permitiendo seleccionar a los sujetos
accesibles para que puedan ser incluidos en la investigacion. Por lo que para ello
no se empled el uso de formulas probables ni de manera mecénica, se realizé de

acuerdo a la preferencia de los investigadores (Valderrama, 2015).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Este estudio utiliz6 una encuesta como técnica para obtener toda la informacion.
La encuesta es una técnica que se utiliza para recoger datos mediante un
cuestionario, cuyo fin es conseguir sistematicamente toda la informacion posible de
la problematica a investigar, a través del cual se podra conocer acerca de las
opiniones, posturas, asi también el comportamiento de los encuestados (Centro de

investigaciones sociales [CIS, 2014).

Es por ello que el instrumento VIFA fue disefiado por los autores Altamirano y
Castro (2013) por el cual dicho instrumento contiene 20 items segun la escala tipo
likert con 4 opciones: nunca (0), a veces (1), casi siempre (2) y siempre (3). Donde
la calificacion fue del siguiente modo: se sumaron los puntajes que se colocaron en
cada item. Ademas, esta escala fue publicada en el 2013 en el Peru por los autores
Altamirano y Castro donde se realizé una aplicacion de forma individual y colectiva
a partir de adolescentes de 12 a 17 afios de edad, empleando un tiempo de 30
minutos en duracion de la evaluacién del instrumento de VIFA. Altamirano (2020)
en su estudio estimo las propiedades psicométricas del cuestionario de violencia
familiar (CVIFA), en una muestra compuesta por 1353 escolares de mujeres y
hombres con un rango de 12 a 17 afios. La confiabilidad fue estimada a través del

coeficiente Alfa (.855) en la totalidad del instrumento, en la dimension fisica fue
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estimada en (.744) y en violencia psicologica (.748), asimismo, se estimo el AFE ya
gue cumple con los indices de adecuacion muestral (KMO =.920, p = (.000),

obteniéndose dos factores de primer orden, con pesos factoriales mayor a 0.80.

Mientras que, para la recoleccion de datos, el instrumento empleado fue la Escala
de resiliencia de Wagnild y Young, que es una escala de procedencia
estadounidense, elaborada en 1988 y posteriormente examinada en 1993 por los
autores. El instrumento contiene 25 reactivos con escala tipo Likert con una
puntuacion que va del 1 al 7, que reflejan el grado de desacuerdo y de acuerdo.
Asimismo, indica una puntuacion minima de 25 y una maxima de 175. Ademas,
esta escala fue acondicionada en el 2002 en Perq, por Angelina Novella, donde se
pudo realizar la aplicacion de forma individual y colectiva, a personas adolescentes
y adultas, con un tiempo oscilante de 25 a 30 minutos, en los que evalla cinco
dimensiones; confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, sentirse bien

solo y satisfaccion personal.

De tal modo, que la escala general muestra una confiabilidad, calculada con el
coeficiente alfa de Cronbach, de .91, cuyas correlaciones items - test oscilaban de
.37y .75, por tanto, todos los factores fueron estadisticamente significativos con un
nivel de .01 (p < 0.01). Mientras que la validez es demostrada por los indices de
correlacion de la Escala de Resiliencia con medidas claramente determinadas por
constructos afines con la variable, ademas, de acuerdo al criterio de Kaiser se
identificaron cinco componentes no correlacionados entre si (Wagnild y Young,
1993).

3.5. Procedimientos

La presente investigacion se realizdO mediante estos procedimientos:

Se decidio el tema de la investigacion, donde se determiné trabajar con una o dos
variables, la poblacion a aplicar y la disponibilidad de ello, determinando asi las
variables para la investigacion a realizar, asimismo investigar acerca de las
variables elegidas en Violencia familiar y resiliencia, confirmando si existe suficiente
material informativo relacionado a ello como también la informacion se encuentre
actualizada, la eleccion de pruebas que midan las variables de la investigacién esté

estandarizadas y validadas. Posteriormente se fijo el problema en que se baso el
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estudio, se recolecté informacioén a través de base de datos, asi mismo, nos
basaremos en hechos y/o trabajos pasados para relacionarlos con la presente
investigacion y resultados a futuro. Para luego fundamentar las variables del estudio
tanto a nivel tedrico, metodoldgico, practico y social. Se delimitd los objetivos e
Hipotesis en la investigacién, se planteé claramente ciertos logros que se

pretendieron alcanzar en la realizacion de la investigacion.

De esta manera, la ejecucion de la aplicacion de instrumentos en la poblacion
elegida fue realizada de manera presencial y virtual en la institucion educativa
donde pertenecen los estudiantes. Es decir, se solicitd permiso a ambas
instituciones mencionadas para obtener la autorizacion sobre la aplicacion de
instrumentos. Donde se logré obtener permiso en una institucién educativa y la
siguiente institucién de forma virtual, por lo que se dio uso a la herramienta del
Google formulario para la realizacidon de la encuesta. Donde se introdujo cada item

y antes de iniciar con la encuesta, se planteo lo que es el consentimiento informado.

Lo cual, se realizé la recopilacion de datos, conlleva a tener todos los resultados
obtenidos en el proceso de aplicacion de instrumentos, todo ello junto al programa
estadistico informatico que se utilizara para este paso.

Se realizd el proceso estadistico que incluye el vaciado de los datos recogidos,
mediante la misma plataforma se obtuvieron los resultados.

Una vez realizado el proceso estadistico se pasO a realizar el andlisis de los
resultados obtenidos: Confirmar o no, si existe una relacion entre las variables
estudiadas y si la hipotesis propuesta es aceptada o rechazada.

Finalmente, se realizé el informe con los resultados que se obtuvo, lo cual se
expuso de forma cualitativa, mediante el describir de acuerdo a los objetivos
planteados inicialmente las cuales se centraron en comprobar si existe una relacion

entre las dos variables estudiadas.

3.6. Método de anélisis de datos

La elaboracion de analisis del estudio, se ejecuto la recoleccion de datos utilizando
el programa Microsoft Excel, realizdndose las sumatorias de las dimensiones de
ambas variables y de forma general las variables, en el cual los datos estén

completos para que de esa manera se siga con el proceso y se evite errores.
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Luego los datos fueron ingresados al programa estadistico SPSS para continuar
con el analisis estadistico y determinar la confiabilidad, se ejecuto el coeficiente de
Alfa de Cronbach y los indices de homogeneidad (Frias,2014). Asimismo, para

obtener la correlacién mediante el coeficiente r de Pearson.

Asimismo, se utilizd el andlisis descriptivo cuando el calculo de distribucion se
realiz6 mediante la prueba de normalidad, lo cual mostr6 que una significancia
superior a 0.05 significa que los datos tienen una distribucién normal (Lara et
al,2019). Lo cual, permite identificar si existe un alto o bajo en el valor de una

variable y proporciona un coeficiente de correlacion.

3.7. Aspectos éticos

Se realiz6 el estudio teniendo en cuenta una serie de aspectos éticos el cual tiene
la opcion de participar o no de forma voluntaria los adultos jovenes, detallando asi
la finalidad y el contexto del instrumento (Charles, 2015). Se debe resguardar un
documento el cual es el consentimiento informado debidamente aprobado, por otro
lado, aquellas personas que presenten una incapacidad deberan presentar un

poder legal de su tutor.

Por otro lado, se tuvo presente el consentimiento del derecho de autor, mediante el
uso adecuado de las normas APA 7ma edicion, ademas de poseer confiabilidad y
veracidad el instrumento aplicado, teniendo en una base tedrica, como principio
ético y legal; certificando el uso y la aplicacién del test que sera utilizado bajo la
supervision de un profesional debidamente competente, preservando los derechos

de las personas que se evaluard y el proceso de evaluacién (Mufiz, 2014).
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IV. RESULTADOS

En la tabla 1, se observan las caracteristicas sociodemograficas respecto a los

grados de cuarto y quinto de secundaria, en la secciébn de menor cantidad de

participantes fue en la secciéon E (13,1%) y mayor cantidad de participantes fue de

la seccion D (25,9%). Por otro lado, los participantes de sexo femenino estan

representado por su mayoria con el 64,5% y el masculino con el 35,5%. La mayoria

de participantes alcanzaban una edad de 16 afios (40,5% y en su menoria tenian

17 afios (37%). Finalmente, en la religion a la que pertenece la poblacion la mayoria

pertenece al catélico (56,4%).

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas de linea base N° %
Seccion
A 94 26,26%
B 83 23,18%
C 74 20,67%
D 92 25,9%
E 47 13,1%
Sexo
Femenino 230 64,5%
Masculino 127 355%
Edad
14 55 15,54%
15 120 33,5%
16 145 40,5%
17 37 10,3%
Religion
Catolico 201 56,4%
Evangélico 103 28,8%
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Ateo 17 4.7%
Adventista 20 5,6
Otros 16 4,5

En la tabla 2 se presentan los valores descriptivos acerca los puntajes de cada
variable de estudio y sus dimensiones, encontrando de manera general un puntaje
minimo de 0 para cada dimensién, y como maximo un puntaje de 49 en la
dimensién confianza en si mismo y perseverancia con un puntaje promedio de 33,
11, en cuanto a las dos dimensiones de la variable Violencia Familiar encontramos
que en la dimension Violencia psicologica se obtiene un puntaje minimo 0 y como
maximo 36 con un puntaje promedio de 7.20 en la dimension Violencia fisica se
obtiene un puntaje un puntaje minimo 0, con un puntaje maximo de 31y el puntaje
promedio de 3.79 . En cuanto a la variable de Resiliencia se presenta un puntaje

minimo 54, puntaje, maximo 169 y puntaje medio 117.86.

En cuanto a la asimetria de las variables, encontramos que la variable Violencia
familiar tiene una distribucion sesgada hacia la izquierda encontrandose una
orientacion positiva (1.56), por el contrario, en la variable Resiliencia obtiene

distribucion sesgada hacia la derecha, teniendo una orientacion negativa (-.425).

Tabla 2

Andlisis descriptivo de la variable, Violencia familiar y resiliencia (n=357)

N° Minim

Variable P Maximo Media DE gl Alfa
[tems 0]

. . . .94

Violencia familiar 20 0 65 10,98 12,14 1.56
Violencia fisica 10 0 31 3.79 6.53 2.23 .94
Violencia psicologica 10 0 36 7,20 7.95 1.31 .89
Resiliencia 25 54 169 117,86 27,15 -425 .83
Satisfaccién personal 4 6 28 19,14 4,94 -39 .79
Ecuanimidad 4 7 28 18.69 4,80 -.30 71
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Sentirse bien solo 3 5 21 14,31 3,75 -21 .88

Confianza en si mismo 7 12 49 33,11 8,35 -321 .75

Perseverancia 7 15 49 32,61 7,75 -.208 74

En la tabla 3 se observa una correlacion grande negativa (-0.61) entre Violencia
familiar y resiliencia, del mismo modo la variable de confianza en si mismo con la
dimensién Violencia familiar, muestran una correlacién grande negativa (-.59) por
otro lado ocurre que la variable sentirse bien solo y violencia fisica (-.34) alcanza
un nivel de correlacibn mediana, también se observa que la dimension

perseverancia y Resiliencia alcanza una correlacion positiva fuerte (.93).

Asimismo, se muestra una correlacibn negativa moderada entre la variable
Resiliencia y violencia fisica (-.401). Por el otro lado la resiliencia y violencia

psicolégica muestran una correlacién negativa moderada (-.60)

En cuanto a la asimetria de las variables, encontramos que la variable Violencia
familiar tiene una distribucion sesgada hacia la izquierda encontrandose una
orientacion positiva (1.56), por el contrario, en la variable Resiliencia obtiene

distribucién sesgada hacia la derecha, teniendo una orientacion negativa (-.425).

Tabla 3

Correlacion entre violencia familiar y resiliencia (n=357)

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Violencia Familiar —
2.Violencia Fisica .800** —

3.Violencia Psicoldgica .870%*  .400** —

g ) - .
4.Resiliencia 616%*  410%* .604

i - *k Kk _
5.Perseverancia 565 .390%* .543 .938

. , . - k% %k kk —_
6.Confianza en si mismo 506** .395%* .587 961 .859
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7.Sentirse bien solo -515*%  850**  |774** 779%* —

522%F  344%*

8.Ecuanimidad -535*  896**  .805**  .844**  695** —

534%F 341

9.Satisfaccion Personal -566** 886** .768** 836*%*  709%*  |737** —

577 385%*

Nota. *p <.05,** p <.01

En la tabla 4, se evidencian los resultados de las diferencias existentes entre las
dimensiones de las variables Violencia familiar y Resiliencia. Segun los resultados,
existe diferencia estadistica significativa (p < .01) en todas las dimensiones. En las
nueve dimensiones se aprecia que son las mujeres quienes obtienen mayor puntaje
promedio en comparacion al puntaje del sexo masculino a excepcion de la variable
Violencia fisica con la Resiliencia dénde se puede observar que en los ambos sexos
hay una un menor puntaje, aunque en las demas dimensiones las no hay una

marcada diferencia.

Asimismo, se hall6 la correlacion de las variables segun sexo, se observa, que en
las mujeres se presenta una correlacién negativa (r=-.60; p<.01) en la Violencia
familiar con la Resiliencia, de igual forma, en el grupo de los varones la correlacion
es negativa (r=-.63; p>.01). En cuanto a la correlacion entre dimensiones se
encontré que en las mujeres la se relaciona estadisticamente negativa con la
psicoldgica (r=-,55; p<.01) y fisica (r=-,48; p<.01), por el contrario, en los varones

se encontro relacion negativa con la Violencia fisica (r=-;28 p>.05).

Tabla 4

Diferencias de correlacién segun sexo

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Variable
Hombres
1. Violencia Familiar - ,733™ ,848™ -634"  -600" -612" -531" -558" sg1~
Mujeres ’
2. Violencia Fisica ,836™ - 261" -283"  -280"  -264" -243" 240" B
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3. Violencia

Psicolégica

4. Resiliencia

5. Perseverancia

6. Confianza en si

mismo

7. Sentirse bien solo

8. Ecuanimidad

9. Satisfaccion

Personal

,885™

-,605™

-,544™

-,588™

-515™

-521"

-576™

,485™

-,486"

455"

-,468™

-,402™

-,404"

-463"

-,553"

-,482"

-,540™

-,480™

-,489"

525"

-,680™

,934™

,960™

,847

,896™

,885™

-,633™

,945™

,852"

, 749

,804™

, 767"

-662" 565" -605"

,624™

964 857"  ,897" 887"

,873™ 812"  ,810™ 767"

,778"  ,843™ 857"

, 782" - , 715" ,687"

,845™  ,686™ - ,740™

,823* 724" 735"

En la tabla 5, se muestra el resultado del analisis comparativo de las variables de

estudio y sus componentes en relacién al sexo de los participantes, en todos los

casos no se hallaron diferencias significativas al contrastar las puntuaciones

promedio de hombres y mujeres.

Tabla 5

Comparacioén de violencia familiar, resiliencia y sus componentes segun sexo

Sexo n M SD t
Mujeres 230 10.49 12.221
Violencia -1.030
Hombres 127 11.87 11.993
Mujeres 230 3.62 6.504
Violencia fisica -.643
Hombres 127 4.09 6.591
Mujeres 230 6.87 7.662
Violencia psicoldgica -1.044
Hombres 127 7.79 8.446
Mujeres 230 118.71 26.426
Resiliencia 797
Hombres 127 116.31 28.477
Satisfaccion personal Mujeres 230 19.26 4.760 .607
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Ecuanimidad

Sentirse bien solo

Confianza en si mismo

Perseverancia

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

127

230

127

230

127

230

127

230

127

18.93

18.72

18.63

14.57

13.84

33.24

32.87

32.92

32.04

5.269

4.641

5.119

3.656

3.886

8.289

8.507

7.495

8.129

172

1.748

.399

1.028
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V. DISCUSION

En la actualidad la Violencia familiar viene siendo una de las principales
problematicas que se observa en la poblacibn en general, siendo afectados
mayormente los menores de edad quienes observan algun tipo de violencia en el
hogar (Gomez, 2019). Por lo tanto, se pone en evidencia que para lograr un buen
desarrollo de la Resiliencia es importante que los padres brinden un buen clima
familiar dentro del hogar (Willems et al., 2018). De modo que, a través de un estudio
descriptivo correlacional se asocian las variables referidas en una muestra de 357

estudiantes adolescentes de una institucién educativa de Chimbote.

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
violencia familiar y la resiliencia, siendo asi que existe una relacién significativa
negativa (r=-.61**) entre hombres y mujeres. De manera especifica se reporta una
correlacion negativa moderada entre la variable Resiliencia y violencia fisica (r=-
,41; p<.01) Por el otro lado la resiliencia y violencia psicolégica muestran una
correlacién negativa moderada (r=-,60; p<.01). La correlacion encontrada entre las
variables llega a ser negativa la cual nos indica que genera al aumentar el nivel de
una de las variables mientras que la otra variable suele disminuir. Estos resultados
guardan semejanzas a los encontrados por Hernandez (2019) donde encontré una
correlacion inversa de tipo moderada (-,336), dando a entender que los
adolescentes que han sufrido violencia familiar tienen relaciéon con la violencia
psicolégica. Por otro lado, Acosta (2021) en su estudio tuvo como resultado que
existe una relacion media e inversa (Rho= -.44; p< .01) y un bajo promedio entre
las variables de violencia familiar en violencia fisica y psicolégica junto a la
comunicacién familiar, de igual forma Hallasi (2019) encontr6 una correlacion
significativa entre violencia familiar y Resiliencia. Es decir que, los adolescentes
gue perciben actos de maltrato fisico, sexual y psicolégico, originado en los mismos
integrantes de la familia, suelen mostrar baja aptitud para sobreponerse a
momentos criticos y adaptarse luego de experimentar alguna situacion inusual e

inesperada (Surzykiewicz et al., 2019).
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Asimismo, en cuanto al sustento tedrico segun la teoria de Patterson (1988) nos
dice que el modo de respuesta de adaptacion y ajuste familiar se da debido al tipo
de clima que existe dentro de la familia, la interaccibn de los miembros y
capacidades que los familiares tienen dentro del hogar para hacerle frente a las
situaciones adversas, es decir que un mal clima familiar donde exista violencia
fisica o psicologica puede repercutir en la resiliencia de los miembros de la familia
siendo los adolescentes los mas afectados ya que se encuentran en una etapa

donde existe muchos cambios fisicos y psicoldgicos.

De esta manera se evidencia una diferencia de correlaciones segun sexo, en
especifico entre la variable violencia fisica con la resiliencia general y sus
dimensiones, donde el mujeres los coeficientes son de efecto medio ((r=-.40** - r=
-48** ) y en varones de efecto pequefio ((r=-.24** - r=- .28**). Este resultado se
asemeja al estudio realizado por Kassis et al. (2015) donde encontré algunas
ligeras diferencias de género en el estado de resiliencia (X2 =11,877, p<0,01). Esa
diferencia de significado se debe al mayor nimero de nifias (35,3%) que de nifios
(27,4%) en el grupo resiliente y la menor prevalencia de nifias (37,9%) que los nifios
(43,0%) en el grupo no resiliente. De este modo podemos observar que en el
presente estudio se presentd la misma situacion donde los participantes de sexo
femenino estuvieron representados por su mayoria con el 64,5% y el masculino con
el 35,5%. Esto denota que los adolescentes ven la violencia familiar como algo
negativo repercutiendo en la formacion de su personalidad en cuanto a la
regulacion emocional y la impulsividad, indica que la violencia en el hogar genera
autorregulacion en la poblacion de adolescentes, ante distintas circunstancias,
debido que genera un desgarro en el nucleo familiar, todo ello causa que los
miembros mantengan comportamiento duro o frio, impidiendo socializar de la
manera correcta con las personas y tienen el riesgo de cometer o repetir actos

violentos en su entorno (Willems et al., 2018).

Asimismo, Castro (2018) respalda las tedricas de Wagnild y Young autores de la
escala de resiliencia, refiriendo que ser personas resilientes es una peculiaridad
gue reprime situaciones negativas ante el estrés, siendo asi que las personas

deben ser capaces de poder afrontar cada situacién nueva.
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Es por ello que de acuerdo a la teoria relacionada a la variable de violencia familiar
hace mencién que la Teoria del Aprendizaje Social (TAS) considera a las
habilidades sociales se utilizan para observar la imitacién y el aprendizaje, para
moldear el comportamiento en los adolescentes a través de la continuidad del
comportamiento. Donde en la teoria de los autores (Aroca et al., 2015) refieren que
la formacion de las conductas del ser humano se realiza mediante la observacion,
es decir la nifia observa a su modelo dentro del hogar, repite los comportamientos
agresivos, sin pensar si esta bien o mal y lo practicara en los ambientes como por
ejemplo educativo, todo ello explica que el ser humano imita las conductas que
observe; y la atrocidad, que viene a ser todo aquello que una persona provoque a

otra.

El aporte del presente estudio de investigacion servird como apoyo para las futuras
investigaciones, dando a conocer los resultados obtenidos correlacionando la
violencia familiar y resiliencia en adolescentes. Donde los demas investigadores
podran comparar con las de nuestro estudio y la cantidad de poblacion. Asimismo,
poder ampliar los datos sociodemograficos de la poblacién encuestada y servir
como base para estructurar programas de prevencion e intervencion en torno a la
violencia familiar en estudiantes adolescentes teniendo en cuenta las
consecuencias a nivel fisico y psicolégico que conlleva el ser victima de violencia

en el hogar.

En la presente investigacion se tuvo ciertas limitaciones en el proceso de ejecucion
donde existio limitaciones en cuanto a datos o estadisticas esto en base al
conseguir la cantidad suficiente de participantes para la aplicacién de la muestra
requerida, por otro lado un limitante fue el tiempo, los plazos ya fijados para la
aplicacion y resultados, ello seria un aspecto importante a considerar para futuras
investigaciones donde se aplique a una poblacion mas grande, seria importante

considerar un tiempo mayor para aplicar y realizacion de resultados.
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VI. CONCLUSIONES

Primero. - Se concluye en cuanto al objetivo general, que si existe relacion
significativa entre violencia familiar y resiliencia en los estudiantes adolescentes

de instituciones educativas de Chimbote.

Segundo. - Se determind que existe una correlacion negativa moderada entre
la variable Resiliencia y violencia fisica (-.61) en los estudiantes adolescentes
de instituciones educativas de Chimbote

Tercero. - Existe una correlacion negativa moderada (-.60) entre la resiliencia y
violencia psicologica en los estudiantes adolescentes de instituciones
educativas de Chimbote.

Cuarto. - Se determiné que las mujeres presentan una correlacion negativa (r=-
.60; p<.01) en la Violencia familiar con la Resiliencia, de igual forma, en los
varones la correlacion es negativa (r=-.63; p>.01).
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VII.

RECOMENDACIONES

Primero. - Realizar estudios que permitan identificar la Violencia en un contexto
familiar e identificar las consecuencias emocionales de la Violencia psicolégica

en la muestra de estudio.

Segundo. - Ampliar el rango de edades de los participantes que permita el
andlisis de Violencia familiar tanto en nivel primaria y secundaria. Con la

finalidad de obtener mayores datos esto permitira generalizar los resultados.

Tercero. - Desarrollar investigaciones a nivel nacional, con diferentes datos
sociodemograficos como el nivel econdmico, region perteneciente, N° de

personas que viven en el hogar, etc.,

Cuarto. - Dentro de las instituciones estudiadas se realicen programas
preventivos en torno a la Violencia familiar y las consecuencias a nivel fisico y
psicologico, con la finalidad de identificar y prevenir posibles casos de

estudiantes victimas de violencia.
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Anexo 1. Protocolo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted esta siendo invitado(a) a participar en una investigacion en la que
se le aplicaran dos instrumentos, Cuestionario de violencia familiar
(CVIFA) y la Escala de Resiliencia (ER). La finalidad del presente
documento es para poder obtener su consentimiento como participante

de nuestra encuesta.

Este presente estudio es conducido por las alumnas Céspedes Arellano
Cinthia Maribel y Vargas Vigo Paulina Danitza de la carrera profesional
de psicologia de la filial Chimbote, de la facultad de ciencias de la salud.
Asi mismo, esta supervisado por el docente asesor Mg. Peralta Eugenio,

Gutember Viligran.

La meta de dicho estudio es hallar la relacién entre Violencia familiar y
resiliencia en estudiantes de secundaria de las instituciones educativas
de Chimbote.

Si accede a participar, se le pedira por favor completar el cuestionario

que le tomara entre 15 a 25 minutos aproximadamente de su tiempo.

La participacion del estudio es de forma voluntaria. La informacién que
se recoja sera totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de esta actividad. Siendo las respuestas al cuestionario

de manera anénima.

Si tuviese alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. Solicitando de manera
global lo que arroje la investigaciéon a ello le proporcionamos los
siguientes correos electrénicos: cinthiacespedesarellano66@gmail.com
o paulivarvi@gmail.com

Desde ya le agradecemos su patrticipacion.

Firma del participante
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Anexo 2. Matriz de Consistencia

- C Variable de Definicion Definicion Dimensiones items Escala de
Problema Objetivos Hipotesis . . e
estudio conceptual operacional medicion
Altamirano y Se asume Fisica 1,2, 34,
Objetivo general: Hipotesis 56,7,8
: ¢ Gelr)leral: Castro (2013) | las 9y 1’0 ,
Determinar la relacién mencionan que La | puntuacione
s entre la  violencia | La violencia ) ) o derivadas
CCom_o S€ | familiar y la resiliencia | familiar se violencia  familiar | S
relaciona | o, estudiantes | relaciona en es el dafio ya sea | de la
entre adolescentes de | sentido - o aplicacion )
violencia | instituciones inverso con fisico o psicolégico Categorla
familiar y educativas de | la que se realiza en del ordinal
reml;elnaa Chimbote. resiliencia. algun  integrante CllleStIOIIlaI‘lO 11, 12, 13,
estudiantes | Objetivos especificos: Violenci de 1a familia y ha Violencia Psicolégica 14, 15, 16, \ o
adolescente Lo encid ; : familiar 17,18,19y | "unca _
< de Realizar un andlisis | se conjetura | Familiar | sido  ocasionado CVIFAY d 20 Aveces=1
o descriptivo de las |la presencia por los padres o ( ) de _ Casi
Institucione | . japles violencia | de relacién Altamirano siempre =
S ] familiar y resiliencia. inversa apoderados, que se 0 2
educativas entre  las da como rtega, Siempre =
de Determinar la | dimensiones _ (2020) 3
Chimbote? | relacién entre las |de las consecuencia  de
dimensiones de la | variables ser  violentados .
violencia familiar con | referidas. - Nivel:
. . fisica, sexual y )
las dimensiones de la Bajo (0 -
resiliencia en la emocional, ademas 45)

muestra de estudio.

amenaza con el
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deterioro fisico y | Medio (46 -
psicologico del 91)
adolescente o nifio. Alta (92 -
138)
Satisfaccion Escala
La resiliencia es El nivel de 16, 21,22, | de
un conjunto de resiliencia se personal 25 )
capacidades de define por el intervalo.
cada sujeto, que puntaje
ayuda a disminuir | logrado en la
las consecuencias escala de 7,8,11,
negativas del Wagnild y 12
estrés, asi Young, que se Ecuanimidad
también ayuda a clasifica en
adaptarse ante tres niveles y
Resiliencia | situaciones de alto | cinco factores. Sentirse bien El
riesgo, las cuestiona
personas que solo 53,19 . 4
cuenta con esta ro esta
capacidad se compues
.muestran to por 25
valientes, actilan
con densidad ante _ ) reactivos,
circunstancias Confianza en si con
agobiantes de la mismo 6,9, 10, ]
vida (Wagnild y 13,17, 18, opciones
Young, 1993). 24. multiples
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Perseverancia

1,2, 4, 14,
15,20y
23.

del 1
(maximo
desacuerd
o)al7
(maximo
de

acuerdo).
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Anexo 3. Protocolos de los instrumentos aplicados
Cuestionario de violencia familiar

Instrucciones

Nunca A Casi Siempre
Nro | items veces siempre p

Cuando no cumples tus tareas, tus
padres u otros familiares te
golpean.

Ha sido necesario llamar a otras
2 personas para
defenderte cuando te castigan.

Si te portas mal o no obedeces, tus
3 padres te dan de bofetadas o
correazos

Tus padres te han golpeado con sus
4 manos, objetos o lanzado cosas
cuando se enojan o discuten

Si rompes o malogras algo en tu
5 casa te pegan.

Cuando tus padres pierden la calma
son capaces de golpearte

Cuando tienes malas calificaciones

7
tus padres te golpean
Cuando no cuido bien a mis
3 hermanos menores mis padres me
golpean.
Tus padres cuando discuten se
9 agreden fisicamente

Mis padres muestran su enojo,
10 | golpedndome.

Has perdido contacto con tus
11 | amigos(as) para evitar que tus
padres se molesten

Te insultan en casa cuando estan
12 | enojados




13

Te amenazan en casa cuando no
cumples tus tareas.

14

Te critican y humillan en publico
sobre tu apariencia, forma de ser o el
modo que realizas tus labores

15

En casa tus padres y hermanos te
ignoran con el silencio o
indiferencia cuando no estan de
acuerdo con lo que haces.

16

Mis padres siempre me exigen que
haga las cosas sin errores si no me
insultan.

17

Cuando mis padres se molestan
tiran la puerta.

18

Mis padres se molestan cuando les
pido ayuda para realizar alguna
tarea

19

Cuando mis padres me gritan, los
grito también.

20

En mi familia los hijos no tienen
derecho a opinar.
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Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones, para lo cual solicitamos tu
cooperacion, responde a cada afirmacion marcando con una cruz (x) dentro del cuadro que le

corresponda a cada pregunta, de acuerdo tu experiencia. Por favor no deje ningln reactivo sin

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

contestar. Por su colaboracién, muchas gracias.

Edad: Sexo: Estado civil:

Ne ITEMS Estar en desacuerdo Estar de acuerdo
1 Cuando planeo algo lo llevo a cabo. 1234567
2 Por lo general consigo lo que deseo por uno u 1234567

otro modo.
3 Me siento capaz de mi mismo(a) mas que nadie. 1234567
4 Para mi, es importante mantenerme 1234567
interesado(a) en las cosas.
5 En caso que sea necesario, puedo estar solo(a). 1234567
6 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido 1234567
algunas cosas en mi vida.
7 Tomo las cosas sin mucha importancia. 1234567
8 Soy amigo(a) de mi mismo(a). 1234567
9 Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez. 1234567

10 Soy decidido(a). 1234567
11 Rara vez me pregunto de qué se trata algo. 1234567
12 Tomo las cosas dia por dia. 1234567
13 Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque 1234567

ya he experimentado lo que es la dificultad.

14 Tengo auto disciplina. 1234567
15 Me mantengo interesado(a) en las cosas. 1234567
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16 Por lo general encuentro de qué reirme. 1234567

17 Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi 1234567
autoestima.

18 Las personas pueden confiar en mi 1234567
en una emergencia.

19 Puedo ver una situacion desde diferentes 1234567
puntos de vista.

20 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque 1234567
no lo deseo.

21 Mi vida tiene un sentido. 1234567

22 No me lamento de cosas por las que no puedo 1234567
hacer nada.

23 Puedo salir airoso(a) de situaciones dificiles. 1234567

24 Tengo la energia suficiente para llevar a cabo 1234567
lo que tengo que hacer.

25 Acepto el que existan personas a las que no les 1234567

agrado.
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Anexo 4. Distribucion de la poblacion de Estudiantes de nivel secundario

Colegios Varones Mujeres Total
I I 1 ) I
1 322 307 629
2 394 184 578
3 929 1040 1969

Fuente: Colegios del Pera (2022)

Anexo 5. Evidencias de validez y confiabilidad de una muestra piloto

Anexo 5.1. Confiabilidad del cuestionario de violencia familiar

Variables/dimensiones N° items Alfa de Cronbach
Violencia Familiar 20 .83
Violencia fisica 10 .85
Violencia psicologica 10 .82

En la tabla 2 se puede apreciar que, en cuanto al coeficiente de Alfa de Cronbach ,
por cada dimensién que comprende el test, es asi que, se aprecian valores superiores
al .82 a mas las cuales son aceptables. Esto nos demuestra que el instrumento de
Violencia Familiar VIFA tiene una buena confiabilidad en cada uno de sus dos

dimensiones que esta constituido el test.

Anexo 5.2 Confiabilidad del cuestionario de Resiliencia de Wagnild y Young

Variables/dimensiones N° items Alfa de Cronbach
Resiliencia 25 92
Satisfaccion personal 4 .63
Ecuanimidad 4 71
Sentirse bien solo 3 42
Confianza en si mismo 7 .81
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Perseverancia

74

En la tabla 3 se puede apreciar que, en cuanto al coeficiente de Alfa de Cronbach ,
se aprecian valores superiores a lo aceptable excepto en la dimension de satisfaccion

personal donde obtuvo .63 por debajo de lo aceptable.

Anexo 5.3. Andlisis descriptivo de la variable, maltrato infantil y percepcion de las

conductas parentales.

NO

Minim

Variable ftems o Maximo  Media DE gl Alfa

Violencia familiar 20 0 36 9,76 8,29 1.166
Violencia fisica 10 0 18 2,28 3.45 2.558
Violencia psicologica 10 0 26 7,48 6.78 921

Resiliencia 25 66 160 130,74 19,62 -1.559
Satisfaccion personal 4 8 27 20,78 3,74 -1.353
Ecuanimidad 4 7 27 21,10 4,37 -1.583
Sentirse bien solo 3 8 21 16,04 2,64 -.879
Confianza en si mismo 7 17 47 36,61 6,35 -1.420
Perseverancia 7 23 45 36,19 5,53 -774

En la tabla 4 se presentan los valores descriptivos acerca los puntajes de cada

variable de estudio y sus dimensiones, encontrando de manera general un puntaje

minimo de 0 para cada dimension, y como maximo un puntaje de 47 en la dimension

confianza en si mismo con un puntaje promedio de 36.61, en cuanto a las dos

dimensiones de la variable Violencia Familiar encontramos que en la dimension

Violencia fisica se obtiene un puntaje minimo 0 y como maximo 18 con un puntaje

promedio de 2.28, en la dimension Violencia psicolégica se obtiene un puntaje un

puntaje minimo O, con un puntaje maximo de 26 y el puntaje promedio de 7.48 . En

cuanto a la variable de Resiliencia se presenta un puntaje minimo 0, puntaje, maximo

160 y puntaje medio 130.74
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Anexo 5.4. Correlaciéon entre violencia familiar y resiliencia (n=357)

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Violencia Familiar —

2.Violencia Fisica 0.60*** —

3.Violencia 0.914%* 0230  —

psicoldgica

4.Resiliencia -0.34* -0.194  -0.327* —
5.Perseverancia -0.22 -0.162 -0.196 0.88** —

6Conflanza en sl ;ogis 0230 -0355% 095%*  0.80%* _

mismo
7.Sentirse bien solo -0.18 0.070 -0.258 0.58* 0.322* 0.532*** —
8.Ecuanimidad -0.31* -0.140 -0.318* 0.88* 0.751**  0.823*** 0.410** —

9.Satisfaccion

-0.33* -0.271  -0.268  0.85***  0.70**  0.763*** 0.508***  0.68**
personal

En la tabla 5 se observa una correlacion baja (-.332) entre violencia familiar y
satisfaccion personal, lo mismos ocurre con la violencia familiar y ecuanimidad (-
.3.18), por el contrario, la variable de violencia familiar con la dimension sentirse bien
solo, muestran una correlacién minima (-.182), también se observa que la dimension
confianza en si mismo alcanza una correlacién baja (-.387) del mismo modo que la
dimensién de perseverancia.

Asimismo, se muestra una correlacién minima entre la variable Resiliencia y violencia

fisica (-.194). Por el otro lado la resiliencia y violencia psicolégica muestran una
correlacion baja (-.327)
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Anexo 6: Permiso de los autores de los instrumentos

10:06 PM ¢ =

<« W O

Permiso de uso de la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young

ea Cinthia Céspedes Arellano

Buenas tardes

Le saludan Cinthia Céspedes Arellano y Danitza Vargas
Vigo Estudiantes de la Universidad César Vallejo de
Chimbote. Actualmente nos encontramos realizando
nuestra tesis para obtener la licenciatura. Es por ello que
solicitamos su autorizacion de |la Escala de Resiliencia
que adapto en el afio 2002, para utilizarlo en nuestra
Investigacion

Agradeceriamos su colaboracion
Saludos cordlales

Cinthia y Danitza

AN angelina Novella

AN @ngelina Novella

10:06 PM »

AN angelina Novella

ESCALA FINAL DE RESILENCIA 2
8 | .

Cinthia, te adjunto la escala correcta. Te sugiero
revises mi tesis de maestria, alll en la primera
parte estd toda la adaptacién linglistica y
estadistica de la escala con los baremos, asi
como los

componentes y todo lo necesario para tu
investigacion. La tesis no esta en el repositorio ya
que

data del 2002 por lo que debes consultarla de
manera presencial en la biblioteca central de la
UNMSM

Angelina Novella

CA C.imhia Céspedgs Arcll.:.e
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um B8 ¢ ¢

PERMISO DE USO PERMISO DE USO DE
DE INSTRUMENTO INSTRUMENTO

Agregar una etiqueta

£ PAULINADA.. 937p.m. & : £ PAULINA DANITZA... 9:37p.m.

para altamiranolivial... * Buenas noches! Les saluda la
estudiante de psicologia de

De  PAULINA DANITZA VARGAS
VIGO « pdvargasv@ucvvirtual

.edu.pe o Livia Altamir... 9:46p.m. «
parami’

Para altamiranolivial97@gmail.com
davis.velarde@gmail.com

Fecha 14 de septiembre de 2022 Buenas noches estimada

Al investigadora se le otorga

Ver detalles de seguridad el permiso para el uso del
cuestionario VIFA, se le

Buenas noches! Les saluda agradece pueda cumplir el

la estudiante de psicologia compromiso que tiene en
de la universidad César enviar las bases de datos,

Vallejo - Chimbote. Le con el fin de mantener
actualizado el cuestionario.

escribo para solicitarles : < !
narmion Nal AliAactianaria AS' tamblen Se reCOmlenda

[ @ < 1| O <
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