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RESUMEN

La presente investigacion trata sobre el Autocuidado del paciente diabético. Tiene
como principal objetivo determinar el autocuidado del paciente con diabetes en el
Centro de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima. 2022. En la
metodologia de la investigacién, se utilizé un enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel
descriptivo, disefio no experimental y de corte transversal. Para lo cual se utilizé
una muestra conformada por 80 pacientes diabéticos atendidos en el Centro de
Salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion. La técnica utilizada fue la encuesta y como
instrumento se utilizd el cuestionario sobre autocuidado del paciente con Diabetes,
conformado por 20 preguntas divididas en cuatro dimensiones. Los resultados
mostraron que el 53.75% de los pacientes diagnosticados con diabetes son
mayores de 60 afios. Y el sexo masculino con mayor predominio con 63.75%. Se
concluye que el los pacientes con diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo
Socorro presentan adecuadas medidas de autocuidado en la dimension control
médico, ademas, el 31.25% de pacientes presentan inadecuadas medidas de
autocuidado.

Palabras clave: Autocuidado, diabetes, enfermeria.
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ABSTRACT

The present investigation deals with the Self-care of the diabetic patient. Its main
objective is to determine the self-care of patients with diabetes at the Villa Maria del
Perpetuo Socorro Health Center, Cercado de Lima. 2022. In the research
methodology, a quantitative approach, basic type, descriptive level, non-
experimental and cross-sectional design was used. For which a sample made up of
80 diabetic patients treated at the Villa Maria del Perpetuo Socorro Health Center,
Cercado de Lima, was used, taking into account the inclusion and exclusion criteria.
The technique used was the survey and the questionnaire on self-care of patients
with Diabetes was used as an instrument, consisting of 20 questions divided into
four dimensions. The results showed that 53.75% of patients diagnosed with
diabetes are older than 60 years. And the male sex with greater predominance with
63.75%. It is concluded that patients with diabetes, Villa Maria del Perpetuo Socorro
health center present adequate self-care measures in the medical control dimension,
in addition, 31.25% of patients present inadequate self-care measures .

Keywords: self-care, diabetes, nursing.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), recordando el llamado mes del
autocuidado que se da a partir del 24 de junio al 24 de julio, siendo este el dia
central, consciente de la importancia que tiene el paciente, en la autoeficacia,
autonomia y compromiso para el autocuidado, lo conceptualiza como capacidad
que tienen las personas y/o pacientes para preservar su salud, logrando mantenerla
equilibrada y evitar de esta manera adquirir diversas patologias como la diabetes

mellitus (1).

Por tal motivo se debe considera a la diabetes como una patologia metabdlica
cronica, la cual se caracteriza por niveles altos de glucosa en sangre, produciendo
dafios en el sistema cardiovascular, nervioso y renal. Aproximadamente 422
millones de habitantes en todo el mundo padecen de diabetes, causando una
mortalidad de 1,5 millones al afio, incrementandose su casuistica en las ultimas
décadas (2).

Es asi que en las Américas alrededor de 62 millones de pacientes tienen Diabetes
Mellitus tipo 2. Habiendo mas pacientes en los paises con bajos y medianos
ingresos, siendo la proyeccién para el afio 2040 de 109 millones de pacientes. En
el afo 2019 fue la sexta causa de muerte, al atribuirsele 244,084 muertes
directamente; asi mismo, es la segunda causa de muerte, de afios de Vida
Ajustados por Discapacidad (AVAD) (3). De la misma forma la Federacion
Internacional de Diabetes (FID), aseverd que 463 millones de la poblacion adulta
sufren de Diabetes. Proyectando que esta cifra aumentaria para el afio 2030 a 578

millones de pacientes y a 700 millones de casos para el afio 2040 (4).

En Peru no escapando de la realidad antes mencionada se reporté 3.9% casos de
Diabetes mellitus por cada 100 peruanos mayores de 15 afios, en el 2019,
reportado por la Encuesta Demogréfico y de Salud Familiar (ENDES). Siendo el
sexo femenino el mas afectado con el 4.3%, mientras los varones representan el
3.4%, siendo durante la pandemia del COVID una de las comorbilidades mas
asociadas a la mortalidad por COVID-19 reportado por el Centro Nacional de

Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (5).



El director de la Direccion de Enfermedades No Transmisibles del Ministerio de
Salud de Perq, informo que en el afio 2021 el 4.5% de personas de 15 afios a mas
padecen de diabetes mellitus, presentando 3 veces mayor riesgo de fallecer por
COVID-19 (6). Ante ello surge la interrogante de investigacion ¢Como es el
autocuidado de los pacientes diabéticos del Centro de Salud Villa Maria del

perpetuo Socorro, Cercado de Lima 20227?

Asimismo, se plantean los siguientes problemas especificos son: ¢Como es el
autocuidado en la dimension alimentacion de los pacientes diabéticos del Centro
de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima 2022? ¢ Como es el
autocuidado en la dimension actividad fisica de los pacientes diabéticos del Centro
de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima 2022? ¢ Como es el
autocuidado en la dimensién control médico de los pacientes diabéticos del Centro
de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima 2022? ¢Como es el
autocuidado en la dimension cuidado de los pies de los pacientes diabéticos del

Centro de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima 2022?

Por lo tanto, esta justificado realizar una investigacion en el autocuidado de los
pacientes diabéticos. Tedricamente, se justifica porque es prioritario determinar
coémo es el autocuidado de los pacientes diabéticos, ello enmarcado en la teoria del
autocuidado, al contribuir a mantener la salud en dichos pacientes. En la
justificacion préactica ya que aporta identificando puntos criticos que deben ser
trabajados en dichos pacientes, logrando evitar complicaciones, al disminuyendo
gastos innecesarios producto de las complicaciones de los pacientes. Como
justificacion social el presente trabajo permitira mejorar y conocer las medidas de
autocuidado que debe tener un paciente con diabetes para contrarrestar diferentes
complicaciones que puedan darse por temas de descuido y falta de interés o
desconocimiento. Por ultimo, se consider6 como justificacion metodoldgica, este
estudio empleara un instrumento validado en el pais y que contribuye a reformular
estrategias sustentadas en investigaciones, permitiendo hacer mas eficiente y

eficaz el actuar de enfermeria.

Como objetivo general se establece: Determinar el autocuidado de los pacientes

diabéticos en el Centro de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de



Lima. 2022. Como objetivos especificos: Identificar la capacidad de autocuidado en
la dimensién alimentacion de los pacientes diabéticos del Centro de Salud Villa
Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima. 2022, Identificar la capacidad de
autocuidado en la dimension actividad fisica de los pacientes diabéticos del Centro
de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima. 2022, Identificar la
capacidad de autocuidado en la dimension control médico de los pacientes
diabéticos del Centro de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima.
2022 e ldentificar el autocuidado en la dimension cuidado de los pies de los
pacientes diabéticos del Centro de Salud Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado
de Lima. 2022



Il. MARCO TEORICO

Osnayo y Poma, 2020 en Huancavelica estan realizando una investigacion a
escala nacional bajo el titulo "Autocuidado en personas diabéticas con DM2 en el
Hospital Regional de Huancavelica". El objetivo de este estudio fue identificar las
practicas de autocuidado en pacientes con DM2. El disefio de la investigacion fue
no experimental, cuantitativo, descriptivo y se utilizd6 un método de encuesta con un
tamafo de muestra de 60 pacientes. Los resultados revelaron que el 65,0% de las
personas tenia un autocuidado deficiente, el 35% tenia un autocuidado bueno, el
51,7% tenia un autocuidado inadecuado con respecto a la actividad fisica, el 88,3%
tenia un autocuidado inadecuado en relacion con la alimentacion y en términos de
terapia farmacologica. El 66,0% carecia de autocuidados. La conclusién fue que las
estrategias de autocuidado en las areas de ejercicio, medicacion y alimentacion

eran insuficientes (7).

En el afio 2020, Trujillo. Lima. Para conocer como se auto cuidan los pacientes
diabéticos, emprendi6 un estudio con el titulo de trabajo "Autocuidado de pacientes
diabéticos que asisten al consultorio de endocrinologia del Hospital Sergio
Bernales". Se utilizaron métodos de investigacion transversales, descriptivos y
cuantitativos. La muestra estuvo constituida por 44 personas. El instrumento fue un
cuestionario. Segun los resultados, el 41% practicaba un autocuidado bueno, el 32%

regular y el 27% inadecuado (8).

El objetivo de la investigacion "Nivel de conocimiento sobre autocuidado en
pacientes con DM", presentada en Siglenza 2019 en Lima, fue examinar el nivel
de conocimiento sobre autocuidado entre pacientes con diabetes mellitus. Con un
tamafio muestral de 206 participantes y un disefio cuantitativo, descriptivo y
transversal, el cuestionario fue la principal herramienta de investigacion. Los
resultados revelaron que el 50,97% de los pacientes diabéticos tienen
conocimientos basicos sobre cémo cuidarse. Eran los que menos conocimientos
tenian sobre la dimension dietética, pero conocian bastante bien la actividad fisica,
el cuidado de los pies y la medicacion (p 0,05). Llegamos a la conclusion de que

los conocimientos sobre autocuidado se sitdan en un nivel regular (9).
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de conocimiento sobre autocuidado entre pacientes con diabetes mellitus. Con un
tamafio muestral de 206 participantes y un disefio cuantitativo, descriptivo y
transversal, el cuestionario fue la principal herramienta de investigacion. Los
resultados revelaron que el 50,97% de los pacientes diabéticos tienen
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los conocimientos sobre autocuidado se sitan en un nivel regular (10).

En referencia a investigaciones anteriores realizadas a escala mundial, se
encuentra la de Ecuador Vélez, Mora, 2021. "Autocuidado en pacientes diabéticos
del Hospital Publico de Pasaje" investigacion. El objetivo fue examinar las rutinas
de autocuidado que siguen las personas con diabetes tipo 2. Se emplearon
métodos transversales y cuantitativos. Mediante un cuestionario, 20 pacientes
constituyeron la muestra. Los resultados revelaron que el 50% de los encuestados
no realizaba ninguna actividad de autocuidado en su vida diaria, el 80% habia
acudido a consulta en un periodo de seis meses, el 70% tenia un conocimiento
limitado de los efectos de esta patologia y el 70% afirmaba controlar sus niveles de
azucar en sangre en pacientes que acudian a consultas externas. La conclusion a
la que se llego fue que habia que apoyar las iniciativas educativas para potenciar
el autocuidado a través de la autoeducacion, fomentando cambios en las rutinas y

un modo de vida saludable (11).

Nazareno en el 2019, Ecuador realizé la investigacion titulada “Autocuidado en
personas con Diabetes Mellitus en la parroquia Bolivar del Cantén Muisne”. El
objetivo fue analizar el autocuidado en pacientes con Diabetes Mellitus 2,
empleando para ello una metodologia de enfoque cuantitativo, no experimental.
Con una muestra de 104 pacientes, empleando un cuestionario para levantar la
informacion. Los resultados revelaron que el 68% de los que participaron en el
estudio realizaron ejercicio, el 47% dentro de su alimentacién incorporaban la fibra,
el 48% alimentos ricos en proteinas, el 74% lavaban sus pies de forma

correctamente y lo secan, el 69,2% revisan sus pies en busca de lesiones, el 78%



toman sus medicamentos en forma diaria, 70% toman sus medicamentos en el
horario prescrito, el 27% de los pacientes estudiados sufren de hipertension arterial,
el 12% problemas del corazén y el 28% no tenian ningun problema de salud. La
conclusién fue que los pacientes que participaron en el estudio recibian cuidados
adecuados en relacion a conocimientos, actividad fisica, alimentacion, tratamiento

de farmacos, higiene y cuidados de la piel (12).

Pinzén, 2019. Estudio ecuatoriano "Autocuidado de pacientes con Diabetes Mellitus
2" en el Club "Amigos Dulces" de Loja, Espafia. Determinar la variedad de practicas
de autocuidado en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2. La muestra incluyé 54
pacientes que se sometieron al Test de Resumen de Actividades de Autocuidado
de la Diabetes (SDSCA) en el Club "Amigos Dulces" del Hospital Isidro Ayora de
Loja. Se utilizaron metodologias cuantitativas, descriptivas y transversales. Los
resultados mostraron que el 96,3% de las personas tenian un nivel mas alto de
buen autocuidado en su habito de no fumar, y que el autocontrol recibio la
puntuacion mas baja (11%), siendo el 11% la puntuacién més baja. La conclusién
a la que se llegd es que, si bien se adhieren adecuadamente al tratamiento en
cuanto al cuidado de los pies, la abstinencia de alcohol y tabaco, el control

inadecuado de la glucosa y la mala alimentacion (13).

Saltos del 2018. El estudio "Autocuidado en pacientes diabéticos del Hospital
Guasmo Sur de Guayaquil* se realizé en Ecuador. El objetivo fue identificar las
practicas de autocuidado de los pacientes diabéticos. La metodologia utilizada fue
un estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo y transversal. En la muestra se
incluyeron 25 pacientes. Los resultados revelaron que el 40% seguia una dieta sana,
el 24% hacia ejercicio durante al menos 30 minutos cada semana y el 40%
comprobaba sus niveles de azlcar en sangre cinco veces por semana. Llego a la
conclusién de que los diabéticos son conscientes de su enfermedad y estan

preocupados por los retos a los que pueden enfrentarse en el futuro (14).

Rivera y Veloz en el afio 2018. Ecuador en su investigacion titulada “Autocuidado
de la Diabetes Mellitus en adultos entre los 40 a 60 aflos que son atendidos en el
consultorio ambulatorio del Hospital General IEES Ceibos”. El objetivo que tuvo fue

Describir el cuidado de las personas con Diabetes Mellitus 2. La metodologia fue



de enfoque cuantitativo, prospectivo, como instrumento empled una encuesta con
30 pacientes. Los resultaron mostraron que el 83% realizan control de la glucosa,
y que el 87% asisten a su control médico. La conclusién a la que llegaron fue que

tienen conocimiento en relacion al control médico y a su tratamiento (15) .

La diabetes mellitus se considera una enfermedad crénica que pone a los pacientes
en riesgo de sufrir complicaciones mortales. La Asociacion Americana de Diabetes
la divide en cuatro categorias: Diabetes de tipo 1, que se caracteriza por una
insuficiencia absoluta de insulina; de tipo 2, que provoca resistencia a la insulina;
gestacional, que se produce en el segundo o tercer trimestre del embarazo; otras

causas, que incluyen enfermedades del pancreas exocrino. (16).

Ante ello se deben realizar actividades en beneficio del paciente, mejorando su
calidad de vida, manteniendo su salud y bienestar (17). Actividades como una dieta
adecuada, actividad fisica, control médico, descanso y suefio, evitar los habitos
nocivos, cuidado de los pies y el cuidado de la vista. Un aspecto relevante en dichos
pacientes es la dieta, que consiste en un plan de alimentacion, que incluye poner
atencion en aspectos como la cantidad, composicion y frecuencia de la racion, (18)
lo que debe ir de la mano del control médico con la finalidad de evitar otros
problemas que se pueden asociar, por ello es muy importante el compromiso del
paciente en el cumplimiento del tratamiento indicado, logrando asegurar un

progreso positivo del paciente con diabetes (19).

La actividad fisica tiene implicancias directas a nivel fisioldgico, por ello es un pilar
en los programas de prevencidon de complicaciones de la Diabetes Mellitus,
teniendo en cuenta la frecuencia, duracion e intensidad, en contraste el
sedentarismo es un factor prevalente previo al diagnéstico de diabetes en muchos
estudios de investigacion, lo que se debe revertir para lograr un mejor control

glucémico (20).

El descanso y suefio es vital en todas las personas, debido a que las alteraciones
en el suefio estan directamente relacionadas con trastornos hormonales,
favoreciendo un incremento de peso por su relacién con la alteracion de los ritmos
circadianos, lo que genera cambios hormonales, al estimular la sensacion de tener

un mayor apetito y una mayor dificultad para sentirse saciados, hecho que



definitivamente repercute en la salud del paciente diabético (21) .Los habitos
nocivos se conceptualizan como conductas poco o no saludables, que se
convierten en habitos frecuentes que perjudican la salud de los pacientes con
Diabetes (22).

El cuidado de los pies es importante en los aspectos fisicos, como lavado, secado,
lubricacién y el corte de ufias, aspectos necesarios para evitar el pie diabético, una
complicacion muy frecuente en los pacientes diabéticos (23). La vista es uno de los
organos por efecto de una diabetes mal controlada sufre dafios a nivel de la retina,
por ello su cuidado es muy importante, para ello se debe visitar a un oftalmdlogo

con frecuencia y cumplir con el tratamiento (24).

Segun la teorista Dorothea Orem conceptualiza el autocuidado como la ejecucion
permanente de acciones por parte del paciente que permiten mantener un nivel de
salud adecuado en el paciente. Es asi que argumenta la teoria del déficit de
autocuidado, que enfatiza la importancia del cuidado de un cuidador, al no poder
hacerlo el paciente por si mismo. Resaltando 3 formas: Sistema de Compensacion,
el paciente depende totalmente del cuidado enfermero; Sistema de compensacion
Parcial, el paciente puede realizar algunas actividades y la enfermera las que no
puede realizar el paciente y un Sistema Educativo y de Apoyo (25,26). Segun
Osnayo y Poma las medidas de autocuidado en referencia a la diabetes mellitus se
dividen en las siguientes dimensiones: Alimentacién, Actividad Fisica, Control

médico, Cuidado de los pies.

1I. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacién: Basico, al aportar a la ciencia nueva evidencia,
descriptivo al detallar lo encontrado en la variable en estudio, con enfoque
cuantitativo, porque emplea la estadistica descriptiva para entregar los
resultados (27).

3.1.2. Disefio de investigacién: La investigacion transversal es un tipo de

estudio observacional que analiza datos sobre variables recogidos a lo largo



3.2.

3.3.

del tiempo en una muestra de poblacién y se clasifica como no experimental,

que se realiza sin influir intencionadamente en las variables (28).
Variables y operacionalizacion

Variable  cuantitativa  Autocuidado del paciente diabético. La

operacionalizacion de la variable se encuentra en los anexos.

Definicion conceptual: El autocuidado del paciente en forma general, se
define como habilidades especializadas que realizamos en nuestras vidas
cotidianas, que son muy importantes para aplicar cualquier acciéon de
autocuidado que nos permita cambiar el estilo de vida que llevamos (29).
Definicion operacional: El autocuidado son habilidades especializadas que
realizan en su vida cotidiana los pacientes diabéticos, las mismas que se
mediran a través del cuestionario: Autocuidado del paciente con diabetes,
gue incluye las siguientes dimensiones; alimentacion, actividad fisica, control
médico y cuidados de los pies (30).

Indicadores: Permite medir la variable en estudio, se han considerado los
siguientes indicadores: para alimentacibn se consideraron tipo de
alimentacion, consumo de alimentos de dieta, indice de masa corporal, en
cuanto la actividad fisica se tomé en cuenta los tipos de ejercicios, frecuencia
de la actividad, importancia, en cuanto al control médico, control de glucosa,
dosis indicada, horario indicado, por ultimo, en el cuidado de los pies, higiene
de los pies, corte de ufas, calzado.

Escala de medicion: La escala es ordinal, siendo los rangos evaluados:
Autocuidado Adecuado (14-20), Autocuidado Inadecuado (0-13).

Poblacion, muestray muestreo

Poblaciéon: 80 personas diabéticas atendidas en el Centro de Salud Villa
Maria del Perpetuo Socorro del Cercado de Lima constituyen la poblacién.
En consecuencia, sera tratada como una muestra censal, en la que cada
unidad de investigacién es tratada como una muestra. Por ser universo,
poblaciébn y muestra a la vez, la poblacion a examinar se define como

muestra censal.



Como interactuamos con todas las personas que visitan la institucion

sanitaria en busca de servicio, la muestra se realiza por conveniencia.

e Criterios de inclusion: Personas diabéticas que acuden al Centro de
Salud Villa Mara del Perpetuo Socorro del Cercado de Lima. Pacientes
diabéticos que acepten el estudio y completen el formulario de

consentimiento informado. pacientes sin problemas de salud mental.

e Criterios de exclusion: Pacientes con diabetes que recibieron
tratamiento durante menos de un afio en el Centro de Salud Villa del
Perpetuo Socorro del Cercado de Lima. Pacientes con diabetes reciben
atencion inconsistente en el Centro de Salud Villa del Perpetuo Socorro
del Cercado de Lima.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Antes de su encuentro en el centro de salud, se realiz6 una encuesta
personal como técnica. La sala de espera del centro sirvi6 como zona de
aplicacion del instrumento, y se tomaron precauciones de bioseguridad para
el COVID-19. Cada cuestionario tardé entre 20 y 15 minutos en completarse.
El cuestionario fue la herramienta que se empled, y tenia 20 preguntas con
4 dimensiones: cuidado de los pies, control médico, actividad fisica y
nutricion. Las dimensiones se evaluaron mediante preguntas de opcion

multiple. Los autores utilizaron un instrumento ya verificado.
Validez

El instrumento Medidas de autocuidado de pacientes con Diabetes mellitus.
fue medida a través de juicio de expertos, para ello 3 expertos evaluaron el

instrumento dandole una calificacion de 0.86%.
Confiabilidad

En relacion al instrumento la prueba que emplearon fue el Coeficiente de

Kurder Richardson, obteniendo un puntaje de 0.86.
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3.5.

3.6.

Procedimientos

Durante el afio en curso se ejecut6 el estudio en el Centro de Salud Villa
Maria del Perpetuo Socorro, en el Cercado de Lima. Para obtener los datos
de los pacientes, se entreg6 una carta de presentacion, explicando que se
deseaba realizar una investigacion con los pacientes diabéticos que atienden
en dicho establecimiento, el Jefe del establecimiento de salud brind6 su
consentimiento por escrito, luego de lo cual se procedi6 a realizar las
coordinaciones necesarias con las Licenciadas de Enfermeria del area, a
quienes también se les explico el objetivo de investigacion y se establecio

con ellas fechas para la aplicacion de los cuestionarios.

En las fechas establecidas se ingreso al centro de salud y se aplicaron los
instrumentos, luego de haber firmado el consentimiento informado respectivo
en la sala de espera con cada paciente, se inici6 el recojo de la informacion.
El tiempo que se realiz6 fue en dos semanas de los cuales se emplearon
fueron 4 dias en total. Una vez concluida la encuesta se les agradecié por el

apoyo brindado.
Métodos de analisis de datos

Recogida la informacion, se procede a ingresar la data en la base de datos
generada en el Programa Excel, exportandola posteriormente al programa
SPSS version 25, para aplicar estadistica descriptiva, los mismos fueron

transformados en gréaficos que se visualiza en el capitulo siguiente.

3.7. Aspectos éticos

Se consideran aspectos éticos como la Justicia, independientemente de su
cultura, todos los pacientes recibieron un trato equitativo (31). Beneficencia,
buscando el maximo beneficio para los participantes de la investigacion (32).
Por ello al aplicar el cuestionario, se busca preservar su salud y evitar
complicaciones. No maleficencia, todos los pacientes fueron tratados con
amabilidad y respeto, y la confidencialidad de sus respuestas se mantuvo
siempre y Autonomia, al recalcar que cada paciente tenia el derecho de

decidir si participaba a no del estudio y que cuando lo desease podia
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abstenerse de continuar en €l (33). Veracidad, al decir siempre la verdad, de
no mentir, ni engafar a los pacientes, ya que ello es base para obtener la
confianza del mismo, y el Consentimiento informado, es la aplicacién practica
de la autonomia, que viene a ser la autorizacion voluntaria para realizar

cualquier procedimiento que se le haya informado previamente al paciente.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de pacientes con diabetes, centro de

salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022.

Caracteristicas

. e Categorias Fi %
sociodemograficas
20 — 39 afios 5 6.25
40 — 49 afos 8 10.0
Edad 50 — 59 afios 24 30.0
mayor de 60 afios 43 53.75
Total 80 100.0
Sexo masculino 51 63.75
femenino 29 36.25
Total 80 100.0
sin educacion 7 8.75
. L, primaria 19 23.75
Grado de instruccién secundaria 28 4750
superior 16 20
Total 80 100.0
empleado publico 10 125
Ocupacion comerciante 26 325
ama de casa 28 35
desempleado 16 20
Total 80 100.0
soltero 17 21.25
casado 29 36.25
Estado civil conviviente 17 21.25
divorciado 7 8.75
viudo 10 12.5
Total 80 100.0
. menos de 5 afos 30 37.5
eTr:feTr‘:]Z;ae y 5- 10 afios 15 18.75
mas de 10 afios 35 43.75
Total 80 100.0

Fuente: Instrumento aplicado en pacientes del centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022

La Tabla 1 muestra lo que podemos ver. La diabetes se ha identificado en personas
mayores de 60 afios en el 53,75% de los casos. Con un 63,75%, el sexo masculino
también es mas prevalente. El 47,5% tiene estudios secundarios completos. Los
comerciantes representan el 32,5%. El 43,75% padece la enfermedad desde hace

mas de 10 afios, y el 36,25% esta casado.
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Tabla 2. Medidas de autocuidado en la dimension actividad fisica de pacientes con

diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

AUTOCUIDADO 54 67,5 67,5 67,5
ADECUADO
AUTOCUIDADO 26 32,5 32,5 100,0
INADECUADO
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Instrumento aplicado en pacientes del centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022

Gréfico 1. Diagrama de frecuencias de autocuidado en la dimension actividad fisica

de pacientes con diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro,

Cercado de Lima, 2022.
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La tabla 2 demuestra que, mientras que el 33,75% de los pacientes del centro de

salud de Villa Mara del Perpetuo Socorro tienen medidas de autocuidado

insuficientes, el 66,25% de los pacientes diabéticos de ese centro tienen medidas

de autocuidado adecuadas en la dimension de actividad fisica (frecuencia y tiempo

de ejercicio).
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Tabla 3. Medidas de autocuidado en la dimensién alimentacién de pacientes con

diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
AUTOCUIDADO 60 75,0 75,0 75,0
ADECUADO
AUTOCUIDADO 20 25,0 25,0 100,0
INADECUADO
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Instrumento aplicado en pacientes del centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022

Grafico 2. Diagrama de frecuencias de autocuidado en la dimensién alimentacion
de pacientes con diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro,
Cercado de Lima, 2022.
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La tabla 3 demuestra que, en la dimensién alimentaria (peso, dieta y consumo de
alimentos), 75,00% de los pacientes diabéticos del establecimiento de salud Villa
Mara del Perpetuo Socorro tienen medidas de autocuidado adecuadas, mientras

gue 25,00% de los pacientes tienen medidas de autocuidado insuficientes.
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Tabla 4. Medidas de autocuidado en la dimensién cuidado de pies de pacientes con

diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
AUTOCUIDADO 59 73,8 73,8 73,8
ADECUADO
AUTOCUIDADO 21 26,3 26,3 100,0
INADECUADO
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Instrumento aplicado en pacientes del centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022

Grafica 3. Diagrama de frecuencias de autocuidado en la dimension cuidado de
pies de pacientes con diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro,
Cercado de Lima, 2022.

a0

60

40

Porcentaje

20

AUTOCUIDADO ADECUADO AUTOCUIDADO INADECUADO

La tabla 4 demuestra que el 73,75% de los pacientes diabéticos del centro de salud
Villa Mara del Perpetuo Socorro tienen practicas de autocuidado adecuadas en el
area del cuidado de los pies (calzado e higiene de los pies), mientras que el 26,25%

de los pacientes tienen practicas de autocuidado insuficientes.
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Tabla 5. Medidas de autocuidado en la dimensién control médico de pacientes con

diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
AUTOCUIDADO 55 68,8 68,8 68,8
ADECUADO
AUTOCUIDADO 25 31,3 31,3 100,0
INADECUADO
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Instrumento aplicado en pacientes del centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022

Grafica 4. Diagrama de frecuencias de autocuidado en la dimensién control médico
de pacientes con diabetes, centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro,
Cercado de Lima, 2022.
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En la dimension de control médico (control de la glucosa y terapia recomendada),
el 68,75% de los pacientes diabéticos del centro de salud Villa Mara del Perpetuo
Socorro tenian medidas de autocuidado adecuadas, mientras que el 31,25% de los

pacientes tienen medidas de autocuidado insuficientes.
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V.DISCUSION

En la presente investigacion, se demostré que el 53,75% de los pacientes con
diabetes tenian mas de 60 afios. Con un 63,75%, el sexo masculino era mas
prevalente. Solo el 47,5% habia terminado la ensefianza secundaria. Los
comerciantes representan el 32,5%. El 43,75% padece la enfermedad desde hace
mas de 10 afios y el 36,25% esta casado. Esto es similar a lo que descubrié Veloz,
gue concluyd que existe una conexion entre el control médico y la terapia tras
comprobar que el 83% de los participantes lleva un control de la glucosa y el 87%

acude a sus revisiones médicas.

Sin embargo, se descubri6 que el 66,25% de los pacientes con diabetes del centro
de salud de Villa Maria del Perpetuo Socorro tienen suficientes practicas de
autocuidado en el area de la actividad fisica en términos de frecuencia y duracion
del ejercicio, mientras que el 33,75% de los pacientes tienen practicas insuficientes.
Esto se relaciona con la investigacion de Pinzon, quien sostiene que el 96,3% de
las personas tienen un mayor grado de autocuidado cuando no fuman, y que el
autocontrol recibi6 la puntuacion mas baja (11%), siendo el 11% de las personas
las que recibieron la puntuacion mas baja. Asi las cosas, se puede afirmar que los
pacientes que siguen su terapia de manera suficiente desarrollan el habito de
abstenerse del alcohol y del tabaco y de cuidar sus pies, pero su dieta y su control

de la glucosa son deficientes.

En cuanto a la dimension alimentaria (peso, dieta y consumo de alimentos), también
sabemos que el 75,00% de los pacientes diabéticos del establecimiento de salud
Villa Maria del Perpetuo Socorro tienen practicas de autocuidado adecuadas,
mientras que el 25,00% de los pacientes tienen practicas insuficientes. Ecuador
realizé un estudio denominado "Autocuidado en personas con Diabetes Mellitus en
la parroquia Bolivar del cantdon Muisne” durante Nazareno en 2019. El objetivo del
estudio fue examinar qué tan bien se cuidaban los pacientes con Diabetes Mellitus
2. Los hallazgos revelaron que el 68% de los participantes en el estudio hacia
ejercicio, el 47% incluia en su dieta fibra y el 48% alimentos ricos en proteinas, el
74% se lavaba y secaba los pies adecuadamente, el 69,2% revisaba si tenia

lesiones en los pies, el 78% tomaba sus medicamentos diariamente, el 70% los
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tomaba segun el esquema recomendado, el 27% de los pacientes estudiados tenia
hipertension arterial, entre otros. En la dimension del cuidado de los pies (higiene
de los pies y calzado), se descubrio que 73,75% de los pacientes diabéticos del
establecimiento de salud Villa Mara del Perpetuo Socorro tienen practicas de
autocuidado adecuadas; por otra parte, 26,25% de los pacientes tienen practicas
insuficientes. Esto parece coincidir con la investigacion realizada por Yana en 2017
en Peru, "Autocuidado en adultos mayores con diabetes mellitus 2", cuyo objetivo
fue identificar el autocuidado en adultos mayores con diabetes mellitus 2. El estudio
de Yana emple6 metodologias de investigacién cuantitativas, descriptivas y
transversales. El 37% de los encuestados practicaba un buen autocuidado,

mientras que el 63% practicaba un autocuidado moderado.

Asi mismo, en la dimension dieta un 73% de mal autocuidado, 86% de cuidado
intermedio en la dimensidn ejercicio y un 56% de autocuidado bueno en cuidado de
los pies. Concluyé que las personas con Diabetes Mellitus 2 en mayor proprocion
tenian un autoduidado regular en las dimensiones estudiadas, esto da un indicio
gue el autocuidado en las presentes investigaciones si fue relevante ya que esto se

ve reflejado en el cuidado de los pies.

Tenemos tambien que el 68.75% de los pacientes con diabetes, centro de salud
Villa Maria del Perpetuo Socorro presentan adecuadas medidas de autocuidado en
la dimensién control médico (control de la glucosa y tratamiento indicado); ademas,
el 31.25% de pacientes presentan inadecuadas medidas de autocuidado. Esto se
ve semejante a lo encontrado por Mora, 2021 en Ecuador. Investigacion titulada
“Autocuidado en personas diabéticas en el Hospital Publico de Pasaje”. Siendo el
objetivo analizar practicas de autocuidado que emplean las personas con Diabetes
Mellitus 2. Los resultados obtenidos mostraron que el 50% no incluye ninguna
practica de autocuidado en su dia a dia, el 80% asisten a consulta en un periodo
de 6 meses, el 70% evidenciaron un bajo conocimiento sobre las consecuencias de
dicha patologia, el 70% manifesté que se realizaban control de glicemia a los que
van a consulta externa. La conclusion a la que llegaron fue que se deben promover
estrategias educativas para mejorar el autocuidado a través de la autoeducacion,

promoviendo modificaciones en los habitos y estilo de vida saludable.
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VI.CONCLUSIONES

1. Se determiné que el 53,75% de los individuos con diabetes tenian méas de
60 afios. Con un 63,75%, el sexo masculino es mas prevalente. El 47,5%
posee un diploma de ensefianza secundaria. Los propietarios de comercios
representan el 32,5%. El 43,75% padece la enfermedad desde hace mas de

10 aflos y el 36,25% esta casado.

2. En cuanto a la actividad fisica (frecuencia y duracién del ejercicio), se
constata que el 66,25% de los pacientes diabéticos del Centro de Salud Villa
Mara del Perpetuo Socorro presentan conductas de autocuidado adecuadas,

mientras que el 33,75% de los pacientes no lo hacen.

3. En la dimension alimentaria (peso, dieta y consumo de alimentos), 75,00%
de los pacientes con diabetes del establecimiento de salud Villa Mara del
Perpetuo Socorro demuestran autocuidado suficiente; sin embargo, 25,00%

de los pacientes demuestran autocuidado inadecuado.

4. Se concluye que el 26.25 por ciento de los pacientes del establecimiento de
salud Villa Mara del Perpetuo Socorro que padecen diabetes presentan
medidas de autocuidado insuficientes para la dimension de cuidado de los

pies (higiene de los pies y calzado).
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VI.RECOMENDACIONES

1. Para llevar a cabo iniciativas con un enfoque holistico y concienciar a los
pacientes con diabetes mellitus, todo el personal sanitario del hospital debe

fomentar el trabajo en equipo.

2. Animar a los pacientes con diabetes mellitus a que practiquen el autocuidado
proporcionandoles informacion sobre la prevencién de enfermedades y la
promocién de la salud, asi como celebrando programas educativos

continuos para los pacientes y sus familias.

3. Para el profesional de enfermeria, que a pesar que existe un porcentaje
aceptable del 75% de los pacientes que saben agenciarse su autocuidado,
pero aun existe un pequefio porcentaje del 25% que no lo sabe y es donde
el profesional de enfermeria debe trabajar para lograr la excelencia y llegar

a la meta propuesta del 100% del autocuidado de los pacientes diabéticos.
4. Para los institutos de formacion sanitaria, la presente investigacion permitira

proponer opciones que apoyen las practicas de autocuidado de la diabetes

mellitus.
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Anexo N°1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE DE | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION | INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO OPERACIONAL DIMENSION
Autocuidado del | Se define como habilidades | Son habilidades | Alimentacion | indice de Masa corporal Escala ordinal
paciente Diabético especializadas que realizamos en | especializadas que
. - . . Tipo de alimentos
nuestra vida cotidiana, que es muy | realizan en su vida
importante para aplicar cualquier | cotidiana los pacientes Consumo de alimentos Autocuidado Adecuado
accion de autocuidado que nos | diabéticos, las mismas (14-20)
permita cambiar el estilo de vida | que se mediran a través Actividad Frecuencia de la actividad
i o | Fisica. Autocuidado
para mantener en  buenas | del cuestionario Tipos de Ejercicios
condiciones la salud. 29 Autocuidado en Adultos Inadecuado (0-13)
mayores con Diabetes Importancia
Tipo 2, que incluye las | Control
o ) ] ) Control de Glucosa
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_ Corte de ufias
Cuidado de
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Anexo N°2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Anexo N° 3: Carta de Presentacién y Carta de Aceptacion

Universidad
César Vallejo

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Los Olivos, 08 de agosto de 2022

Senor(a)

DR. WALTER HINOJOSA CHAMORRO

MEDICO JEFE

CENTRO DE SALUD VILLA MARIA DEL PERPETUO SOCORRO
VILLA MARIA 745 CERCADO DE LIMA

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Enfermeria
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludario muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Los Olivos y en el mio propio, desearle la continuidad y
éxitos en la gestion que viene desempenando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el(la)
Bach. Alcarazo Guevara Yuliana Denisse / Jaqueline Milagros Carrasco Rumiche, con DNI
42970986 / 41171316, del Programa de Titulacion para universidades no licenciadas, Taller
de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria, pueda
ejecutar su investigacion titulada: "Autocuidado del paciente del paciente con diabetes.
Centro de salud Villa Maria del Perpetuo Socorro Cercado de Lima 2022", en la
institucion que pertenece a su digna Direccion; agradeceré se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin oftro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

Viaquerra
Coord. Nacional de Tess
Escuslade Enfermers *

cc: Archivo PTUN.

w“'w.uc“(,du'pe “ | ‘ | ‘ ‘ ‘ | l ' "'|||\||li||||







Anexo N° 4:

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
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CARTA DE PRESENTACION
Sefiora: Mg. Arroyo Zorrilla Tania Kelin.
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiantes del programa de curso de titulacion con mencién de la
facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede lima norte, promocién
2022, aula 234T requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: Autocuidado del Paciente con Diabetes. Centro de Salud Villa Maria
del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion
educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Ll
[ /L {
- ~>

Alcarazo Guevara Yuliana Denisse  Carrasco Rumiche Jacqueline Milagros

Atentamente.

D.N.I: 42970986 D.N.I: 41171316
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CESAR VALLEJO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable (1): Autocuidado del paciente Diabético

DEFINICION CONCEPTUAL

Se define como habilidades especializadas que realizamos en nuestra vida cotidiana, que es
muy importante para aplicar cualquier accion de autocuidado que nos permita cambiar el estilo
de vida para mantener en buenas condiciones la salud.

DEFINICION OPERACIONAL

Son habilidades especializadas que realizan en su vida cotidiana los pacientes diabéticos, las
mismas que se mediran a través del cuestionario Autocuidado en Adultos mayores con Diabetes
Tipo 2, que incluye las siguientes dimensiones; alimentacion, actividad fisica, control médico y
cuidados de los pies.

Dimension 1

(1) Alimentacion: La alimentacion es la actividad mediante la que tomamos del mundo exterior una
serie de sustancias necesarias para poder nutrirnos. Estas sustancias estan contenidas en los

alimentos que componen nuestra dieta.

Dimensién 2

(2) Actividad Fisica.: La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo
de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una
persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Dimensién 3

(3) Control médico: es un reconocimiento médico, efectuado por un médico especialista en medicina
interna que consiste en la realizacion de una historia clinica detallada.

Dimensién 4

(4) Cuidado de los pies: El cuidado de los pies y la salud. Lo primero y mas importante, es la
necesidad de cuidar los pies con el fin de detectar y tratar a tiempo pequefias molestias que pueden
dar lugar a problemas mayores que pueden llegar a afectar no solo a los pies, sino a otras partes
del cuerpo y a la salud en general
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j ' UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Autocuidado del paciente Diabético

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Alimentacién

indice de Masa corporal
Tipo de alimentos

Consumo de alimentos

ftems (6,7,8,9,10)

Escala ordinal
Autocuidado Adecuado (14-20)

Autocuidado Inadecuado (0-13)
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Actividad Fisica.

Frecuencia de la actividad

Tipos de Ejercicios

ftems (1,2,3,4,5)

Control médico

Importancia
Control de Glucosa
Dosis indicada

Horario indicado

items (16,17,18,19,20)

Cuidado de los
pies

Higiene de los pies.
Corte de ufias

Horario indicado

items (11,12,13,14,15)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOCUIDADO DEL PACIENTE DIABETICO

| N°®

DIMENSIONES / items

Pertinenclia! [Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

Actividad Fisica.

No

1

Realiza ejercicios durante 30 minutos al dia, con qué
frecuencia:

7~

g

El ejercicio que realiza es:

El beneficio que le proporciona el ejercicio fisico es:

[ T

Para realizar un adecuado ejercicio fisico se debe utilizar:

Considera importante mantenerse en su peso ideal (no
tener kilos de mas), porque:

Alimentacién

Si

Cuantas veces al dia debe consumir alimentos:

Los alimentos que debe consumir con mas frecuencia
son:

Los vasos de agua que toma al dia son:

Los alimentos que debe consumir en cantidades muy
limitadas son:

Las frutas que no debe comer en exceso es:

Cuidado de los pies

1

La frecuencia con que se lava los pies es:

12

La forma mas adecuada del secado de los pies es:

13

La forma cormrecta del corte de ufias de sus pies es:

14

Los zapatos que debe ulilizar deben ser:

15

La frecuencia con que revisa sus pies en busca de callos,
ufieros, hongos, heridas es:

Control médico

18

El control de glucosa debe ser.

17

El valor de la glucosa en sangre es:

Antes de tomar ¢l medicamento indicado por el médico,
lo que Ud. debe realizar es:

19

Toma los medicamentos segun horario y dosis indicada
por el médico




| por el médico, que le puede producir u ocasionar:

% I=n caso de q;l-c no cumpla con ¢l tratamiento indicado N N [- ‘J —I-
Observaciones (precisar si hay suficiencia): X

Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [) No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Arroyo Zorrilla Tania Kelin  DNI: 25556771

Especialidad del validador: Mg. En Administracién y Servicios de Salud con mencién en Gestién de la Calidad

‘Pertinencia:El itam carmespande al conceplo lednico formuiado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al components 0
damensidn especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin diicuitad alguna & enuncado del ilem, es
conciso, exacto y dvecto

Nota: SuScencia, se dice mﬁdmo’a.eumdolm ftems planteados
son suficentos para medir la dmensidn

......... Y Y
AR:‘/O\O 25
TANIA KELIN ARTE ¢ tame




CARTA DE PRESENTACION
Sefiora: Mg. Velasquez Rosas, Julia Gladys.
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiantes del programa de curso de titulacibn con mencién de la
facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede lima norte, promocién
2022, aula 234T requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: Autocuidado del Paciente con Diabetes. Centro de Salud Villa Maria
del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencidon, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion
educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

AR
4@7
: S

Alcarazo Guevara Yuliana Denisse  Carrasco Rumiche Jacqueline Milagros

Atentamente.

D.N.I: 42970986 D.N.I: 41171316
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\l UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable (1): Autocuidado del paciente Diabético

DEFINICION CONCEPTUAL

Se define como habilidades especializadas que realizamos en nuestra vida cotidiana, que es
muy importante para aplicar cualquier accion de autocuidado que nos permita cambiar el estilo
de vida para mantener en buenas condiciones la salud.

DEFINICION OPERACIONAL

Son habilidades especializadas que realizan en su vida cotidiana los pacientes diabéticos, las
mismas que se mediran a través del cuestionario Autocuidado en Adultos mayores con Diabetes
Tipo 2, que incluye las siguientes dimensiones; alimentacion, actividad fisica, control médico y
cuidados de los pies.

Dimension 1

(1) Alimentacion: La alimentacion es la actividad mediante la que tomamos del mundo exterior una
serie de sustancias necesarias para poder nutrirnos. Estas sustancias estan contenidas en los

alimentos que componen nuestra dieta.

Dimensién 2

(2) Actividad Fisica.: La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo
de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una
persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Dimensién 3

(3) Control médico: es un reconocimiento médico, efectuado por un médico especialista en medicina
interna que consiste en la realizacion de una historia clinica detallada.

Dimensién 4

(4) Cuidado de los pies: El cuidado de los pies y la salud. Lo primero y mas importante, es la
necesidad de cuidar los pies con el fin de detectar y tratar a tiempo pequefias molestias que pueden
dar lugar a problemas mayores que pueden llegar a afectar no solo a los pies, sino a otras partes
del cuerpo y a la salud en general
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Autocuidado del paciente Diabético

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Alimentacién

indice de Masa corporal
Tipo de alimentos

Consumo de alimentos

ftems (6,7,8,9,10)

Escala ordinal
Autocuidado Adecuado (14-20)

Autocuidado Inadecuado (0-13)
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Actividad Fisica.

Frecuencia de la actividad

Tipos de Ejercicios

ftems (1,2,3,4,5)

Control médico

Importancia
Control de Glucosa
Dosis indicada

Horario indicado

items (16,17,18,19,20)

Cuidado de los
pies

Higiene de los pies.
Corte de ufias

Horario indicado

items (11,12,13,14,15)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOCUIDADO DEL PACIENTE DIABETICO

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencia! |Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

Actividad Fisica.

No

Sl

Realiza ejercicios durante 30 minutos al dia, con qué
frecuencia:

r

7

et

El ejercicio que realiza es:

El beneficio que le proporciona el ejercicio fisico es:

"W alwN

Para realizar un adecuado ejercicio fisico se debe utilizar:

Considera importante mantenerse en su peso ideal (no
tener kilos de mas), porque:

Alimentacién

Cudantas veces al dia debe consumir alimentos:

Los alimentos que debe consumir con mas frecuencia
son:

Los vasos de agua que toma al dia son:

Los alimentos que debe consumir en cantidades muy
limitadas son:

10

Las frutas que no debe comer en exceso es:

Cuidado de los pies

Si No

Si

S

No

11

La frecuencia con que se lava los pies es:

12

La forma més adecuada del secado de los pies es:

13

La forma correcta del corte de ufias de sus pies es.

14

Los zapatos que debe ulilizar deben ser:

15

La frecuencia con que revisa sus pies en busca de callos,
ufieros, hongos, heridas es:

Control médico

Si No

St

Si

16

El control de glucosa debe ser.

17

El valor de la glucosa en sangre es:

Antes de tomar el medicamento indicado por el médico,
lo que Ud. debe realizar es:

19

Toma los medicamentos segin horario y dosis indicada
por el médico




20

En caso de que no cumpla con el tratamiento indicado
por el médico, que le puede producir u ocasionar:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Hay suficlencia

X

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir []

Apellidos y nombres del juez validador: Julia Gladys, Velisquez Rosas

DNI: 10400322

Especialidad del validador: Mg. En Educacién con Mencién en Docencia y Gestién Educativa

'Pertinencia: El item commesponde al conceplo ledrico lormulado.
!Relevancia: £l item es aproplado para representar al componenie o
dimensién especifica del construclo

Claridad: Se entiende sin dificullad aiguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados
son suficientas para medir la dimension

No aplicable [ ]

Lunes 01 de agosto del 2022

AR -

Firma del Experto Informante.




CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Mg. Karla Vicky Galarza Soto.
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiantes del programa de curso de titulacion con mencién de la
facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede lima norte, promocion
2022, aula 234T requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: Autocuidado del Paciente con Diabetes. Centro de Salud Villa Maria
del Perpetuo Socorro, Cercado de Lima, 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion
educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

-

/

7
// Iy
[ 1
\ /

i - - - ’\/ - -
Alcarazo Guevara Yuliana Denisse  Carrasco Rumiche Jacqueline Milagros

D.N.I: 42970986 D.N.I: 41171316
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\j | UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable (1): Autocuidado del paciente Diabético

DEFINICION CONCEPTUAL

Se define como habilidades especializadas que realizamos en nuestra vida cotidiana, que es
muy importante para aplicar cualquier accion de autocuidado que nos permita cambiar el estilo
de vida para mantener en buenas condiciones la salud.

DEFINICION OPERACIONAL

Son habilidades especializadas que realizan en su vida cotidiana los pacientes diabéticos, las
mismas que se mediran a través del cuestionario Autocuidado en Adultos mayores con Diabetes
Tipo 2, que incluye las siguientes dimensiones; alimentacion, actividad fisica, control médico y
cuidados de los pies.

Dimension 1

(1) Alimentacion: La alimentacion es la actividad mediante la que tomamos del mundo exterior una
serie de sustancias necesarias para poder nutrirnos. Estas sustancias estan contenidas en los
alimentos que componen nuestra dieta.

Dimension 2

(2) Actividad Fisica.: La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo
de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una
persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Dimensién 3

(3) Control médico: es un reconocimiento meédico, efectuado por un medico especialista en medicina
interna que consiste en la realizacion de una historia clinica detallada.

Dimensién 4

(4) Cuidado de los pies: El cuidado de los pies y la salud. Lo primero y mas importante, es la
necesidad de cuidar los pies con el fin de detectar y tratar a tiempo pequefias molestias que pueden
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dar lugar a problemas mayores que pueden llegar a afectar no solo a los pies, sino a otras partes
del cuerpo y a la salud en general
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j ' UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Autocuidado del paciente Diabético

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Alimentacién

indice de Masa corporal
Tipo de alimentos

Consumo de alimentos

ftems (6,7,8,9,10)

Escala ordinal
Autocuidado Adecuado (14-20)

Autocuidado Inadecuado (0-13)
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Actividad Fisica.

Frecuencia de la actividad

Tipos de Ejercicios

ftems (1,2,3,4,5)

Control médico

Importancia
Control de Glucosa
Dosis indicada

Horario indicado

items (16,17,18,19,20)

Cuidado de los
pies

Higiene de los pies.
Corte de ufias

Horario indicado

items (11,12,13,14,15)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOCUIDADO DEL PACIENTE DIABETICO

L N®

DIMENSIONES / items

Pertinencia! Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

Actividad Fisica.

St

Si No

Realiza ejercicios durante 30 minutos al dia, con qué
frecuencia:

Sl
=7

El ejercicio que realiza es:

El beneficio que le proporciona el ejercicio fisico es:

Para realizar un adecuado ejercicio fisico se debe utilizar:

Considera importante mantenerse en su peso ideal (no
tener kilos de mas), porque:

Alimentacién

Si

Si

Cuidintas veces al dia debe consumir alimentos:

Los alimentos que debe consumir con mas frecuencia
son:

Los vasos de agua que toma al dia son:

Los alimentos que debe consumir en cantidades muy
limitadas son:

10

Las frutas que no debe comer en exceso es:

P .

Cuidado de los pies

11

La frecuencia con que se lava los pies es:

R 2

12

La forma mas adecuada del secado de los pies es:

13

La forma correcla del corte de ufias de sus pes es:

14

Los zapatos que debe utiizar deben ser:

15

La frecuencia con que revisa sus pies en busca de callos,
ufieros, hongos, heridas es:

Control médico

16

El control de glucosa debe ser.

7

El valor de la glucosa en sangre es:

Antes de tomar el medicamento indicado por el médico,
lo que Ud. debe realizar es:

19

Toma los medicamentos segin horario y dosis indicada
por el médico




- En caso de que no cumpla con ¢l tratamiento indicado
por el médico. que le puede producir u ocasionar:

T

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Karla Vicky Galarza Soto  DNI: 08647839

Especialidad del validador: Mg. En Educacién con Mencién en Docencia y Gestién Educativa

'Pertinencia £l item cormesponde al conceplo tedrico formulado.
"Relevancia: £l item es apropiado para representar al componenie o
dimension especfica del construcio

Claridad: Se enbende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suicencia, se dice suficdencia cuando los items planieados
gon suficenias para medir la dmensén

Lunes 01 de agosto del 2022
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Hay suficiencia 5(

Firma del Experto Informante.



Anexo N° 5: Instrumento
Cuestionario de Autocuidado del Paciente con Diabetes

Buenos dias somos las estudiantes Yuliana Denisse, Alcarazo Guevara y
Jacqueline Milagros, Carrasco Rumiche, estudiantes de la Universidad Cesar
Vallejo, en esta oportunidad nos encontramos desarrollando un trabajo de
investigacién que tiene como objetivo determinar el autocuidado del paciente con
Diabetes. En el Centro de Salud Villa Maria del Perpetuo Socorro, en el Cercado
de Lima, por lo cual solicitamos su colaboracion contestando con la mayor
sinceridad posible cada una de las preguntas, su respuesta es muy valiosa para el

estudio, sera anénimo y se mantendra la confidencialidad.

INSTRUCCIONES:

Lee con atencidn las preguntas y marque con un aspa (x) la respuesta que usted

considere correcta. Si no puede contestar alguna pregunta, por favor consulte.

1. DATOS GENERALES: ¢Cual es su edad?
a) 20 a 39 afos
b) 40 a 49 afos
C) 50 a 59 afos

d) mayor de 60 afos

2. Sexo: M () F ()
3. Grado de instruccion:

a) sin educacién
b) primaria
C) secundaria

d) superior
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4. Ocupacion:

a) empleado

b) comerciante
C) obrero

d) ama de casa

e) desempleado

5. Estado civil:

a soltero

b. conviviente
C. casado

d. viudo

e. divorciado

6. ¢, Cuanto tiempo tiene desde que le diagnosticaron diabetes?

a) menos de 5 afos
b) de 5 a 10 afos
c) mas de 10 afios

ll. DATOS ESPECIFICOS:

1. Realiza ejercicios durante 30 minutos al dia, con qué frecuencia:
a) 1 vez ala semana
b) 2 veces a la semana
C) 3 veces a la semana
d) me da flojera
2. El ejercicio que realiza es:
a) Deporte
b) Caminatas

C) Baile



d) Tai chi

3. El beneficio que le proporciona el gjercicio fisico es:
a) Aumenta la ansiedad
b) Baja los niveles de azucar
C) Aumenta el peso
d) Baja los niveles de azucar en la sangre
4. Para realizar un adecuado ejercicio fisico se debe utilizar:
a) Ropa y zapatos incomodos

b) Ropa holgada

C) Ropa holgada y zapatos comodos
d) Zapatos comodos
5. Considera importante mantenerse en su peso ideal (no tener kilos de

mas), porque:

a) Un peso inadecuado favorece la buena figura

b) Un peso adecuado facilita el control de la diabetes

C) Un peso inadecuado mejora las actividades diarias

d) Un peso inadecuado facilita el control de la diabetes
6. Cuantas veces al dia debe consumir alimentos:

a) Tres: desayuno, comiday cena
b) Cinco: desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde y cena
c) Cuatro: desayuno, comida, almuerzo y cena

d) Comer siempre que tenga hambre

7. Los alimentos que debe consumir con mas frecuencia son:
a) Harinas, embutidos
b)  Verduras, harinas
c) Verduras, frutas

d) Embutidos, legumbres
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10.

11.

12.

13.

Los vasos de agua que toma al dia son:

a)
b)
c)
d)

2 vasos de agua diariamente
4 vasos de agua diariamente
6 vasos de agua diariamente

8 vasos de agua diariamente

Los alimentos que debe consumir en cantidades muy limitadas son:

a)
b)
c)
d)

Pan, postres, harinas
Verduras, frutas, galleta integral
Frutas, postres, pan

Galleta integral, harinas, Verduras

Las frutas que no debe comer en exceso es:

a)
b)
C)
d)

Mango, uva, platano, higo
Pera, naranja, manzana, durazno
Durazno, manzana, granadilla, naranja

Sandia, durazno, naranja, pera

La frecuencia con que se lava los pies es:

a)
b)
c)
d)

Diario
Una vez a la semana
Interdiario

Dos veces a la semana

La forma mas adecuada del secado de los pies es:

a)
b)
c)
d)

Forma suave, secando los espacios interdigitales
Forma brusca, secando los espacios interdigitales
Friccionando la piel, secando los espacios interdigitales

Forma rapida, secando los espacios interdigitales

La forma correcta del corte de ufias de sus pies es:

a)

Forma circular
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b) Forma de punta
C) Forma cuadrada

d) Forma que siga la curva natural del dedo

14. Los zapatos que debe utilizar deben ser:

a) Cdémodos
b) Inconfortables
C) Estrechos

d) Abiertos

15. La frecuencia con que revisa sus pies en busca de callos, ufieros,

hongos, heridas es:

a) Diario

b) Una vez a la semana
C) Interdiario

d) Dos veces a la semana

16. El control de glucosa debe ser:

a) Una vez al afio

b) Una vez al mes

C) Una vez a la semana
d) Cuando estoy mal

17. Elvalor delaglucosaen sangre es:
a) 60-80 mg/dI
b) 70-110 mg/dl
C) 80-150 mg/dl
d) 100-250 mg/dI

18. Antes detomar el medicamento indicado por el médico, lo que Ud. debe

realizar es:
a) Lavarse la cara
b) Bafarse
C) Lavarse las manos
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d)

19.
a)
b)
c)
d)

20.

Cepillarse los dientes

Toma los medicamentos segun horario y dosis indicada por el médico

Si porque no quiero complicarme

Cada vez que me acuerdo
A veces
Me olvido

En caso de que no cumpla con el tratamiento indicado por el médico,

gue le puede producir u ocasionar:

a)
b)
c)
d)

Desaparecen las complicaciones
Se alteran los niveles de azUcar
Se cura la diabetes mellitus

Mejoran los niveles de azucar

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo N°6: Hoja de Consentimiento Informado
Titulo del trabajo:

Autocuidado del Paciente con Diabetes. Centro de Salud Villa Maria del Perpetuo

Socorro, Cercado de Lima. 2022

Nombre: Cuestionario sobre el Autocuidado del

Paciente con Diabetes

Responsables: Alcarazo Guevara, Yuliana Denisse

Carrasco Rumiche, Jacqueline Milagros

Propoésito:

El presente cuestionario es para invitarle a participar del estudio, el cual tiene como
objetivo; Determinar el autocuidado del paciente diabético en el Centro de Salud

Villa Maria del perpetuo Socorro, Cercado de Lima. 2022.
Procedimientos:

Para poder participar en el estudio de investigacion se le entregara un cuestionario
con 20 preguntas relacionadas al autocuidado del paciente con diabetes, el cual
usted llenara con un tiempo de duracion de 15 minutos. Su participacion es
voluntaria y puede decidir retirarse del estudio en cualquier etapa del mismo, sin
gue esto afecte de alguna manera la calidad de atencion tenga alguna repercusion
en la evaluacion que recibe dentro de esta institucion. Por participar en este estudio
usted, no recibird ningun beneficio salvo la satisfaccién de contribuir con esta
importante investigacion. La informacién que usted brinde al estudio sera de uso

exclusivo de las investigadoras y se mantendra la debida confidencialidad.

Firma del encuestado
DNI
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Anexo N° 7: Base de datos

00 =1 O CM e D R —
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2
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2
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3
2
e
M
#
3

1. Edad
40 243 afios
mayar de B0 afios
mayar de B0 afios
mayar de B afios
#0339 afios
miayar de B afios
501 359 afios
miayar de B afos
miayar de B afos
20239 afios
mayar de B0 afios
50 459 afios
50 459 afios
mayar de B0 afios
50 259 afios
50 3 59 afios
50 359 afioz
40 349 afios
401 349 afios
miayar de B0 afos
401 349 afios
miayar de B afos
mayar de B0 afios
mayar de B0 afios
miayar de B afos
50 259 afios
mayar de B0 afios
mayar de B0 afios
5l 359 afioz
mayar de B0 fios
mayar de B afios
miayar de B0 afos
501 359 afios
miayar de B afaos
miayar de B afos

2. Sexo
Maseuling
Maseuling
Femenino
Femenina
Femenina
Maszculing
Femenina
Mageuling
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Maseuling
Maseuling
Femenina
Femenina
Mazculing
Mazculing
Femenino
Femenino
Maseuling
Femenino
Maseuling
Femenino
Femenino
Femenino
Femenina
Femenina
Femenina
Femenina
Femenino
Femenino
Femenino

3. Grado de instruccion
SUpETiorn
secundaria
primaria
secundaria
SUpEriar
secundaria
secundaria
primaria
secundaria
secundaria
sin educacion
secundaria
secundaria
SUpETiorn
SUpETiorn
SUpETiar
SUpEriar
secundaria
SUperiar
secundaria
secundaria
primaria
secundaria
secundaria
secundaria
secundaria
sin educacion
sin educacion
secundaria
sin educacidn
sin educacidn
primaria
secundaria
primaria
secundaria

4. Dcupacion
empleado
desempleado
GOMeriante
ama de zasa
ama de zasa
GOMEriante
COMeriante
desempleado
GOMErsiante
GOMErsiante
amade casa
amade casa
amade casa
amade casa
empleado
empleada
GOMEriante
empleada
COMeriante
desempleado
amade casa
amade casa

desempleado
amade casa .
esempleado

amade casa
amade casa
GOMeriante
ama de zasa
ama de zasa
GOMEriante
AMma de casa
amade casa
desempleado
amade casa

casado
conviviente
casado
cazado
zoltero
cazado
zoltero
casado
viuda
conyivients
viuda
zalkera
divorciado
casado
divorziado
divarziado
cazado
zoltero
cazado
zoltero
zolkera
viuda
zalkera
casado
conyivients
casado
viudo
conviviente
zoltero
viudo
cazado
convivients
conyivients
zolkera
zasado

de5ail afios
mas de 10 afios
mas de 10 afios
méz de 10 afios
menos de f afios
menos de b afios
menas de b afios
de 5 210 afios
mas de 10 ahos
mas de 10 ahos
més de 10 afios
mencs de 5 afios
de 5 all afos
menas de 5 afios
menas de 5 afios
menas de 5 afios
de a1 afios
menos de b afios
menas de b afios
mas de 10 shos
menas de b afios
mas de 10 ahos
mencs de § afios
de 5 all afos
mencs de 5 afios
menas de 5§ afios
mas de 10 afios
menas de 5§ afios
mész de 10 afios
méz de 10 afios
menos de b afios
mas de 10 shos
mas de 10 shos
mas de 10 ahos
mas de 10 ahos

Jueces alasemana
me da flojera
Zueces 3lasemana
Jueces alasemana
Jueces alasemana
me da flojera
Fueces ala semana
Tvez alasemana
me daflojera
Jueces alasemana
2yeces alasemana
1wz alasemana
Jueces alasemana
Tvez alasemana
Zueces 3lasemana
2yeces 3lasemana
me da flojera
1wez alasemana
me da flojera
me da flojera
Tvez alasemana
Jueces alasemana
me daflojera
Jueces alasemana
Jueces alasemana
Jueces alasemana
me da flojera
Jueces alasemana
me da flojera
Jueces alasemana
Jueces alasemana
me da flojera
Jueces 3lasemana
me daflojera
Tvez alasemana

Departe
Eaile
Eaile

Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Eile
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Dieparte
Caminatas
Departe
Dieparte
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Caminatas
Tai chi
Caminatas

5.Estado civil 3 tiene desde que le diagnosos durante 30 minutos al dia, conl ejercicio que realiza Gio que le proporciona el ejerciciczar un adecuado ejerci
Eisja los niveles de azlcar en la zangre

Eiaja los niveles de azlcar
Eiaja los niveles de azlear
Eiaja los niveles de azlear
Eiaja los niveles de azlear
Baja los niveles de azlear
Etaja los niveles de azlear
Etaja los niveles de azlear
Eraja los niveles de azdear
Eraja los niveles de azdear
Biaja los niveles de azlicar
Eiaja los niveles de azldear
Biaja los niveles de azlcar
Eiaja los niveles de azlear
Eiaja los niveles de azlcar

Eisja loz niveles de azlcar en la zangre
Eisja loz niveles de azlcar en la zangre

Baja los niveles de azlcar
Etaja los niveles de azlear
Etaja los niveles de azlear
Etaja los niveles de azlear
Eraja los niveles de azdear
Biaja los niveles de azlicar
Biaja los niveles de azlicar
Eiaja los niveles de azldear
Eiaja los niveles de azlear
Eiaja los niveles de azlear
Eiaja los niveles de azlear
Eiaja los niveles de azlear
Eiaja los niveles de azlear
Baja los niveles de azlear
Etaja los niveles de azlear
Etaja los niveles de azlear
Eraja los niveles de azdear
Eraja los niveles de azdear

Fiopa holgada y zapatos comodas
Ropa holgada
Zapatos comados
Fiopa haolgada y zapatos comadas
Ropa halgada
Fiopa holgada y 2apatos comadas
Fiopa holgada y 2apatas comadas
Fiopa holgada y zapatas comadas
Fiopa holgada y zapatas comadas
Fiopa holgada y zapatas comadas
Fiopa holgada y zapatos comados
Fiopa holgada y zapatos comodas
Fiopa holgada y zapatos comodas
Ropa holgada
Fiopa holgada y zapatos comodas
Fiopa holgada y zapatos comadas
Fiopa holgada y 2apatos comadas
Fiopa holgada y 2apatos comadas
Fiopa holgada y 2apatas comadas
Fiopa holgada y 2apatas comadas
Fiopa holgada y zapatas comadas
Fiopa holgada y zapatas comadas
Fiopa holgada y 2apatos comados
Fiopa holgada y zapatos comados
Fiopa holgada y zapatos comodas
Fiopa holgada y zapatos comodas
Ropa holgada
Fiopa holgada y zapatos comodas
Fiopa holgada y 2apatos comadas
Fiopa holgada y 2apatos comadas
Fiopa holgada y 2apatos comadas
Ropa halgada
Fiopa holgada y zapatas comadas
Ropa hialgada
Fiopa holgada y zapatas comadas

ico se diantene

peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
peso ade
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Anexo N° 8: Fotos
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Anexo N° 9: Procesamiento de datos

& {8 Resultado

Insertar  Formato  Analizar  Graficos  Utilidades Ventana  Ayuda
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilido AUTOCUIDADO 54 675 675 675
ADECUADO
AUTOCUIDADO 2% 25 25 100,0
INADECUADO
Total 80 100.0 100.0
Notas
L@ Estadisticos
~(f) DIM_ALIMENT( L,
() Grafico de bal g
(@ Registro -
2
o
[
AUTOCUIDADO ADECUADO  AUTOCUIDADO INADECUADO
Archvo  Edtar  Ver Datos Insertar  Formato  Analzar  Graficos  Utiidades Ventana  Ayda

- ([@ Registro DIM_ACTIVIDADFISICA
=8 Porcentae  Porcentaje
) Tiwlo Frecuencia  Porcentaje Valldo acumulado
~@ Notas
Valdo AUTOCUIDADO 53 56,3 6.3 663
3 Conjunto de ADECUADO
(@ Estadisticos AUTOCUIDADO 27 338 338 100,0
-8 VAR_AUTOCUI INADECUADO
(i Grafico de b Total 80 100,0 100,0

3 {8 Frecuencias

= {8 Frecuencias

Porcentaje

ALITOC! U

0

Insertar  Formato  Analizar  Gréficos  Utilidades Ventana  Ajuda
Porcentaje Porcentaje
Fracuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilido AUTOCUIDADO 59 738 738 738
ADECUADO
AUTOCUIDADO 2 263 263 1000
INADECUADO
Total 80 100.0 100.0

5[ Frecuencias
) Titulo

3 {8 Frecuencias
~-{f8) Tiulo
Notas
- Lj Estadisticos

Porcentaje

AUTOCUIDADO ADECUADO

[26.25%,

AUTOCUIDADO INADECUADO
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