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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo describir la timidez en el proceso de
socializaciéon en nifias y nifios de 4 afios. Dicho estudio fue de enfoque cualitativo,
tipo basica, se aplicod el disefio fenomenoldgico y etnogréafico; los participantes
fueron 15 padres de familia y 15 estudiantes de nivel inicial de 4 afios. La
informacion se proces6 en un analisis descriptivo para conocer las caracteristicas
de los participantes respecto a cada categoria; asimismo, se utiliz6 la herramienta
Atlasti para obtener la triangulacién de las redes semanticas. Se obtuvo como
resultados que, el proceso de socializacion con los padres de familia se vio
reflejados en el desarrollo social del infante en la escuela mediante las actividades
del juego libre en los sectores, las canciones infantiles y las exposiciones escolares.
Se concluy6 que, la poca comunicacién y socializacion mediante los juegos en el

hogar es un factor por el cual se presencia caracteristicas timidas en los infantes.

Palabras clave: Timidez, socializacion, infantes, padres de familia.
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Abstract

The objective of the research was to describe shyness in the socialization process
in 4-year-old girls and boys. This study had a qualitative approach, basic type, a
phenomenological and ethnographic design was applied; the participants were 15
parents and 15 students of a 4-year-old preschool level. The information was
processed in a descriptive analysis to know the characteristics of the participants
with respect to each category; likewise, the Atlasti tool was used to obtain the
triangulation of the semantic networks. The results showed that the socialization
process with parents was reflected in the social development of the child at school
through free play activities in the sectors, children's songs and school exhibitions. It
was concluded that poor communication and socialization through games at home

Is a factor for the presence of shy characteristics in the infants.

Keywords: Shyness, socialization, infants, parents
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. INTRODUCCION

La timidez en los nifios durante el proceso de socializacion, hace referencia
a la escasa comunicacion e interaccion que se realiza durante el proceso de la vida
cotidiana en distintos lugares. Segun el Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) se presencido un confinamiento o
aislamiento debido a la pandemia por la Covid-19, se realiz6 una encuesta en
Latinoamérica y el Caribe lo cual se detectd casos de ansiedad y timidez, afectando
gravemente en la salud mental de los nifios (Jaque Ulloa, 2021). Cabe mencionar
gue, estos factores influyeron en el aprendizaje del infante, lo cual no permitieron
generar relaciones sociales con sus pares, sintiéndose frustrado y reprimido en la

etapa de socializacion.

A nivel internacional, en Ecuador, Valencia (2016) determiné gran dificultad
gue pone en restriccidn la socializacion de los infantes, pues se presencio la timidez
de los nifios de nivel inicial en un 55%, se sabe que la comunicacion e interaccion
es importante; sin embargo, en la Unidad educativa de Ecuador muchos de ellos
tienen problemas para expresarse y relacionarse con los demas. Ante ello,
sabemos que es indispensable desarrollar las habilidades sociales; no obstante,
muchos de estos estudiantes tuvieron dificultades para hacerlo por distintos
factores, uno de ellos surgiéo por la timidez, por ello es necesario que en la
educacion infantil se realicen estrategias que favorezcan la integracion vy
desarrollen las relaciones interpersonales para obtener una mejor convivencia

dentro y fuera del entorno escolar.

A nivel nacional, segun Nery (2020) de acuerdo a los ultimos porcentajes se
determind que los estudiantes tienen un notable nivel de timidez al momento de
socializar e interactuar con sus pares. Asimismo, el Consejo Nacional de la nifiez y
adolescencia (CNNA) reconocié que hay un alto porcentaje reflejado en el 53% de
los nifios de nivel preescolar, quienes se mostraron cohibidos, lo cual se evidencio
por el escaso nivel de autoestima; sin embargo, se menciona que existen
infinidades de signos que revelan el porqué de la timidez en los infantes. Ante ello,

segun los ultimos resultados es alarmante que la mayoria tengan problemas de



socializacion debido a la timidez y por tanto obteniendo una baja autoestima, es
necesario que los docentes aumenten estrategias que le permitan poder alcanzar

sus destrezas sociales, a su vez mejorar y fortalecer su autoestima.

A nivel local, en el distrito de Los Olivos en la I.E. 2037 San Antonio de Padua
se evidencio que los menores de 4 afios, a través del regreso a la presencialidad
tienden a ser timidos o cohibidos generando pocas relaciones interpersonales en

Su contexto.

Por lo tanto, se plantea el siguiente problema ¢ Cémo se manifiesta la timidez
en el proceso de socializacion en los nifios y nifias de 4 afios? y como problemas
especificos del presente estudio, son: ¢Como se genera la timidez en el proceso
de socializacion con los padres? y ¢ Como se manifiesta la timidez en el proceso de

socializacion en el aula?

La investigacion se justifica por conveniencia siendo significativo o
trascendente, porque permitird describir la timidez en el proceso de socializacion
en los nifios y nifas de 4 afos, con la finalidad de concientizar la importancia de
desarrollar la socializacién en nifios, buscando soluciones que favorezcan a este
problema en la educacion; a su vez este estudio va hacer base o sustento para
poder abundar en la literatura, contribuyendo a otros investigadores que
identifiquen en ese contexto problematicas que puedan ser solucionadas con otros
tipos de investigacion. Asimismo, permitira ayudar con la practica docente e implicar
a los padres en el transcurso de recojo de informacién de diferentes aspectos que

involucra la timidez.

En el aspecto préactico, este estudio beneficiara a los padres porque va a
reflexionar sobre diferentes aspectos que abarcan la timidez para mejorar la
socializacion, ademas a la docente, ya que por medio de esta investigacion
observara situaciones que se pueden pasar por alto en el progreso de la

socializacion de los menores.

La investigacion se justifica tedricamente, debido a que se aportara

evidencias tedricas sobre la timidez en el proceso de socializacién en nifias y nifios



de 4 afos. Asimismo, servirh como referencias para que se desarrollen futuros

estudios sobre el tema.

El maltrato infantil en los hogares, es una causa que tiene gran influencia
con la timidez en su proceso de socializacion, porque en muchas ocasiones los
padres de familia tienen problemas por distintos motivos lo que conlleva a maltratar
a sus hijos fisica y psicolégicamente por no controlar sus emociones, cabe
mencionar que los niflos copian y aplican estas conductas de maltrato o de lo
contrario son nifios timidos con pocas relaciones interpersonales. (Nufiez, 2019).
Ante ello, podemos decir que es inquietante esta situacion, ya que los nifios tendran
una baja autoestima que perjudica su rendimiento académico, también es
importante que los padres acudan con un profesional para mejorar sus emociones

y sus acciones porque los mas afectados son los nifios.

Los padres sobreprotectores es la segunda causa de suma importancia,
porque se menciona que, la sobreproteccion de los padres no tiene factores
positivos, ya que tienen demasiado cuidado no permitiéndole experimentar y
resolver conflictos de su edad, es por ello que forma a sus hijos de manera
dependientes, inseguros y timidos en cualquier momento de la vida cotidiana.
(Choquecahua, 2020). Ante ello, se dice que la sobreproteccion que se brinda por
parte de los progenitores no es beneficioso para el nifio, pues no le permite expresar
ideas, desenvolverse de manera Optima ni resolver conflictos educativos y

cotidianos propios de su edad.

El bajo rendimiento escolar, es una consecuencia de manera generalizada y
de suma importancia, pues el rendimiento escolar es la calidad de conocimientos
que el nifio percibe en la escuela, asimismo, el aspecto cognitivo, las habilidades
sociales y los habitos son cambios que producen los estudiantes de nivel inicial; no
obstante, muchas veces los docentes no prestan atencion a sus estudiantes,
mayormente no brindan interés a los nifios timidos, esto conlleva a que no tengan
un buen rendimiento escolar. (Espinoza, 2019). Ante ello, podemos decir que todos
los nifios necesitan ser observados de manera constante para presenciar algun tipo

de conducta, pues sabemos que todo influye desde los hogares.

Los materiales didacticos, es una alternativa de solucién muy importante

para los nifios porque se puede manejar en los hogares, Alvarez Vargas (2016)



afirma que el uso de los materiales didacticos es considerado muy fundamental
para las habilidades comunicativas y sociales en la etapa preescolar del estudiante,
teniendo como intencion lograr un buen aprendizaje determinado. Ante ello, es
importante que incentivemos y brindemos a los nifios materiales didacticos, que le
permitan romper esas barreras de timidez obteniendo una comunicacién con sus

pares en la etapa infantil.

Ademas, como segunda alternativa de solucion es fomentar una mayor
interaccién pues es muy importante dentro de su etapa preescolar, eso conlleva a
tener una buena socializacién con los demas, ya que el alumno estd en constante
comunicacién durante su aprendizaje (Guillén, 2020). Por ello, es muy importante
gue nosotras como docente fomentemos en los nifios la interaccidén con los demas,
ya que durante la pandemia del Covid 19 muchos escolares se vieron afectados al
no socializar con nifios de su edad. Asimismo, es recomendable realizar estrategias
para que el nifo se involucre ante la sociedad y no tenga dificultades de

socializacion a futuro.

El objetivo general del estudio es describir la timidez en el proceso de
socializacion. Como objetivos especificos: Describir la timidez infantil en el proceso
de socializacién con los padres. Describir la timidez infantil en el proceso de

socializacion en el aula.



Il.  MARCO TEORICO
Valencia (2016) desarrollé una investigacién cuyo objetivo fue determinar la
incidencia de la timidez en el proceso de socializacion de los estudiantes de nivel
inicial. El principal resultado indic6 que el 56% de los menores de nivel inicial tienen
problemas para expresarse. Se concluy6 que, la timidez influye en la socializacion,
pero no le dan importancia y no buscan solucionar el problema, sabiendo que a

futuro traera consecuencias.

Ahmed (2017) desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue explorar el rol
del moderador del vinculo que hay entre el maestro y el infante, relacionado a la
timidez y a la adaptacion en el centro educativo. El principal resultado indicé que
los maestros determinaron que los nifios tienen dificultad para relacionarse con los
demas debido a la dependencia, se percibio falta de expresion verbal. Se concluyé

gue, los nifios presencian timidez debido a que se forman de manera dependientes.

Rivera (2017) desarroll6 una investigacion cuyo objetivo fue identificar las
causas por el cual surge este problema de socializacion en los infantes. El principal
resultado indicd que un grupo presenta problemas de interaccion social debido a
gue posee una actitud de timidez al relacionarse en el aula. Se concluyé que,
algunos nifios y nifias realizan el juego libre de manera solitaria, por lo que se le

dificulta relacionarse con sus compafieros debido al temor y la timidez.

Romero (2016) efectud una investigacion que tuvo como objetivo analizar
las relaciones socio-afectivas para vencer la timidez en los menores de preescolar.
Los resultados evidenciaron que el 96% de los nifios de inicial les gusta involucrarse
en actividades sociales mostrando autonomia y seguridad. Se concluy6 que, por
medio de las actividades de interaccion y juego ha disminuido la timidez en los

menores.

Alarcon y Loor (2017) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el perfil que presentan los estudiantes de nivel inicial de la unidad
educativa. Los resultados indicaron que los estudiantes de nivel inicial tienen una
baja comunicacion e interaccion social con sus pares. Se concluyo6 que, el perfil de
los nifios de preescolar tiene dificultades al socializar con su entorno y de generar

una comunicacion con sus pares.



Hipson (2017) desarroll6 una investigacion cuyo objetivo fue examinar un
modelo tedrico que relacione la timidez, el miedo, la socializacion en preescolares.
Su principal resultado fue que la timidez se vinculé negativamente con la regulacion
del miedo y se relaciona de manera positiva con los comportamientos sociales
aislados en la etapa infantil. Se concluyé que la timidez y las relaciones sociales se

relacionan en la etapa de la educacion infantil.

Baardstu, et.al (2020) ejecutaron una investigacion que tuvo como objetivo
examinar cémo la timidez se desarrollé desde la infancia hasta la adolescencia en
rasgos de personalidad. Los resultados indicaron que, se mostraron los niveles de
timidez para diagnosticar una menor estabilidad emocional y apertura en la
adolescencia, por otro lado, los niveles de timidez infantil y el crecimiento
pronosticaron un menor rasgo a relacionarse con su entorno. Se concluy6 que la
timidez infantil y las relaciones en su contexto con sus compafieros presentan un

déficit de rasgos emocionales y sociales.

Chéavez (2018) desarroll6 una investigacion que tuvo como objetivo
establecer la relacidn entre la autoestima y la socializacién. El principal resultado
indicé que existe una relacion entre la autoestima y la socializacién, encontrando
asi una estrecha influencia. Se concluyo que la autoestima influye en el proceso de
socializacion, por lo que se finaliza que mientras el nifio es mas sociable obtendra

mejores posibilidades de adquirir su autoestima.

Charca (2019) desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue determinar las
causas significativas de la timidez en el proceso de socializacion de los estudiantes
de preescolar. El principal resultado indicd que, en los estudiantes de preescolar
existe un 48% de nivel en el maltrato infantil, un 48% por falta de vivencia sociales
y un 44% de sobreproteccion por parte de los padres. Se concluyé que, se lleg6 a
determinar estas causas significativas en el transcurso de socializacién en los
menores de inicial, por lo tanto, los docentes implementaran estrategias adecuadas

para romper esas barreras de interaccion y las habilidades comunicativas.

Molina (2017) desarroll6 una investigacion que tuvo como objetivo describir
y establecer las diferencias en los niveles de socializacién en cada dimension. El

principal resultado indico que los estudiantes de nivel inicial presentan un promedio



regular de grado de socializacion de acuerdo a las dimensiones del estudio. Se
concluyo que, los estudiantes de nivel inicial de 5 afios, tienen un nivel excelente

en las dimensiones de socializacion.

Garcia y Vasquez (2015) desarrollaron una investigacién que tuvo como
objetivo conocer la disminucién por medio de talleres de dramatizacién en nifios de
4 afos. Su principal resultado indicé que los nifilos de 4 afios obtuvieron un
considerable nivel de timidez, sin embargo, de acuerdo a los talleres lograron
disminuirlo. Se concluyé que, se conocié la disminucion de la timidez por medio de

los talleres de dramatizacion.

Duefias (2017) desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
efectividad de la recreacion como factor en el cambio de conducta de timidez en los
infantes. Su principal resultado fue satisfactorio, ya que las dinamicas de recreaciéon
permitieron contribuir los cambios de conductas reflejados en la timidez con un
promedio de 15, 76 incrementando 5 puntos comparado con el pre-test. Se
concluy6 que, este estudio logr6 mejorar cambios de la timidez por medio de

estrategias dinamicas de recreacion.

Toala (2015) desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue analizar como
influye las relaciones interpersonales en la timidez durante la infancia en los nifios
de 4-5 afios. El principal resultado indicé que la mayoria de las profesoras de nivel
inicial estan conforme a desarrollar estrategias ludicas para asi obtener
aprendizajes esperados y un buen desarrollo social. Se concluy6é que, la gran
cantidad de docentes estuvieron conforme en poder realizar actividades ladicas, ya
gue es un componente esencial e importante para la educacion de los infantes,
asimismo se requiere mejorar sus habilidades y destrezas de los niflos para lograr

un mejor desarrollo interpersonal frente al medio social.

Castillo y Quispe (2019) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue
establecer la relacion entre las canciones infantiles con la autoestima de los
estudiantes de 5 afos. El principal resultado indicé que se puede dar a conocer que
las canciones infantiles favorecen la autonomia de los menores ampliando su
personalidad, socializacion, expresion y aprendizaje. Se concluyo que, la estrategia

de involucrar las canciones infantiles en el aula tiene la capacidad de mejorar la



autoestima alta, media y baja de los nifios, porgue la masica mejora la relajacion,

incorpora a la adquisicion de actitudes.

Felipe y Ponce (2017) desarrollaron una investigacion que tuvo como
objetivo determinar el nivel de socializacion en nifios de preescolar. El principal
resultado indicé que la socializacion es alta y media alta en los nifios y nifias. Se
concluy6é que, la socializaciébn es un transcurso o0 proceso importante en el
aprendizaje de todo nifio, por ende, es muy esencial incorporar programas de
integracion donde se incluyan talleres de socializacion con el propésito de mejorar

en nivel de los estudiantes.

La timidez es la dificultad de poder integrarse y relacionarse con sus pares
en un determinado contexto social, teniendo una escasa comunicacion y sin tomar
iniciativas de cualquier tipo de situacién (Allccahuaman, 2018). Ante ello, podemos
mencionar que la timidez es un problema fundamental que se ve
consecuentemente desde los estudiantes mas pequefios; es decir, desde la etapa
preescolar, esto se presenta por distintos factores no permitiéndole la integracion

social con su entorno.

Asimismo, Rodriguez y Valenzuela (2010) mencionaron que la timidez
obstruye el desarrollo de las personas porque presentan inseguridades ante los
demas, asi mismo se debe implementar estrategias para resolver las interacciones
con su medio social; por otro lado para Céaceres (2000, citado en Quimi, 2015)
afirmd que, en la primera etapa de los infantes se causa un sufrimiento por la
dificultad de socializacion debido a la timidez, pronosticando asi conflictos
emocionales y de personalidad a futuro, teniendo en cuenta que la timidez es una
problematica indispensable porque impide el proceso del desarrollo socioemocional

del nifio no permitiéndole generar relaciones con su medio social.

De igual forma, Ordoéfiez (2012) explico que, la timidez en los menores es un
problema que se da por la presencia de personas extrafias y que se muestra en la
interaccion con su entorno mediante maneras de conservar distancia, asi mismo al
nifio no le gusta relacionarse con su entorno ni ser observado por los demas. De la
misma manera, Chiliquinga (2014) denomind la timidez como una situacion

complicada que afecta a muchas personas en las relaciones interpersonales,



limitando la experimentacion en la vida cotidiana, teniendo en cuenta que es
fundamental relacionarse con las demas personas. Montejo (2005) afirmoé que las
personas timidas no socializan con su entorno esto conlleva a no obtener un buen
rendimiento académico teniendo actitudes negativas en la escuela y el hogar, por
ello es indispensable que los nifios interactien con las personas porque le va a

permitir lograr un buen desarrollo social y moral.

Segun lo expuesto anteriormente por los diferentes autores, la timidez en los
menores de preescolar es una dificultad lo cual hace referencia a la personalidad,
no permitiéndole expresarse con los demas y tener un vinculo social. La timidez,
afecta emocionalmente al infante generando una baja autoestima, alto nivel de
ansiedad, entre otras consecuencias que no favorece en el desarrollo integral del

menor en los diferentes entornos donde se encuentre.

Por otra parte, una de las dimensiones sefaladas por Sanchez (2018) es la
socializacion con los padres, quien menciond que la familia es el primer agente
educativo donde se manifiestan aprendizajes basicos para el desenvolvimiento y
desarrollar la autonomia en la sociedad, de esta manera es importante que el
nacleo familiar protagonice en el desarrollo de los infantes dando funciones
correspondientes a su edad.

De manera similar, Reyes (2021) afirm6é que, las relaciones sociales
empiezan a partir del circulo familiar por las experiencias vividas del dia a dia, es
asi que se presenta la socializacion con los padres y hermanos que son las
principales personas del medio que le rodea. De la misma manera, el proceso de
socializacion en los hogares segun Neyra (2019) sefal6 que, el nucleo familiar
considerada como primordial y de mayor relevancia representante de socializacion
en la vida del infante, constituye el primer conjunto social en el cual la persona
comienza a recibir influencias del medio y que van siendo decisivas para su
desarrollo y su socializacién. Por ello, dentro de la socializacion que los nifios
tienen con los padres en sus hogares, logran experimentar sus primeras vivencias
sociales, aprendiendo sus valores; es asi que, dentro de la socializacion familiar se
ha diferenciado dos modos, las cuales son: socializacion autoritaria, donde resalta
la obediencia, el castigo fisico y premios por interés, con un comunicado incompleto

por parte de los padres, asimismo, esta la socializacién participativa con la mejor



comunicacién y buena participacion de los padres hacia sus nifios, reflejando un
buen dialogo, castigos simbdlicos y las recompensas no materiales.

Desde que el nifio va creciendo comienza a establecer relaciones sociales
con su entorno de manera interactiva, asi como lo afirmé Ufele (2014, citado en
Yllanes, 2019), los nifios socializan mediante los juegos estableciendo vinculos
afectivos con la familia; por tal razén la socializacion con los padres es
indispensable, ya que aporta de manera significativa en el desarrollo de sus
actividades con los demas. De la misma manera, denomina Suarez y Vélez (2018)
gue el nacleo familiar es la esencial fuente de socializacién para los menores donde
se desenvuelven de manera autonoma, adquiriendo valores y normas, es asi que
se manifiesta la importancia del juego en la familia, ya que le va a permitir
prepararse a futuro y desarrollar la personalidad.

La comunicacion familiar segun Gallego (2006, citado por Suéarez y Vélez,
2018) expresaron que es fundamental desde la infancia mantener una
comunicacion fluida a diario con los progenitores, por lo que le va a permitir
transmitir sentimientos y emociones en las familias permitiéndole un mejor vinculo
entre ellos. De la misma manera, Herrera (Garcés, et.al 2010) mencioné que la
familia tiene una funcién importante al establecer o generar la comunicacién, ya
gue se ira desarrollando dialogos claros y proactivos, es asi que la comunicacion
con los padres se debe establecer consecuentemente y no dejar de lado, pues a
partir de ello se va a generar las relaciones interpersonales con los demas
miembros. Asimismo, segun Salcedo (2014) sefialé que, la comunicacion en familia
es importante en la relacion que tiene los padres con su nifio, siendo escuchado,
comprendido y teniendo en cuenta sus inquietudes. En este sentido, los papas y
las madres que se comunican correctamente con sus hijos/as les ofrecen
autoconfianza y aprendizaje a medio y extenso plazo al igual que favorecen que
realicen interrelaciones interpersonales sanas. Por lo tanto, una vez que se tiene
buena interaccion con los/las hijos/as, permanecen mas activos a obtener
ensefianzas y aprendizajes, a compartir con los padres sus inconvenientes,
manifiestan sus sentimientos, anhelos e implementan colaboraciones satisfactorias

con los demas.
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Consecuentemente, otras de las dimensiones sefialadas por Vigotsky
(1979, citado por Cupacan y Jimenez, 2021) explico que, los infantes trabajan y
generan aprendizajes de una mejor manera con las personas que estan en dicho
momento, interactuando mediante estrategias otorgadas por los docentes por
medio de la comunicacion, es asi que, el desarrollo préximo es sumamente
fundamental, porque le va a permitir a los menores generar mejor vinculo con sus
pares en cada momento de su vida, a su vez teniendo aprendizajes significativos
desarrollando asi sus habilidades. Asimismo, para Gonzalez (2017) mencioné que,
la socializacién en la escuela es el segundo agente socializador que establece
valores y normas, implementando positiva 0 negativamente la socializacion en los
infantes, es asi que surge la importancia de la escuela para fomentar las
interacciones sociales con sus pares. De manera similar, para Rivas y Verastegui
(2014), mencionaron que, los infantes tienen la necesidad de interactuar con su
medio y que las interacciones con sus grupos desempefian un rol fundamental, por
ello la socializacion con su entorno favorece en el aprendizaje y sus relaciones
interpersonales. De igual manera, el proceso de socializacion en el aula segun
Espinoza et al. (2017) sefialaron que, el vinculo que el nifio vaya a tener dentro del
aula aportara en él la socializacion y experiencias diferentes a su vez
complementarias, su primordial objeto en este entorno permanece dirigidos a
cambiar al infante en una persona segura y capaz de tener relacibn de manera
positiva con los otros. Por lo tanto, la socializacion en el aula es primordial para su
integracion futura y correcta con la comunidad y vida puablica en el infante.

El juego libre en los sectores segun Caba (2014, citado en Paredes y
Salvatierra, 2019) expresaron que, favorece en el desarrollo del infante, puesto que,
le va a permitir explorar con su entorno, intercambiando ideas y reforzando sus
habilidades sociales con la interaccion que se presente en el espacio donde se va
a desarrollar esta comunicacion; es asi, que siendo parte de las actividades
permanentes es sumamente esencial para que los infantes se vayan
desenvolviendo y obtengan mayor seguridad al expresarse en distintas situaciones.

De la misma manera, el juego libre en los sectores en el aula segin MINEDU
(2009 citado por Otero, 2015) indic6 que, es un momento pedagdgico (una actividad
espontanea) en la cual conlleva de un proceso que parte de la decision del nifio en

desarrollar juegos libres utilizando espacios en los sectores condicionados y poder
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proporcionarle al nifio la posibilidad de relacionarse con sus comparieros del aula,
con la docente encargada y materiales que se proporcionan en los lugares
indicados, cabe resaltar que el nifio desarrollara sus potencialidades y capacidades
libremente para poder contribuir con sus aprendizajes significativos. Por lo tanto, el
juego libre es parte fundamental que debe realizarse en cualquier lugar donde se
encuentre el nifio, porque es una actividad fundamental en el desarrollo de
socializacion para él. Por otro lado, Pizarro (2020) menciond que, el juego libre
aporta en el infante ideas de uno mismo, de sus pares y del entorno, le ayuda a
generar aprendizajes, experiencias, le facilita a escoger por eleccién de uno mismo,
seleccionar, desarrollar la atencién, concentracion y la autonomia. Por lo tanto,
dichos aprendizajes se dan de manera libre y espontanea; se empieza a conocer a
los demas por medio de una interaccion, desarrollando su potencial, resolviendo
problemas que se presencie durante el juego.

Lépez de la Calle (2009) afirmé que, la musica y las canciones en las
escuelas se debe brindar porque a raiz de ello los infantes obtienen experiencias
gue ayudara en el desarrollo social, comunicativo y creativo, asi mismo las
canciones contribuyen en la inteligencia y beneficia en el desarrollo emocional de
los menores. De la misma manera, Cruz y Machaca (2021) nos mencionan que, la
cancion infantil que el mismo infante entona con entusiasmo, permitira que el nifio
pueda ejercitar sus capacidades sensoriales, moviéndose al compas del ritmo o
acompafiando con los instrumentos de percusion que vaya a necesitar de acuerdo
a su eleccion. Por lo tanto, esto es importante y fundamental para desarrollar su
capacidad imaginativa o creadora del nifio. Por otro lado, las canciones infantiles
segun Escobar (2011 citado por Castillo y Quispe, 2019) sefialé que, la practica
musical contribuye mucho en el reforzamiento y desarrollo de la autoestima fisica
del menor, a valorar sus habilidades, le permitird ser mas sociable, tener mas
entusiasmo, ser independiente y dispuesto a aumentar la seguridad y confianza en
si mismo. Por lo tanto, el trabajo musical que realiza el menor dentro del aula ayuda
a generar mucha confianza en él y transmitir buena relacion con sus compaferos
teniendo como objetivo un trabajo cooperativo; asimismo, con su autoestima
académica, el nifio al realizar actividades que dentro de ello este las canciones

infantiles, se sentira privilegiado con sus capacidades a desarrollar.
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Apaza (2020) afirmo6 que las exposiciones en el nivel inicial es un recurso
didactico y facilitador para desarrollar las habilidades comunicativas y disminuir la
timidez en los nifios, logrando contribuir y obtener aprendizajes establecidos con el
propésito de obtener un buen desenvolvimiento al expresarse con sus pares. Ante
ello, esta técnica de exposicidbn es sumamente importante, ya que va a permitir al
nifio poder desarrollar las habilidades comunicativas y sociales siendo como uso
necesario en la ensefianza - aprendizaje por lo que actualmente se presenta la

timidez en los nifios.
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.  METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

Enfoque cualitativo

Segun Hernandez, et al. (2006) El enfoque cualitativo es un proceso de
induccion, se establece mediante la recoleccién de datos en relacién con los
participantes de la investigacién utilizando un instrumento de medicién; asimismo,
las variables de este enfoque no se manipulan experimentalmente, ello se examina
una realidad subjetiva ademas de tener una investigacion sin potencial de réplica,
sin la necesidad de tener datos con medicién numeérica o fundamentos estadisticos.
Es por ello que esta investigacion fue cualitativa ya que segun nuestra variable

permite describir como es la timidez en el proceso de socializacion.
Tipo béasica

Este tipo de investigacion basica o pura, segun Landeau (2007) menciona
gue, el propdsito se basa en explicar una teoria para ampliar el conocimiento por
medio del hallazgo de variedades de divulgaciones. Por lo tanto, dicha investigacion
basica se lleva a cabo con el fin de obtener conocimientos nuevos y aumentar las

teorias, que posibilitan la formulacion de hipotesis, desarrollo de teorias y leyes.

Disefio etnografico

Este tipo de disefio etnogréfico, segun Serra (2004, citado por Alvarez, 2008)
se fundamenta en un argumento teérico mencionando que permite establecer un
estudio descriptivo, haciendo un andlisis orientado a los aspectos concretos y por
otro lado a los resultados finales del presente trabajo. Es por ello, que esta
investigacion fue cualitativa con dos disefios, del cual estamos mencionando, como
disefio etnogréfico, lo que nos va a permitir observar y describir la timidez infantil

en el proceso de socializacion en el aula mediante 3 criterios de observacion.
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Disefio fenomenoldgico

El disefio fenomenoldgico, segun Fuster (2019) se fundamenta que, permite
conocer las experiencias vividas, investigando en campos especificos que se
presenten relativamente de los problemas humanos. Por lo tanto, esta investigacion
con disefio fenomenoldgico es importante porque nos va a permitir observar y
analizar ciertos problemas sociales lo cual nos va a posibilitar describir la timidez

infantil en el proceso de socializacidén con los padres.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Socializacién con los padres

Segun Alvarez y Loor (2010) expresaron que, los padres contribuyen en el
desarrollo social de los menores, utilizando diversas estrategias de socializacion;
se debe brindar amor y compresion apoyandolo en el acompafiamiento de sus
actividades escolares, convirtiéndolos asi en personas autbnomas y seguros de si
mismos. Por lo tanto, la autonomia se refleja en este proceso de socializacion, ya
gue a partir de ello el menor tendra confianza y seguridad de su persona en

cualquier momento de su vida.
Juegos familiares

Segun Romeo y Gomez (2003, citado por Entsakua, 2015) expreso que, los
juegos familiares permiten desarrollar y seguir reglas beneficiando al infante a
incorporarse con la sociedad mediante la expresion, la comunicacion e interaccion
gue se da en los hogares. Por ello, es fundamental que los padres desarrollen
actividades como el juego, para potenciar todas sus habilidades contribuyendo en
el desarrollo social, cognitivo y comunicativo, con el fin de lograr que los menores

se sientan en confianza y seguros.
Comunicacién familiar

Segun De la Cruz (2018) mencion6 que, la comunicacion familiar es un
medio importante, porque nos permite adquirir conocimientos y un buen
desenvolvimiento con las personas; los padres deben implementar un ambiente
armonico donde se presente comprension, seguridad y afecto con el fin de originar

en su vida pensamientos positivos y asi obtener un buen aprendizaje. Es por ello
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gue la comunicacién en los hogares es sumamente importante porque a partir de

ello se comparten ideas, se forman personas seguras y con principios.
Socializacion en el aula

Segun Levine (1696 citado por Hernandez y Leon, 2018) expresaron que, la
socializacion es sumamente participativa expresando y aprendiendo para obtener
aprendizajes significativos por parte de la persona. Es por ello, que el proceso de
socializacion en el aula es una funcién fundamental para el aprendizaje de los

infantes, teniendo como fin poder expresarse y desenvolverse con las personas.
El juego libre en los sectores

Segun Linaza (1990, citado por Hernandez y Lozano, 2020) expresaron que,
el juego libre es muy enriquecedor y fundamental para el crecimiento y el desarrollo
del infante al momento de interactuar y socializar. En el proceso que el nifio va
creciendo él mismo va descubriendo mediante las experiencias vividas formandose
como el protagonista principal de su aprendizaje. Por lo tanto, el juego desarrolla 'y
posibilita a la formacion de la autonomia, también a la integracion y la interaccién

con los demas.

La cancioén infantil

Segun Estrada (2016) sefalé que, la cancidn infantil es un género que esta
orientado especificamente hacia los nifios, esto ha sido relevante y empleado
durante la historia, utilizada de generacion en generacién con un amplio contenido
de canciones. Por lo tanto, la cancion musical o infantil sirve como importante
herramienta educativa durante la adaptacion que el alumnado tenga dentro de su

aprendizaje, asi mismo permite favorecer su desarrollo integral.
Las exposiciones escolares

Garcia y Vasquez (2015) expresaron que, las exposiciones escolares son
estrategias importantes que permiten que el estudiante desarrolle y conozca sus
capacidades, ademas facilita la expresion de sus ideas y el poder desenvolverse

con sus pares. De esta manera, podemos decir que las exposiciones en las
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escuelas favorecen al estudiante en su desarrollo social y cognitivo, siendo

importante que el docente implemente esta estrategia como modelo de aprendizaje.

3.3. Escenario de estudio

El sitio de estudio fue de manera presencial en la I.E. 2037 San Antonio de
Padua; entrevistando a los padres de familia y observando a los nifios y nifias de 4
afos, se contd con la ayuda de la maestra del aula siendo muy colaborativa y
entusiasta en este proceso de recoleccion datos e informacién de los resultados.

3.4. Participantes

El estudio se efectud con los infantes 4 afios y con la participacién de los
padres de familia de la I.E. 2037 San Antonio de Padua. Se reine como criterios
de inclusién a los nifios con caracteristicas timidas y como criterios de exclusion a
los nifios que no se encuentran matriculados en la I.LE. y que no poseen

caracteristicas timidas.

Tabla 1

Participantes del estudio

Participantes N° de Género
participantes
F M
Padres de familia 15 12 3
Nifios y nifias 15 8 7

Nota. Esta tabla muestra el nUmero de participantes segun el género y

parentesco.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la entrevista apoyada por el modelo de preguntas
que fueron construidas posteriormente; por lo que esta entrevista va a permitir
adquirir informacion acerca de la socializacién con los padres, obteniendo las
respuestas de manera escrita. El instrumento utilizado para el estudio fue la guia

de entrevista.

La técnica utilizada fue la observacién apoyada por el modelo de los criterios
qgue fueron plasmados, por lo que la observacion nos va a permitir lograr
informacion respecto a la socializacion en el aula, obteniendo las respuestas de
manera escrita o electronica. El instrumento utilizado para el estudio fue el guion

de observacion.

3.6. Procedimiento
Para la recoleccion de informacion de datos, se solicitd el permiso de la

directora y de la docente de la I.E. 2037 San Antonio de Padua mediante un
consentimiento informado en donde se evidencio la informacién sobre el proyecto
de investigacion. Asimismo, con el apoyo de la docente, se comunicé con los
padres y madres; se les explicdé brevemente sobre el tema y el proceso. Se realizd
la entrevista a los padres de familia y los criterios observacion a los nifios. Se
transcribi6 toda la informacion y se procedio hacer uso software cualitativo, Atlas ti
donde se codifico, cred categorias y redes semanticas. Por dltimo, se elaboroé la

triangulacion de los datos de la informacion recogida y procesada.

3.7. Rigor cientifico

Credibilidad

Se obtiene cuando el investigador mediante sus observaciones y didlogos
hacia los participantes del estudio recoge dicha informacién que genera hallazgos
gue ya son conocidos mediante los informantes como un parecido a lo que ellos
tienen investigado. Es decir que, la credibilidad se refiere al valor que tienen los
resultados hallados desde la aprobaciéon de los actores relacionados en la

investigacién (Cadenas, 2016).
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Auditabilidad

Nominada por otros autores como “Confirmabilidad”. Es la habilidad que
tienen otros investigadores de seguir el paso o la ruta a lo que el investigador
principal ha logrado. Por lo tanto, es muy necesario un registro donde se lleve a
cabo las decisiones que el investigador haya obtenido en relacibn con la
investigacién. Este método da como autorizacion a que la otra persona que esta
investigando analice los datos y pueda llegar a las conclusiones parecidas a las del

propio autor principal (Gonzélez-Diaz et al., 2021).
Triangulacién

Es un método que favorece para incrementar la confianza y la calidad de los
datos conseguidos a lo largo del estudio y que inclusive se puede dar a conocer
gue esto produce nuevos innovadoras maneras de comprender el suceso
estudiado, e inclusive posibilita unir teorias ayudando a esta modalidad a entender
de un modo mucho mas claro y sencillo la pregunta o el problema que se ha

esperado aprender (Tracy, 2021).
Transferibilidad

Es la posibilidad en donde se puede poner en ejecucion los resultados
obtenidos por el estudio de otras comunidades. Por lo que, dentro del enfoque
cualitativo, los leyentes del informe son aquellos que toman la determinacion si es
que se puede transferir los resultados a un marco diferente. Asimismo, para poder
desarrollar lo mencionado, se requiere previamente realizar un analisis del sitio y,
por ende, los rasgos distintivos de cada persona para dicha investigacion. Asi el
grado de transferibilidad se dara con mayor seguridad siendo un servicio directo de
la semejanza entre los entornos en donde se ejecutara el estudio determinado
(Cadenas, 2016).

Saturacion

Se considera que es la fase que recoge toda la informacién donde se vuelve
repetitiva, es asi que deja de mostrarse los conceptos nuevos mediante las
respuestas de los entrevistados en la cual no haya contenido importante (lzcara,
2014).
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3.8. Método de analisis de datos

Segun Rodriguez, et.al (2005) mencionaron que, es un desarrollo por el cual
se maneja la informacion obtenida por medio de los investigadores, entablar
relaciones, interpretarlos, extraer significados para finalmente alcanzar los
resultados y lograr las conclusiones del estudio. Por ello, es fundamental que para
la recoleccién y procesamiento de datos cualitativos se haga uso de software atlasti,
lo cual consiste en recoger informacion a través de diferentes fuentes que nos
permitan saturar dicha informacién para obtener palabras claves, codificar,

categorizar y finalmente triangular los datos cualitativos obtenidos.

3.9. Aspectos éticos
Para la investigacion cientifica existen normas que fomenten y regulen las

practicas de los principios éticos para asi asegurar la autonomia y el bienestar de
los participantes del presente estudio, asi como otros valores de los investigadores

en los procesos del proyecto de investigacion.

El plagio se basa en emplear el trabajo con palabras o ideas de otro autor
como si fueran tuyas, sin citar o justificar de donde se obtuvo la informacién. Los
datos de dicha informacion deben ser accedidos de libros, revistas, internet, etc,
como fuentes confiables. Por lo tanto, todo trabajo de investigacion debe ser
redactado de manera original por medio de una fuente confiable, con la finalidad de

respetar la idea y los derechos del autor.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
Figural

Timidez en el proceso de socializacion con los padres
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Segun la figura 1 timidez en el proceso de socializacion con los padres se evidencio
gue: los juegos familiares contribuyen a asumir roles, favorece en el desarrollo de
la autonomia, favorece a la integracion familiar, permite que se desenvuelva,
contribuye a la socializacion y seguridad en si mismo, favorece la comunicacion,

contribuye al desarrollo cognitivo y aprende a tolerar la frustracion. La comunicacion
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familiar fortalece el vinculo de confianza, favorece la socializacién con todos y
aprende a convivir democraticamente. Asimismo, favorece en la mejora de las
relaciones sociales con el apoyo de al menos un familiar (cabe mencionar que los
padres no poseen mucho tiempo), favorece la comunicacion en los miembros de la

familia permitiéndole saber al padre qué sucede con su hijo.

Figura 2

Timidez en el proceso de socializacion en el aula
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Segun la figura 2 la timidez en el proceso de socializacién en el aula se observé
durante el juego libre en los sectores que los infantes mostraron timidez con sus
compaferos y la maestra, ya que mediante la actividad se vio el juego solitario y

utilizaron Unicamente un sector; por otro lado, se identific6 a los nifios que no
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mostraron timidez durante el juego libre por iniciativa y otros con intervencion de la

maestra.

Durante las canciones infantiles se presencido que los nifios muestran mayor
seguridad y disminucién de timidez. Por otro lado, se evidencié a un infante que no
mostraba seguridad durante dicha actividad, por lo que se relaciona a la poca
interaccion con su entorno, demostrando timidez y temor en las demas actividades

escolares.

En las exposiciones escolares se observé que, los infantes demuestran timidez y
temor durante la realizacion de sus creaciones, tienen poca participacion, lloran y
no obedecen a las indicaciones; sin embargo, la docente tiene un rol indispensable
ya que es una figura significativa para ellos, se vio la intervencion de la maestra en
la actividad realizando interrogantes. También, se identific6 a los nifios que no
mostraron timidez en las exposiciones escolares, muestran sus creaciones y se
desenvuelven con facilidad, estos infantes también desarrollan de manera activa

las canciones infantiles y el juego libre en los sectores.
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Figura 3

Triangulacion de la timidez en el proceso de socializacion en nifias y nifios de 4

anos.
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Los resultados de la triangulacién que muestra la figura 3 se observo que: el infante
presencid timidez en el proceso de socializacion dentro del entorno educativo en
dichas actividades, como en los juegos libres en los sectores, las canciones
infantiles y las exposiciones escolares. Cada recalcar que la maestra interviene en
las actividades escolares para brindarle seguridad y favorecer en las relaciones

entre los nifios. Asimismo, de acuerdo a los padres de familia al regresar a las
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clases presenciales los infantes se mostraron reprimidos y cohibidos reflejandolo
en el llanto y en la desobediencia, debido a que en el hogar se mostré6 que no
realizan el juego en familia y no hay una comunicacion e interaccion constante por
motivos laborales de parte de los padres. Sin embargo, los padres tienen
conocimiento de lo importante de aplicar los juegos y la comunicacién familiar para

el desarrollo del menor.
4.2. Discusion
Categoria 1: Timidez en el proceso de socializacion con los padres

La timidez en el proceso de socializacién con los padres de familia es fundamental
porque favorece el desarrollo de las habilidades comunicativas y sociales con su
entorno, es necesario que el apoderado intervenga en este proceso; ya que es el
primer agente socializador — educativo, para asi el infante sea beneficiado en
espacios donde se muestre seguro de si mismo al tomar cualquier iniciativa. Se
evidenciéo que los padres de familia, tienen un concepto establecido sobre los
juegos familiares que le beneficia al infante al interactuar con sus pares, ademas la
comunicacién que favorece al nifio en su expresion y en la mejora de los dialogos.
Se encontré que los padres de familia de los menores de 4 afios tienen un correcto
concepto; sin embargo, no es aplicable debido al poco tiempo de convivencia con

sus hijos.

Por lo tanto, estos resultados son similares a Sanchez (2018) quien expreso6 que la
socializacion con los padres es fundamental porque la familia es el primer modelo
educativo socializador donde se generan aprendizajes significativos, se fortalece la
autonomia y se logra un mejor desenvolvimiento. Del mismo modo, segun Reyes
(2021) menciond que la familia desarrolla las habilidades sociales y comunicativas
mediante las experiencias que reciben en la vida diaria. De mamera similar, segun
Salcedo (2014) menciond que los padres que brindan y generan comunicacién a
sus nifios tienden a obtener mayor confianza y seguridad favoreciendo las
relaciones interpersonales. Dichos hallazgos coinciden a Valencia (2016) quien en
su tesis determind la incidencia de la timidez en los infantes, se evidencié que el
56% de los menores presentan dificultades al expresarse; sin embargo, no le dan

importancia y no buscan solucionar el problema.
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Categoria 2: Timidez en el proceso de socializacion en el aula

La timidez en el proceso de socializacién en el aula es indispensable porque
permite al nifio a interactuar con sus pares dentro de un contexto educativo, se
presencia mediante el juego libre en los sectores, las canciones infantiles y las
exposiciones escolares. Durante estos procesos de socializacion se evidencié que
los infantes durante el juego libre y las exposiciones escolares tienen dificultades
altamente considerables de timidez, mientras que en las canciones infantiles por

ser una estrategia mas ritima dismimuye la timidez.

Por lo tanto, se encontraron autores que respaldan estos resultados, como:
Vigotsky (1979, citado por Cupacan y Jiménez, 2021) expresé que, los nifios en la
escuela generan aprendizajes significativos cuando se encuentran en un entorno
agradable con actividades y estrategias enriquecedoras. De acuerdo a las
actividades presentadas, segun MINEDU (2009 citado por Otero, 2015) nos explico
gue, los juegos libres en los sectores es una decision del infante al poder obtener
un juego didactico e interactuar son sus pares, la docente del aula es la encargada
de brindarle con facilidad los materiales y los espacios brindados, en esta actividad
los nifios van a desarrollar sus habilidades. Dichos hallazgos coinciden a Rivera
(2017) quien en su tesis busco identificar las causas del problema de socializacion
en los nifios de preescolar, se evidencio que un grupo de nifios tuvo inconvenientes
para relacionarse en la escuela con su entorno; ya que se observo durante la

actividad que realizan o practican el juego libre en los sectores de manera solitaria.

Por otro parte, Cruz y Machaca (2021) mencionaron que las canciones infantiles
permiten al infante poder explorar las capacidades sensoriales beneficiandolo a
desarrollar la imaginacion. De manera similar, Lopez de la Calle (2009) afirm6 que
las canciones infantiles deben ser necesario en las escuelas porque le beneficia al
nifio a una mejor relacion e interaccion con su medio social, interviene en su
creatividad y favorece la comunicacion con las personas. Dichos hallazgos son
parecidos a Castillo y Quispe (2019) quienes en su tesis encontraron que las
canciones infantiles favorecen a mejorar la autoestima y timidez en los estudiantes,
amplia su personalidad y mejora la expresion con su medio social; asimismo, la
actividad de canciones infantiles crea momentos de relajacion, de juegos y

beneficia a la mejora o disminucién de timidez y la baja autoestima.
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Por otro lado, se encontraron resultados como a Apaza (2020) quien menciono que
las exposiciones escolares favorecen a disminuir la timidez en el infante, ya que se
desarrolla las habilidades comunicativas, siendo una estrategia para lograr la
socializacién e interaccion. Dichos hallazgos son parecidos a Alarcon y Loor (2017)
con quienes se encontraron coincidencias en su investigacion, por lo que se trabajo
con poblaciones similares, se evidencio que los estudiantes de nivel inicial tienen
un perfil con una baja comunicacion e interaccién social con sus pares, no muestra

iniciativa en las actividades especificas y un incapaz comportamiento no verbal.

La timidez en el proceso de socializacion de los infantes esté relacionada con la
socializacion de los padres y la socializacion en el aula. Este proceso primero se
vio reflejado en los hogares, ya que es el primer medio o agente socializador en
donde el infante desarrolla sus capacidades, construye normas, forma la
autonomia, realizan juegos y mantienen una comunicacion en familia. Por otro lado,
esta el proceso de socializacion en el aula que se vio reflejado por medio de las
actividades que realiz6 la profesora como el juego libre en los espacios
determinados que favorece al infante a tomar sus propias decisiones, las canciones
infantiles que enriquece a través de los ritmos siendo una estrategia muy agradable
para ellos y las exposiciones escolares que ayuda en el desenvolvimiento y la
expresion del menor. Por lo tanto, el proceso de socializacion en los infantes de 4
afos es indispensable, porque va a favorecer el desarrollo integral del nifio en
distintas circunstancias de la vida, siendo capaces de desarrollar el lado social,

cognitivo y emocional.

Por consiguiente, segun los resultados obtenidos se encontraron al autor Neyra
(2019) que respalda y quien nos mencioné que el nucleo familiar es el principal
socializador que permite que el menor desarrolle las vivencias sociales,
aprendiendo normas y valores; a su vez, los infantes en este proceso experimentan
con su entorno mediante la interaccion, comunicacion y lo que vive en el dia a dia.
Asimismo, se encuentra la socializacion autoritaria que se conceptualiza la
desobediencia y el castigo fisico; por otro lado, la socializacion participativa que
hace mencion a la participacion de los padres con los menores. Dichos hallazgos

son parecidos a Hipson (2017) quien en su tesis trabajo con una poblacion similar,
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menciona que se evidencié timidez y pocas relaciones sociales debido a los

comportamientos alejados de los infantes.

Asimismo, segun los resultados obtenidos se encontraron a los autores Espinoza
et al. (2017) quienes mencionaron que el proceso de socializacion en el aula aporta
a generar experiencias con las personas, pero en un ambiente diferente al hogar;
las actividades, el entorno y sus pares influyen en una manera positiva para la
integracion. Dichos hallazgos son parecidos a Toala (2015) quien en su tesis
analizé y evidencio que desarrollar estrategias ludicas beneficia al aprendizaje y en
las relaciones interpersonales; asimismo, las docentes estan de acuerdo a
implementar estrategias para obtener aprendizajes significativos y una mejor

socializacion.
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V. CONCLUSIONES

Primera. En el desarrollo de la socializacion en el hogar, se observa que los nifios
muestran timidez producto a que los padres no interactian ni se comunican por el
escaso tiempo otorgando este compromiso a otro familiar. Por otro lado, se
identificd a los infantes que si socializan en el hogar debido a que practican los
juegos en familia y mantienen comunicacion en distintas actividades, como: los
juegos en el parque, los cuentos, los paseos los fines de semana, al salir del colegio
y durante el almuerzo.

Segunda. En el desarrollo de la socializacién en el aula se observa a los menores
gue presentan caracteristicas de timidez durante las actividades del juego libre en
los sectores debido a que se realiza el juego solitario, por el contrario, hay infantes
gue si realizan la actividad con el apoyo de la docente. Asimismo, mediante la
actividad de las canciones infantiles se observa que los nifios muestran mayor
seguridad y disminuye la timidez, no obstante, segun lo previsto un infante mostro
timidez con poca relacion e interaccion social. Dentro de las actividades en las
exposiciones escolares, se identificé que la mayoria de los estudiantes se muestran
timidos y cohibidos al expresarse con los demas, a su vez existe un pequefio grupo
gue por el contrario se muestra seguro de si mismo.

Tercera. Se evidencia que el infante durante el proceso de socializacion en el hogar
mantiene una escasa interaccion y comunicacion, debido al poco tiempo en el hogar
por parte de los padres. Por lo tanto, estos procesos no socializados se vieron
reflejados en la escuela, ya que se precisa que los menores tienden a ser cohibidos
y timidos en la socializacion durante el juego libre y en la actividad de las
exposiciones escolares; sin embargo, se observa que durante las canciones
infantiles disminuye el miedo y la vergiuenza, debido a que es una actividad

sensorial que potencializa el desarrollo social y favorece en la expresion corporal.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. Se sugiere que se realicen futuras investigaciones sobre la timidez en el

proceso de socializacion en menores de 6 afos.

Segunda. Se sugiere que los padres brinden tiempo de calidad a los infantes, para

asi presenciar nifios autbnomos y seguros de si mismo.

Tercera. Se sugiere a la maestra del aula involucre actividades de canciones
infantiles en todas las areas curriculares, porque se observa que es una estrategia

enriguecedora para el infante durante la socializacion y disminucion de timidez.
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ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de categorizacién aprioristica

Titulo del proyecto:

La timidez en el proceso de socializacién en nifias y nifios de 4 afios.

socializacion en
nifos y niias de 4

anos.

Ambito tematico: Problema general de investigacion:

Problema de la ¢, Como se manifiesta la timidez en el proceso de
timidez en el socializacion en nifios y niflas de 4 afos?
proceso de

Objetivo general de investigacion:

Describir la timidez en el proceso de socializacion en

nifios y niflas de 4 afnos.

Problemas especificos

Objetivos especificos

¢, Como se genera la timidez en el

proceso de socializacién con los padres?

Describir la timidez infantil
en el proceso de
socializacion con los

padres.

¢, COmo se manifiesta la timidez en el

proceso de socializacion en el aula?

Describir la timidez infantil
en el proceso de

socializacion en el aula.

Categorias Subcategorias Preguntas de investigacion
(entrevista)
1. ¢Cbmo su nifio
_ demuestra timidez
Timidez
durante el juego
durante los jueg
familiar?
Juegos
. 2. ¢Por qué es importante
familiares ¢ a P
para usted la aplicacion
de los juegos familiares




Timidez en la
socializacion con

los padres

para evitar o disminuir la

timidez en su nifio?

Timidez durante
la comunicacion
familiar

3. ¢De qué manera
fomenta la
comunicacion familiar
en su hogar para
evitar o disminuir la
timidez infantil?

4. ¢Por qué es importante
para usted la
comunicacién en su
hogar para evitar o
disminuir la timidez en su
nino?

Timidez en la
socializacion en el
aula

Timidez durante

Guion de observacion

el juego libre El nifio se muestra timido al
realizar las actividades de juego
libre en los sectores

Timidez En las canciones infantiles el

durante las nifo muestra seguridad sin

canciones ningun problema al incorporarse

infantiles con sus companeros

La timidez en
las
exposiciones
escolares

El nifno se muestra timido durante
la socializacién con las
exposiciones en el aula




ANEXO 2. Guibn de entrevista sobre la timidez en la socializacién con los padres.

GUION DE ENTREVISTA

1. ¢ Como su nifio demuestra timidez durante el juego familiar?
2. ¢Por qué es importante para usted la aplicaciéon de los juegos

familiares para evitar o disminuir la timidez en su nifio?

3. ¢De qué manera fomenta la comunicacion familiar en su hogar para

evitar o disminuir la timidez infantil?

4. ¢ Por qué es importante para usted la comunicacién en su hogar para

evitar o disminuir la timidez en su nifo?



ANEXO 3. Evidencia de aplicacion de guion de entrevista

GUION DE ENTREVISTA

Fecha:
Nombre del informante:
DNI: Celular:

Hora de inicio: Hora de término:

PRESENTACION

Como parte del informe de invesfigacion que vengo desarrollando en la Universidad César
Vallejo, estoy realizando un estudio sobre el fema: “La timidez en el proceso de
socializacion en ninas y nifos de 5 aros”, donde su participacion en esta investigacion es
estrictamente voluntaria. La informacion que se obtenga serd confidencial con propdsitos
academicos. Las respuestas a fraves de la enfrevisia seran presentadas en anonimato,
creando un codigo de identificacion. Realizando las transcripciones se procede a destruir las
grabaciones. Asi mismo, se permite el retiro de su persona en la investioacion sin que se le
perjudique en ninguna forma. Ante alguna incomodidad de las preguntas se planteen en la
entrevista se tiene la opcion v el derecho de hacérselo saber al investigador

PREGUNTAS CATEGORICAS

1. ¢, Como su nifio demuestra timidez durante el juego familiar?
2 i Porgué es importante para usted la aplicacion de los jusgos familiares para evitar o
disminuir la fimidez en su nifo?

3. ;De qué manera fomenta la comunicacion familiar en su hogar para evitar o disminuir la
timidez infantil?

4 ;Por gué es importante para usted la comunicacion en su hogar para evitar o disminuir la
timidez en su nifio?



ANEXO 4. Guidn de observacion sobre la timidez en la socializacion en el aula.

GUION DE OBSERVACION

1. El niflo se muestra timido al realizar las actividades de juego libre en los

sectores

2. En las actividades de canciones infantiles el infante muestra seguridad sin

ningan problema al incorporarse con sus compafieros

3. El nifio se muestra timido durante la socializacion con las exposiciones en

el aula



ANEXO 5. Evidencia de aplicacion de guién de observacion

GUION DE OBSERVACION

Fecha:
Nombre del informante:
DIz Celular;

Hora de inicio: Hora de término:

PRESENTACION

Como parte del informe de investigacion que vengo desarrollando en la Universidad César
Vallgjo, ectoy realizando un estudio scbre el tema: “La timidez en el proceso de
socializacion en nifnas y nifos de 5 anos”, donde su participacion en esta investigacion es
estrictamente voluntaria. La informacion gue se obtenga sera confidencial con propositos
academicos. Las observaciones a traves de los criterios seran presentadas en anonimato,
creando un codigo de identificacion. Realizando las transcripciones se procede a destruir las
grabaciones. Asi mismo, se permite el retiro de su persona en la investigacion sin que se le
perjudigue en ninguna forma. Ante alguna incomodidad de las preguntas se planteen en la
entrevista se tiene la opcion y el derecho de hacérselo saber al investigador.

CRITERIOS DE OBSERVACION CATEGORICAS

1. El nifio se muestra timido al realizar las aclividades de juego libre en los sectores

2. En las actividades de canciones infantiles el infante muesfra seguridad sin ningun
problema al incorporarse con sus companeros

3. El nifio se muestra timido durante la socializacion con las exposiciones en el aula



ANEXO 6. Validacion de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA

Titulo de la investigacién: La timidez en el proceso de socializacién en nifias

y nifios de 4 afos.

NO

Preguntas

Cohere

ncial

Pertine

ncia?2

Releva

ncia3

Sugerencia

Categoria 1: Socializacion

con los padres

Sl | NO

Sl | NO

Sl | NO

01

,Como su niflo demuestra
timidez durante el juego

familiar?

02

¢Por qué es importante para
usted la aplicacion de los
juegos familiares para evitar o

disminuir la timidez en su nifio?

03

¢De gué manera fomenta la
comunicacion familiar en su
hogar para evitar o disminuir la

timidez infantil?

04

¢Por qué es importante para
usted la comunicacion en su
hogar para evitar o disminuir la

timidez en su nifio?

Categoria 2: Socializacion en
el aula  (Criterios de

observacion)

Sl | NO

Sl | NO

Sl | NO




El nifio se muestra timido al
06 | realizar las actividades de

juego libre en los sectores

En las actividades de X X X
canciones infantiles el infante
07 muestra seguridad sin ningun
problema al incorporarse con
Sus compaiieros
X X X

El infante se muestra timido
08 | durante la socializacién en las

exposiciones escolares

Observaciones

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento esta apto para la
aplicaciéon con los nifios y nifias de nivel inicial.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Lugar, 00 de xxxxx del 2022

Apellidos y nombres del juez evaluador: Lic. Jhorena Esperanza Landaveri Bravo
DNI: 46808678

Especialidad del evaluador: Licenciada en Educacion Inicial




Pertinencia: El item corresponde al concepto tedérico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension




Titulo de la investigacion: La timidez en

nifios de 4 afios.

el proceso de socializacion en nifias y

Preguntas Coherencia’

Sugerencia

Pertinencia® | Relevancia®

Categoria 1: Socializacion con los

padres =

NO

SI | NO | SI | NO

01

¢ Como su nifio demuestra timidez
durante el juego familiar?

02

¢Por qué es importante para usted
la aplicacion de los juegos familiares
para evitar o disminuir la timidez en
su nifno?

03

¢De qué manera fomenta la
comunicacion familiar en su hogar
para evitar o disminuir la timidez
infantil?

04

¢ Por qué es importante para usted
la comunicacion en su hogar para
evitar o disminuir la timidez en su
nifio?

Categoria 2: Socializacion en el

aula (Criterios de observacidn) =

NO

SI [ NO | SI | NO

06

El nifio se muestra timido al realizar
las actividades de juego libre en los
sectores

07

En las actividades de canciones
infantiles el infante muestra
seguridad sin ningun problema al
incorporarse con sus compafieros

08

El infante se muestra timido durante
la socializacion en las exposiciones
escolares

Observaciones

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x |
Lugar, 00 de xxxxx del 2022

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: MONTANEZ OLIVERA, DIANA PAOLA

DNI: 43857478

Especialidad del evaluador: Especializacion Clinica en Psicoterapia Cognitiva Conductual

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevanci
*Claridad:

El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

na

Di

B it

Paola Montanfez Olivera
PSICOLOGA
C.Ps P. N° 35491

Firma




Titulo de la investigacidn: La timidez en el proceso de socializacion en nifias y

os de 4 afios.

N°

Preguntas Coherencia® | Pertinencia® | Relevancia® Sugerencia

Categoria 1: Socializacion con los

SI | NO | SI | NO | SI | NO
padres

01

£Como su nifio demuestra timidez X X X
durante el juego familiar?

02

éPor qué es importante para usted X X X
la aplicacién de los juegos familiares
para evitar o disminuir la timidez en
su nifio?

03

éDe qué manera fomenta la
comunicacidn familiar en su hogar
para evitar o disminuir la timidez
infantil ?

04

éPor qué es importante para usted
la comunicacién en su hogar para
evitar o disminuir la timidez en su
nifio?

Categoria 2: Socializacién en el

aula (Criterios de observacion) R R I L

06

El nifio se muestra timido al realizar
las actividades de juego libre en los
sectores

07

En las actividades de canciones
infantiles el infante  muestra
seguridad sin ningln problema al
incorporarse con sus compafieros

08

El infante se muestra timido durante
la socializacion en las exposiciones
escolares

Observaciones

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Lima 07 de Setiembre del 2022

Apellidos y nombres del juez evaluador: Colian Romero Estefanny Brigguit Mercedes
DNI: 71463852

Especialidad del evaluador: Psicalogo Clinico

'"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Sc entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

PSICOLOGA
¥ C.Ps.P. 41241



ANEXO 7. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: La timidez en el proceso de socializacion en nifias
y niios de 4 afos.

Mi nombre es Daniela Leticia De la Cruz Benites y mi compafera Jennifer
Magdalena Pomiano Salazar, somos tesistas de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la Universidad César Vallejo. Dentro de mi proceso formativo
estoy desarrollando la presente investigacion que tiene por finalidad describir la
timidez en el proceso de socializacién en los nifios y niflas de 4 afios. La
investigacion esta dirigida a estudiantes de nivel inicial y padres de familia de la I.E.
2037 San Antonio de Padua, consiste en realizar una entrevista para los padres de
familia y la observacion en el aula para los nifios. La primera prueba se desarrollara
en forma individual, mientras que la segunda se desarrollara mediante el horario de
clase.

Le indico que la participacion de su menor hijo en esta investigacion no le provocara
algun perjuicio, de ninguna manera los valores obtenidos en dichas pruebas ni su
no participacion en la investigacion lo afectaran de forma alguna en su integridad
personal.

Como padre de mi menor hijo declaro que:
Se me ha explicado y he comprendido la naturaleza y los objetivos de la
investigacién. Se me ha aclarado que la participacion de mi hijo en la investigacién
no me ocasionara ningun tipo de gasto. Firmo este documento como prueba de mi
aceptacion voluntaria habiendo sido antes informado sobre la finalidad del trabajo
y que pueda retirarse mi hijo de la investigacion cuando yo lo decida.
Apellidos y Nombres del estudiante:
Apellidos y Nombres del padre:
DNI:

Firma del padre de familia




ANEXO 8. Consentimiento informado de parte de la I.E.

Martes 27 de setiembre del 2022
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: La timidez en el proceso de socializacion en nifias y nifios

de 4 anos.

Mi nombre es Daniela Leticia De la Cruz Benites y mi compafiera Jennifer
Magdalena Pomiano Salazar, somos tesistas de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la Universidad César Vallejo. Dentro de mi proceso formativo
estoy desarrollando la presente investigacion que tiene por finalidad describir la
timidez en el proceso de socializacion en los nifios y niflas de 4 afios. La
investigacion esta dirigida a estudiantes de nivel inicial y padres de familia de la |.E.
2037 San Antonio de Padua, consiste en realizar una entrevista para los padres de
familia y la observacion en el aula para los nifios. La primera prueba se desarrollara
en forma individual, mientras que la segunda se desarrollara mediante el horario de

clase.

Consentimiento Informado
Como director (a) declaro que:
Se me ha explicado y comprendido la presente investigacion a realizar por las
tesistas.
Firmo este documento como prueba de mi aceptacién para que las practicantes
Daniela Leticia De la Cruz Benites y Jennifer Magdalena Pomiano Salazar, puedan

aplicar dichos instrumentos en la I.E. 2037 San Antonio de Padua en los Olivos.
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Anexo: Matriz de consistencia

Consentimiento Informado
Como director (a) declaro que:
Se me ha explicado y comprendido la presente investigacion a realizar por las tesistas.
Firmo este documento como prueba de mi aceptacion para que la practicante Jennifer
Magdalena Pomiano Salazar, pueda faltar el dia Jueves con la finalidad de poder

desarrollar las entrevistas y el guion de observacion correspondiente.
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