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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la relacidn entre el Estrés
Académico y Bienestar Psicologico en estudiantes de Nivel Secundario de una
Institucion Educativa de la Ciudad de Piura siendo este un estudio de tipo
sustantiva de tipo no experimental transversal con disefio descriptivo
correlacional. Esta conformada por una muestra de 284 estudiantes entre los 12
a 18 afnos de edad. Se aplicé como instrumento de medicién el Inventario SISCO
del Estrés Académico de Barraza (2007) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de
Ryff (1995). Los resultados correlacionales se obtuvieron mediante la prueba rho
de Spearman, lo cual se concluyé que existe relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico y el bienestar psicolégico en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura con presenta -
.359, con una significancia bilateral de .000 lo cual esta por debajo de .05,
demostrando una correlacion negativa entre las variables. Por otro lado,
predominé el nivel medio (72 %) en estrés académico y el nivel alto (56%) en

bienestar psicoldgico.
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Abstract
The objective of this study was to identify the relationship between Academic Stress and
Psychological Well-being in Secondary Level students of an Educational Institution in the
City of Piura, this being a substantive, non-experimental, cross-sectional study with a
descriptive correlational design. It is made up of a sample of 284 students between 12
and 18 years of age. The SISCO Inventory of Academic Stress by Barraza (2007) and
the Ryff Psychological Well-Being Scale (1995) were applied as measurement
instruments. The correlational results were obtained using Spearman's rho test, which
concluded that there is a statistically significant relationship between academic stress
and psychological well-being in high school students of an educational institution in Piura
with -.359, with bilateral significance. of .000 which is below .05, demonstrating a
negative correlation between the variables. On the other hand, the medium level (72%)

prevailed in academic stress and the high level (56%) in psychological well-being.

Keywords: Academic stress, psychological well-being, students
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I. INTRODUCCION

Se puede decir que el desarrollo psicofisiolégico de las personas hoy en dia
es la etapa de crecimiento, especialmente la etapa de aprendizaje, en la que se
forman los conocimientos basicos, habilidades y actitudes. La formacion determina
la madurez profesional y profesional, y la mayoria de los jovenes tienen respuestas
automaticas repentinas e inusuales ante el estrés. Sin embargo, la salud mental
puede verse afectada por problemas psicosociales como la violencia que puede
provenir del entorno de un estudiante, y el estrés académico ocasiona a que los
estudiantes decidan abandonar la escuela o adoptar su propio estilo. Segun la OMS
(2021), nos dice que el 14% de los adolescentes entre 10 y 19 afios tienen algun
problema de salud mental que afecta el rendimiento académico. Segun Toribio y
Barcenas (2016), esta etapa se caracteriza por la tension, convirtiendose en un
enemigo silencioso. Porque al sélo iniciar y continuar a tiempo los estudios
académicos, asi como completarlos, puede ser considerado una experiencia
estresante (Masias, 2007).

En cuanto a los niveles de violencia, segun la OMS (2021), en Oceania, Asia
del Sur y Africa existen altos niveles de violencia contra las mujeres de 15 a 49
anos: del 33% al 51% del 16 al 23%, en Asia Central 18% o menos en el sudeste
asiatico desde 21%. Esto significa que las mujeres jovenes pertenecen al grupo de
edad donde la violencia ha alcanzado su punto maximo recientemente. De manera
similar, la tasa mas alta en ese momento, 16%, pertenecia a mujeres que habian
tenido al menos una relacion intima en los ultimos 12 meses. Cabe sefalar que, la
Unicef (2020) manifestd que durante la pandemia por COVID-19, unos de cada seis
estudiantes del nivel secundario de bajos recursos econdémicos no accedieron a las
clases a distancia durante el ciclo escolar; factor que seguira incrementado a nivel
mundial debido a la desigualdad y que en suma repercute de forma negativa en el
bienestar psicologico perjudicando los objetivos y metas de los adolescentes
(Casullo, 2002).

Muchos estudiantes de secundaria experimentan estrés académico y esta es
una realidad que muchos tienen que enfrentar. Hay muchas razones para esto,
incluidos los problemas psicosociales y la violencia doméstica, por lo que los
estudiantes pueden identificar una serie de razones. En muchos ambientes de

aprendizaje, los grupos tienen demasiadas responsabilidades y deberes,



personalidades y habilidades docentes, estructuras de evaluacion, expectativas de
temas de discusion, desacuerdos y participacion activa.

Por otro lado, Barraza (2005) sefala que los jévenes tienen una gama de
cambios que muchas veces van a la escuela por culpa de sus compaferos o
profesores, sobre todo cuando tienen que evaluar su trabajo alli, muchas veces
tienen que lidiar con situaciones estresantes. tales como fatiga, miedo, ansiedad,
miedo, tristeza, frustracion y problemas digestivos. Sin embargo, los estudiantes de
secundaria deben tener muchas actividades extracurriculares y no pueden
autofinanciarse, lo que genera estrés universitario y asignaciones extracurriculares
sin comprender las lecciones del aula. Asimismo, el aprendizaje es duro, estresante
y fuera de linea. Los problemas a menudo incluyen sentimientos de depresion o
desesperanza y comportamiento agresivo. Por otro lado, dicen que no estan
satisfechos con su vida, tienen pocos amigos en los que puedan confiar y temer.
Como resultado, temen el juicio de los demas y sienten que no pueden desarrollarse
adecuadamente.

En este estudio, esperamos encontrar una conexién entre bienestar
psicolégico y estrés académico en los estudiantes de secundaria. Ademas, por este
motivo se llevara a cabo esta investigacion.

Considerando las circunstancias y razones anteriores, se planteo la siguiente
pregunta de investigacion: ¢jcual es la relacion entre el estrés académico y el
bienestar psicoldgico de los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
de Piura? Por otro lado, este estudio tendra una base tedrica que nos permitira tener
una comprension mas completa de los estratos juveniles a partir de diferentes
teorias que brindan interpretaciones y recomendaciones para los datos primarios.

Se ha intentado encontrar una relacion entre el estrés académico y el
bienestar psicolégico con el fin de implementar una relacién entre ambos. A nivel
practico, el estudio analizara la realidad del estrés académico y el bienestar de los
estudiantes adolescentes para prepararlos para futuros estudios con un enfoque
diferente de atencion a la salud.

Ademas, el trabajo presenta como objetivo general identificar la relacion
entre el Estrés Académico y Bienestar Psicolégico en estudiantes de Nivel
Secundario de una Institucion Educativa De la Ciudad de Piura, y como objetivos

especificos tenemos: determinar los niveles de estrés académico en estudiantes de



secundaria de una institucion educativa de Piura, como segundo objetivo es
determinar los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Piura, tercer objetivo es identificar la relacién entre la
dimension estimulos estresores y el bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Piura, cuarto objetivo determinar la
relacion entre la dimensidn sintomas y el bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Piura y como ultimo objetivo es
determinar la relacion entre la dimensidn estrategias de afrontamiento y el bienestar

psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura.

De la misma manera, en la hipotesis general tenemos si Existe relacion
estadisticamente significativa entre estrés académico y el bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura, 2022, con hipotesis
especificas a) Existira una relacion estadisticamente significativa entre la dimensién
estimulos estresores y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Piura, b) Existe alguna relacién estadisticamente
significativa entre la dimension sintomas y el bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Piura. c) Existe una relacién
estadisticamente significativa entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar

psicolégico de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura.



Il.  MARCO TEORICO

En concordancia con nuestros antecedentes nacionales contamos con
Moreno (2019) busco determinar la relacion entre el estrés académico y los habitos
de estudio de estudiantes de 4to y 5to grado que no fueron experimentales,
transaccionales ni transversales con 135 estudiantes. De igual forma, se utilizaron
como herramientas 33 registros SISCO con confianza media de 0,87 y alfa de
Cronbach de 0,90. También utilizamos el cuestionario estandar CASM-85 que
consta de 55 items, las reacciones de fision agrupadas en cinco parametros.
Utilizando el programa estadistico SPSS 25 para el analisis de datos, los resultados
muestran que existe una relacion de dos niveles entre el estrés de estudio y los
habitos de estudio con r = 203, p < 0,042; analisis del aspecto “Factores de estrés
y habitos”. Sin embargo, no se realizaron estudios de asociacion significativos r =
168, p < 0,093 para los estudios de habito fisico y respuesta; r = 0,233, p < 0,019)
con el parametro de respuesta conductual tiene una relacion significativa r = 0,273,
p < 0,006. En el caso de la variante “Estrategia de Afrontamiento” no se encontré
relacion significativa (r=-0.048, p<0.636).

Mejia y Luciano (2022) el objetivo fue determinar la relacion entre el
ambiente del hogar y la salud psicologica de los estudiantes de secundaria.
Fundacion de Educacion del Condado de San Martin de Porres. Asimismo, la
muestra fue de 154 estudiantes de secundaria del turno matutino utilizando la
escala de ambiente familiar y la escala de Bienestar. si, existe una relacién
débilmente significativa (r=0,257) entre las variables ambiente Familiar y Bienestar
de los estudiantes de una determinada universidad.

En Antecedentes Locales tenemos a Hernandez (2020), quien tiene como
objetivo analizar la relacion entre la procrastinacion académica, el estrés académico
y bienestar de estudiantes de psicologia. Sin embargo, se trata de un estudio
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 184 estudiantes de psicologia de
una universidad privada de Chincha. Se utilizaron la Escala de Salud Mental de Riff,
la Escala de Estrés SISCO y la version peruana de la Escala de Aprendizaje de
Luggle. Con base en los resultados obtenidos, se puede concluir que entre retraso
en el aprendizaje y estrés en el aprendizaje existe una correlacién directa, pequeina
y estadisticamente significativa con coeficiente 0.18 con nivel de significacion 0.017;

Por otro lado, se encontr6 una correlacidn negativa entre la procrastinacion



académica y el bienestar psicolégico, hasta -0,33 y un nivel de significancia de
0,000.

También contamos con Feijoo (2017) su objetivo mas importante es
determinar la relacién entre bienestar, estrés académico y estilo de vida. Sin
embargo, el tipo de estudio es descriptivo. El disefio es no experimental y de tipo
correlacional. Sin embargo, la poblacién consta de 754 estudiantes y muestra 254
ensayos de probabilidad. Las herramientas utilizadas para medir variables fueron
probadas en el proyecto y validadas por 6 estudiantes de doctorado en salud
publica. Asimismo, en los resultados de la prueba Rho de Spearman, el coeficiente
de correlacion r=0,552 muestra una correlacion positiva, a mayor bienestar
psicolégica, mejor estilo de vida del estudiante; de manera similar, significancia
p=0.000<0.050. Por otro lado, se encontrd que el coeficiente de correlacién Rho de
Spearman r=-0.122 esta negativamente correlacionado; de igual forma, el valor de
significacién p = 0.052>0.050.

Quispe (2021), tiene como objetivo determinar el nivel de estrés en
estudiantes de secundaria de una institucion publica de la ciudad de Jesus
Nazareno, Ayacucho, 2020. Muestra no racional, muestra conformada por 33
estudiantes. La herramienta utilizada fue el Inventario de Estrés de Aprendizaje
SISCO de 15 items de Arturo Barras Macias, probado y confiable en 0.96. El puntaje
del 60,6%, correspondiente a 20 puntos, corresponde al nivel de facilidad,
mostrando que la mayoria de los estudiantes sienten que la carga de estudio no es
pesada, por lo que se encuentran menos cansados, agobiados o estresados en el
proceso de aprendizaje. Mostré gran interés en continuar su educacion. aprenden
y lo ven como parte de su proceso natural dinamico diario.

Santos (2019) se plante6 como objetivo comun determinar la relacién entre
el estrés académico y el rendimiento en los estudiantes de quinto afio del liceo
Colegio Salesiano Don Bosco. Se trabajé con una muestra estratificada de 105
estudiantes. Asimismo, la investigacion es correlacional, no empirica. Se utilizan
métodos de investigacidon psicologica con el uso de las siguientes herramientas:
Inventario de estrés SISCO para medir la intensidad y el nivel de estrés en el
proceso de aprendizaje y Analisis de documentos para recopilar datos sobre los
resultados del aprendizaje. Como resultado se obtuvo una correlacion negativa

entre las variables con un indice de -0.719.



En relacion con el enfoque conceptual de nuestra primera variable, el estrés
académico, desde sus inicios, ha sido reconocido como un catalizador de eventos
adversos, asi como de una serie de efectos nocivos en el cuerpo, incluyendo los
estresores breves comunmente conocidos (Cassaretto, et al., 2003).

Selye (1976 citado en Berrio y Mazo, 2012), argumenta que la ansiedad es
un proceso aleatorio que activa recuerdos de varias etapas, entre ellas la ansiedad,
cuando el cuerpo detecta un evento importante como la ansiedad o cuando una
persona necesita energia. También para aumentar el numero o la gravedad de los
episodios de epinefrina; Como resultado, se crea y desencadena un periodo de
resistencia o adaptacibn a medida que nuestros cuerpos responden a la
reanudacion de las relaciones sexuales y todos responden tratando de detenerlas
o terminarlas.

En cambio, segun Lazarus y Folkman (2000, citado en Berra et al., 2014),
depende de la intensidad del estimulo que reduce el sentimiento de felicidad.
Ademas, el término esta estrechamente relacionado con las emociones que ha
experimentado y los mecanismos de afrontamiento utilizados después de evaluar
el incidente. En este sentido, la ansiedad también se observa en contextos
educativos, por ejemplo, entre los estudiantes que estudian desde 1990. Esta
ansiedad se denomina ansiedad por los deberes, ansiedad por los examenes,
ansiedad por la practica, ansiedad por el arte, ansiedad por el campo y otros
términos.

Segun Berrio y Mazo (2012), el estrés de aprendizaje es un conjunto de
respuestas a estimulos en un contexto de aprendizaje que activan sistemas fisicos,
cognitivos, conductuales y emocionales.

Barraza (2006) sefiala que la reestructuracion también ocurre en esta etapa
cuando los estudiantes se enfrentan a tareas, situaciones y responsabilidades que
les resultan dificiles de llevar a cabo. Por lo tanto, el autor colaborador de este
estudio es Barraza, quien ha desarrollado un marco de aprendizaje de estrés que
incluye los siguientes factores estresantes, sintomas y mecanismos de
afrontamiento, una tendencia que se explorara y se describe a continuacion.

La dimension de estresores incluye aspectos que son claramente el
resultado del entorno educativo, es decir, los requisitos educativos presentados por

los maestros son dificiles de cumplir, dificiles de lograr por parte de los estudiantes



y exigentes. (Lazar y Folkman, 1986). El estrés académico puede ser causado por
muchos factores, como la falta de tiempo para las tareas, la escuela sobrecargada
de reuniones, calificaciones, exposiciones, tareas, demasiada tarea, tipo de tareas
solicitadas por el maestro, descansos de clase, etc. (Barraza 2007).

La dimension denominada sintomas, los estudiantes tienden a exhibir
respuestas fisioldgicas, conductuales y psicolégicas (Barraza, 2007).

La dimension conocida como estrategia de afrontamiento, incluye objetivos
de enfoque, actividad, afirmacion y elogio, que varian segun los estimulos
cognitivos (Barraza, 2008). En este sentido, los estudiantes pueden obtener una
variedad de respuestas apropiadas o inapropiadas, como consumir drogas o
alcohol, resolver problemas o desarrollar estrategias de ataque (Barraza, 2007).

Tedricamente, ha desarrollado un modelo sistematico de estrés cognitivo en
el aprendizaje, que es una extension de la teoria de sistemas basada en los
modelos de Colle (2002) basados en los sistemas de Bertalanffy (1968) y el modelo
transaccional de Lazarus y Folkman (1986). La teoria consta de dos supuestos, uno
de los cuales se refiere a los sistemas que tienen en cuenta la interaccién humana
con el medio ambiente, y generalmente se refiere a un "circulo bidimensional"
destinado a lograr el equilibrio deseado. Segun esta hipotesis, las personas
consideran que su sistema es abierto, lo que les permite lograr un equilibrio y crear
lineas que enfatizan el aprendizaje como proceso (Barraza, 2006).

De acuerdo con el modelo cognitivo del estrés académico, muchas de las
llamadas condiciones iniciales, como la competencia grupal, la multitarea, los
deberes, el juicio y el conflicto, son las principales fuentes del estrés escolar. Las
personas lo ven como un factor estresante que conduce a desequilibrios, incluidos
sintomas fisicos, mentales y emocionales. Factores fisicos y conductuales como
hambre, dolores de cabeza, problemas de memoria y concentracion, trastornos del
sueno y falta de excitacion durante el suefio. Como resultado, los participantes del
estudio tenian mas probabilidades de desarrollar mecanismos de afrontamiento.
(Berrio y Mazo, 2012)

Continuando con la variable Bienestar Psicologico, Gable y Haidt (2005) lo
consideraron parte de la psicologia positiva que se enfocaba en el funcionamiento

humano 6ptimo.



Cabe sefialar que la felicidad consta de dos componentes: el hedonismo y la
eudaimonia; el primero se basa en la alegria y la felicidad; mientras que el otro
implica ganar integridad al reforzar habilidades en presencia de valores,
compromiso y sentido de autenticidad y vida. En este sentido, Riff propuso el
término psicologia de la felicidad, enfocandose en el desarrollo del potencial
humano junto con las virtudes, metas, desarrollo psicologico, superacion personal
y fortaleza espiritual (Ryan et al., 2008, citado en Vazquez et al., 2009)

Por ello, Ryff y Keyes (1995) propusieron la idea de bienestar, a partir de la
cual se desarrollé una teoria multidimensional, conocida como Teoria del Desarrollo
Personal Integrado, que tiene en cuenta los diferentes comportamientos. Este
constructo multidimensional incluye un modelo que tiene en cuenta seis aspectos
de la psicologia funcional, que describiremos a continuacion. (Yusel y Kemal, 2016)

Ademas, la dimensidén autoaceptacién, relacionada con la capacidad de
sostener la propia individualidad en diferentes situaciones; asimismo la dimension
denominada relaciones positivas, que son los sentimientos de afecto y empatia
hacia las personas; por otro lado la dimension crecimiento personal, es la sensacion
de un desarrollo continuo de crecimiento y la posibilidad de fortalecer todas las
potencialidades; sin embargo, la dimension manejo del ambiente, tiene que ver con
la habilidad para controlar ambientes dificiles de crear o elegir ambientes favorables
para si mismo; mientras que la dimensién sentido de vida, esta caracterizada por la
capacidad para proponerse metas y objetivos y encontrar el sentido a la vida; y
finalmente la dimension autonomia, esta relacionada con la capacidad de sostener

la propia individualidad ante diferentes situaciones (Ryff & Keyes, 1995).



. METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseiio de investigacion

Podemos decir que es un estudio transversal no experimental debido a que
no se manipularon variables y los datos se recolectaron en momentos especificos
(Pineda & Alvarado, 2008).

Tiene un disefo correlacional descriptivo porque se ha caracterizado,
descrito, explicado y determinado la conexion con las variables, asi obteniendo
informacion detallada de la relacion de las dos variables con coeficientes de

correlacion. (Ato et al., 2013). A continuacion, se presenta el esquema:

/K‘]

M r

N

Y2

Figura 1 Esquema de Diserio Correlacional

Dénde:

M = Muestra

R = Relacion

X1 = Estrés académico (Variable 1)

Y2 = Bienestar Psicolégico (Variable 2)

3.2. Variable de Operacionalizacion

Variable 1: Estrés Académico: Se puede decir que el estrés es la vivencia de
un fuerte y prolongado estrés emocional, en ocasiones matriz de miedo, provocado
por un factor externo y la sobre estimulacion del estudiante. Se han utilizado las
siguientes definiciones del Inventario de Estrés Escolar. Sin embargo, estos
factores fomentan el uso de diferentes tacticas y métodos.

Variable 2: Bienestar Psicologico: Se puede decir que es el resultado del
estado emocional feliz general de una persona que se apega a su estilo y filosofia
para satisfacer las necesidades internas y externas causadas por las necesidades

del entorno fisico y las necesidades de la sustancia social que los crea. La



herramienta utilizada es la Escala de Salud Mental de Rife, que muestra aspectos
como la autoaceptacion, las relaciones positivas, la independencia, la apropiacion
del entorno, el propdsito de vida y el crecimiento y desarrollo excepcional.
3.3. Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por 1086
adolescentes de 12 a 17 afios de secundaria del Colegio San Pedro de Piura.
3.3.2. Muestra

La muestra incluira a 284 estudiantes, de 12 a 17 afnos de 1° a 5° afio de
secundaria del Colegio San Pedro de Piura.
3.3.3. Muestreo

Es un muestreo no probabilistico, lo cual es un método en el que las
muestras se toman a través de un proceso que brinda a todos los individuos de una
poblacion y tienen la oportunidad de ser seleccionados. (Cuesta,2009), por lo que
el muestreo es por conveniencia porque la seleccidn es a través de una entrevista
e independientemente de que representen a la poblacion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnica

Este método es de uso psicométricos ya que ha hecho posible investigacion
que enfatizan la medicidn y evaluacion de aspectos psicolégicos de la psicologia
humana utilizando una variedad de métodos, técnicas y teorias. Las caracteristicas
psicolégicas y el fundamento de cada herramienta de evaluacion se analizan a
continuacioén. (Livia y Ortiz, 2014).
3.4.2. Instrumentos
Ficha técnica de Bienestar Psicologico de Riff

El Test de la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff ha sido editada por
Carol Riff desde 1995 con correcciones y traducciones de Diaz, Dario; Rodriguez
Carvajal, Raquel; White, oriundo de Estados Unidos, por su parte, se dio a la tarea
de identificar el bienestar psicoldgico. Por lo general, se aplica a jovenes y adultos
de ambos sexos con una comprensiéon minima de las pautas. Las aplicaciones
pueden ser individuales o grupales. Como resultado, la duracién es de unos 20

minutos y contiene 39 preguntas.

10



Validez y confiabilidad

Dependiendo de la confiabilidad de la prueba, la consistencia interna se
expresa como valores alfa de Cronbach mayores o iguales a 0,70. Entonces, hay
una fuerte correlacién entre los dos puntajes de auto aceptacion de 0,94, correlacion
positiva de 0,98, nivel de autodominio de 0,96, autoeficacia de 0,98 y altura
especifica, quizas 0,92. Asi, una puntuacion de la meta de vida de 0,98 sugiere que
la version en espanol refleja con precision los principales elementos tedricos de
cada dimension.
Ficha Técnica de Sisco

El Inventario de Estrés Académico SISCO, desarrollado por Arturo Barraza
Macias desde 2007, fue elaborado en México con el propdsito de evaluar y afrontar
el estrés académico de forma individual o colectiva. El tiempo de administracion
suele ser de 10 a 20 minutos, esta herramienta solo se aplica a estudiantes de
secundaria y universitarios. Sin embargo, este cuestionario contiene 29 preguntas.
Validez y confiabilidad

Los resultados del analisis factorial exploratorio fueron codificados por
Bartlett para la puntuacion de 0,000 y el método estadistico KMO fue de 0,762. Para
el analisis factorial se utilizé el método de componentes principales con rotaciéon
Varimax, donde el componente manual determina la intensidad de los estimulos y
el otro método, la intensidad de los sintomas. Asimismo, el grado de concordancia
alcanza una saturacion superior al 0,35 o 46 de la varianza total. Finalmente, para
evaluar la confiabilidad de los resultados del Inventario de Estrés Sisco, se utiliza
como método para evaluar la confiabilidad de los resultados del Inventario de Estrés
Sisco ya que la confiabilidad se basa en la teoria empirica clasica.
3.5. Procedimientos

Para realizar esta encuesta, nos pondremos en contacto con estudiantes de
colegios secundarios de Piura. El segundo paso fue obtener el consentimiento
informado y cooperar con el apoyo del estudio. Ademas, cada estudiante debe
tomar la Prueba Comprensiva, ya que la prueba sera administrara poco tiempo

después. Finalmente, se creara la base de datos en Excel.
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3.6. Método de analisis de datos

De lo contrario, la base de datos se construira en excel y los datos se
presentaran en SPSS.v25, donde se someteran a diferentes procedimientos
psicométricos. Por lo tanto, el valor de contenido se determinara mediante
estadisticas de Aiken, el valor de convergencia se determinara mediante el método
de region de suma vy, finalmente, el valor estructural se puede analizar mediante la
deteccion de factores analiticos. Para una mayor fiabilidad, se fabricara con el
elemento omega.
3.7. Aspectos éticos

Asimismo, la informacién recolectada durante este estudio se mantendra
confidencial y todos los participantes del estudio daran su consentimiento explicito
para hacerlo. A partir de ahi, se solicita el consentimiento de los expositores para
asegurar que han leido, aceptado y comunicado lo dicho. Finalmente, explica por
qué se lleva a cabo la investigacion, cudles son sus objetivos y la ética, reglamentos

y lineamientos del Departamento de Psicologia para el trabajo de investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Resultados de Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Bienestar 416 168 ,000 ,613 168 ,000
Sisco ,251 168 ,000 ,789 168 ,000

Nota: Aplicado a 284 estudiantes de nivel secundaria de una I. E. de Piura

Se puede evidenciar en la tabla 1 en la prueba de normalidad, se
obtuvieron de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y de Shapiro-Wilk, donde se
utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a que la poblacion a utilizar
sobrepasaba los 50 sujetos, teniendo en cuenta que la significancia bilateral es
de 0,000 donde se demuestra que es una prueba no paramétrica, por lo tanto,
se utilizara pruebas no paramétricas.
Tabla 2

Resultados de la relacion entre el Estrés Académico y Bienestar Psicologico.

Correlaciones

Bienestar
Psicolégico
Coeficiente de correlacion -,359”
Rho de Spearman Estrés Académico Sig. (bilateral) ,000
N 168

Nota: Aplicado a estudiantes de nivel secundario de una I. E. de Piura

En la tabla 2, de la correlacion de las variables de SISCO y de Bienestar,
donde el puntaje de correlacién negativa presenta -.359, con una significancia
bilateral de .000 lo cual estd por debajo de .05. Donde se demuestra una

correlacion negativa entre las variables.
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Tabla 3

Resultados de los niveles de estrés académico.

Estrés Académico

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido  acumulado
Valido Alto 47 28,0 28,0 28,0
Medio 121 72,0 72,0 100,0

Total 168 100,0 100,0

Nota: Aplicado a escolares nivel secundario de una I. E. de Piura

En la tabla 3 que los niveles de estrés académico se presentan a través
de categorias, las cuales son alto y medio, asimismo para la categoria alta se
presenta una frecuencia de 47, con un porcentaje de 28% y en la categoria media

con una frecuencia de 121, con un porcentaje de 72%.

Tabla 4

Resultados de los Niveles de Bienestar Psicologico.

Bienestar Psicolégico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 94 56,0 56,0 56,0
Medio 74 44,0 44,0 100,0
Total 168 100,0 100,0

Nota: Aplicado a escolares de nivel secundario de una I. E. de Piura

Se puede evidenciar en la tabla 4 que los niveles de bienestar psicoldgico
se presentan a través de categorias alto y medio, donde la categoria alto
presenta un puntaje de 94, con un porcentaje de 56% y para la categoria media

presenta una frecuencia de 74 y un porcentaje de 44%.

14



Tabla 5

Resultados de la relacion entre la dimension, estimulos estresores y el bienestar

psicologico.

Bienestar Psicoldgico

Coeficiente de

. -,359”
correlacion
Rho de Spearman  Estimulos Estresores ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 168

Nota: Aplicado a estudiantes de nivel secundario de una I. E. de Piura

En la tabla 5, se puede evidenciar que en la correlacion de la variable
Bienestar con la dimension de Estimulos estresores, presentando un puntaje de
correlacion negativa de -.359, con una significancia bilateral de .000 lo cual esta

por debajo de .05.

Tabla 6

Resultados de la relacion entre la dimension, sintomas y el bienestar psicologico.

Bienestar
Psicoldgico
Coeficiente de correlacion -,359”
Rho de Spearman Sintomas Sig. (bilateral) ,000
N 168

Nota: Aplicado a estudiantes de nivel secundario de una I. E. de Piura.

En la tabla 6, se muestra la correlacion de la variable bienestar psicologico y la
dimension de sintomas con un coeficiente de correlacién negativa de -359. Lo
cual presenta una significacion bidireccional de .000. Donde se demuestra una

correlacion entre la variable y la dimension.
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Tabla 7

Resultados de la relacion entre la dimension, estrategias de afrontamiento y el

bienestar psicologico.
Bienestar
Psicolégico
Coeficiente de correlacion-,359™
Estrategias de )
Rho de Spearman Sig. (bilateral) ,000

Afrontamiento
N 168

Nota: Aplicado a escolares de nivel secundario de una I. E. de Piura

En la tabla 7, se puede evidencia que la variable de bienestar junto con su
dimension de estrategias de afrontamiento presenta un coeficiente de correlacion

negativa de -.359 y con una significancia bilateral de .000.

Tabla 8

Resultados de la baremacion de estrés académico y el bienestar psicoldgico.

Estadisticos

Estimu Estrategi Relaci Prop6 Crecimi
los as de Auto  ones sito ento
Estres Sinto Afrontam Varia acepta Positiv Autono de  Person Varia

ores mas iento ble1 cién as mia  Vida al ble2
N Valid 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
o
Perdi 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
dos
Media 31 58 23 113 22 24 14 26 17 124
Mediana 32 60 24 116 23 25 14 26 17 128
Moda 24 45 18 87 213 25 14 26 17 12572
Desv. 6 12 5 24 4 4 3 4 2 20
Desviacion
Varianza 42 148 24 554 13 15 9 19 5 405
Minimo 24 45 18 87 12 13 8 14 10 69
Maximo 40 75 30 145 25 26 19 30 18 142
Percen 3 24 45 18 87 12 13 8 14 10 69
tiles 6 24 45 18 87 12 13 8 14 10 69
9 24 45 18 87 12 13 8 14 10 69
12 24 45 18 87 21 25 14 26 17 125
15 24 45 18 87 21 25 14 26 17 125
18 24 45 18 87 21 25 14 26 17 125
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21
24
27
30
33
36
39
41
44
47
50
53
56
59
62
65
68
71
74
77
80
83
86
89
91
94
97
100

24
24
24
24
24
24
31
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40

45
45
45
45
45
45
59
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
75
75
75
75
75
75
75
75
75
75

18
18
18
18
18
18
23
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

87

87

87

87

87

87
113
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
145
145
145
145
145
145
145
145
145
145

21
21
21
21
21
21
21
21
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
25
25
25
25
25
25
25
25

25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
26
26
26
26
26
26
26
26

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
15
19
19
19
19
19
19
19
19

26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
27
30
30
30
30
30
30
30
30

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

125
125
125
125
125
125
125
125
126
128
128
128
128
128
128
128
128
128
128
130
142
142
142
142
142
142
142
142

Nota: Aplicado a escolares de nivel secundario de una I. E. de Piura.

En la tabla 8, las normas percentilares se encuentran de 3 al 100, donde se ha divido en

categorias, las cuales son Baja, Media y Alta. En el cual de 3 a 36 presentan una

categoria Baja, en la categoria Media presentan los puntajes de 39 a 64 y en la ultima

categoria Alta se presenta a través de los puntajes de 67 a 100.
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V.  DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion fue Identificar la relacion entre el
estrés académico y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de
Piura. Lo cual se ha encontrado una correlacién negativa que presenta -.359, con
una significancia bilateral de .000 lo cual esta por debajo de .05. Es decir, ambas
variables estan relacionadas, ya que el modelo teédrico sistémico cognoscitivista
del estrés académico esta basado en Barraza (2006) que nos afirma que si los
estudiantes poseen altos niveles de estrés académico al momento de ser
evaluados por la presencia de actividades obligatorias y retos especificamente
provenientes del sector educativo impartidas por los docentes (Caldera et al.,
2007) asi mismo al tener la poca capacidad o recursos suficiente para realizar
dichas demandas (Lazarus & Folkman, 1986) mostrara molestias a nivel
fisiologico, cognitivo, conductual y emocional (Berrio & Mazo, 2012).

De acuerdo con la teoria mencionada anteriormente, las consecuencias se
presentaran para los estudiantes, como trastornos del suefo, frecuencia
cardiaca y respiracion, sudor excesivo, alergias, incomodidad de la cabeza,
dificultad en la digestion, falta de concentracion, baja motivacion, dificultades
para tomar decisiones, Falta de confianza en sus propias habilidades,
irritabilidad, ansiedad, bloqueo mental o un sentido de mente vacia (Rossi, 2001
citado en Barraza, 2005; Barraza, 2007). Por lo tanto, también se veran muchas
dificultades relacionadas con el pozo psicolégico, mostrando conflictos en el
desarrollo del potencial, la autorrealizacion u objetivos (desarrollo personal de
Vazquez et, gestion ambiental, sentido de vida y autonomia.

Tenemos como primer objetivo especifico se determiné el nivel de estrés
académico de los estudiantes de secundaria de Piura, dando como resultados
los niveles de estrés académico que se presenta a través de categorias, las
cuales son, alto y medio, para la categoria alta se presenta una frecuencia de 47,
con un porcentaje de 28% y en la categoria media con una frecuencia de 121,
con un porcentaje de 72%. Estos resultados estan respaldados por Santos
(2019), quien estima que casi el 40% de los estudiantes tienen niveles altos de
estrés; mientras que el 32% o casi un tercio tiene niveles de estrés moderados y
solo el 28% de los estudiantes tienen niveles de estrés bajos. Esto confirma que

la mayoria de los estudiantes tienen altos niveles de estrés.
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De la misma forma como segundo objetivo especifico, se determind los
niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Piura, obteniendo como resultados que los niveles de bienestar
psicolégico se presentan por medio de las categorias, donde la categoria alto
presenta el puntaje de 94, con un porcentaje de 56% y para la categoria media
presenta una frecuencia de 74 y un porcentaje de 44%. Estos resultados estan
respaldados por un estudio propuesto por Mejia y Luciano (2022) que tiene como
resultados de nivel de bienestar psicologico que es el 40,9% indicé que su salud
mental era media, en la que un factor importante que los familiares deben
considerar es su salud intelectual, social, emocional y fisica, el 33,8% también
es un nivel alto, mientras que hasta un 25,3% con un bajo nivel de bienestar
psicologico.

Como tercer objetivo se determind la relacién entre la activacion del
estimulo estresante y bienestar psicoldgico, de manera que la activacion del
estimulo estresante obtuvo una correlacibn negativa de -.359, con una
significancia bilateral de .000 lo cual esta por debajo de .05. Sin embargo, estos
resultados son respaldados por un estudio propuesto por Feijoo (2017) que tuvo
como objetivo mas importante determinar la relacién entre la bienestar, estrés
académico y estilo de vida. El tipo de estudio es descriptivo. En los resultados de
la prueba Rho de Spearman, el coeficiente de correlacion r=0,552 muestra una
correlacion positiva, a mayor bienestar psicologica, mejor estilo de vida del
estudiante; de manera similar, significancia p=0.000<0.050. Por otro lado, se
encontré que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman r=-0.122 esta
negativamente correlacionado; de igual forma, el valor de significacion p =
0.052>0.050.

Para el cuarto objetivo, determinar la relacion entre el parametro
sintomatico y bienestar psicoldgico de los estudiantes de secundaria de la ciudad
de Piura dando como resultados la correlacion de la variable bienestar
psicoldgico con la dimension de sintomas se obtuvo una correlacion negativa de
-359. con una significacion bidireccional de .000. Estos resultados son
respaldados por un estudio propuesto por Hernandez (2020) que tuvo como
resultados podemos concluir que existe una correlacion directa, pequena vy
significativa entre la procrastinacion académica y el estrés académico con un .18

con una significancia de .017; Sin embargo, se encontré una correlacion negativa
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entre la procrastinacion académica y el bienestar psicolégico con un -.33 y con

una significancia de .000.

Finalmente, el quinto objetivo, la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y bienestar psicologico, dio como resultado una correlacion
negativa de -.359 y con una significancia bilateral de .000. Estos resultados
fueron confirmados por un estudio propuesto por Moreno (2019) en los
resultados de relacién entre la variable habitos de estudio y estrategia de

afrontamiento” no tuvo relacion significativa (r=-0.048, p<0.636).
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VI. CONCLUSIONES

- Se concluyd en el objetivo general sobre la relacion entre el estrés
académico y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria una
correlacion negativa entre las variables.

- Se ha determinado los niveles de estrés académico de los estudiantes
de secundaria de Piura, obteniendo niveles de estrés académico expresados en
categorias denominadas alto y medio, para la categoria alta se presenta una
frecuencia de 47, con un porcentaje de 28% y en la categoria media con una
frecuencia de 121, con un porcentaje de 72%.

- Se ha determinado el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa Piura, por lo que el nivel de bienestar
psicoldgico se presenta utilizando categorias medio y alto, en donde la categoria
alto presenta el puntaje de 94, con un porcentaje de 56% y para la categoria
medio presenta una frecuencia de 74 y un porcentaje de 44%.

- Se identifico que la relacion entre la dimension estimulos estresores y el
bienestar psicoldgico, obtuvo como resultados un puntaje en el coeficiente de
correlacion por medio de Rho de Spearman con un coeficiente de correlaciéon
negativa de -.359, con una significancia bilateral de .000 lo cual esta por debajo
de .05.

- Se determind la relacion entre la dimension sintomas y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria, y asi obteniendo como resultados que
la dimensién sintomas, presenta un puntaje en el coeficiente de correlacion por
medio de Rho de Spearman con un coeficiente de correlacién negativa de -359.

- Se determind la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento
y el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Piura, obteniendo como resultados que la dimensién estrategias de
afrontamiento, presenté un puntaje en el coeficiente de correlacién por medio de
Rho de Spearman con un coeficiente de correlacion negativa de -.359 y con una

significancia bilateral de .000.

21



VI. RECOMENDACIONES

1. Realizar investigaciones futuras mirando a la poblacion mas amplia
y considerando otras escuelas de Piura para que la realidad del estrés académico
y el bienestar de los estudiantes en la educacion sea visible y conocida, asi como
para ver el contexto en el que se estan desarrollando los estudiantes. Asimismo,
con los estudios cientificos considerando en nuevos analisis variables
psicolégicas como autoestima, apoyo social, estilos de afrontamiento,
inteligencia emocional, asi como variables sociodemograficas como el sexo y
académicas como rendimiento académico, que permitan explicar con mayor

profundidad la relacion de las variables estudiadas.

2. Los profesionales comprometidos en la salud mental de los
estudiantes que brindan su apoyo a quienes presentan estrés académico y
dificultades en el bienestar a través de referencias apropiadas a profesionales
calificados, autoridad para obtener intervenciones individuales de asesoramiento
0 psicoterapia u otras intervenciones necesarias para mantener la salud mental

de los estudiantes.

3. A los futuros investigadores que estan inclinados a la parte
psicoldgica y educativa, en este marco de la emergencia sanitaria por el COVID-
19 es fundamental la continua evaluacion de ambas variables y estén atentos a

indicios que puedan repercutir en el rendimiento de los alumnos.

4. Los profesionales en la salud mental se involucran en el desarrollo
de actividades promocionales como charlas, seminarios o programas utilizando
el modelo tedrico de Barraza (2006) dirigido a estudiantes con niveles altos de
estrés académico niveles moderados a altos, que los estudiantes definen como
estresores académicos, los sintomas que causar fisiolégicamente,
psicolégicamente. y niveles emocionales, y analice sus propias estrategias de

afrontamiento para elegir la mejor solucion para el factor estresante.

5. Profesionales de la salud mental involucrados en el desarrollo de
actividades promocionales como charlas, seminarios o programas utilizando el
modelo tedrico integrado de desarrollo personal de Riff y Case (1995), dirigido a

estudiantes de secundaria. y baja salud mental para desarrollar temas que se
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centren en la autoaceptacion, las relaciones positivas, el desarrollo personal, la

gestion ambiental, el sentido de la vida y la autonomia.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

un factor externo vy

provocada por un

adecuado de una

de Bienestar

20,21,22 y 23
estimulo externo
excesivo, asi como por
, Estrategias de 24,25,26,27,28 y 29
demasiadas
. . Afrontamiento
necesidades (Jesus vy
Nieto, 2006).
Bienestar Por otro lado, es el | Se utiliza la definiciéon | Autoadaptacion 1,7,8,11, 17,25,34
Psicologico resultado del estado | de medida dada por el
mental 'y emocional | instrumento: Escala Relaciones 2,13,16,18,23,31,38
Positivas

Variable de Definiciéon conceptual Definiciéon Dimensiones Indicadores Escala de
estudio Operacional medicién
El estrées es  la | Se utiliza la definicidon Estimulo 1,2,3,4,56,7y 8 Ordinal
Estrés Académico | experiencia de alta | de medida dada por el estresores
emotividad, estrés | instrumento:
constante, muchas | Cuestionario de Sintomas 9.10,11,12,13y 14
veces matriz de | Estrés académico
ansiedad, provocada por | (CISCO) 15,16,17,18 y 19




persona de acuerdo a
una forma y patrén
individual para
acomodar las
necesidades internas y
externas que demanda
el contexto material vy
social. Cuestion (Ryff y
Keyes, 1995).

Psicoldgico de Ryff.

Autonomia 3,5,10,15,27
Dominio del 6,19,26,29,32,36,39
Entorno

Propésito de la
Vida

9,12,14,20,22,28,33,35

Crecimiento

Personal

4,21,24,30,37




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Escala de Bienestar psicolégico

Fecha de
Nombre y Apellido sexo |Edad | Nacimiento | Nivel de Instrucciéon

Aqui encontrara 39 afirmaciones. Su tarea es indicar su nivel de acuerdo con cada
afirmacién, utilizando una escala donde 1 totalmente en desacuerdo, 2 en
desacuerdo, 3 algunas veces de acuerdo, 4 frecuentemente de acuerdo, 5 de
acuerdo y 6 totalmente de acuerdo. Por favor, lea atentamente cada afirmacion y
complete en el espacio correspondiente.

Recuerde que no hay ni buenos ni malos resultados en esta prueba, por lo tanto,
seleccione el numero que mejor le describe para cada afirmacion. Los resultados
son anénimos, asi que por favor conteste de la manera mas honesta posible. Intente
contestar a todas las afirmaciones, y en caso de que tenga alguna duda consultelo

con el evaluador.

Totalmente En Algunas | Frecuentemente De Totalmente
en desacuerdo | veces de acuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo de
acuerdo
1 2 3 4 5 6
N° ITEMS 1 2 3 4 5
1 Cuando repaso la historia de mi

vida estoy contento con como

han resultado las cosas.

2 A menudo me siento solo porque
tengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis

preocupaciones.




No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la

mayoria de la gente.

Me preocupa cdmo otra gente
evalua las elecciones que he

hecho en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia un camino que me

satisfaga.

Disfruto haciendo planes para el
futuro y trabajar para hacerlos

realidad.

En general, me siento seguro y

positivo conmigo mismo.

No tengo muchas personas que
quieran  escucharme cuando

necesito hablar.

Tiendo a preocuparme sobre lo

que otra gente piensa de mi.

10

Me juzgo por lo que yo creo que
es importante, no por los valores
que otros piensan que son

Importantes.

11

He sido capaz de construir un
hogar y un modo de vida a mi

gusto.

12

Soy una persona activa al
realizar los proyectos que

propuse para mi mismo.

13

Si tuviera la oportunidad, hay

muchas cosas de mi mismo que




cambiaria.

14

Siento que mis amistades me

aportan muchas cosas.

15

Tiendo a estar influenciado por la

gente con fuertes convicciones.

16

En  general, siento que soy
responsable de la situacion en la

que vivo.

17

Me siento bien cuando pienso en
lo que he hecho en el pasado y

lo que espero hacer en el futuro.

18

Mis objetivos en la vida han sido
mas una fuente de satisfaccion

que de frustracién para mi.

19

Me gusta la mayor parte de los

aspectos de mi personalidad.

20

Me parece que la mayor parte de
las personas tienen mas amigos

que yo.

21

Tengo confianza en mis
opiniones incluso  si son
contrarias  al consenso

general.

22

Las demandas de la vida diaria a

menudo me deprimen.

23

Tengo clara la direccion y el

objetivo de mi vida.

24

En general, con el tiempo siento
que siga aprendiendo mas sobre

mi mismo.




25

En muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la

vida.

26

No he experimentado muchas
relaciones cercanas y de

Confianza.

27

Es dificil para mi expresar mis
propias opiniones en asuntos

polémicos.

28

Soy bastante bueno manejando
muchas de mis
responsabilidades en la vida

diaria.

29

No tengo claro qué es lo que

intento conseguir en la vida.

30

Hace mucho tiempo que dejé de
intentar hacer grandes mejoras o

cambios en mi vida.

31

En su mayor parte, me siento
orgulloso de quien soy y la vida

que llevo.

32

Sé que puedo confiar en mis
amigos, y ellos saben que

pueden confiar en mi.

33

A menudo  cambio mis
decisiones si mis amigos o mi

familia estan en desacuerdo.

34

No quiero intentar nuevas formas
de hacer las cosas; mi vida esta

bien como esta.

Pienso que es importante tener

nuevas experiencias que




35

desafien lo que uno piensa sobre

si mismo y sobre el mundo.

36

Cuando pienso en ello, realmente
con los anos no he mejorado

mucho como persona.

37

Tengo la sensacion de que con el
tiempo me he desarrollado

mucho como persona.

38

Para mi, la vida ha sido un
proceso continuo de estudio,

cambio y crecimiento.

39

Si me sintiera infeliz con mi
situacién de vida daria los pasos

mas eficaces para cambiarla.

Sumatoria:

Puntuacién Total:




Inventario SISCO del Estrés Académico
Barraza (2007)

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompanar a los estudiantes durante el periodo de estudios.
Para ello es necesaria la total honestidad en sus respuestas, pues sera de gran
beneficio para la investigacion. La informacién que se proporcione sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no
contestarlo.
1. Durante el transcurso de este semestre ;jhas tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?

si[]

N ]
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar
con el resto de las preguntas.
2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5

sefala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde 1 es poco y 5 mucho.

1 2 3 4 5
rara | algunas casi ]
nunca . siempre
vez veces siempre

3. En una escala del 1 al 5 donde: 1 es nunca, 2 es rara vez, 3 es algunas veces, 4
es casi siempre y 5 es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las
siguientes situaciones:

Pregunta 1 2 3 4 5

1. La competencia con los

compainieros del grupo

2.Sobrecarga de tareas y trabajos

académico profesion

3. La personalidad y el caracter




del profesor

4 Las evaluaciones de los
profesores (Examenes, ensayos,

trabajos de investigacion, etc.)

5. El tipo de trabajo que te piden
los profesores (Consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos,

mapas conceptuales, etc.)

6. No entender los temas que se

abordan en la clase

7. Participacion en clase
(Responder a preguntas,

exposiciones, etc.)

8. Tiempo limitado para hacer el
trabajo
Otra:

(Especifique)

4. En una escala del 1 al 5 donde 1 es nunca, 2 es rara vez, 3 es algunas veces,
4 es casi siempre y 5 es siempre, sefala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando

estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas
1 2 3 4 5

9. Trastornos en el suefio

(insomnio o pesadillas)

10. Fatiga cronica (Cansancio

permanente)

11. Dolores de <cabeza o

migranas

12. Problemas de digestion, dolor




abdominal o diarrea

13. Rascarse, morderse las unas,

frotarse, etc.

14. Somnolencia o mayor

necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas
1 2 3 4 5

15. Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo)

16. Sentimientos de depresion y

tristeza (Decaido)

17. Ansiedad, angustia o

desesperacion

18. Problemas de concentracion

19. Sentimiento de agresividad o

aumento de irritabilidad

Reacciones comportamentales
1 2 3 4 5

20.Conflictos o tendencia a

polemizar o discutir

21.Aislamiento de los demas

22.Desgano para realizar las

actividades académicas

23.Aumento o reduccién del
consumo de alimentos

Otras:

(Especifique)

5. En una escala del 1 al 5 donde 1 es nunca, 2 es rara vez, 3 es algunas veces, 4
es casi siempre y 5 es siempre, senala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el

nerviosismo.



24. Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas o

sentimientos sin dafar a otros)

25. Elaboracion de un plan y

ejecucion de sus tareas.

26. Elogios a si mismo

27.La religiosidad (oraciones o

asistencia a misa)

28. Busqueda de informacién

sobre la situacion

29. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que

preocupa)

Otra:

(Especifique)




ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLOGICO

Apellidos y Nombres:
ROJAS NUNEZ, ANA CLAUDIA

FORMULACION

PROBLEMA CENTRAL TiTULO OBJETIVOS HIPOTESIS
DEL PROBLEMA

En la actualidad, el desarrollo | ¢Cual es la | Estrés OBJETIVO GENERAL: | HIPOTESIS GENERAL:
psicosocial y fisico de las | relacion entre | Académico y | Identificar la relacion entre el | jExiste relacidon estadisticamente
personas es el periodo de la | estrésacadémicoy | Bienestar estrés académico y la salud | significativa entre académico vy el
adolescencia, especialmente el | bienestar Psicologico en | mental en la institucion publica | bienestar psicologico en
periodo de la escolarizacion, | psicolégico en | estudiantes  de | piurana - Piura 2022 estudiantes de secundaria de una
cuando se forman los | estudiantes de | Secundaria  de | OBJETIVOS ESPECIFICOS: institucion educativa de Piura?
conocimientos basicos, | secundaria de una | una Institucién | e Identificar la relacion entre la | HIPOTESIS ESPECIFICAS:

habilidades y actitudes, cuya

adquisicion determinara su
madurez profesional y
profesional., la mayoria de los
joévenes tienen una respuesta de
estrés automatica repentina vy
anormal. El bienestar psicolégico

y el estrés académico contribuyen

institucion
educativa de

Piura?

Educativa Publica
De la Ciudad de
Piura-2022.

dimension, estimulos

estresores y el bienestar

psicologico en estudiantes

de secundaria de una
institucion  educativa de
Piura.

Determinar la relacion entre

la dimension, sintomas y el

e Existe relacion
estadisticamente significativa
entre la dimensién estimulos
estresores y el Dbienestar
psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion

educativa de Piura.




al desperdicio de la escuela
secundaria o un estilo de vida
saludable como fuente de apoyo
emocional tangible,
oportunidades para compartir
intereses y un entorno compartido
que te hace sentir Dbien,

comprensivo y respetado.

bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa de
Piura.

Determinar la relacion entre
la dimensién, estrategias de
afrontamiento y el bienestar
psicologico en estudiantes
de secundaria de una
institucion  educativa de
Piura.

Identificar el nivel de estrés
académico en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa de Piura.
Determinar el nivel del
bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de

Piura.

e Existe relacion
estadisticamente significativa
entre la dimensién, sintomas y
el bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Piura.

e Existe relacion
estadisticamente significativa
entre la dimensiodn, estrategias
de afrontamiento y el bienestar
psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion

educativa de Piura.




ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL DISENO METODOLOGICO

i DISENO DE . TECNICAS E
TIPO DE INVESTIGACION i POBLACION - MUESTRA
INVESTIGACION INSTRUMENTO
Esto corresponde a un tipo de | Tiene un disefio de | Poblacion: Técnica:
estudio de caso porque se enfoca | correlaciéon descriptivo | La poblacion “es un conjunto | La técnica que se empleara

en conocimientos basicos y se
necesita explicar la relacion entre
dos variables (Sanchez et al.,
2018). Lo mismo ocurre con el tipo
de corte transversal no empirico, ya
que las variables no fueron
manipuladas y los datos fueron
recolectados en un tiempo
determinado (Pineda y Alvarado,

2008).

debido a que se han
caracterizado, descrito,
explicado y determinado
las relaciones entre
variables, de manera que
del

coeficiente de correlacion

mediante el uso

se obtiene informacién
detallada sobre la relacién
de dos variables (Ato et al.,
2013).
Donde:

de elementos que presentan
las mismas caracteristicas”
(Hernandez et al. 2014, p.
174). En

poblacion

este estudio Ia
de 284

adolescentes de 12 a 17 anos

sera

de 1° a 5° grado de secundaria
del

Piura.

Colegio San Pedro de

Muestra:

La muestra incluira a 284

estudiantes, por lo que es

importante sefalar que

es la escala, el cual esta

disefiada para medir
simultaneamente la
intensidad de una variable
Instrumentos:

Bienestar Psicologico:
Escala de
Psicoldgico de Ryff (1995)
Estrés Académico:
Inventario SISCO del Estrés

de

Bienestar

Académico Barraza

(2007)




X1 = Estrés académico | reflejara nuestra poblacién
(Variable 1) total.
Y2 = Bienestar

Psicoldgico (Variable 2)




ANEXO 4: AUTORIZACION DEL AUTOR PARA EL USO DEL INSTRUMENTO

Los instrumentos que se estan utilizando se encuentran al libre uso del publico por

lo tanto se pone el lugar donde se ubicaron los instrumentos:

Bienestar Psicologico:

https://www.studocu.com/en-us/document/universidad-simon-bolivar-

colombia/psicologia-positiva/escala-de-bienestar-psicologico-de-ryff-
manual/151879867origin=null

Escala de estrés académico: tbarraza@terra.com.mx
https://www.researchgate.net/publication/28175062 El Inventario SISCO del Est

res Academico



https://www.studocu.com/en-us/document/universidad-simon-bolivar-colombia/psicologia-positiva/escala-de-bienestar-psicologico-de-ryff-manual/15187986?origin=null
https://www.studocu.com/en-us/document/universidad-simon-bolivar-colombia/psicologia-positiva/escala-de-bienestar-psicologico-de-ryff-manual/15187986?origin=null
https://www.studocu.com/en-us/document/universidad-simon-bolivar-colombia/psicologia-positiva/escala-de-bienestar-psicologico-de-ryff-manual/15187986?origin=null
mailto:tbarraza@terra.com.mx
https://www.researchgate.net/publication/28175062_El_Inventario_SISCO_del_Estres_Academico
https://www.researchgate.net/publication/28175062_El_Inventario_SISCO_del_Estres_Academico

ANEXO 5: CARTA PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTO
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO .. ESCUELA ACADEM]X PROFESIONAL DE

PSICOLOGIA

“ Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de
Independencia”

Piura, 19 de septiembre de 2022

Sefiora: Mirtha Betsabe Chavez
Castilloinstitucion.
1.E. San Pedro

Es grato dirigirme a Ud. para saludaria cordiaimente y a la vez hacer
de su conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a
nuestros estudiantes en la experiencia curricular Desarrollo de proyecto de
investigacion se considera necesario solicitar su colaboracién en la
aplicacién de Escala de Bienestar Psicologico de Riff y Inventario de Sisco,
el cual sera aplicado por la estudiante del X ciclo la Srta. Ana Claudia, Rojas
Nufez. Asi mismo esta actividadestara dirigida a los alumnos de secundaria
de su prestigiosa institucion educativa. Por este motivo recurrimos a su
persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades para desarrolliar
dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Jesus Jibaja

Balladares docente de la escuela de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me
despido.
Atentamente,

& ﬁf L/./

i
|

a‘ { -_f“'r o \—‘
Dr. Walter Ivan Abanto Vélez Mirtha Bf:tsa
Coordinador de la Escuela de Directora
Psicologia LE San Ped
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SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "Estrés Académico y Bienestar
Psicoldgico en estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa Publica De la
Ciudad de Piura-2022 "

" cuyo autor es ROJAS NUNEZ ANA CLAUDIA REGINA, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 22.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
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