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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre ansiedad por violencia escolar y resiliencia en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Chimbote, 2022. El tipo de investigacion fue
descriptivo — correlacional y disefio no experimental, se usé como poblacion a
350 estudiantes del primer afio del nivel secundaria de una institucion
educativa de Chimbote, el tamafio de la muestra estuvo conformada por 234
alumnos de ambos sexos. Los instrumentos utilizados fueron, la Escala de
Ansiedad por violencia escolar adaptada por Eusebio (2021) y la Escala de
Resiliencia (ER) adaptado por Gonzales (2020), ambos instrumentos
adaptados en Peru. El software utilizado fue el SPSS v. 26, para la correlacion
se aplico estadisticas no paramétricas de Rho de Spearman. Los resultados
muestran un coeficiente de correlaciéon Spearman de -0.014 y un valor p de
0.828. Por lo que se concluyod, que la ansiedad por violencia escolar y la
resiliencia no presentaron correlacion estadisticamente significativa. Ademas
de encontrarse que las dimensiones de la variable ansiedad por violencia
escolar tales como: ansiedad por lesiones fisicas, miedo al acoso y
preocupacion por la seguridad no se encuentran relacionadas con la variable

resiliencia.

Palabras claves: Ansiedad, resiliencia, adolescentes.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
anxiety due to school violence and resilience in high school students of an
educational institution in Chimbote, 2022. The type of research was descriptive -
correlational and non-experimental design, 350 students were used as a
population. of the first year of the secondary level of an educational institution in
Chimbote, the size of the sample was made up of 234 students of both sexes.
The instruments used were the School Violence Anxiety Scale adapted by
Eusebio (2021) and the Resilience Scale (ER) adapted by Gonzales (2020), both
instruments adapted in Peru. The software used was SPSS v. 26, non-parametric
Spearman's Rho statistics were applied for the correlation. The results show a
Spearman correlation coefficient of -0.014 and a p value of 0.828. Therefore, it
was concluded that anxiety due to school violence and resilience did not present
a statistically significant correlation. In addition to finding that the dimensions of
the anxiety variable due to school violence such as: anxiety due to physical
injuries, fear of bullying and concern for safety are not related to the resilience

variable.

Keywords: Anxiety, resilience, adolescents.
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INTRODUCCION

En estos tiempos, existe una gran variedad de problemas que
presentan los estudiantes en el ambiente escolar, esto a menudo
amenaza con afectar el desarrollo del adolescente. Uno de estos
problemas es la violencia escolar, los estudiantes que afrontan esta
situacién a menudo desarrollan diferentes trastornos psicolégicos como
la ansiedad. De tal manera que los estudiantes no saben cémo afrontar
la violencia, ya que no cuentan con el apoyo emocional de
profesionales de la salud mental o simplemente permanecen callados

por temor a represalias (Ayala, 2015).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), la
violencia escolar es una amenaza o ataque repetido fisico, psicolégico
0 a una persona en edad escolar de una manera que cause peligro,
miedo o angustia a la victima o grupo de victimas. Asimismo, las
consecuencias son bastante graves para los adolescentes y cualquiera
qgue la padezca. Con base en estos datos, Bullying Sin Fronteras
(BSF,2018), México tiene la prevalencia mas alta de violencia escolar
reportada en América Latina, con 28 de 40 millones de estudiantes

experimentando violencia escolar.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), se encontrd que la violencia
escolar debilita los vinculos con las instituciones educativas, afectando
el acceso a la educacion, de tal manera que los estudiantes que son
victimas, corren el riesgo de mostrar negatividad a los demas, ademas,
la mayoria de ellos no tienen ningln deseo de aumentar sus
conocimientos, asi mismo, estos estudiantes terminan teniendo un
rendimiento bajo en comparacion con los demas, esto conduce a una

salud mental deteriorada y un desarrollo personal anormal.

Conforme a ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF ,2019), Los datos muestran que el 40% de los adolescentes
entre las edades de 10 y 19 afios tienen un trastorno de ansiedad, lo



que ha tenido un impacto devastador en el rendimiento académico de

los estudiantes y su salud mental y perspectivas socioeconémicas.

En el &mbito nacional se encontré que el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2018) reportdé un aumento de casos de violencia cometida en
la escuela, en Peru. Desde el 2018 se han registrado mas de 19 mil
casos, de los cuales mas de 4 mil, se refieren a agresiones fisicas,
psicoldgicas, verbales o sociales, esto quiere decir que existen
diferentes casos de violencia en las escuelas, de tal modo que siguen
aumentando debido a que los colegios no cuentan con ayuda de
profesionales necesarios para poder mejor el bienestar emocional de
los estudiantes.

Ademas, la Defensoria del Pueblo (2022), de enero a septiembre
de 2022, se reportaron 7621 casos de violencia escolar durante este
periodo, lo que genera preocupacion sobre el aumento y la amenaza

de casos de violencia escolar.

Este grave problema afecta los derechos de nifias, nifios y jovenes
a la integracion, proteccion especial, buen trato y desarrollo inclusivo en
los escenarios educativos, donde exigen que se tome medidas de
proteccion, lo mas pronto posible para que no se presente mas adelante

trastornos psicologicos.

Segun Pantac (2017), informa que la solucion es promover la
recuperacion en los adolescentes que han estado expuestos a ciertos
tipos de violencia. Por lo tanto, el autor ofrece algunas sugerencias que
podrian ser posibles realizar para que los estudiantes puedan tener un
nivel adecuado de resiliencia, trabajando asi con talleres muy
importante la autoestima y la confianza en uno mismo, asi como la
realizacion de eventos donde los jovenes interactien con otros
comparferos del colegio y el apoyo de familiares y amigos mas
cercanos. Para entender este constructo podemos mencionar a
Barboza (2017), quien menciona que la resiliencia se define como un

talento que se presenta como el desarrollo adecuado de un individuo



para volverse fuerte frente a la adversidad afrontando situaciones

dificiles con una actitud positiva.

Por ese motivo surge la siguiente interrogante: ¢ Cual es la relacion
que existe entre la ansiedad por violencia escolar y resiliencia en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Chimbote 2022?

De manera que, la presenta investigacion se justifico de forma
tedrica, ya que se buscara relacion entre dos constructos psicologicos
gue provienen de teorias de la personalidad y se enmarcan dentro del
enfoque psicodinamico, y los datos obtenidos ampliaran el

conocimiento acerca de la relacion de estas teorias.

La justificacién practica de esta investigacion, se sustenta en la
aplicacibn de mejora para programas de intervencidbn en los
adolescentes que sufren de violencia en contextos educativos, ademas
de priorizar intervenciones psicoterapéuticas en los tratamientos de
personas con el diagnostico de ansiedad y con factores de riesgo en un

nivel alto de violencia escolar.

Esta investigacion se justifica de forma social, ya que los resultados
obtenidos serviran para sustentar actividades de sensibilizacion a la
comunidad, ademas las evidencias obtenidas facilitaran al personal
directivo de las instituciones educativas a tomar decisiones para

disminuir la violencia escolar.

Finalmente, este estudio contribuye a la linea de violencia en el
Departamento de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo. Por lo
consiguiente se formulo el siguiente objetivo: Determinar la relacién que
existe entre la ansiedad por violencia escolar y resiliencia en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Chimbote 2022. Asimismo, los objetivos especificos fueron: Determinar
la relacién entre la ansiedad por lesiones fisica y resiliencia en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de

Chimbote 2022; Determinar la relacion que existe entre miedo al acoso



y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Chimbote 2022; Determinar la relacion entre la preocupacion
por la seguridad en la escuela y la resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Chimbote 2022. Se
planted la hipotesis general de la investigacion: Existe relacion
significativa entre la ansiedad por violencia escolar y resiliencia en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Chimbote 2022, y también se planted la hipotesis nula de la
investigacion: No existe relacion significativa entre la ansiedad por
violencia escolar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa publica de Chimbote 2022.



MARCO TEORICO.

Actualmente se han realizado investigaciones de enfoque
cuantitativo con disefio correlacional entre variables relacionadas con
la violencia escolar y el constructo resiliencia. A continuacion, se

describiran las investigaciones que sirvieron como antecedentes.

A nivel nacional, la investigacion realizada por Anastacio (2019), El
propoésito fue investigar la relacion entre la violencia escolar y la
resiliencia de los adolescentes en una institucién publica de Truijillo. El
disefio de investigacion fue correlacional, la muestra estuvo conformada
por 447 estudiantes entre las edades de 12 y 17 afios. Las pruebas
utilizadas fueron: Escala de resiliencia (adaptado por Novella, 2002) y
Cuestionario CUVE3-ESO para evaluar la violencia escolar en la
educaciéon de adolescentes en el ambito escolar (adaptado de Mufioz,
2017). Los resultados de esta investigacion denotan una correlacion
baja (p>.05).

Laureano (2018) En el 2018, la Direccion Regional de Educacion
de Lima EIl Agustino realizé una encuesta con el objetivo de determinar
la relacion entre resiliencia y bullying en estudiantes de secundaria. El
tipo de estudio es descriptivo. Disefio no experimental y correlacional,
se utiliz6 como poblacién a 1110 estudiantes de 3° a 5° grado de nivel
medio de dos instituciones publicas de El Agustino, con un tamarfio de
muestra calculado de 148 entre varones y mujeres. Las herramientas
aplicadas son la Escala de Resiliencia (ER) adoptada por Novella
(2002) y la auto prueba de Cisneros adoptada por Orosco (2012) -
acoso escolar con valores de p utilizados para la estadistica no
paramétrica correlacional de Rho de Spearman. <0,05Como resultado
general, hubo una ligera correlacion inversa entre resiliencia y bullying
(r=-0,407).

Otra investigacién en el &mbito nacional es la de Zapata (2019)
quien en su tesis doctoral realizé la investigacion con el objetivo de
determinar la relacién entre resiliencia y acoso escolar en jovenes de

instituciones educativas de la provincia de Piura. La investigacion se



aplicé a 390 estudiantes en la muestra. Las pruebas utilizadas fueron:
Escala de Resiliencia de Vagnilda y Jauna (adaptado de Saldarriaga,
2016) y Autotest de Cisneros (adaptado de Ayala, 2016). Los resultados
mostraron que habia una baja correlacion negativa (r= -0.261, p<0.05)
entre las variables de resiliencia y el acoso escolar, esto quiere decir

gue a mayor resiliencia menor acoso escolar.

A nivel internacional, la investigacion realizada en Espafia por
Gbomez (2021) en su investigacion titulada disminucién de la ansiedad
de las victimas del bullying, la cual tuvo un enfoque cuantitativo no
experimental. La medicion del bullying se realizé utilizando la version
espafola del instrumento European Bullying Intervention Project
Questionnaire y la ansiedad se evalu6 a través del Cuestionario
educativo-clinico: ansiedad y depresion. Uno de sus objetivos fue hallar
la correlacion entre ansiedad y ser victima de bullying (R= .501, p=
0.065), concluyendo que la ansiedad esta relacionada con ser victima
de bullying.

Otra investigacion realizada en Espafia por Simoén et al. (2019),
buscé establecer la relacidn entre los factores personales y sociales que
nos protegen frente a la victimizacion por bullying, uno de estos factores
fue la resiliencia. Se empled la sub escala de bullying del Cuestionario
KIDSCREEN-52 y la escala de resiliencia de CDRISC10, dando como
resultado una correlacion negativa entre resiliencia y bullying (r= -0.03
y p= 0.024). Por lo tanto, se concluyd que no existia correlaciéon entre
ambas variables pero que la resiliencia poseia influencia como factor

protector de la victimizacion por bullying.

Un estudio realizado en México por Marquez et al. (2016) tuvo
como proposito investigar la resiliencia de las victimas de acoso escolar
juvenil y analizar si existia una relacion entre la resiliencia y las victimas
de acoso escolar juvenil. El estudio fue no probabilistico, no
experimental y correlacionado, y se aplicaron herramientas adicionales:
Inventario de Resiliencia (IRES) y Cuestionario de Evaluacion de la
Violencia entre Pares, involucrando a 798 adolescentes, 444 del sexo



masculino (55,6%) y 354 del sexo masculino (55,6%). y mujeres entre
11y 17 afos (44,4%).

Por otro lado, la teoria de la ansiedad menciona que es un
constructo tridimensional ya que comprende, (1) aspectos cognitivos,
referido al conjunto de ideas o pensamientos irracionales, (2) la
fisiolégica, que involucra una serie de sintomas fisicos como
sudoracion, taquicardia, mareos, aumento del ritmo cardiaco, entre
otros sintomas, (3) y la motora, relacionada a conductas de evitacion y
reaccion de escape. También, otras posturas sobre la ansiedad
mencionan que es un estado emocional, del mismo modo, mencionan
gue es una respuesta dimensionada y otros que es una respuesta

adaptativa. (Sierra et al., 2003)

Spielberger (1989) refiere que la ansiedad debe ser comprendida
desde dos puntos de vista, como estado y como rasgo, teniendo cada
uno distintas caracteristicas. Si menciona a la ansiedad como estado
se refiere a un estado emocional transitorio y efimero, mientras que la
ansiedad como rasgo es una caracteristica de personalidad

permanente en el tiempo.

Es asi que, segun la teoria evolutiva, la ansiedad es propio en el
ser humano de tal manera que se adapta a las diferentes situaciones,
las que posibilita la interaccién con el medio social, educacional y
laboral, asimismo ante circunstancias que generan preocupacion, que

le llevaran a evitar el riesgo, a neutralizarlo o enfrentarlo. (Juarez, 2020).

Para conceptualizar la variable ansiedad, Elias (2019) menciona
gue es un mecanismo natural de defensa del ser humano, cuando se
enfrentan a los peligros de su entorno, hay reacciones de miedo, que
indican un estado de alerta fisiologica. La ansiedad se clasifica en
varios tipos segun los diferentes momentos transitorios en la vida de las
personas Yy tiene un impacto significativo en la salud fisica,
emocional/mental, social, familiar y académica (Villarroel y Javie, 2019).

Uno de ellos es la ansiedad social en la adolescencia, es decir, miedos



irracionales afectando el desempefio de las actividades diarias
normales de los jévenes, por ejemplo, negarse a ir a la escuela por
temor a que suceda algo negativo en el ambiente escolar (Martin et al.,
2019).

Miller (2016), La opinion de que las conductas o comportamientos
resilientes de un individuo pueden o no resultar en algun tipo de
condicion patolégica o discapacidad después de experimentar un
evento traumatico importante en su vida. Este enfoque de la resiliencia
construye que la psicopatologia de las distancias debe evaluarse en
situaciones estresantes cotidianas, como las que se encuentran en los

entornos escolares.

En ese proceso, las escuelas son pilares que facilitan cuatro
lecciones importantes que contribuyen a la formacién de los estudiantes
como sujetos de conocimiento: Aprender a hacer, aprender a conocer,
aprender a ser, aprender a estas juntos. Si las escuelas y las familias
deben comprender que no tiene sentido educar a los estudiantes con
contenido si ninguno de ellos apoya a su perfeccionamiento general. La
instituciéon es un ambiente en el que un estudiante
aprende a actuar y mejorarse a si mismo y asi
consolidar lo aprendido en casa. Asimismo, en las
escuelas se presentan varias situaciones dificiles, todo en el
aula, donde los estudiantes y educativos se localizan con situaciones
diferentes, por lo que es un ambito en el que se desarrolla la resiliencia
(Zavala, 2021).

Promover la resiliencia en los entornos escolares se trata de
anticipar y preparar a los estudiantes para estos escenarios de peligro
gue pueden enfrentar en el futuro y la capacidad de enfrentar estas

adversidades en sus vidas (Zavala, 2021).

Con respecto a las teorias relacionadas a la resiliencia tenemos el
modelo de personalidad de Wagnild y Young (1993) quienes establecen

que la resiliencia se convierte en un rasgo positivo de la personalidad,



donde los individuos tienen la capacidad de resistir, soportar y superar
la adversidad y continuar haciendo lo correcto. Segun la
conceptualizacion de este constructo esta conformado por cinco

dimensiones.

La primera dimension es confianza en si mismo, la que se entiende
como la capacidad de creer en uno mismo y ser autosuficiente
reconociendo las propias fortalezas y limitaciones (Wagnild y Young,
1993). Para los autores Flores et al., (2020) la dimension confianza en
si mismo, permite asumir retos, reforzar la inteligencia personal y

favorece a la identificaciobn de motivaciones personales.

La segunda dimensién es ecuanimidad, que indica la capacidad de
mantener una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias,
moderar respuestas extremas ante la adversidad (Wagnild y Young,
1993). Para el autor Cordero (2021), la ecuanimidad es la dimensién
gue comprende una expectativa sobre la vida personal, basado en las
propias experiencias; siendo idéneo para afrontar las adversidades que

se le presenten.

La tercera dimension es perseverancia, persistencia a pesar de la
adversidad o desaliento, luchan por reconstruir sus vidas, involucrarse
y practicar la autodisciplina (Wagnild y Young, 1993). Segun el autor
Cruz (2019), respecto a la dimensién de perseverancia, es la capacidad
conductual que conlleva a tomar decisiones correctas para explorar

nuevos acontecimientos, que este encaminado al proyecto de vida.

La cuarta dimension es satisfaccion personal, capacidad para
comprender que la vida tiene sentido y evaluar las contribuciones a la
existencia (Wagnild y Young, 1993). Segun los autores Guevara et al.,
(2020), la satisfaccion personal es alcanzar las metas y formar un
sentido de vida, que tenga decisiones personales y profesionales, que
dirija sus acciones a la toma de decisiones tales como personales y

profesionales.



3.1.

Y finalmente tenemos a la dimension sentirse bien solo, habilidad
para entender cdmo cada vida es Unica y algunas experiencias se
comparten, pero sentirse bien solo te da una sensacion de libertad y
singularidad (Wagnild y Young, 1993). Segun los autores Guevara et
al., (2020), referente a la dimension sentirse bien solo, se debe a que el
individuo permite desarrollar la oportunidad de crecimiento y su
desarrollo personal, como una expresion de libertad personal donde se

dispone a pensar, analizar, comprender y ordenar sus ideas.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion:

Este estudio es de tipo basica porque permiti6 comprobar
inferencias tedricas e hipotéticas, mediante la comprobacion cientifica,

sin incurrir en la manipulaciéon de las variables, de manera que se

contribuye con el conocimiento (Hernandez y Mendoza, 2018).

La indagacién a examinar fue de un disefio no experimental,
porque no se manipulo ninguna variable y correlacional porque se
obtuvieron puntuaciones de dos variables para ser procesada

estadisticamente. (Bernal, 2016)

V1

/ |
M r
\ |
V2

M = Muestra

V1 = Ansiedad por violencia escolar

V2 = Resiliencia
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3.2.

3.3.

R = Relacion entre variables
Variables y Operacionalizacion

Esta investigacion toma como variables a la ansiedad por violencia
(V1) y la resiliencia (V2).

La definicibn conceptual de la variable ansiedad por violencia
refiere que es el uso de medios fisicos, psicologicos o verbales en un
contexto educativo que pueden proporcionarse individual o
colectivamente con la intencion de causar dolor fisico o mental a otra

persona. (Reynolds, 2003).

Y su definicion operacional consiste en que este constructo
psicolégico es medido a través del instrumento de Escala de ansiedad

por violencia escolar con una escala de medicion ordinal.

Por otro lado, la segunda variable denominada Resiliencia se
define conceptualmente como el fomento de la flexibilidad en el
contexto escolar Incluye anticipar y prepararse para situaciones
peligrosas que los estudiantes puedan encontrar en el futuro. y
dotandolos de la capacidad de enfrentar estas adversidades a lo largo
de sus vidas (Uriarte, 2006).

Y su definicibn operacional se expresa como: este constructo
psicolégico serd medido a través del instrumento de la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (1993) adaptado por Gonzales (2020),

donde consta de 25 items y la escala de medicién es ordinal.
Poblacion, muestray muestreo

La poblacién total se encuentra conformada por 350 adolescentes
de ambos sexos entre 11 y 12 afios de edad que actualmente cursan el
ciclo escolar 2023 matriculados en una institucion particular de la region
de Chimbote.

Para la presente investigacion se utiliz6 una muestra no

11



probabilistica por conveniencia, ya que se dependid de las facilidades
que dio la institucion. En este caso, la muestra es compuesta por 234

adolescentes de ambos sexos que cursan segundo afo de secundaria.

En este sentido se dice que la muestra es una pequefia porcion de
la poblacion, seleccionada por criterios, 10 que permite presentar sus
especificidades de manera sintética y sin incurrir en grandes gastos.
(Cabezas, et al., 2018).

Criterios de inclusion
Estudiantes de ambos sexos.
Estudiantes que oscilan entre 11 y 12 afios.
Estudiantes que se encuentran estudiando en modalidad presencial.

Estudiantes que acepten participar en dicho estudio, previa firma del
consentimiento informado por parte de sus padres.

Estudiantes que hayan respondido el total de ambos instrumentos

psicométricos
Criterios de exclusién

Estudiantes del nivel primario que se encuentren que otros grados

académicos.

Estudiantes que no brinden la autorizacion de participar en la

investigacion.
Estudiantes que se encuentren estudiando en modalidad no presencial.

Estudiantes que no hayan respondido todas las preguntas de los

cuestionarios.
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

El primer instrumento es la Escala de Ansiedad por violacion
escolar, que tiene como autor a William Reynolds (2003) quien
construyo el test originalmente en Estados Unidos, la adaptacion
peruana de esta prueba fue realizada por Eusebio (2021). Este
instrumento se puede aplicar de forma individual o colectiva, y el tiempo
de aplicacion es de unos 10 a 15 minutos, y se puede aplicar a
adolescentes y adultos entre 8 y 18 afios. Las dimensiones de este
instrumento son las siguientes: Esta escala mide las siguientes
dimensiones: Ansiedad por el dafio fisico, miedo al acoso y
preocupaciones sobre la seguridad en la escuela. Esta escala cuenta
con un indice para detectar factores de ansiedad provocados por la
violencia. Arroja el perfil de los factores de Niveles de ansiedad por la

violencia escolar.

Con respecto a los analisis psicométricos de la escala de ansiedad
por violencia escolar tenemos que su validez y confiabilidad del
instrumento original obtuvo un indice de bondad de ajuste GFI fue de
.982, el indice de bondad de ajuste AGFI ajustado fue de .979, los
valores se dieron por encima de .90; indica una buena forma Los valores
de alta precision fueron .938 para la ansiedad por lesiones fisicas, .870
para el miedo a la intimidacién y .832 para la preocupacion por la

seguridad escolar. ambos tienen valores de precision respetables.

Por su parte, la version adaptada al contexto peruano posee
buenos indicadores de validez y confiabilidad (Eusebio 2021), la
ratificacion instrumental se realizO6 manejando un modelo de 466
alumnos de los grados 1 a 3 de secundaria de la ciudad de Trujillo. La
validacion de la sub escala de ansiedad por violencia escolar, la
dimensién por miedo a lastimarse es de .938, por preocupacion por el
acoso escolar es de .870 y por preocupacion por la seguridad escolar
es de .832. Asimismo, los valores de la Escala de Ansiedad de validez
para la violencia escolar variaron de .503 a .756, resultado que indica
qgue la medida de las variables de educacion fue correcta.
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En la ficha técnica del segundo instrumento se menciona que el
titulo de la prueba es la Escala de Resiliencia de Wagnild, G. Young, H.
(1993) elaborada en Estados Unidos, Gonzales (2020) realizo una
adaptacion en poblaciones peruanas. La administracion de esta prueba
es Individual o colectiva y tiene una duracién de aproximadamente de
25 a 30 minutos. Se puede aplicar a adolescentes y adultos. Esta escala
evalla las siguientes dimensiones de resiliencia: ecuanimidad, soledad,
autoconfianza, perseverancia y satisfaccion personal. Consta de 25
items valorados en una escala tipo Likert de 7, siendo 1 muy en
desacuerdo y 7 muy de acuerdo. Todos los items fueron calificados
positivamente, considerando que mayores puntajes indican mayor
resiliencia, y los participantes citan su grado de acuerdo con los items.
Las puntuaciones van de 25 a 175. El propédsito de esta herramienta es
establecer los niveles de resiliencia de los estudiantes y realizar una

escala psicoldgica de los niveles de resiliencia de los estudiantes.
Validez y confiabilidad del instrumento original

En cuanto a la validez de las herramientas utilizadas, Wagnild y Young
de los 1.500 hombres y mujeres estadounidenses entre 53 y 95 afios
(media = 71 afos) Usando los componentes principales y el enfoque de
rotacidon oblimin, generamos dos factores de 17 y 8 elementos que explican
44 proporciones de las puntuaciones para la medida de confianza evaluada
alfa resultante. , con correlaciones de prueba de items que oscilan entre 0,91
y 0,37 a 0,75, con puntajes que alternan entre 0,50 y 0,70, y todos los
factores estuvieron estadisticamente demostrativos al nivel de 0,01
(p<0,01).

Validez y confiabilidad del instrumento adaptado

En Perl (Gonzales, 2020), comenzo realizando un comité de 5 expertos
realizé un analisis de validez de contenido que evalu6 4 criterios basicos
(relevancia, coherencia, claridad y contenido) utilizando la formula Aiken V,
luego probd, utilizando una muestra de 3 24 estudiantes de 14 y 17 afios del

Colegio Nacional Femenino Teresa Gonzales de Fanning, ubicado en el
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distrito de Jesus Maria, Lima, el colegio obtuvo una concordancia interna
global de 0.875 y correlaciones entre las pruebas de los items que van de
0.18 a 0.63, todos los coeficientes: Estadisticamente significativo al nivel
0,01 (p<0,01).

3.5. Procedimientos:

Para esta revision se comenz6 buscando variables, por tal motivo se
debe buscar informacion relacionada con el tema, como antecedentes. Se
requiere informacion actualizada en los ultimos 5 afios, de igual forma, en el
caso de la teoria, se requirieron conceptos relacionados con variables, para
lo cual también se investigé la validez y confiabilidad del dispositivo, y se
tramit6 la aprobacién brindada por la Universidad César Vallejo, ademas se
coordind con el director de instituciones educativas para determinar la fecha
de aplicacion de exdmenes con el permiso de los familiares de los alumnos
de 1°afio de secundaria, en lo cual se dio cuenta de la importancia de ambas
variables, finalmente limpiamos los datos en Excel para pasarlo a SPSS 27
y realizar el andlisis estadistico y por lo tanto obtener resultados para su

revision.
3.6. Método de analisis de datos

Los datos recopilados fueron ingresados en una hoja de calculo Excel,
donde se organizaron acorde con la operacionalizaciéon de las variables, se
calcul6 los puntajes a nivel dimensional de la primera variable y en general.
Estos datos fueron exportados al SPPS version 27.

A continuacion, se precedi6 con la prueba de normalidad de los datos,
mediante el coeficiente de Kolmogorov-Smirnov (K-S), en donde se aprecio
que los datos se distribuyen de manera no significativa (sig.<.0.05), por tanto,
corresponde el uso de un estadistico no paramétrico para comprobacion de
hipotesis.

Luego se procedié con el contraste de las hipétesis, mediante el
estadistico de correlacibn Rho de Spearman, segun la distribucién de los
datos. En ese sentido, se realizd prueba de hipétesis a nivel general y

dimensional; habiendo considerado como criterios un margen de error del
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5% y un nivel de confianza del 95% para aceptar o rechazar las hipotesis.
Los resultados obtenidos fueron exportados al informe de investigacion,
donde son presentados acorde con las normas de redaccion y analizados en

contraste con teorias y antecedentes.

3.7. Aspectos éticos

En este estudio cuantitativo, se consideré el Cédigo de Etica de
Nuremberg. Esto tiene en cuenta que el consentimiento voluntario y el
derecho a retirarse de todas las personas que participan en el estudio
cientifico es esencial, y la realizacion de esta investigacion debe ser
beneficiosa para la sociedad. Por la integridad del participante. (Declés,
2018).

De igual forma, se respetan en consecuencia los valores y principios del
método cientifico. “Etica del Colegio de Psicélogos del Peru y Etica de la
Universidad César Vallejo” (2017). Ademas, segun lo recomendado por la
Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA), ademas se protegieron los
nombres y apellidos y otros datos personales de las personas que

respondieron al cuestionario se mantengan confidenciales.

Finalmente, los participantes y el personal del centro de estudio dejaron
en claro que este estudio solo tenia fines educativos y no perjudico a los

sujetos del estudio.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1. Prueba de normalidad inferencial

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Variables
Estadistic Estadistic
o g p o P
Ansiedad por violencia escolar 0.171 243 <Ci.0 0.820 243 <(1'0
Ansiedad por lesiones fisicas 0.231 23 <00 0.725 23 <00
4 1 4 1
. 23 <0.0 23 <0.0
Miedo al acoso 0.178 4 1 0.855 4 1
Preocupacion por la seguridad de la 0.170 23 <0.0 0.839 23 <0.0
escuela 4 1 4 1
S 23 <0.0 23 0.18
Resiliencia 0.039 4 5 0.991 2 3
- 23 <0.0 23 0.13
Ecuanimidad 0.076 4 5 0.990 2 0
. 23 <0.0 23 <0.0
Perseverancia 0.071 4 5 0.986 4 5
Confianza en si mismo 0.056 23 007 0.981 23 <00
4 0 4 1
Satisfaccion personal 0.102 23 <00 0.966 23 <00
4 1 4 1
. . 23 <0.0 23 <0.0
Sentirse bien solo 0.079 4 1 0.978 2 1

Nota: gl=grados de libertad; p=significancia estadistica

Se puede visualizar que el valor de significancia estadistica es menor a 0.05, por

lo tanto se procedio a realizar la correlacién con el coeficiente Spearman.
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Tabla 2.

Correlacion entre Ansiedad por violencia escolar y Resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Chimbote, 2022.

Variable rho p
. . . Lo 0.82
Ansiedad por violencia escolar Resiliencia -0.0143 8

Nota: rho=coeficiente de correlacion Spearman; p= nivel de significancia
estadistica

Nota. La relacion entre ansiedad por violencia escolar y resiliencia fue de
-.014, y el nivel de significacion fue de .828, como se muestra en la <Tabla
1>, Esta tabla indica: La correlacion entre ansiedad y resiliencia por violencia
escolar es inversa (r=-.014), con un tamafo del efecto muy débil. Sin
embargo, el nivel de significancia estadistica no es significativa. Por lo tanto,
no existe una relacion significativa entre estas dos variables. Finalmente,
casi no existe relacion entre la ansiedad por violencia escolar y resiliencia.
El nimero -.0143 indica que solo hay una relaciébn de participacion o

covarianza del 5.5%.
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Tabla 3.

Correlacion entre la ansiedad por lesiones fisicas y resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chimbote, 2022.

Variable rho p

Ansiedad por lesiones o
. Resiliencia 0.003 0.961
fisicas

Nota: rho=coeficiente de correlacion Spearman; p= nivel de significancia

estadistica

Nota. La Tabla 3, muestra que existe una correlacién positiva significativa entre
la variable resiliencia y la ansiedad provocada por el dafio fisico en cuanto a la
ansiedad provocada por la violencia escolar, con un coeficiente de correlacion
de 0.003 y un nivel de significancia de 0.961. Esta tabla muestra que la relacién
entre la variable resiliencia y la dimension de ansiedad por lesiones personales
es inversamente proporcional. Esto significa que una mayor resiliencia significa
menos ansiedad por lesiones fisicas, acoso e intimidacion entre los estudiantes

en instituciones educativas.
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Tabla 4.

Correlacion entre variables entre miedo al acoso y resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chimbote 2022.

Variable rho p

Miedo al acoso Resiliencia -0.006 0.930

Nota: rho=coeficiente de correlacion Spearman; p= nivel de significancia
estadistica

Nota. La Tabla 4, muestra la relacion entre la dimensién Miedo al acoso
escolar y la variable Resiliencia. Se puede observar que no existe
correlacién en este sentido, donde la correlacion es inversa (rho = -0.006) y
una significacién de 0.930. Esto indica que las variables y dimensiones no

estan correlacionadas.
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Tabla 5.

Correlacion entre la preocupacion por la seguridad en la escuela y la resiliencia
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Chimbote
2022.

Variable rho p

Preocupacion por la seguridad o
Resiliencia -0.025 0.701

en la escuela

Nota: rho=coeficiente de correlacién Spearman; p= nivel de significancia estadistica

Nota. La Tabla 5, muestra que no existe correlacion entre la dimensién
preocupacion por la seguridad escolar y la variable resiliencia, el nivel de
significaciéon en ambos lados es una significacion de .701, y la correlacion es
inversa (rho=-0.025), lo que significa que no existe correlacion entre la variable

y la dimension.
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V.

DISCUSION

Esta investigacion se desarrollé a través de un disefio no
experimental con 234 estudiantes de secundaria de una institucion
educativa cuyo proposito fue formulado para identificar la relacion entre
la ansiedad y la resiliencia por violencia escolar. Estudiantes de
secundaria del Instituto Chimbote, 2022. El resultado fue que no hubo
relacion significativa. Esto claramente acepta la hip6tesis nula porque la
correlacion no es significativa. En otras palabras, no existe una relacion
entre la ansiedad y la resiliencia por la violencia escolar y sus

dimensiones.

Para el primer hallazgo se encontré con respecto al objetivo general
la relacion entre ansiedad por violencia escolar y resiliencia, que obtuvo
como resultado una correlacion inversa (r= -0.014), con un tamafio de
efecto muy débil y con un nivel de significancia estadistica no significativa
(p=0.828), segun Andino (2019), estos resultados se pueden explicar ya
gque en un contexto donde se ejerce violencia constantemente las
conductas agresivas se tienden a normalizar y debido a esta habituacion
de la violencia los adolescentes no son capaces de ejecutar mecanismos
de resiliencia para afrontar los problemas. Por otra parte, los resultados
difieren de lo encontrado en la investigacion de Anastacio (2019), la cual
obtuvo como resultados una correlacion baja y estadisticamente no
significativa (p>.05). De tal manera que los resultados fueron diferentes,
a pesar de que se utilizé las mismas escalas y con una poblacion similar
a nuestra investigacion. Ademas, en la investigacion de Laurendo (2018)
también se encontraron resultados similares con una poblacion diferente
y una correlacion inversa de (r= -0.407), estas investigaciones fueron
realizadas a nivel nacional. Segun Wagnild y Young (1993), refieren que
la resiliencia es una capacidad de la personalidad donde se va a moderar
los efectos negativos de la ansiedad, asi la persona pueda adaptarse de
manera emocional y con fortaleza de poder enfrentar cada obstaculo de
la vida. Sin embargo, los resultados encontrados indican que los
adolescentes no emplean la resiliencia para superar eventos violentos en

el &mbito escolar.
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Por otro lado, abarcando la relacion de resiliencia y las
dimensiones de ansiedad por violencia escolar en estudiantes del nivel
1° de secundaria, se muestra que los valores obtenidos tienen un valor
no significativo en las 3 dimensiones, ansiedad por lesiones fisicas
(r=0.003), miedo al acoso(r=-0.006) y preocupacion por la seguridad en
la escuela (r=-0.025). Tal como lo manifiesta Carandang (2018), los
sintomas de ansiedad de los estudiantes varian ampliamente, desde la
abstinencia y la evitacion hasta la irritabilidad y las agresiones. La
ansiedad a menudo no es atendida porque los adolescentes son mas
reservados con sSus emociones y pensamientos. Asimismo, las
conductas que presentan los adolescentes ansiosos es el miedo y la
preocupacion recurrente sobre la vida cotidiana, irritabilidad,
frustracion, dificultad para concentrarse, sensibilidad a la critica, evita
actividades sociales, evitacion de situaciones nuevas o dificiles, quejas
de dolores de estobmago o de cabeza, rechazo a la escuela, entre otros
(Carandang, 2018).

De manera especifica, la correlacién entre la dimension ansiedad
por lesiones fisicas y resiliencia obtuvo un coeficiente de correlacion en
sentido positivo, con nivel de significancia no estadistico (r=0.003 y
p=0.961), por consiguiente, se puede decir que no existe correlacion,
estos resultados son diferentes a los hallados por Anastasio (2019) esta
investigacién denota una correlacion baja de (p>.05). Segun Spielberg
(1989) la ansiedad como un estado emocional puede ser natural en el
ser humano, que al afrontar situaciones de amenaza la ansiedad es
transitoria y de corta duracion, por lo tanto, los adolescentes que sufren
actos de violencia escolar pueden desarrollar estados ansiosos sin
llegar a desarrollar la ansiedad como un rasgo de personalidad. Por otro
lado, Gomez (2021) en Espafia encontrdé que la correlacion tuvo un
valor de r=0.501, p=0.065, concluyendo que la ansiedad esta
relacionada con ser victima de bullying. Si bien es cierto, en los
adolescentes no experimentan los mismos sintomas, ni la misma
frecuencia para cada caso, hay adolescentes que presentan niveles de

resiliencia y ansiedad moderados o bajos dependiendo de sus
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personalidades y del rol que cumplieron durante un evento de violencia.
Los resultados hallados en esta investigacion también difieren con los
hallazgos encontrados en Espafia por el equipo de investigadores
conformado por Simén et al. (2019) que encontraron los valores del
coeficiente de correlacion r=-0.03, p=0.024 indicando que no existe
correlaciéon entre la dimension y la variable, ya que las mediciones se
vieron afectadas por diferentes factores entre la poblacion como la

cultura, el nivel socioecondmico, la educacion, entre otros.

Con respecto al objetivo de correlacionar la dimension miedo al
acoso y resiliencia se obtuvo un resultado de r=-0.006, p=0.930 donde
se observa que no existe correlaciéon a pesar de que el valor del
coeficiente Spearman sea inverso con un tamafo del efecto débil y
siendo estadisticamente no significativo, esto se corrobora con la
investigaciéon de Laureano (2018) que trabajo con la variable acoso
escolar, y fue desarrollada en Lima, en la cual encontré una correlacion
inversa y significativa de intensidad moderada (r=-.407, p<0.05), las
incongruencia entre los resultados de las investigaciones se debe a la
diferencia entre la cantidad de la muestra, ya que a mayor muestra
mejor es el resultado. También se difiere con la investigacion de Zapata
(2019) ya que sus resultados arrojaron una baja correlacién negativa
donde r=-0.261 y p<0.05 entre las variables de resiliencia y el acoso
escolar, esto se puede comprender con lo mencionado por Zavala
(2021) acerca de la importancia de los factores protectores como la
familia o el ambiente en el que se rodea un individuo que ha sufrido
ansiedad por violencia en la escuela o en otros ambientes. Con
respecto a la edad, las investigaciones realizadas por Laureano (2018)
y Zapata (2019) trabajaron con un diferente rango de edades y esto
influy6 en los resultados que obtuvieron ya que, segun la psicologia del
desarrollo, los adolescentes suelen presentar dificultades para poder
resolver conflictos entre pares y poder brindar soluciones a la violencia
escolar (Andrade et al., 2019).

Y como dultimo objetivo de correlacionar la dimension de

preocupacion por seguridad en la escuela y resiliencia se obtuvo como
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resultado una correlacion inversa (r= -0.025) y con un nivel de
significancia estadistica no significativa (p=0.701), en lo que se observo
la investigacion por Simon et al., (2019) con un resultado similar, donde
la correlacién es negativa (r= -0.03 y p= 0.024) de las variables de
resiliencia y bullying. En cuanto menciona Juéarez (2020), la ansiedad
se da por las reacciones de las agresiones que son atribuidas a la
situaciéon que el individuo atraviesa en el entorno escolar.  Sin

embargo, no logran desarrollar la ansiedad en otros espacios ajenos a
la escuela, debido, a que la victima posiblemente cuenta con otros
factores de proteccion inherentes a grupos sociales o familiares que
impiden el desarrollo de una inquietud y miedo a ser dafiado de forma
recurrente. Por eso, Wagnild y Young (1993), establecen la resiliencia
como una caracteristica de la personalidad, es decir que el individuo
pese a las adversidades, frustraciones, tienen la capacidad de salir
fortalecidos y se adapten ante cualquier dificultad que se le presente en

la vida cotidiana.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que no existe relacion significativa entre la
variable ansiedad por violencia escolar y la variable resiliencia,
eso quiere decir que a mayor ansiedad por violencia escolar

menor resiliencia.

SEGUNDA: No existe relacion significativa entre la dimension
ansiedad por lesiones fisicas y la variable resiliencia, que
presentan una correlacion de -,081 y una significacion de ,237

del total de la muestra.

TERCERA: No existe relacion significativa sobre la dimension miedo
al acoso y la variable resiliencia, ya que no cumple el criterio
minimo de significancia, donde la correlacion es de -,064 y la

significaciéon de, 336.Es un numero mayor a 0.05.

CUARTA: Se muestra que no existe relacion significativa entre la
dimension preocupacién por la seguridad en la escuela y la
variable resiliencia, con una significancia bilateral de, 531 y

una correlacién de -,042.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda que en futuras investigaciones se aumente
la cantidad de personas evaluadas para obtener una

distribucion normal de la poblacion.

SEGUNDO: Los directores de las instituciones educativas deben
disefiar y organizar programas que promuevan la ansiedad y
fortalezcan la resiliencia por la violencia escolar para potenciar
el desarrollo de sus habilidades y competencias y lograr sus

objetivos de inclusion social y cultural., deportes institucionales.

TERCERQO: A través de la intervencién psicoldgica para la ansiedad
provocada por la violencia escolar, los alumnos pueden
enfrentarse a diversas situaciones en su vida personal y

escolar.

CUARTO: El personal de salud mental en las instituciones educativas
debe implementar programas para reducir la ansiedad causada
por la violencia escolar para mejorar el rendimiento académico
y priorizar la resiliencia debido a la sobrecarga de trabajo

dirigida por los maestros.

QUINTO: Es necesario mejorar el seguimiento de los directores de las
instituciones educativas, evaluando periédicamente los
programas favorables a los estudiantes en marcha en varias
sesiones para el control y manejo de las emociones, la
tolerancia a la frustracion y los problemas vivenciales con

problemas emocionales a nivel interno e interpersonal.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Planteamiento del
problema

Hipotesis

Objetivo general

Objetivos especificos

Variables

.Cual es la relacion
que existe entre la
ansiedad por
violencia escolar y
resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica de Chimbote
20227

Existe relacion significativa entre
la ansiedad por violencia escolar
y resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Chimbote
2022

Determinar la relacibn que
existe entre la ansiedad por
violencia escolar y resiliencia
en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa
publica de Chimbote 2022.

« Determinar la
relacion entre la
ansiedad por
lesiones fisica y
resiliencia en
estudiantes de

secundaria de una
institucion educativa
publica de Chimbote
2022.

e Determinar la
relacion que existe
entre miedo al acoso
y resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
institucién educativa
publica de Chimbote
2022.

Ansiedad por
violencia
escolar.

Resiliencia.
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Determinar la
relacion entre la
preocupacion por la
seguridad en la

escuela y la
resiliencia en
estudiantes de

secundaria de una
institucion educativa
publica de Chimbote
2022.
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ANEXO 2: CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de la variable resiliencia

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores it Nivel
e
m
Tomar las cosas
Ecuanimidad con calma para 7,8,11,12
afrontar
dificultades.
Fomentar la resiliencia en
el contexto escolar es Insistir frente a la
para anticipar y preparar Perseverancia dificultad, hasta 1,2,4,14,15,20,23
al  estudiante  ante lograrlo. Alto
Resil situaciones de riesgo que Confianza en si Habilidad para Me
Resilienc N . o 6,9,10,13,17,18,24 dio
ia ellos puedan vivir en un Esta variable se medira mismo creer en ti.
futuro y tengan la por medio de 25 items
capacidad de cémo actuar divididos por 5 Baj
o}

frente a estas
adversidades durante el
transcurso de su vida
(Amar, Kotliarenko vy
Abello, 2003, citado por
Uriarte, 2006).

dimensiones.

Satisfaccién personal

Sentirse bien solo

Entender la vida y
como se da cada
dia.

Significado de que
somos unicos y

libres.

16,21,22,25

3,5,19
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Operacionalizacién de la variable ansiedad por violencia escolar

Variable Definicidon conceptual Definicidon operacional Dimension Indicadores item Nivel
Uso de medios fisicos, Hostigamiento
psicolégicos o verbales Ansiedad por Lesiones 11,12, 13, 14, 15, 17,
dentro de un contexto Fisicas 19, 20, 21, 22, 23, 24,
educativo, el cual se 25, 26, 27, 29
puede dar de forma Intimidacién

individual o colectiva

con la intencién de

causar sufrimiento

fisico o psicoldgico a

los demas (Reynolds, 1,4,8,9, 10, 28 Alto Medio

) 2003). ) y Bajo
Ansiedad . i Miedo al acoso Exclusion
Esta variable se medira por

{J/(i)orlencia medio de 29 items divididos
Escolar por 3 dimensiones.

Agresiones
2,3,5,6,7,16,18
Preocupacion por
la seguridad en la
escuela
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ANEXOS

Anexo 1: Escala de Resiliencia de Wagnilg
y Young

Instrucciones: A continuacion, se les presentara una serie de frases a las cuales usted respondera. No existen respuestas

correctas ni incorrectas; estas tan solo nos permitirdn conocer su opinién personal sobre si misma.

En De

desacuerdo acuerdo

ITEMS 1 2 |3 |4 |5 6 |7

1. | Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2. | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 2 3 4 5 6 7
3. | Dependo mas de mi misma, que de otras personas. 1 2 3 |4 5 6 7
4. | Esimportante para mi mantenerme interesada en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
5. | Puedo estar sola si tengo que hacerlo. 1 2 3 |4 5 6 7
6. | Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
7. | Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 |4 5 6 7
8. | Soy amiga de mi misma. 1 2 3 4 5 6 7
9. | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 1 2 3 |4 5 6 7
10 | Soy decidida. 1 2 3 4 5 6 7
il Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 1 2 3 4 5 6 7
i2 Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7

Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado anteriormente.
13 1 2 |3 [4 |5 6 |7
i4 Tengo autodisciplina. 1 2 3 4 5 6 7
i5 Me mantengo interesada en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
.16 Por lo general, encuentro algo de que reirme. 1 2 3 4 5 6 7
.17 El creer en mi misma me permite atravesar tiempos dificiles. 1 2 3 4 5 6 7
En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar.

18 1 2 3 4 5 6 7
.19 Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. 1 2 3 4 5 6 7
.20 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aungue no quiero. 1 2 3 4 5 6 7
él Mi vida tiene significado. 1 2 3 4 5 6 7




22

No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada.

23

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida.

24

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25

Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.




ANEXO N° 3: ESCALA DE ANSIEDAD POR VIOLENCIA ESCOLAR

Iniciales: Masculino Femenino Edad:
Fecha de aplicacion:/ / Institucion: Grado:
Instrucciones: Las siguientes oraciones describen cémo la gente se siente a veces en la
escuela o respecto a la escuela. Por favor lee cada oraciéon y CIRCULA el niUmero que dice
mejor cémo te has sentido durante el ULTIMO MES. No hay respuestas correctas o
incorrectas. Por favor trabaja cuidadosamente y no omitas ninguna oracién. Si necesitas
cambiar tu respuesta, marca una equis “X” en la respuesta incorrecta y CIRCULA la
respuesta correcta.
U
n
a
o
d .
o Tres o Cinco
En el dltimo mes cuatro 0 més
Nunca S
v veces veces
e
c
e
S
1. Me preocupé de que uno o mas estudiantes en la escuela pudieran lastimarme.
0 1 2 3
2. Pasaron cosas malas en la escuela que hicieron que me preocupara por mi seguridad.
0 1 2 3
3. Me puse a pensar acerca de qué pasaria si alguien iniciara una balacera en la escuela.
0 1 2 3
4. Me preocupé de que alguien me molestara en la escuela. 0 1 2 3
5. Me preocupé porque algunos estudiantes dijeron que me podian lastimar.
0 1 2 3
6. Me preocupé de que cosas malas pasaran en la escuela. 0 1 2 3
7. Me preocupé de que una banda o grupo de estudiantes pudieran lastimarme.
0 1 2 3
8. Me preocupé de que pudiera ser objeto de las burlas de otros estudiantes.
0 1 2 3
9. Me preocupé de que la gente dijera cosas malas o hiciera chistes de mi en la escuela.
0 1 2 3
10. Me preocupé de que otros estudiantes pudieran ponerme apodos o burlarse de mi.
0 1 2 3
11. Me doli6 el estbmago de pensar acerca de lo que podria pasarme en la escuela.
0 1 2 3
12. Me empezaron a sudar las manos cuando pensé en cosas malas que pasan en la escuela.
0 1 2 3




13.

Me senti nervioso cuando estaba cerca/tenia cerca a estudiantes malos en la escuela.

14.

No pude dormir porque me preocupé ser lastimado en la escuela.

15.

Tuve pensamientos de que me lastimaran en la escuela una y otra vez.

16.

Me preocupé por lo que podria pasar si alguien se empezara a pelear conmigo.

17.

Me preocupé de ser lastimado en el camino de regreso de la escuela.

18.

Me preocupé de que alguien tuviera un arma en la escuela.

19.

Me preocupé de que otros estudiantes me obligaran a hacer algo que yo no quisiera.

20.

Me preocupé de que me molestaran o que me hicieran algo peor en la escuela.

21.

Tuve un mal presentimiento y lo noté en mi estbmago porque pensé que podia
lastimado en la escuela.

22.

Me senti nervioso cuando caminé rumbo a o de regreso de la escuela.

23.

Me preocupé de que otros chicos trataran de lastimarme por mi raza o religion.

24.

Tuve miedo de ser lastimado en la escuela porque otros estudiantes piensan que soy
diferente.

25.

No quise ir a la escuela porque tuve miedo de ser
lastimado.

26.

Me preocupd que otros estudiantes me molestaran después de la escuela o los fines de
semana.

27.

Me preocupé por mi seguridad cuando iba en los pasillos de la escuela o durante el
recreo.

28.

Me preocupé que me pusieran apodos en la escuela o los alrededores.

20.

Tuve miedo de utilizar los bafios en la escuela porque alguien pudiera lastimarme.




COMEENTIMIENTO INFORMADO

Estimadala padre & madre de Familia:

Can el debido respebta Anos prestamas ante osted, nuestros nombres son ALEISTRE MENDOZ A
JOHAMA Y SUYON HERRERA JOSELYH, estudiantes de Psicolegia de la Universidad César
Walkzjo — Trujilke. En la actualidasd me encosntro realizanda una investigacien sobre Ansiedad
por viclencia y resiliencia en estudiantes de la Institucion Educativa Chimbote
2022 y para ela quisiera contar con su valiosa cobboracidn. El proceso consiste en la
aplicacion del cuestionario mulimodal de sdaptacion esoolar v la escala de resilencia. De

aceptar que mi menar hije participe en la investigpacdan, afrma haber sido infarmasda

jal de odos los procedimientos de la investigacion.

Gracias por su colaboracitn.

At Albistre Mendoza Johans ¢ Suyon Hermrera Jaselyn
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR WALLE.MD
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AoEplo gue

mi hija(a) particoe =n @ investigacien de Ansiedad por viclencia escolar y Resiliencia en
estudiantes de Institucion Educativa 2022; de las estiudiantes Albistre Mendaza Johana y
Suyon Hemera Joselym.

D



ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacidn es conducida por: Albistre Mendaza Johana y Suyon Herrera
Joselyn de la carrera profesional de psicolagia, de la facultsd d= Ciencias de la Salud de
Iz Universidad Cesar Yallejo de Lima Mort=.

La msta de este estudio ez hallar |a relacicn del Ansiedad por violencia escolar y
Rasilizncia en estudiantes de Institucidn Educativa 2022; y de esta mansra cumgplir

caon los objetives de investigacicn.

La informacidn que se recoja s=ra confidencial y no s= usara para ningun ofro propdsito
fuera de los de esta investigacian. Por lo que sus respussias son andnimas.

La decision sobre |3 participacion de vuestra |.E. en esie estudio es completaments
wialuntaris.

POR FAVOR COMPLETE ESTA PARTE DEL DOCUMENTO,
|:| ACEPTO pariicipar en |las encussias para esta investigacion.

NO ACEPTO participar =n 135 encuestas pars esta investipacion.

Desde ya e agradecemos su participacion.

FIRMA DEL PARTICIPANTE



Universidad

César Vallejo

“ANO DE LA UNIDAD, PAZ Y EL DESARROLLO"

Trug¥o, 24 de Enero de 2023

Seficr
LIC. PHUM CHU FERNANDO
DIRECTOR

P. MUNDO MEJOR

Asunio: Autorizar para la ejecucion de & Investigacion de Psicologla
De m mayor consideracion:

Es muy grato dingrme a usied, para saludario muy cordiaimente en nombre de b
Universidad Cesar Vallejo Fital Truplio y en of mio propio, desearie i continuidad y éxtos
en i gestidn que viene desempenando.

A su vez, i presentie Sene cOmo objetvo solicitar su autonzacion, a fin de que elios)
Bach. Johana Lisset Albstre Mendaza con DNI 47372506 y Bach. Joselyn Zulema Suyon
Herrera con DNI 75952783, estudianies de a Escuela Profesional de Psicologia, viene
desarrolando la nvessgaciin Stulada: “ANSIEDAD POR VIOLENCIA ESCOLAR Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE CHIMBOTE 2022", requisitio ndispensable para su ttulacon.

En @l sentido, recurro a su despacho para solictarie of permiso coarespondiente y
pueda brindaries ks facidades correspondientes para la culminacion de dicho proyecto.

Sin oo partiaular, me despido de Usted, no sin antes expresar jos sentimientos de

©c: Archvve PTUN




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CAMPOS MARQUEZ ANITA JEANETTE, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHIMBOTE, asesor de Tesis titulada: "Ansiedad por violencia escolary
resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion , de CHIMBOTE 2022.", cuyos
autores son ALBISTRE MENDOZA JOHANA LISSET, SUYON HERRERA JOSELYN
ZULEMA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de %, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

Hemos revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas
para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las hormas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHIMBOTE, 18 de Abril del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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