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Resumen

La investigacion buscé determinar la existencia de una relacion directa y
significativa entre Desarrollo psicomotor y desarrollo cognitivo en nifios de cinco
afos de la IE 315 -Carabayllo, 2022. Asimismo, el tipo de investigacion es basica,
el nivel de investigacion es descriptivo correlacional, el disefio de la investigacion
es no experimental transversal y el enfoque es cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 95 nifios de cinco afios. La técnica que se utilizé es la encuesta,
dichos instrumentos de recoleccion de datos fueron aplicados a los nifios. Para la
validez de los instrumentos se utilizo el juicio de expertos y para la confiabilidad de
cada instrumento se utilizé el alfa de Cronbach que sali6 muy alta en ambas
variables: 0,843 para la variable desarrollo psicomotor, y KR 0,834 para la variable
desarrollo cognitivo. Se concluye que existe relacion directa y significativa entre el
desarrollo psicomotor y desarrollo cognitivo. Lo que se demuestra con el estadistico
de Spearman (sig. bilateral = .000 < 0. 05; significativa y un Rho = 0. 682**)
moderada.

Palabras clave: Desarrollo, Nifios, Coordinacion, Cognitivo, Motricidad
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Abstract

The research sought to determine the existence of a direct and significant
relationship between psychomotor development and cognitive development in five-
year-old children from IE 315 -Carabayllo, 2022. Likewise, the type of research is
basic, the level of research is descriptive correlational, the research design is non-
experimental cross-sectional and the approach is quantitative. The sample
consisted of 95 five-year-old children. The technique used is the survey, these data
collection instruments were applied to children. For the validity of the instruments,
expert judgment was used and for the reliability of each instrument, Cronbach's
alpha was used, which was very high in both variables: 0.843 for the psychomotor
development variable, and KR 0.834 for the cognitive development variable. It is
concluded that there is a direct and significant relationship between psychomotor
development and cognitive development. What is shown with the Spearman statistic
(bilateral sig. = .000 < 0.05; significant and Rho = 0.682**) moderate.

Keywords: Development, children, Coordination, cognitive, motor skills.



I. INTRODUCCION

La importancia de la psicomotricidad radica en crear un intercambio o conexion
estable entre el mundo exterior y el individuo durante la nifiez temprana y tardia. En
este sentido, el movimiento es un estimulo. Los nifios con problemas de desarrollo
mental y psicolégico avanzados pueden retrasar su rapido progreso en el proceso
de ensefianza/aprendizaje (Vila, 2016). Por lo que es necesario un desarrollo motriz
adecuado en la edad temprana lo que posibilitara la vivencia y posibilidades del

cuerpo, para desarrollar su potencial, asi como conocer sus limites.

En América Latina, y especialmente en Guatemala, el 46,5% de los nifios sufren
desnutricion cronica, y los nifios viven en las zonas indigenas mas afectadas,
representando el 61% de los nifios. En este sentido, hay 5 millones de nifios en
toda la region. Este problema puede afectar significativamente el desarrollo
intelectual, fisico y psicolégico de un nifio (BBC Mundo, 2018). En Ecuador, el
Ministerio de Educacion ha desarrollado una politica que permite el desarrollo de
estrategias para abordar los problemas de desarrollo mental de los nifios. Por ello,
en la escuela se crean programas y espacios para hifios en edad preescolar para

mejorar y potenciar el bienestar psicoldgico. Aspectos (Sanchez y Sama, 2020).

El desarrollo cognitivo se deriva de la capacidad de un nifio para comprender
e interactuar con el mundo que lo rodea y se desarrolla a través de diferentes
etapas. Esto permite que los nifios desarrollen diferentes enfoques conductuales
frente a nuevas experiencias (Albornoz & Guzman, 2016). En Espafa hay 29,4
millones de nifios "atrasados" de 3 a 4 afios en el Africa subsahariana, segun un
estudio publicado sobre el deterioro cognitivo en la infancia en paises en vias de
desarrollo. En este sentido, el desarrollo social representa el 44% de la poblacion
total, y esta generacion puede influir en el futuro en el desarrollo de sus capacidades
académicas. Asimismo, en el sur de Asia hay 27,7 millones de nifios con problemas
de desarrollo cognitivo, lo que supone el 38% de la poblacién total (Agencia de
Noticias EFE, 2016).

En América Latina y el Caribe, 3,6 millones de nifios entre 3 y 4 afos tienen

problemas de desarrollo a temprana edad. En este sentido, las investigaciones
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indican que los nifios que viven en familias pobres son los mas afectados,
representando la mitad porgque tienen poco 0 ningun acceso a apoyo escolar
temprano o libros en casa. Es probable que se beneficien de la educacién en la
primera infancia, asi como de los altos niveles de exposicion a cuidados
inapropiados y abuso fisico por parte de los cuidadores Fondo de las Naciones
unidas para la infancia (UNICEF, 2020). En nuestro pais el Ministerio de Desarrollo
e Inclusion Social (MIDIS), trabajan intersectorialmente para el desarrollo temprano
infantil con estrategias y acciones centrado en los lineamientos de la primera
infancia la cual esta basada en resultados y evidencia cientifica orientadas a
mejorar la calidad de vida de los nifios, lo que esta sustentado en el DS. N.° 010-
2016-MIDIS. (MIDIS 2019).

Los nifios de cinco afios de la IE 315- Carabayllo, 2022, tiene dificultades
en realizar actividades de movimientos gruesos y finos asi también en coordinar
sus movimientos 6culo manual y podal en las actividades psicomotoras. También

se observa dificultades en su desarrollo cognitivo y de lenguaje.

Por lo que se planted el siguiente problema: ¢ Cudl es la relacion que existe
entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de cinco afios de la IE 315
-Carabayllo, 2022? Los problemas especificos considerados fueron: ¢Cual es la
relacion entre la dimension coordinacion, lenguaje, motricidad y desarrollo cognitivo

en nifios de cinco afos de la IE 315 -Carabayllo, 20227?

El presente trabajo, presenté sus bases en una justificacion teérica que
busca demostrar la relacién de psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, lo que
alentard a los docentes a implementar programas de psicomotricidad en el aula en
lugar de las formas tradicionales que se han practicado durante muchos afos, pero
con propésito e intencion en beneficio del estudiante, sabiendo que la
psicomotricidad es de mucha relevancia a lo largo de su vida y que un buen
desarrollo cognitivo le permitird comprender los beneficios de su propio aprendizaje.
A nivel practico, se trata de recabar informacién sobre, la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo, brindando asi una adecuada y oportuna asesoria a docentes y
estudiantes de esta forma, ayuda a los interesados en cuestiones relacionadas con
la psicomotricidad y desarrollo cognitivo. A nivel metodolégico, esto cobrara
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importancia a medida que surjan nuevas hipotesis de la investigacion que permitan
promover aun mas la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. En este sentido, las
evidencias recogidas en los siguientes estudios seran de utilidad para futuras

investigaciones sobre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.

EL objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la
psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de cinco afos de la IE 315 -
Carabayllo, 2022. Los objetivos especificos considerados fueron: Determinar la
relacion que existe entre la dimensidén coordinacion, lenguaje, motricidad y

desarrollo cognitivo en nifios de cinco afios de la IE 315 -Carabayllo, 2022.

La hipotesis general: Existe relacion entre la psicomotricidad y desarrollo
cognitivo en nifios de cinco afios de la Le 315 -Carabayllo, 2022. Asimismo, se
plantearan las siguientes hipotesis especificas: Existe relacion significativa entre la
dimensién coordinacion, lenguaje, motricidad y desarrollo cognitivo en nifios de

cinco afos de la IE 315 -Carabayllo, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Estudios nacionales, Nique (2020), cuyo objetivo fue establecer la relacion entre la
Psicomotricidad y el Desarrollo Cognitivo en los estudiantes de la Institucién
Educativa San José Obrero-Huacho 2020, cuyos resultados fueron segun su
hipotesis general. El cual fue conforme a como herramienta de muestra para 37
nifios y como herramienta para determinar las relaciones entre variables en el
disefio de correlacional. Por lo tanto, se ha logrado la adaptacién dimensional y el
reconocimiento. La asociacion positiva entre desarrollo y moderado fue significativa
(r=0,850*, p <0,05), y la asociacion positiva entre tamafio del lenguaje y desarrollo
cognitivo fue alta (r). Concluimos que existe una fuerte correlacion positiva entre la
direccion motora y el desarrollo cognitivo. (R = 0,820* p <0,05), y correlacion
positiva entre variables (r = 0,810*, p <0,05). 0,05.

Vinueza (2019), en su estudio, sobre el uso de metodologias, en el desarrollo
psicosocial y el desarrollo cognitivo de los nifios EGB Il en una escuela Rio Coca
Ecuador-2019. La muestra es de 39 nifios, incluidos 21 nifios y 18 nifas, utilizando
métodos observacionales cuantitativos (observacion guiada), los cuales se
desarrollaron con el objetivo de establecer una correlacion actual de un método de
disefio de asociacidén descriptivo no experimental que concluy6 que la motricidad
gruesa y fina Las habilidades se asociaron con el desarrollo cognitivo para cada
Variable en el 67%, 26% y 8% de los nifios, respectivamente, tienen inteligencia
media y débil. Del mismo modo, para el desarrollo cognitivo existen las siguientes
proporciones (15% inferior, 79% promedio, solo 5% superior): Concluyé que existe

un vinculo entre la salud mental y el desarrollo cognitivo en los nifios.

Ochoa (2019) realizdé un estudio sobre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo de los nifios de 5 afios de la escuela primaria Pinto Talavera del barrio
Alto Selva Alegre de Arequipa-2019, las metas son variables, los resultados
también. Para determinar la asociacion, los nifios con retraso en el desarrollo
temprano y temprano tenian un riesgo del 10,7 %y, en el nivel de proceso, el 14,3
% eran mentalmente normales y finalmente lograron, lo que indica un desarrollo
cognitivo. Su rendimiento deportivo es normal y existe un 28,6% de riesgo. Los
resultados mostraron que existia una relacion estadisticamente significativa (r =

4



0,618) con un grado moderado de correlacion positiva.

Acufia y Robles (2019), realiz6 un estudio sobre la relaciéon entre variables
educativas, psicologicas y desarrollo emocional aplicado durante 5 afios, en el cual
se aplicaron dos herramientas de evaluacion aplicada a 31 docentes (29 mujeres y
2 varones). Para ensefiar psicomotricidad. La variable consta de 20 elementos
divididos en 4 dimensiones, con un minimo de 20 grados y un maximo de 80 grados.
La otra variable es el desarrollo emocional, que consta de 10 elementos divididos
en 4 dimensiones, con un minimo de 10 y un maximo de 40 grados. Disefio
experimental, tomogréfico, asociativo. En conclusion, este estudio tiene una
correlacion significativa **p < 0,05 (0,000), positiva (r = 624**) y la psicoeducacion
correlacionada con el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios. Las estrategias
involucradas deben ser consideradas al disefiar una sesién de psicoterapia. Al

hacer esto, puede ensefiarle mejor a su hijo sobre la estructura espacial.

Montalvan (2018), realizé una investigacion de tipo no experimental con 94
nifos de ambos sexos. donde se concluy6 que existe una correlacion significativa
entre las variables psicomotricidad y desarrollo cognitivo. Por lo que se demostro
en el estudio una correlacion de Spearman= 0.759**representando ésta una
correlacion positiva considerable entre las variables y siendo altamente significativa

en el nivel del p valor =,000< 0,00.

En un contexto internacional, Martinez, et al. (2020) realizaron un estudio
sobre las caracteristicas psicomotrices del alumnado de educacién infantil con el
objetivo de investigar los perfiles psicomotores de los nifios. Estudio (3-6 afos).
El total de participantes fueron 277 nifios, 52,7% hombres y 47,3% mujeres,
divididos en el grupo control (52,3%) y el grupo experimental (47,7%). Se utilizé
la Escala de Habilidades de McCarthy (MCSA) y Habilidades Psicomotoras
Infantiles, Séptima Edicién. Los resultados mostraron que el factor tiempo tuvo un
efecto significativo en la puntuacion total y sus dimensiones segun el grupo control

o el grupo experimental.

Ferre, et al., (2019), los autores determinaron que habia una diferencia entre
5



el desarrollo infantil psicolégicamente activo y el normal y se dirigieron a 75 nifios
en edad preescolar de 3 afios de varias edades. A la edad de 5 afios, el 50,7% de
las muestras fueron evaluadas mediante pruebas estandarizadas en dos colegios
publicos donde eran nifias. El propésito de este estudio fue identificar una diferencia
significativa entre las dos tendencias psiquiatricas en términos del desarrollo
general y los niveles psicomotores de los nifios en edad preescolar. Al mismo
tiempo, se planed averiguar si habia diferencias emocionales entre los nifios de 5
afnos. En general, los resultados mostraron que hubo una diferencia significativa en
el nivel de apoyo del grupo de atletas neurolégicos en comparacion con el grupo de

psico atletas normales.

Salvador et al.,, (2019), descubri6 este estudio, titulado: Marcadores
neuroldgicos leves y procesos cognitivos en escolares mexicanos de 6 a 11 afios,
para identificar la SBN y su presencia en los procesos cognitivos, dijo que era
bueno. Gracias al uso de esta herramienta, la proporcion de nifios se muestra de la
siguiente manera: reducida capacidad de trabajo 64.3%, visual 57.1%, interés por
el lenguaje 52.4%, facilidad de uso 50% y percepcion. Signos neurologicos leves

de cambios sensoriales. Unidad, organizacion atlética, direccion izquierda-derecha.

Zaragas y Pliogou (2019), realizaron un estudio sobre la evaluacién y la
importancia pedagogica del desarrollo psicoldgico de los nifios en los jardines de
infancia griegos. El objetivo es perfilar y evaluar el desarrollo psicomotor y realizar
un seguimiento de la relacién sexo-edad de los nifios que asisten a jardines de
infancia publicos y privados en Grecia. La muestra incluyé a 898 nifios de 64 + 9
meses y se criaron en 64 jardines de infancia (487 nifios, 54%, 411 nifias, 46%).
Estas pruebas se presentaron a los nifios como una actividad estructurada después
de que se les contaran sus aventuras en el bosque, donde probaron varias pruebas
para encontrar el tesoro. Los resultados muestran que muchos nifios responden
satisfactoriamente a las demandas del juego, algunos nifios se desempefian mal y
algunos nifios abandonan el juego sin completar sus esfuerzos. Sin embargo,
aungue no hubo diferencia significativa entre nifios y nifias, los grupos de nifios

mayores mostraron mejores resultados.



Murrihy et al., (2017), se realiz6 un estudio sobre la relacién entre variables
educativas, habilidad psicomotriz y memoria a corto plazo, en nifios., en el cual se
aplicaron dos herramientas de evaluacion aplicada a 31 nifios, para ensefar
psicomotricidad. La variable consta de 20 items divididos en 4 dimensiones, con un
minimo de 20 grados y un maximo de 80 grados, la otra variable es desarrollo
emocional, que consta de 10 elementos divididos en 4 dimensiones, con un minimo
de 10 grados méaximo. Punto 40. Disefio experimental, seccion transversal y
correlacion. En conclusion, este estudio tiene una correlacion significativa **p < 0,05
(0,000), positiva (r = 624**) y la habilidad psicomotriz correlacionada con la memoria
a corto plazo de los nifios de 5 afios. Esto permite ensefiar mejor la estructura
espacial del nifio, ya que las estrategias implicadas deben tenerse en cuenta a la

hora de construir una sesion de aprendizaje.

Ferre, et al., (2021), sostiene que la psicomotricidad esta relacionada con el
deterioro motor y se centran en la idea de que las reacciones individuales son
posibles a través de la relacion entre el movimiento y la mente. Romero, et al.,
(2018), es por ello que la psicologia educativa tiene sus raices en el proceso
educativo asociado a la educacion fisica. Si tienes las metodologias necesarias
para la psicologia, sabras ensefar en el proceso de aprendizaje, consideran que la
psicologia es fundamental para el desarrollo integral de un nifio. Asi, Van der Fels
(2019), afirma que la psicologia ayuda a los nifios a mejorar sus habilidades en la
escuela, y que el uso de materiales adaptativos que permitan a los nifios desarrollar

nuevas habilidades es muy beneficioso, por eso.

De igual forma, se estan considerando teorias que sustentan el desarrollo
cognitivo de variables dependientes: Saldarriaga, et al., (2016), plantean que el
desarrollo cognitivo es un proceso. Los individuos se manifiestan en cambios que
reconstruyen el conocimiento y modifican los estereotipos normales de una
persona. En este sentido, en la cabeza se forma el concepto del mundo que lo rodea
(Bernate2021), el pensamiento preoperatorio es una etapa fundamental de la
infancia y se desarrolla entre los dos y los siete afios. Incluso a esta edad, los nifios
carecen de la capacidad de utilizar el pensamiento logico. Lebrija, et al., (2016). Por
tanto, debe expresarse en el lenguaje, pero la informacion percibida por los sentidos
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no puede modificarse razonablemente. La teoria de Vygotsky es una herramienta
gue le permite interactuar de acuerdo a su cultura, cuando un individuo interactua
con el mundo que lo rodea, construyendo sus propios pensamientos, se refiere a
gue posibilita desarrollar y aplicar un idioma). Y asi la interaccion social es esencial

para el desarrollo cognitivo humano. (Gémez, 2017).

La psicomotricidad en general es fundamental. Porque su correcto desarrollo
contribuye en gran medida al desarrollo de la capacidad de concentracion del nifio,
como en el caso del futuro desempeiio responsable de tareas y actividades (Rosa,
et al., 2021) Estas mejoras se dan en la funcion biologica y el equilibrio emocional,
facilitando la practica de habitos adecuados y el aprendizaje de valores a través del
comportamiento y la virtud, asi como Martinez, et al.,, (2020), indica que el
rendimiento deportivo global permite el rendimiento de los demas componentes
(color, postura, respiracion, equilibrio, inclinacién).

Van der Fels (2019), la psicologia es un campo que considera al ser humano
como una unidad que no se puede separar entre si, y como una unidad que expresa
claramente los aspectos fisicos, emocionales y espirituales. Es una manifestacion
del crecimiento de todo nuestro cuerpo. Hamaoui, et al., (2021), cuando
interactuamos con el medio ambiente, actuamos de manera integrada, pensamos,
sentimos, vivimos y lo expresamos diariamente a través de nuestro cuerpo ya través
de nuestras acciones. Berisha (2021), los aspectos de la psicologia relacionados
con el desarrollo de la motricidad gruesa y fina se ven reforzados por las actividades
gue realizan, la motricidad principal y la antropometria juegan un papel importante

y necesario en el correcto y pleno desarrollo del nifio.

Las habilidades motoras gruesas de los nifios en edad preescolar actian
como predictores de deficiencias psicosociales y el rendimiento académico
posterior (Katagiri et al., 2021). Por su parte, Camargos y Maciel (2016), en libro
publicado en Quito, Ecuador, a través de la experimentacion y experimentacion
continua del cuerpo, la globalizacién y una abstraccién interior integrada de cuerpo
y mente, destacando la importancia de la madurez y el espiritu. Como resultado, se
rechaza una determinada propuesta o solucién al problema (Hamilton & Ting Liu,
2018). Esto requiere atraccion fisica (impulso) y la capacidad de construir un

8



espacio-tiempo especifico.

La motricidad gruesa de los preescolares actia como predictor de
desviaciones psicosociales y posterior rendimiento académico. (Katagiri et al.,
2021), sefala que los cambios en la inteligencia de un nifio estan relacionados
psicolégicamente. Esta es la primera etapa (0-2 afios) del desarrollo sensoriomotor
desde un punto de vista teérico. A partir de la exploracion de su entorno, los nifios
construyen comportamientos mas desarrollados a través de la experiencia y

exposicién al entorno (Cornejo, 2021).

Fu & Burns (2018) afirma que los nifios desarrollan la capacidad de aprender
al interactuar con su cuerpo de manera estatica o en movimiento y al interactuar
con diferentes partes y objetos a su alrededor. Su modelo tedrico sugeria que el
esquema corporal se desarrolla en tres etapas. Ganc, et al., (2021), en cuanto al
organismo (0-3 afos), tres nifios comenzaron a diferenciar su cognicion, y no se
observé diferencia entre cognicion y afecto. Conciencia corporal (3-6 afios) Los
nifios ven todo el cuerpo y sus diferentes partes

Nur, et al., (2019), se especializan en el desarrollo infantil muestran que la
maduracion del SNC mejora significativamente el desarrollo mental orientado a
principios (cabeza y cola), lo que demuestra que el desarrollo comienza de la
cabeza a los pies, los pies en los nifios adquieren independencia. Romero, et al.,
(2018) Asimetria funcional en la que opera uno de los partidos dominantes.
Variabilidad autorregulatoria, desarrollo continuo de las capacidades de los nifios,
esto significa que la psicologia es la comprensién y el control del cuerpo a través
de la practica. El entorno es la base basica para la formacion del nifio, la interaccion
con los aspectos y el desarrollo profesional, percepcidén, movimiento y percepcion
(Katagiri, et al. 2021)

Berisha (2021), afirma que la postura y los movimientos de un nifio son
indicativos del proceso de desarrollo interno a través del cual un individuo da forma
al comportamiento motor. Murrihy, et al., (2017), en este sentido, el desarrollo
psicologico del nifio es un movimiento relacionado con el movimiento y el entorno

9



en el que se desarrolla (Clark, 2021), la habilidad psicomotora es un proceso mental
y emocional simbodlico que permite a los nifios funcionar en un entorno de
desarrollo. Asimismo, ayuda a los nifios a lograr una sensacion de logro y les
proporciona conocimiento y comprension. Una nueva conciencia. Indica que estas

listo para aprender. (Kenner, et al. 2017).

Segun Lalama & Calle (2019), la psicologia es un elemento de conocimiento
que permite a los niflos comprender y desarrollar diferentes movimientos
corporales. Cémo permitir que los nifios interactien en la escuela, la familia y los
contextos sociales donde aprenden por primera vez. Para Barzillai et al., (2017), la
psicologia es una forma de educacion que integra el movimiento corporal y la
crianza de los hijos, al tiempo que integra procesos sensoriomotores, emocionales,
cognitivos, sociales, emocionales y cultura. La interaccion entre los movimientos

corporales y los procesos perceptivos (Gonzales, et al. 2021).

Los estudios psicolégicos utilizan los trabajos de Haeussler y Marchant,
2008), pruebas psicologicas para medir tres aspectos importantes del desarrollo
psicolégico de un nifio, con base en diferentes modelos tedricos de su construccion,
el mas importante de los cuales es el desarrollo de los nifios pequefios. Es un
comportamiento motor que interactia con la capacidad psicolégica del nifio.
Kakebeeke (2019). Asimismo, Raynaudo y Peralta (2017), cuanta mas experiencia
social tengas, mas aprenderds, este Ultimo nos permite equilibrar el cerebro y
desarrollar pruebas psicologicas que medien entre funciones complejas y basicas
(Peredo, 2019). Como cuarto elemento, se refiere a las herramientas de
pensamiento en las que los nifios adquieren herramientas y técnicas psicoldgicas

de acuerdo con su contexto o la cultura en la que se desarrollan (Jumbo, 2021)

Haeussler & Marchant (2008), se define como una conducta de ejercicio
relacionada con dos factores: el movimiento y el entorno en el que se involucra el
nifio, y tiene un impacto positivo en el desarrollo integral del nifio. El estudio de las
variables independientes en psicologia se basa en el modelo de Haeussler y
Marchant (2009), aqui establece tres dimensiones en su investigacion. La habilidad
motora es la interaccion que ocurre entre la habilidad mental de un nifioy el ejercicio
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fisico Haeussler & Marchant (2008). El desarrollo de habilidades motoras gruesas
sirve como base para el desarrollo de habilidades motoras finas, facilitando las
habilidades motoras, incluidas otras habilidades como pequefios movimientos y
movimientos laterales, y manteniendo el equilibrio, la sincronizacion y el equilibrio

conducen a una vida escolar exitosa.

La coordinacién es la practica de la coordinacion visual y motora, la
comprension del contacto y la manipulaciéon de objetos, la percepcién motora y
visual, la caracterizacién del comportamiento y la formacion de imagenes. Los
gréaficos y la duplicacion estan enmarcados. Haeussler & Marchant (2008), También
afirman que la coordinacion es fundamental para la coordinacion visual de los nifios,
gue incluye la comunicacion y manipulacion de objetos, la vista, la caracterizacion
del comportamiento y la reproduccion y formacién de formas. Dimension 3: El
lenguaje, permite que los nifios expresen sus pensamientos e interfiere con todos
los procesos cognitivos, el pensamiento, la resolucion de problemas, la memoria, el
razonamiento y la planificacion. Haeussler & Marchant (2008), es el eje principal a
través del cual un individuo puede interactuar con la sociedad en su conjunto a
través del lenguaje y el aprendizaje desde los primeros afios. Asi pensamos y

pensamos. En cada evento paso a dar forma a sus acciones. (Fonseca, et al., 2021)

Segun Santrock (2014), el desarrollo cognitivo es un proceso que se ejecuta
de forma continua cuando se construye un esquema mental, y también es un
proceso que se construye sobre el esquema de la infancia. Estos patrones se
reproducen constantemente y evolucionan a través de una serie de etapas definidas
por un continuo permanente y jerarquico de posiciones mentales que emergen a

través de tacticas evolutivas integradas. (Lépez, 2017)

En la teoria del desarrollo cognitivo, es un proceso de reconstruccion del
conocimiento, que se da a medida que cambia el ser humano, y cambia la estructura
de la naturaleza (Saldarriaga, et al., 2016), en su vision del mundo. (McLeod, 2018),
asimismo, utiliza su teoria para explicar el pensamiento preoperatorio, que se
desarrolla en niflos de 2 a 7 afios antes de que sean incapaces de utilizar el
razonamiento logico (Lebrija et al., 2016). Expresandose a través de la imaginacion
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y el lenguaje, la informacion que absorbe a través de los sentidos no puede ser

transformada racionalmente (Barrera, et al., 2018)

(MacLeod, 2018), de manera similar, utiliza su teoria para explicar como se
desarrolla el pensamiento preoperatorio en nifios de 2 a 7 afos antes de que el
razonamiento légico deje de estar disponible (Lebrija et al., 2016). La autoexpresion
en la imaginacion y el lenguaje no puede alterar racionalmente la informacion
absorbida por los sentidos (Barrera, et al., 2018). Segun Babakr, et al. (2019), Las
modernas teorias especificas de campo de la evolucién afirman que el desarrollo
cognitivo ocurre de diferentes maneras en diferentes dominios, lo cual es
consistente con el constructivismo moderno, establece que, dado que el desarrollo
cognitivo ocurre a través de interacciones con el medio ambiente, la evolucion
puede ocurrir a diferentes ritmos. Tarifas en diferentes areas, dependiendo de la
calidad y cantidad de interacciones de los nifios en un area en particular. Dice que
el desarrollo puede ocurrir a diferentes ritmos, y el desarrollo cognitivo ocurre a
través de la interaccion con el medio ambiente, los precios varian segun la regién
segun la calidad y la cantidad de interacciones con los nifios en una region en

particular. (Burneo, 2019)

En esta etapa, el nifio tiene gran dificultad para desarrollar el pensamiento
activo, por lo que tenemos foco cuando el nifio ignora todo lo que le rodea y se
centra Unicamente en sus pensamientos, prestando atencion al mundo exterior.
Imagen donde el nifio muchas veces se detiene en los rasgos que distinguirlo o
tener cosas (Klein et al., 2018). El pensamiento fijo aquel en el que el nifio se ata a
la creencia de que las cosas no cambian, llega a decidir que todo lo que ve ha
existido en un tiempo determinado y seguira existiendo por todos los tiempos, en
un camino irreversible donde las cosas que se transforman no se pueden deshacer
(Santrock, 2014), el formulario original que enviaron antes de que ocurriera la

modificacion.

Iniesta 2018, considera que el nifio construye su mente interactuando con
su entorno o entorno, lo que le permite desarrollar y absorber otras herramientas
como el lenguaje, la gréafica, etc. acordes a su propia cultura. La conexiéon social
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gue disfruta un nifio en diversas actividades promueve el desarrollo cognitivo al
absorber todas sus experiencias en sus relaciones con los demas, permitiéndole al
nifio reconocer diferentes simbolos internos que representan e interpretan el mundo
(Santrock, 2014). De manera similar, Esteves et al.,, (2018) informan que la
investigacion cognitiva se centra en como los humanos reciben, procesan, integran
y responden a la informacion. El desarrollo cognitivo no es producto de una
estructura innata, sino un proceso de reconstruccion de funciones primitivas
(Goémez, 2017).

Esta investigacion se centra en los procesos cognitivos basicos, incluida la
atencion, la memoria y la cognicion. Tenga en cuenta: EsS un proceso muy
importante, que puede servir para restringir e influir en nuestros procesos
cognitivos. La atencion se refiere al enfoque y la concentracion del esfuerzo
mental, que es necesario para la mayoria de los procesos cognitivos. (Lurie, et al.,
2021)

El desarrollo cognitivo no es producto de una estructura innata, sino un
proceso de reconstruccion de funciones primitivas (Gomez, 2017). La atencién es
la capacidad de procesar activamente informacion especifica del entorno ignorando
otros detalles. La terapia tiene una capacidad y un tiempo limitados, por lo que es
importante contar con una manera de administrar de manera efectiva nuestros
recursos terapéuticos (Suardi, 2020). Asimismo, Lurie et al., (2021) muestran que
la atencion juega un papel crucial en la mayoria de las areas de la vida, incluida la

escuela, el trabajo y las relaciones. (Santrock, 2014).

La memoria es un proceso cognitivo importante en el cerebro porque casi
toda la inteligencia humana opera sobre esta base. Es el proceso de crear (codificar
y almacenar) y reconstruir (recuperar y decodificar) informacion en la memoria a
largo plazo. (Suardi, 2020). La memoria es un proceso cognitivo importante en el
cerebro porque casi toda la inteligencia humana opera en él. (Suardi, 2020), es el
proceso de crear (codificar y almacenar) y reconstruir (recuperar y decodificar)
informacion en la memoria a largo plazo. Gomez (2017) argumenta que: La
informacion ingresa al cerebro a través de la memoria sensoriomotora, y la
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informacion que ha recibido atencion se transfiere al sistema de memoria activa,
gue se pierde si no se retiene. Si esta informacion se retiene o se codifica mas, esta
informacion ingresa a la memoria a largo plazo y se puede usar mas adelante.
(Santrock, 2014).

Los cambios en el pensamiento y el aprendizaje estan relacionados con
cambios fisicos en el cerebro. Los patrones repetidos de estos cambios sugieren
que los ciclos de desarrollo del comportamiento y la propiedad del cerebro pueden
explicar la superioridad humana y estan respaldados por las ultimas teorias de la
neurociencia cognitiva cientifica (Suardi, 2020). Esta teoria aborda los factores
importantes del desarrollo cognitivo de los nifios, explicando en el primer factor que
los nifios nacen con funciones innatas limitadas y cuando se exponen al entorno

desarrollardn funciones mentales complejas (Peng & Kievit, 2018).

Esto significa que, a mayor experiencia social, mejor capacidad de
aprendizaje (Raynaudo y Peralta 2017). Estos ultimos desarrollan herramientas
psicoldgicas al ser un equilibrio entre funciones bésicas y funciones complejas
como el pensamiento, el lenguaje y otros procesos mentales (Peredo, 2019). Como
tercer factor, la zona de crecimiento esta cerca de donde crece el nifio, 1o que el
nifio puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con la ayuda de adultos como
padres, maestros o compafieros (Lépez, 2017). Como cuarto elemento, se refiere
a las herramientas mentales que los nifios adquieren herramientas y técnicas
psicolégicas de acuerdo a sus antecedentes o la cultura en la que crecieron (Alam,
et al., 2020).

Por tanto, podemos definir el desarrollo cognitivo como el desarrollo de
procesos cognitivos en los que se experimentan numerosos cambios relacionados
con la adquisicion de conocimientos, que se reflejan en la capacidad del individuo
para resolver problemas practicos de la vida diaria. (Counter, 2019) Para el estudio
de las variables del desarrollo cognitivo se utilizaron las fases preoperatoria y
evolutiva de Piaget en nifios de 2 a 7 afios en dos fases. Las funciones simbolicas
aparecen en la primera infancia, de los 2 a los 4 afos. Adquirir la capacidad de
representar mentalmente objetos inexistentes (Santrock, 2014).
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La etapa preoperacional de Piaget se desarrolla en nifios entre los 2 y los 7
afos y se divide en dos etapas: las funciones simbalicas ocurren entre los 2 y los 4
afos, y el infante adquiere la capacidad de representar cosas en su mente.
(Santrock, 2014). En la etapa de representacion, el infante adquiere la habilidad de
representar cosas que no estan en su mente, y el proceso por el cual la experiencia
afecta la cognicién es un proceso de equilibrio. (Santrock, 2014). La etapa del
conocimiento intuitivo, el nifio quiere desarrollar el pensamiento basico y conocer
los resultados de todo tipo de preguntas, es decir, cree saber algo, pero no utiliza
el pensamiento racional, esto sucede entre los 4 y 7 afios, a medida que los nifios
se desarrollan pensamiento primitivo, buscan conocer los resultados de todo tipo

de preguntas (Santrock, 2014).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Herndndez y Mendoza (2018), la investigacion es bésica y pretende extender el
conocimiento tedrico. Los investigadores no pretenden cambiar las variables o sus

propiedades, simplemente explican, diagnostican y sacan nuevas conclusiones.
3.1.2 Disefio de investigacion

Disefio, es correlacional, no experimental, transversal, el método es hipotético
deductivo, asimismo adquirir nuevos conocimientos de teorias existentes.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacién.

Variable 1: Psicomotricidad

Para Haeussler & Marchant (2008), se define como una conducta de ejercicio
relacionada con dos factores: el movimiento y el entorno en el que se involucra el
nifio, y tiene un impacto positivo en el desarrollo integral del nifio. Aqui establece
tres dimensiones: Coordinacion, lenguaje, motricidad. La habilidad motriz es la
interaccion que ocurre entre la habilidad mental de un nifio y el ejercicio fisico, el
desarrollo de habilidades motoras gruesas sirve como base para el desarrollo de
habilidades motoras finas, facilitando las habilidades motoras, incluidas otras
habilidades como pequefios movimientos y movimientos laterales, y manteniendo

el equilibrio, la sincronizacion y el equilibrio conducen a una vida escolar exitosa.

Variable 2: Desarrollo cognitivo

Segun Santrock (2014), es un proceso continuo de construccion de un esquema
mental, que también es un proceso basado en esquemas. Estos arquetipos se
reproducen y desarrollan continuamente a través de una serie de etapas definidas
por una continuidad duradera y una jerarquia de actitudes espirituales, tal como lo

manifiestan los métodos evolutivos integrados.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion, conformada por lo estudiantes con caracteristicas similares, segun el
tema de estudio (Hernandez y Mendoza (2018), y el nimero fue de 95 nifios de
cinco afios de la IE-Carabayllo, 2022

Muestra, cuyos elementos dependen de las caracteristicas de la poblacion objeto
de estudio. Tiene 95 nifios de una institucion publica en Lima en 2022.

Muestreo

Herndndez y Mendoza (2018), el muestreo es probabilistico, la técnica es aleatorio
simple conformada por 95 niflos de cinco afios de la IE-Carabayllo, 2022.
(Hernandez y Mendoza, 2018)

Criterios de inclusion:

Comprende a todos los nifios que se encontraron en el momento de la aplicacion
del cuestionario de una institucion educativas publicas de Lima, 2022.

Criterios de exclusion:

No ser nifios de cinco afios de la IE 315 -Carabayllo, 2022.

Unidad de analisis:

Ser nifios de cinco afnos de la IE 315-Carabayllo, 2022.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada en el estudio para medir el Psicomotricidad y el Desarrollo
cognitivo es una encuesta basada en el uso de un cuestionario que proporciona un
recurso esencial para la recopilacion de informacién porque proporciona una
descripcion cuantitativa de los objetivos planteados en términos de las variables,
actitudes, opiniones y percepciones de los encuestados (Hernandez y Mendoza,
2018)

Herndndez y Mendoza (2018), el instrumento es el cuestionario, variable 1: La
Psicomotricidad consta de 20 items multifactoriales. Donde la recoleccion de datos
en una escala de 1 a5, donde 1 es nunca, 2 casi nunca, 3 a veces, 4 casi siempre,
5 siempre.

Rango y niveles:

Hernandez y Mendoza (2018), el instrumento es el cuestionario, la variable 2:
Desarrollo cognitivo consta de 20 preguntas politdmicas. Donde la recopilacion de
datos, la escala del 1 al 5, donde 1 es nunca, 2 casi nunca, 3 a veces, 4 casi
siempre, 5 siempre.
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Desde el punto de vista de la confiabilidad, esto se logré aplicar una prueba piloto
a 20 nifios, de la variable psicomotricidad. La prueba de confiabilidad da un alfa de
Cronbach = 0.847. Esto demuestra que el instrumento es confiable. La segunda
variable, desarrollo cognitivo, consta de 22 items. Esta es la misma variable que ha
sido evaluada por un experto, el cuestionario es aplicable. En cuanto a la
confiabilidad de la herramienta se aplico KR 20, que da un valor de 0.834 lo que
concluye que el instrumento de medicion de variables de desarrollo cognitivo es

confiable.

3.5. Procedimientos

La aplicacion del documento fue coordinada con el director para la respectiva
autorizacion de la Investigacién, asi como a los padres de familia. Se aplico a 95
alumnos, completando el cuestionario para cada persona que ingresé a su
respectivo gabinete para andlisis de los datos, toda la informacién recopilada ha
sido procesada en el programa estadistico SPSS 26 para analizar sus respectivos
resultados.

3.6. Método de analisis de datos

El programa de andlisis de datos es compatible con el software SPSS 26 teniendo
en cuenta las siguientes operaciones: Se elabora a partir de una data, se organiza
mediante una vista de variables y de disefio de datos, puntuaciones obtenidas de
cuestionarios de la organizacién para medir las variables de estudio en mencién
Los datos se organizan en una tabla de distribuciones de frecuencias absolutas y
relativas, correspondientes al propésito del estudio. El estadistico apropiado para

la presente investigacién es el Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Realizar la presente investigacion se llevd a cabo bajo algunos criterios éticos
como: el respeto a las personas, confiabilidad de la informacion y el profesionalismo
utilizando los parametros APA. Estos principios permiten que los participantes,
investigadores e instituciones sean tratados con igual respeto. Asimismo, el estudio
cumplié con las pautas internacionales para escribir articulos académicos, citando

fuentes de otros autores del estudio y citando los estandares APA 7.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo
Tabla 1
Nivel de psicomotricidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Retraso 2 2,1
Riesgo 39 41,1
Normal 54 56,8
Total 95 100,0

La tabla 1y figural se puede observar que el nivel de psicomotricidad, el 2.1% se
encuentra en un nivel de retraso, el 41.1% se encuentra en el nivel de riesgo, y el
56.8% se ubica en el nivel normal en nifios de cinco afos de la IE 315 -
Carabayllo, 2022.

Psicomotricidad
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Tabla 2
Nivel de desarrollo cognitivo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 6 6,3
Proceso 36 37,9
Logro esperado 53 55,8
Total 95 100,0
Desarrollo cognitivo
o
"
L
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La tabla 2 y figura 2 se puede observar que el nivel de desarrollo cognitivo, el 6.3%

se encuentra en un nivel de inicio, el 37.9% se encuentra en el nivel de proceso, y

el 55.8% se ubica en el nivel de logro en nifilos de cinco afios de la IE 315 -

Carabayllo, 2022.
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4.2. Resultados correlacionales

Luego de realizar el andlisis descriptivo, donde se detallan los niveles de ambas
variables con sus respectivos indicadores. Se procedié con el andlisis inferencial,
para tal efecto se consideroé los estadisticos del Rho de Spearman identificando las

variables mas significativos y latentes de la variable de estudio.

Tabla 3

Resultados de la prueba de normalidad

Psicomotricidad Desarrollo cognitivo

N 95 95
3 Media 2,55 2,49
Parametros normales®® o
Desviacion tipica 541 ,617
. . ; Absoluta ,367 ,352
Diferencias mas .
Positiva , 276 ,231
extremas )
Negativa -,367 -,352
Z de Kolmogorov-Smirnov 3,576 3,427
Sig. asintét. (bilateral) ,000 ,000

a. La distribuciéon de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

De acuerdo con la Tabla 3, se observaron los resultados de la prueba de normalidad
con un ajuste de Kolmogorov-Smirnov (K-S), donde se observé que la poblacion no
presentaba normalidad, pero los coeficientes obtenidos fueron significativos (p <
0,05) indicando que debemos La prueba estadistica utilizada fue una prueba no
paramétrica: la prueba Rho de Spearman.

Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ho. No existe relacién entre la psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de
cinco afios de la IE 315 -Carabayllo, 2022

Hi. Existe relacion entre la psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de cinco
anos de la IE 315 -Carabayllo, 2022
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Tabla 4

Correlacion psicomotricidad y desarrollo cognitivo

Psicomotricidad Desarrollo

cognitivo
Coeficiente de 1,000 ,682"
Psicomotricidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 95 95
Spearman Coeficiente de ,682" 1,000
Desarrollo correlacion
cognitivo Sig. (bilateral) ,000 .
N 95 95

La tabla 4, muestra un valor de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, la relacién
estadisticamente es significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.

El coeficiente es 0,682, por lo que estan directamente correlacionados.

Hipotesis especifica 1
Ho. No existe relacion entre la dimension coordinacion y el desarrollo cognitivo en

nifios de cinco afnos de la IE 315 -Carabayllo, 2022

Hi. Existe relacion entre la dimension coordinacion y el desarrollo cognitivo en nifios
de cinco afos de la IE 315 -Carabayllo, 2022
Tabla 5

Correlacion dimension coordinacion y desarrollo cognitivo

Motricidad Desarrollo
cognitivo
Coeficiente de 1,000 ,533"
Motricidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 95 95
Spearman Coeficiente de ,533" 1,000
Desarrollo correlacion
cognitivo Sig. (bilateral) ,000 .
N 95 95

La tabla 5, muestra un valor de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, la relacion
estadisticamente es significativa entre la dimension coordinacién y el desarrollo

cognitivo. El coeficiente es 0, 533, por lo que estan directamente correlacionados.
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Hipotesis especifica 2
Ho. No existe relacion entre la dimension lenguaje y el desarrollo cognitivo en nifios

de cinco afos de la IE 315 -Carabayllo, 2022

Hi. Existe relacion entre la dimension lenguaje y el desarrollo cognitivo en nifios de

cinco anos de la IE 315 -Carabayllo, 2022.

Tabla 6

Correlacion dimension lenguaje y desarrollo cognitivo

Lenguaje Desarrollo
cognitivo
Coeficiente de 1,000 ,597"
Lenguaie correlacion
gual Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 95 95
Spearman Coeficiente de ,597" 1,000
Desarrollo correlacion
cognitivo Sig. (bilateral) ,000 .
N 95 95

La tabla 6, muestra un valor de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, la relacion
estadisticamente es significativa entre la dimensién lenguaje y el desarrollo

cognitivo. El coeficiente es 0,597, por lo que estan directamente correlacionados.
Hipotesis especifica 3
Ho. No existe relacion entre la dimension motricidad y el desarrollo cognitivo en

nifios de cinco afos de la IE 315 -Carabayllo, 2022

Hi. Existe relacion entre la dimensiéon motricidad y el desarrollo cognitivo en nifios

de cinco afos de la IE 315 -Carabayllo, 2022.
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Tabla 7

Correlacion dimension motricidad y desarrollo cognitivo

Coordinacion Desarrollo
cognitivo
Coeficiente de 1,000 ,650™
Coordinacion _corre]acién
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 95 95
Spearman Coeficiente de ,650™ 1,000
Desarrollo cognitivo g:orre_lacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 95 95

La tabla 7, muestra un valor de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, la relacién

estadisticamente es significativa entre la dimensién motricidad y el desarrollo

cognitivo. El coeficiente es 0, 650, por lo que estan directamente correlacionados.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados inferenciales de la hipétesis general, la prueba Rho de
Spearman se identificO una correlacion moderada entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo (valor p = 0,000 < 0,05), lo que indica una correlacién de 0. 682,
significativo. Los resultados hallados concuerdan con Vinueza (2019), cognitivo
para cada Variable en el 67%, 26% y 8% de los niflos, respectivamente, tienen
inteligencia media y débil. Del mismo modo, para el desarrollo cognitivo existen las
siguientes proporciones (15% inferior, 79% promedio, solo 5% superior):
Concluimos que existe un vinculo entre la salud mental y el desarrollo cognitivo en
los nifios. Se encontrd una coherencia con los resultados de Martinez, et al. (2020)
52,7% hombres y 47,3% mujeres, divididos en el grupo control (52,3%) y el grupo
experimental (47,7%), se utilizo la escala de Habilidades de McCarthy (MCSA) y
habilidades psicomotoras infantiles, séptima Edicion. Los resultados mostraron que
el factor tiempo tuvo un efecto significativo en la puntuacion total, el 47,3% mujeres,
divididos en el grupo control (52,3%) y el grupo experimental (47,7%), los resultados
mostraron que el factor tiempo tuvo un efecto significativo en la puntuacion total y

sus dimensiones segun el grupo control o el grupo experimental.

Los hallazgos son consistentes con Montalvan (2018), que en su estudio
demostrd que entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo hay una relaciéon directa

(Rho=0.759) y significativamente (p=0.000), en los nifios del nivel inicial.

Por lo que la importancia de la ensefianza psicomotriz tiene vital importancia
en la primera infancia, la cual se debe desarrollar de forma ladica y de interés de
los estudiantes, lo cual se debe tener en cuenta a la hora de planificar una sesién
de psicomotricidad. Los hallazgos son consistentes con Ferre, et al., (2021),
sostiene que la psicomotricidad esta relacionada con el deterioro motor y se centran
en la idea de que las reacciones individuales son posibles a través de la relaciéon
entre el movimiento y la mente. Es por ello que la psicologia educativa tiene sus
raices en el proceso educativo asociado a la educacion fisica. Si tienes las
metodologias necesarias para la psicologia, sabrds ensefiar en el proceso de
aprendizaje. Se encontré una coherencia con los resultados de Lebrija, et al.,
(2016). Por tanto, debe expresarse en el lenguaje,
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Los resultados hallados concuerdan con Murrihy, et al., (2017), la
informacion percibida por los sentidos no puede modificarse razonablemente. La
habilidad psicomotora es un proceso mental y emocional simbdlico que permite a
los nifios funcionar en un entorno de desarrollo, ayuda a los nifios a lograr una
sensacion de logro y les proporciona conocimiento y comprension. Una nueva
conciencia. Indica que estas listo para aprender. Se encontré una coherencia con
los resultados de Peredo (2019), como cuarto elemento, se refiere a las
herramientas de pensamiento en las que los nifios adquieren herramientas y
técnicas psicolégicas de acuerdo con su contexto o la cultura en la que se
desarrollan. Se encontré6 una coherencia con los resultados de Haeussler &
Marchant (2008), también afirman que la coordinacion es fundamental para la
coordinacion visual de los nifios, que incluye la comunicacion y manipulacion de
objetos, la vista, la caracterizacion del comportamiento y la reproduccion y
formacion de formas. Se encontro una coherencia con los resultados de MacLeod,
(2018), de manera similar, utiliza su teoria para explicar cobmo se desarrolla el
pensamiento preoperatorio en niflos de 2 a 7 afos antes de que el razonamiento

l6gico deje de estar disponible

En cuanto a la hipotesis especifica 1, la prueba Rho de Spearman se
identificd una correlacion moderada entre la dimension coordinaciéon y el desarrollo
cognitivo (valor p = 0,000 < 0,05), lo que indica una correlacion de 0. 533,
significativo. Ochoa (2019) el desarrollo temprano y temprano tenian un riesgo del
10,7 %'y, en el nivel de proceso, el 14,3 % eran mentalmente normales y finalmente
lograron, lo que indica un desarrollo cognitivo. Su rendimiento deportivo es normal
y existe un 28,6% de riesgo. Los resultados mostraron que existia una relacion
estadisticamente significativa (r = 0,618) con un grado moderado de correlacion
positiva. Los resultados hallados concuerdan con Ferre, et al., (2019), el propésito
de este estudio fue identificar una diferencia significativa entre las dos tendencias
psiquiatricas en términos del desarrollo general y los niveles psicomotores de los
nifios en edad preescolar. Al mismo tiempo, se plane6 averiguar si habia diferencias
emocionales entre los nifios de 5 afios. En general, los resultados mostraron que
hubo una diferencia significativa en el nivel de apoyo del grupo de atletas

neuroldgicos en comparacion con el grupo de psico atletas normales.
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Los hallazgos son consistentes con Martinez, et al., (2020), el total de
participantes fueron 277 nifios, 52,7% hombres y 47,3% mujeres, distribuidos en un
grupo control (52,3%) y un grupo experimental (47,7%). Se utilizé la Escala de
Habilidades de McCarthy (MCSA), concluyo, el factor tiempo tuvo un efecto
significativo en la puntuacion total y sus dimensiones segun el grupo control o el
grupo experimental. Los resultados hallados concuerdan con Gémez (2017), la
teoria de Vygotsky es una herramienta que le permite interactuar de acuerdo a su
cultura, cuando un individuo interactia con el mundo que lo rodea, construyendo
sus propios pensamientos (dibujar), se refiere a que posibilita desarrollar y aplicar
un idioma). Y asi la interaccion social es esencial para el desarrollo cognitivo
humano. Se encontrd una coherencia con los resultados de Martinez, et al., (2020),
indica que el rendimiento deportivo global permite el rendimiento de los demas
componentes (color, postura, respiracion, equilibrio, inclinacion). Los hallazgos son
consistentes con Berisha (2021), la motricidad principal y la antropometria juegan

un papel importante y necesario en el correcto y pleno desarrollo del nifio.

Se encontré una coherencia con los resultados de Romero, et al., (2018), la
psicologia es la comprension y el control del cuerpo a través de la practica. Berisha
(2021), afirma que la postura y los movimientos de un nifio son indicativos del
proceso de desarrollo interno a través del cual un individuo da forma al
comportamiento motor. Los hallazgos son consistentes con Clark (2021), en este
sentido, el desarrollo psicolégico del nifio es un movimiento relacionado con el
movimiento y el entorno en el que se desarrolla. Haeussler & Marchant (2008), se
define como una conducta de ejercicio relacionada con dos factores: el movimiento
y el entorno en el que se involucra el nifio, y tiene un impacto positivo en el
desarrollo integral del nifio. Los resultados hallados concuerdan con Haeussler &
Marchant (2008). El desarrollo de habilidades motoras gruesas sirve como base
para el desarrollo de habilidades motoras finas, facilitando las habilidades motoras,
incluidas otras habilidades como pequefios movimientos y movimientos laterales, y
manteniendo el equilibrio, la sincronizacion y el equilibrio conducen a una vida
escolar exitosa. Se encontr6 una coherencia con los resultados de Haeussler &
Marchant (2008), es el eje principal a través del cual un individuo puede interactuar

con la sociedad en su conjunto a través del lenguaje y el aprendizaje desde los
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primeros afos.

En la hipétesis especifica 2, la prueba Rho de Spearman se identific6 una
correlacion moderada entre la dimension lenguaje y el desarrollo cognitivo (valor p
= 0,000 < 0,05), lo que indica una correlacion de 0. 597, significativo. Acuia y
Robles (2019), En conclusion, este estudio tiene una correlacion significativa **p <
0,05 (0,000), positiva (r = 624**) y la psicoeducacion correlacionada con el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios. Las estrategias involucradas deben
ser consideradas al diseflar una sesion de psicoterapia. Al hacer esto, puede
ensefarle mejor a su hijo sobre la estructura espacial. Los hallazgos son
consistentes con Salvador et al (2019), uso de esta herramienta, la proporcion de
nifios se muestra de la siguiente manera: reducida capacidad de trabajo 64.3%,
visual 57.1%, interés por el lenguaje 52.4%, facilidad de uso 50% y percepcion.
Signos neurologicos leves de cambios sensoriales. Unidad, organizacion atlética,
direccién izquierda-derecha.

Los resultados hallados concuerdan con Zaragas y Pliogou (2019), los
resultados muestran que muchos nifios responden satisfactoriamente a las
demandas del juego, algunos nifios se desempefian mal y algunos nifios
abandonan el juego sin completar sus esfuerzos. Sin embargo, aunque no hubo
diferencia significativa entre nifios y nifias, los grupos de nifios mayores mostraron
mejores resultados. Se encontré una coherencia con los resultados de Ferre, et al.,
(2019), al mismo tiempo, se plane6 averiguar si habia diferencias emocionales entre
los nifios de 5 afios. En general, los resultados mostraron una diferencia
significativa en el grupo de apoyo psicomotor en comparaciéon con el grupo de
atletas normales. Se encontr6 una coherencia con los resultados de Bernate (2021),
el pensamiento preoperatorio es una etapa fundamental de la infancia y se
desarrolla entre los dos y los siete afios. Incluso a esta edad, los nifios carecen de
la capacidad de utilizar el pensamiento logico. Los hallazgos son consistentes con,
Van der Fels (2019), afirma que la psicologia ayuda a los nifios a mejorar sus
habilidades en la escuela, y que el uso de materiales adaptativos que permitan a

los nifios desarrollar nuevas habilidades es muy beneficioso, por eso.
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Se encontrd una coherencia con los resultados de Saldarriaga, et al., (2016),
plantean que el desarrollo cognitivo es un proceso. Los individuos se manifiestan
en cambios que reconstruyen el conocimiento y modifican los estereotipos normales
de una persona. Se encontré una coherencia con los resultados de Bernate (2021),
el pensamiento preoperatorio es una etapa fundamental de la infancia y se
desarrolla entre los dos y los siete afios. Incluso a esta edad, los nifios carecen de
la capacidad de utilizar el pensamiento I6gico. Van der Fels (2019), la psicologia es
un campo que considera al ser humano como una unidad que no se puede separar
entre si, y como una unidad que expresa claramente los aspectos fisicos,
emocionales y espirituales. Otro importante trabajo es de Van der Fels (2019), Los
aspectos de la psicologia relacionados con el desarrollo de la motricidad gruesa y

fina se ven reforzados por las actividades que realizan

Hamilton & Ting Liu (2018), como resultado, se rechaza una determinada
propuesta o solucion al problema. Esto requiere atraccion fisica (impulso) y la
capacidad de construir un espacio-tiempo especifico (ritmo). Otro importante trabajo
es de Haeussler y Marchant (2009). Aqui establece tres dimensiones en su
investigacion. La habilidad motora es la interaccion que ocurre entre la habilidad
mental de un nifio y el ejercicio fisico. Segun Santrock (2014), el desarrollo cognitivo
€S un proceso que se ejecuta de forma continua cuando se construye un esquema

mental, y también es un proceso que se construye sobre el esquema de la infancia.

Los hallazgos son consistentes con Cornejo (2021), a partir de la exploracion
de su entorno, los nifios construyen comportamientos mas desarrollados a través
de la experiencia y exposicién al entorno. Se encontré una coherencia con los
resultados de Nur, et al., (2019), se especializan en el desarrollo infantil muestran
gue la maduracion del SNC mejora significativamente el desarrollo mental orientado
a principios (cabeza y cola), lo que demuestra que el desarrollo comienza de la
cabeza a los pies, los pies en los nifios adquieren independencia. Otro importante
trabajo es de Barzillai et al., (2017), como permitir que los nifios interactden en la

escuela, la familia y los contextos sociales donde aprenden por primera vez

En la hipotesis especifica 3, la prueba Rho de Spearman se identifico una
correlacion moderada entre la dimension motricidad y el desarrollo cognitivo (valor
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p = 0,000 < 0,05), lo que indica una correlacion de 0. 650, significativo. Los hallazgos
son consistentes con Nique (2020), La asociacion positiva entre desarrollo y
moderado fue significativa (r = 0,850* p <0,05), y la asociacion positiva entre
tamafo del lenguaje y desarrollo cognitivo fue alta (r). Concluimos que existe una
fuerte correlacion positiva entre la direccion motora y el desarrollo cognitivo. (R =
0,820%, p <0,05), y correlacioén positiva entre variables (r = 0,810*, p <0,05). 0,05)

Los resultados hallados concuerdan con Salvador et al (2019), el porcentaje de
nifos con baja receptividad es del 64,3%, la agudeza visual es del 57,1%, la
atencion del lenguaje es del 52,4%, el dominio del lenguaje es del 50%. Ademas,
se observaron signos neurales suaves indicativos de unidad sensorial y perceptual,
histologia motora y cambios en la direccion lateral. Se encontrd una coherencia con
los resultados de Rosa, et al., (2021), la psicologia general es fundamental. Porque
su correcto desarrollo contribuye en gran medida al desarrollo de la capacidad de
concentracion del nifio, como en el caso del futuro desempefio responsable de

tareas y actividades.

Van der Fels (2019), es una manifestacion del crecimiento de todo nuestro
cuerpo. Cuando interactuamos con el medio ambiente, actuamos de manera
integrada, pensamos, sentimos, vivimos y lo expresamos diariamente a través de
nuestro cuerpo ya través de nuestras acciones. Por su parte, Camargos y Maciel
(2016), en libro publicado en Quito, Ecuador, a través de la experimentacion y
experimentacién continua del cuerpo, la globalizacion y una abstraccion interior
integrada de cuerpo y mente, destacando la importancia de la madurez y el espiritu.
Los resultados hallados concuerdan con Katagiri et al., 2021), sefiala que los
cambios en la inteligencia de un nifio estan relacionados psicolégicamente.
Haeussler y Marchant, 2008), pruebas psicologicas para medir tres aspectos
importantes del desarrollo psicoloégico de un nifio, con base en diferentes modelos
tedricos de su construccion, el mas importante de los cuales es el desarrollo de los

nifios pequefos.

Otro importante trabajo es de Fu & Burns (2018), afirma que los nifios
desarrollan la capacidad de aprender al interactuar con su cuerpo de manera

estatica o en movimiento y al interactuar con diferentes partes y objetos a su
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alrededor. Los hallazgos son consistentes con Katagiri, et al. (2021), el entorno es
la base béasica para la formacion del nifio, la interaccion con los aspectos y el
desarrollo profesional, percepcion, movimiento y percepcion. Los resultados
hallados concuerdan con Lalama & Calle (2019), la psicologia es un elemento de
conocimiento que permite a los niflos comprender y desarrollar diferentes
movimientos corporales. Se encontré una coherencia con los resultados de
Raynaudo y Peralta, 2017), este ultimo nos permite equilibrar el cerebro y

desarrollar pruebas psicoldgicas que medien entre funciones complejas y basicas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Segun la prueba Rho de Spearman se identific6 una correlacion
moderada entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo (valor p = 0,000

< 0,05), lo que indica una correlacion de 0. 682, significativo.

Segunda: Segun la prueba Rho de Spearman se identific6 una correlacién
moderada entre la dimension coordinacion y el desarrollo cognitivo (valor p

= 0,000 < 0,05), lo que indica una correlacién de 0. 533, significativo.

Tercera: Segun la prueba Rho de Spearman se identificé una correlacion moderada
entre la dimension lenguaje y el desarrollo cognitivo (valor p = 0,000 < 0,05),

lo que indica una correlacion de 0. 597, significativo.
Cuarta: Segun la prueba Rho de Spearman se identifico una correlacion moderada

entre la dimension motricidad y el desarrollo cognitivo (valor p = 0,000 <

0,05), lo que indica una correlacion de 0. 650, significativo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda a los directivos de la IE 315 mejorar el desarrollo
psicomotor de cada nifio para potenciar el desarrollo cognitivo del nifio en la
institucion y desarrollarlo de manera mas independiente por etapas, esto

mejorard su conocimiento.

Segundo: Se recomienda a los educadores de la IE 315, prestar mas atencion al
desarrollo mental asociado a la dimensién coordinacion con los nifios para

lograr mejores resultados en la etapa de desarrollo cognitivo.

Tercera: Se ha sugerido a los directivos de la IE 315, el desarrollo de la dimension
lenguaje para garantizar que los nifios se desarrollen la confianza para
expresar y comunicar sus necesidades. También da mas estabilidad a su

desarrollo cognitivo en el entorno en el que se encuentran.
Cuarta: Promover el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios en el aula

mejora la capacidad del nifio y, por lo tanto, el desarrollo cognitivo del nifio,

para fortalecer la preparacion del nifio para cada etapa del desarrollo motor.
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Anexo 1: Matriz de consisténcia
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Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Psicomotricidad
¢Cual es la relacion entre la | peterminar la  relacion que | Existe  relacion  entre  la Di :

’ . ) - imensione . . Escalade .
psicomotricidad y desarrollo | existente entre la psicomotricidad y psmqmotnuda_g y Qesarrgllo s Indicadores Items medicion Niveles y rangos
cognitivo en nifios de cinco afios | desarrollo cognitivo en nifios de | cognitivo en nifios de cinco afios c ioul
de la IE 315 -Carabayllo, 20227 cinco afios de la IE 315 - | delalE 315 -Carabayllo, 2022 oge y manipula 1-16 -

Carabayllo, 2022 objetos. No lo hace o Variable
- v Hipdtesis especificas: Disefia, copia y dibuja tiene muchas Psicomotricidad
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cCual es la relacion entre la Determinar la relacién que existe | Existe  relacion  entre la i i (16-26) Riesgo
dimension lenguaje  y el motricidad entre la Célimensic')n dimensiéon  lenquaje el Coger objetos. Lo hace bien (27-37)
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nes medicién

43




cinco afios de la IE 315 - Dicotémica
Carabayllo, 2022 E;aer:;acgi)cr; Gestos
al Pa}labras 1-12 Correcto Inicio
Numeros C
Imégenes (1) (0-10)
Proceso B
Simbolos Incorrecto (11-13)
IrEetaFea;enta Grafias 13-18
ciopnal Dibujos © Logro esperado A
Modelado. (14-17)
Iniciativa Logro Destacado
Conocimie Capacidad AD
nto Imitacion 19-30 (18 — 20)
Intuitivo Egocentrismo
Nivel - disefio de Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
ivel: lacional Variable 1: Psicomotricidad
Nivel: Correlaciona Poblacién: 95 nifios de | Ficha Técnica, instrumento 1 DESCRIPTIVA:

Disefio: No experimental

Método:
deductivo

Hipotético-

cinco afios de la IE 315 -
Carabayllo, 2022.

La muestra no probabilistico
censal es 95 nifios de cinco
afios de la IE 315 -
Carabayllo, 2022.

Afio de ejecucion: 2022

Nombre original: Psicomotricidad
Objetivo:  Medir los niveles de
psicomotricidad.

Administracion: Grupo muestra de 95
nifios

Autor : Castro (2022)

Adaptado por Navarro  Pérez
Esther Beatriz

Aplicacion : Grupal

Duracion : 30 minutos
Estructura 1 43 ftems

Niveles : Alto, medio, bajo

Porcentajes en tablas y figuras para presentar la distribucién de
los datos, la estadistica descriptiva, para la ubicacion dentro de
la escala de medicidn,

INFERENCIAL:
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Variable 2: Desarrollo cognitivo
Nombre: Desarrollo cognitivo
Autora :

Administracion: Grupo muestra de 95
nifios

Administracion: Grupo muestra de 95
nifios

Autor : Nique (2022)
Adaptado por : Navarro Pérez
Esther Beatriz

Aplicacion : Grupal

Duracion : 25 minutos
Estructura : 30 items

Para la contratacion de las hipotesis se aplicé la estadistica no

paramétrica, mediante el coeficiente de Rho Spearman.

45




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTOR

VARIABL DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION ESCALA
E CONCEPTUAL ES INDICADORES
Para Haeussler & Marchant (2008), se
define como una conducta de ejercicio L
. Coordinacion | Coge y manipula objetos.
relacionada con dos factores: el R - o No lo hace o
; Disefia, copia y dibuja.
. Sera medido a _
movimiento y el entorno en el que se Enhebrar y desabotona tiene muchas
. o : . través de las .
involucra el nifio, y tiene un impacto dificultades
- i o dimensiones:
positivo en el desarrollo integral del nifio. paraello 1) Lo
. . _ Coordinacion, _
Aqui  establece tres  dimensiones: I _ Nombrary verbalizar. hace con
roceso lenguaje, ; ibi i
Coordinacién, lenguaje, motricidad. La P gual®, | Lenguaje Describir acciones. alguna
. ) . . motricidad, de N
habilidad motriz es la interaccion que dificultad (2)
. .| grupo 10 _
ocurre entre la habilidad mental de un nifio Lo hace bien
. indicadores 'y 3
(D) y el ejercicio fisico, el desarrollo de 3)
. . tipos de escala de
Desarroll | habilidades motoras gruesas sirve como Retraso
medicion
o] base para el desarrollo de habilidades ) (43-73)
Coger objetos.
psicomot | motoras finas, facilitando las habilidades Saltar Riesgo (74-
or motoras, incluidas otras habilidades como Motricidad gaminar 103)
ararse
pequefios movimientos y movimientos Retroceder Normalidad
laterales, y manteniendo el equilibrio, la (104-132)

sincronizacién y el equilibrio conducen a

una vida escolar exitosa.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DESARROLLO COGNITIVO

3 DEFINICION DIMENSIONE
VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL CONCEPTUAL s INDICADORES ESCALA
Segun Santrock (2014), es un proceso | Sera medido a Gestos Medicion
continuo de construccion de un |través de las Etapa P | pajabras nominal
esquema mental, que también es un | dimensiones: operacional Numeros Correcto
Imagenes 1
proceso basado en esquemas. Estos | Etapa pre @)
arquetipos se reproducen y | operacional, etapa Incorrecto (0)
desarrollan continuamente a través de | representacional Etapa glrrgfl?géos Inicio
una serie de etapas definidas por una | conocimiento representacion | pipujos (0-10)
- . . .. . Proceso B
(D) continuidad duradera y una jerarquia | Intuitivo,, 12 | @l Modelado (11— 15)
Desarrollo | de actitudes espirituales, tal como lo | indicadores y 2 Logro
cognitivo | manifiestan los métodos evolutivos | tipos de medicion imi Iniciativa
g ! p . Conocimiento Capacidad (16 — 20)
integrados. dicotémico Intuitivo Imitacion
Egocentrismo
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Anexo 2:

Instrumento para medir la psicomotricidad (Tepsi)

Indicaciones:
Estimado (a) docente observe el nivel de psicomotricidad de cada nifio y marque
con una

“x” la habilidad observada.

Para responder utilice la siguiente escala:

No lo hace o tiene muchas dificultades para
ello 1) Lo hace con alguna dificultad (2)
Lo hace bien (3)

NO

items

Dimensién 1: Coordinacion

1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos).
2 Construye un puente con tres cubos con modelo (seis cubos).
3 Construye una torre de 8 o mas cubos (doce cubos).
4 Desabotona (estuche).
5 Abotona (estuche).
6 Enhebra una aguja (aguja de lana; hilo).
7 Desata cordones (tablero ¢/ cordon).
8 Copia una linea recta (lamina 1; lapiz; reversé hoja registro).
9 Copia un circulo (lamina 2; lapiz; reverso hoja registro).
10 Copia una cruz (lamina 3; lapiz; reverso hoja registro).
11 Copia un triangulo (lamina 4; lapiz; reverso hoja registro).
12 Copia un cuadrado (lamina 5; lapiz; reverso hoja registro).
13 Dibuja 9 0 mas partes del cuerpo (l&piz; reverso hoja registro).
14 Dibuja 6 0 més partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja registro).
15 Dibuja 3 0 mas partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja registro).
16 Ordena por tamafios (tablero; barritas).
Dimension 2: Lenguaje

17 Reconoce grande y chico (lam.6) grande_chico______
18 Reconoce mas y menos (lam.7) mas_menos_____
19 Nombra animales (lam.8)

gato perro chancho pato

loma oveja tortuga gallina
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20 Nombra animales (lam.9)
paraguas vela escoba tetera
zapatos reloj serrucho taza
21 Reconoce largo y corto (lam.10) largo___corto
22 Verbaliza acciones (lam.11)
cortando saltando
planchando comiendo
23 Conoce la utilidad de los objetos
cuchara lapiz jabon
escoba cama tijera
24 Discrimina pesado y liviano (bolsas con arena y esponja)
pesado liviano
25 Verbaliza su nombre y apellido
nombre apellido
26 Identifica su sexo
27 Conoce el nombre de sus padres
papé mama
28 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
hambre cansado frio
29 Comprende preposiciones (1apiz)
detras sobre bajo
30 Razona por analogias opuestas
hielo raton mama
31 Nombra colores (papel lustre azul, amarillo, rojo)
Sefiala colores (papel lustre amarillo, azul, rojo)
Dimensién 3: Motricidad
32 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
33 Caminadiez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso con agua.
34 Lanza una pelota en una direccidon determinada (pelota).
35 Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.
36 Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas.
37 Se para en un pie sin apoyo 1 segundo 0 mas.
38 Camina en punta de pie seis 0 mas pasos.
39 Salta 20 cm. Con los pies juntos (hoja de registro).
40 Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.
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41 Coge una pelota (pelota).
42 Camina hacia adelante topando talén y punta.
43 Camina hacia atras topando punta y talon.

Fuente: Castro (2022)
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Instrumento para medir el desarrollo
cognitivo

Indicaciones:

Estimado (a) docente observe el nivel de desarrollo cognitivo de cada nifio y

margue con una
“x” la habilidad observada.

Para responder utilice la siguiente escala: Correcto (1) Incorrecto (0)

N° Dimensiones / items ESCALA
Dimension 1: Etapa pre operacional 1|0
1 | Reconoce estados de animo de las personas: triste, alegre.
2 | Habla con claridad y coherencia frases cortas.
3 | Reconoce donde hay muchos y pocos objetos en material concreto.
4 | Ubica objetos encima, debajo delante, detras de una silla.
5 | Responde correctamente cuando se le muestra un objeto y se le pregunta
¢ Qué es? ¢Qué forma tiene? ¢ Qué color es?
6 | Puede contar del 1 al 9.
7 | Hace un peguefio relato de algo que acaba de pasar en la vida cotidiana.
8 | Crea e interpreta signos graficos después de observar figuras de
animales.
9 | Escucha un cuento corto y puede responder preguntas sencillas.
10 | Identifica colores cuando se le muestra una lamina.
11 | Después de escuchar un cuento o historieta se expresa libremente de
manera grafico- plastico.
12 | Reconoce al menos 3 figuras geométricas incorporadas en un dibujo.
Dimension 2: Etapa representacional 110
13 | Canta una cancién ensaya
14 | Crea diversos trazos, después de observar diferentes figuras.
15 | Dibuja el cuerpo humano con sus partes principales.
16 | Dibujan objetos ubicandolos en distintas posiciones: arriba, abajo,

delante, detras, al lado.
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17

Observan un dibujo por un momento, describe sus caracteristicas y luego
reproduce en una hoja de papel.

18

Modela con plastilina diversos objetos.

Dimensién 3: Conocimiento intuitivo

19

Dramatiza creativamente la manera de caminar de un animal o persona.

20

Imita los sonidos de los medios de transporte.

21

El nifio(a) razona, armando rompecabezas.

22

Diferencia donde hay mas, menos o igual.

23

Elabora 2 conjuntos agrupando, segun caracteristicas similares.

24

Con los ojos vendados reconocen objetos familiares mediante el tacto.

25

Nombra el material con el cual esta hecho los objetos, la casa, el vaso, el
libro.

26

Reconoce las nociones matematicas (muchos, pocos, algunos).

27

Practica las normas de convivencia fuera y dentro del aula.

28

Participa en grupos de trabajo aportando ideas.

29

Predice de qué texto se hablara segin imagenes o siluetas.

30

Manifiesta su interés a través del juego- trabajo.

Fuente: Nique (2022)
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Ficha técnica V1
Denominacion
Autora
Aplicaciéon
Adaptado
Ambito de aplicacion
Duracion
Numero de items
Objetivo

Validez
Confiabilidad

Escala

: Psicomotricidad

: Cuestionario de Psicomotricidad
: Asencio (2021)

: Colectivo (un grupo)

: Navarro Pérez Esther Beatriz

: Nifios

: 30 minutos

: 43 items

: Determinar el nivel de psicomotricidad
: Juicio de expertos

: 0,896 para la psicomotricidad

: No lo hace o tiene muchas dificultades para ello

(1), Lo hace con alguna dificultad (2), Lo hace bien (3).

Rango y niveles

Hernandez y Mendoza (2018), el instrumento es el cuestionario, la variable 2:

Desarrollo cognitivo consta de 20 preguntas politomicas Segun Valderrama (2015),

afirmo que esta prueba implica la gestion individual y la agregacion de dispositivos

de recopilacion de datos, la escala del 1 al 5, donde 1 es nunca, 2 casi nunca, 3 a

veces, 4 casi siempre, 5 siempre.

Ficha técnica V2
Denominacion
Autora
Aplicacion
Ambito de aplicacion
Adaptado
Duracion
Numero de items
Objetivo

Validez
Confiabilidad
Escala

: Desarrollo cognitivo

. Cuestionario el Desarrollo cognitivo

- Nique (2022)

: Colectivo (un grupo)

: Docentes

: Navarro Pérez Esther Beatriz

: 30 minutos

: 30 items

: Determinar el nivel de Desarrollo cognitivo
: Juicio de expertos

: 0,882 para el Desarrollo cognitivo

: Dicotdmica Correcto (1), Incorrecto (0)
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Base de datos de la prueba piloto psicomotricidad

Base de datos psicomotricidad.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Gréficos

Edicién

Ventana  Ayuda

Utilidades

Transformar  Analizar  Marketing directo

Datos

ver

Archivo

il
g
=

T

) [ o ~ B =

I=]

5

=]

142 43

139 40| 141

132133 | 134 135| 136 137 | 138

122123 | 124 | 126 | 126 | 127 | 128 129 130 131

&
=
5
@
®
=

112 13| 114 115 116

16| I7 )18 | 19 110 111

15

17

Resumen del procesamiento de los casos

100,0

100,0

20

20

Walidos

Casos

Excluidos?®

Total
a. Eliminacion porlista basada en

todas las variables del

procedimiento.

icos de fiabilidad

Estadi:

M de
elementos

43

Alfa de
Cronbach

847
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Base de datos de la prueba piloto desarrollo cognitivo

PRUEBA DE DESARROLLO COGNITIVO

11 12 13 14 15 16 | 17 18 [ 19 | 110 111 | 112 [ 123 | 114 [ 115 | 116 [ 117 | 118 [ 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 128 | 129 [ 130 | TOTAL
estudiantes 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 16
estudiantes 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 19
estudiantes 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 17
estudiantes 4 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 16
estudiantes 5 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 7
estudiantes 6 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 17
estudiantes 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8
estudiantes 8 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 14
estudiantes 9 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 7
estudiantes 10 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 10
[estudiantes 11 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 i 0 0 T 0 0 0 14
estudiantes 12 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10
estudiantes 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8
estudiantes 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 7
estudiantes 15 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 12
estudiantes 16 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 20
estudiantes 17 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 22
estudiantes 18 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 24
estudiantes 19 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 18
estudiantes 20 5 7 10 10 8 9 10 8 7 1 9 12 7 7 12 10 5 8 10 11 4 14 16 1 9 9 8 5 6 8
P 0.1666667 0.23 0.33 0.33 0.27 0.3 0.33 0.27 0.23 037 03 04 023 023 04 033 0.17 0.27 0.33 0.37 0.13 047 053 037 03 03 027 017 02 0.27
q 0.8333333 0.77 0.67 0.67 0.73 0.7 0.67 0.73 0.77 0.63 0.7 06 077 0.77 0.6 067 0.83 0.73 0.67 0.63 0.87 0.53 0.47 0.63 0.7 0.7 073 0.83 0.8 0.73
p*q 0.1388889 0.18 0.22 0.22 0.2 021 022 0.2 0.18 0.23 0.21 0.24 0.18 0.18 0.24 0.22 0.14 0.2 022 0.23 0.12 0.25 0.25 0.23 0.21 021 0.2 0.14 0.16 0.2
SUMA p*q | 6.0111111
var total
columna
derecha 29
KR20 0.834
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): ,5(—! Frecinvece A
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [T Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr / Mg: (I)k'pql{p(dﬁmgfﬁ:épp DNla?O/‘J’/Z'S .....
Especialidad del validador:. (2 TVOHUDE. . BE.... AN TR ...

'Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado. T — s de...... .....del 2020
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimensién especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

: y
Firma del Expertd Informante.



34

Lanza una pelota en una direccién determinada (pelota).

35 | Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas.
36 | Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o0 mas.
37 | Se para en un pie sin apoyo 1 segundo o0 mas.
38 | Camina en punta de pie seis 0 mas pasos.

39

Salta 20 cm. Con los pies juntos (hoja de registro).

40

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.

41

Coge una pelota (pelota).

42

Camina hacia adelante topando talén y punta.

43

Camina hacia atras topando punta y talén.

AV NN NN BN NN N N

SN ANANENENENENENENEN

N ANANENENENENENANAN

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __,5— FreccnvTe A

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [«T Aplicable después de corregir |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr / Mg: D'C )(ﬁﬁﬂﬁﬁ“m

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable |

Firma del Expertd Informante.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Ricardo Guevara Fernandez DNI: 01048544

E:

P d del validador: Tematico — Metodélogo-Estadistico

"Pertii ia:El item ponde al epilo tedrico f lad
El item es apropiado para repl al o

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
«conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Ricardo Guevara Fernandez DNI: 01048544

Si hay suficiencia

Aplicable después de corregir [ ]

Esp idad del validador: Tematico — Metodélogo-Estadistico
Perti ia:El item sponde al concepto tedrico formulado.
R El item es apropiado para rep! al componente o

ifica del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
«conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
'son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

o G 1

“Rizardo \STICO
ODOLOGO ESTAD o a7
gﬁs\mergsw

59



Obser il (preci: si hay Si hay
Op 1de i ilidad: [X1] Aplicable después de corregir
Apellidos y del juez . Dr/ Mg: Dennis Fernando Jaramillo Ostos
p del = M go - Te
1 El item a tedrico
ZRelevancia: El item es para a teo
Se / ﬁe‘sm aguna e del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: se dice items

son suficientes para medirla dmension

8 |

No aplicable [ ]
DNI: 10754317

Firma del Experto Informante.



Observaciones (p

o

(precisar si hay suficiencia): Si hay

Apellidos y nombres del juez

pinion de aplicabilidad: Apli

ialidad del validador: Metodélogo - T

Perti cia: El item P a tedrico
2 El item o3 apropiado para a
ifica del

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna & enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

te o

do |03 items

Nota: se dice
son suficientes para medirla dmension

ble [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

lidador. Dr/ Mg: Dennis Fernando Jaramillo Ostos

No aplicable [ ]

DNI: 10754317

Firma del Experto Informante.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia

¥ QOpinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: Flores Morales Jorge Alberto. DNI: 08039505

Especialidad del validador: Metoddlogo

Pertinencia: El itemn corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensitn especifica del consfructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

02....de junio.del 2022

S Ldenty

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia

v Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Flores Morales, Jorge Alberto

Especialidad del validador: Metoddlogo

voeena06..de. L junio........del 2022.....

TPertinencia: El item comesponde al concepio tedrico formulado.
“Relevancia; El itern es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Especialidad

Firma del Experto Informante.
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I Eduednad S L g oy Mam

IGEL A4-E ara b in
[

COMSERTIMIENTO INFORMADD

Estimada padnsimadee o apoderacdo

Bay asiuciane da by Esousla de Posigrado de |a Univarsidsd  Cesar
Walleja y astoy levando a cabo un eshidia de imestigaccn sabre: Desarrolle
pelcomotor ¥ desarrclle cognitivo en nifics o2 cinco afog de la IE 315 -
Carabayllo, 2022 Coma requisba para obfensr mi grado de moaesia en
Educacion Infardl y Mewrceducacion El objeivo del estudio a5 inmvestigar =
desarallo psicomator i desarmolia cogritive en nifios de & afios.
Solicito su sulorisydon pora gue su hijcda) paricips voluntadamends de la
ancuesia en asle estudic

B estodo corsiste en aplicar un best que llevs por nomibre: Test de
paicamotriddad (Tepsi), & cusl contiene 43 pregunias. Le tomera contestado
aproximacdamerie mirutos y la ficha de abservacon sobre &l desaralo
aagnitive, & cual cantiens 50 pragurtas. Le tomaa canbestards speosimadameante
20 minulos, El proceso serd estndaments confidencil y el nombre mo serd
utiizada. La particpacidn o no paricpadon en el estudio no afectars b nota el
asiudiane.

La participacian es valuntaria, Usted y su hijoda) benen e derecho de retirar o
oanserfimiento para la participacidn en cualouier mamenio. B estudio no con
N ningln riesgo ri recie ningldn beneficia. Ko recibird ninguna compensacian
por participar. Los resulladas grupales estardn disporibies en la Direccian de la
Iretitucidin Ecucativa i asi deses solictadas. Siiene algurs pragurta sobre ssk
rivashgacdn, == pueds comuniicar con B sl - Lic. Esther Baatriz
hh-mnir;.!m Perez, al taliforna SESI02056. s

5i desea que su hijo participe, por favar debe lenar b autorizacian y devoleer a
ks persaora que lo salcita.
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CONSTANCIA DE AUTORIZACION

La Directora de la Institucion Educativa 315 "LOS ANGELES Y MARIA", del distrito de
Carabayllo perteneciente a la jurisdiccion de la UGEL.04 — Comas, quien suscribe :

HACE CONSTAR :

Que, la Lic. ESTHER BEATRIZ NAVARRO PEREZ, identificada con DNI. 06818017,
presento la carta de identificacion como estudiante del programa de Maestria en Educacién
Infantil y Neuroeducacion de la Universidad “Cesar Vallejo"; para lo cual necesita desarrollar
el trabajo de investigacion titulado "Desarrollo psicomotor y desarrollo cognitivo en nifios de
cinco afios de la IE. 315 — Carabayllo 2022".

Se autoriza, a ia mencionada docente a que pueda obtener informacion para el
desarrollo de su trabajo de investigacién en nuestra Institucion Educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines de
estudios mencionados.

Carabaylio 20 julio 2022.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales
Nombes de ls Organizacon |RUC: 205/2327%¥93

FIEL MY 345V Les -"1:3:.1&9 y Manco

Nomeen del Titular o R 1o ogal
Fwtra Elena T hiera /‘uu«/ “
Nombres y Apelidos DN

Luire Blome Tume franda 29543¢89

Consargimienta:
De cen o b en al aticula 7°, Maral " dal Codigo de Etica an
Invessgacion de s Unheesidad César Vallsjo 17, sutorizo (61 ), no autorizn [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, n 1a cual 2o Sevs 8 cabo Is mvestigacidn
Nombrs 961 TrabAK d6 IWeSIGacIN
Desarrolle psicemdfor y desarrils cognitivo en niios de claco
ados de fa TE 245 - Carabayifo, 2

Nomtre del Programa Académico:

Maestrie en Edvcacin Iofantil y Nevroedveacion
[ 318

: y Apelidos L
e B e o P 0681044
En cas50 de Aulorzarse, soy que 18 Invastig 1 503 Rlcjada en 6l Raposkoro

insstucional de ka UCV, la misma que serd de acceso ablerto para los usuanos y podra ser
referancacs en fuluras investgaciones, dejando en cliro que ke derechos de propiedsd

intalectusl L0 s al autor {8) del estudio.
Lugar y Fechs: ‘%f
. 8 ¥ Leba £ Jasa i
Firma: DMECTORA

(Titular © Represantants fegal de s Institucion)
t‘lwtmnmuuuwmwn.w'v'n-“hothwao
o e beve e preiw Alawia b AR P e,
recmvarty demrii T o corertesatice
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, FLORES MORALES JORGE ALBERTO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "DESARROLLO
PSICOMOTOR Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 315 - CARABAYLLO, 2022" cuyo autor es NAVARRO
PEREZ ESTHER BEATRIZ, constato que la investigacién cumple con el indice de similitud
establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha
sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 06 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

FLORES MORALES JORGE ALBERTO Firmado digitalmente por:

DNI: 08039505 FLORESJ7 el 10-08-2022
09:31:16

ORCID 0000-0002-3678-5511

Caodigo documento Trilce: TRI - 0397097
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