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Resumen 

El presente estudio tiene por objetivo analizar las percepciones acerca del estrés y 

rendimiento académico, en estudiantes universitarios de una Escuela Profesional de 

Ciencias de una Universidad Pública de Lima metropolitana.  Se realizó una 

investigación cualitativa de diseño fenomenológico, se aplicó una entrevista 

semiestructurada a cinco estudiantes teniendo en cuenta los criterios de inclusión. Los 

resultados evidencian que el estrés académico se incrementó a partir de la situación 

de pandemia, a ello contribuyó la complejidad de la carrera, su tiempo de permanencia 

en la universidad, así como los cursos llevados y el tiempo limitado para cumplir con 

los quehaceres de la universidad. Ello a su vez generó reacciones emocionales. Por 

otro lado, en cuanto al rendimiento académico, este se vio como una forma de 

afrontamiento, la cual comprendió estrategias para mejorarlo, tales como actividades 

para controlar sus emociones y decisiones para cumplir con las tareas. Dicho 

rendimiento, generó conductas emocionales frente a su familia. Se concluye que el 

estrés académico se vio afectado por la situación de pandemia y que a ello 

contribuyeron elementos propios de la carrera, sin embargo, también se evidencia que 

pudieron afrontar la situación a través de la demostración de un adecuado rendimiento 

académico. 

Palabras clave: Estrés, Rendimiento académico, Enseñanza virtual, Conectividad. 
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Abstract 

The present study aims to analyze the perceptions about stress and academic 

performance in university students of a Professional School of Sciences of a Public 

University of metropolitan Lima.  A qualitative phenomenological design was carried 

out, a semi-structured interview was applied to five students who met the inclusion 

criteria. The results show that academic stress increased as a result of the pandemic 

situation, to which contributed the complexity of the career, the time spent at the 

university, as well as the courses taken and the limited time to fulfill the tasks of the 

university. This in turn generated emotional reactions. On the other hand, academic 

performance was seen as a form of coping, which included strategies to improve it, 

such as activities to control their emotions and decisions to fulfill tasks. Such 

performance generated emotional behaviors in front of their family. It is  concluded that 

academic stress was affected by the pandemic situation and that elements of the 

career contributed to it, however, it is also evident that they were able to cope with the 

situation through the demonstration of an adequate academic performance. 

Keywords: stress, academic performance, virtual teaching, connectivity. 
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Resumo 

O objetivo deste estudo é analisar as percepções de estresse e desempenho 

acadêmico em estudantes universitários de uma Escola Profissional de Ciências de 

uma universidade pública da região metropolitana de Lima.  Um projeto 

fenomenológico qualitativo foi realizado e uma entrevista semi-estructurada foi 

aplicada a cinco estudantes que preenchiam os critérios de inclusão. Os resultados 

mostram que o estresse acadêmico aumentou como resultado da situação 

pandêmica, para a qual contribuiu a complexidade do curso, o tempo gasto na 

universidade, bem como os cursos realizados e o tempo limitado disponível para o 

desempenho das funções universitárias. Isto, por sua vez, gerou reações emocionais. 

Por outro lado, o desempenho acadêmico foi visto como uma forma de lidar com a 

situação, que incluiu estratégias para melhorar o desempenho, tais como atividades 

para controlar suas emoções e decisões para completar tarefas. Este desempenho 

gerou comportamentos emocionais para com sua família. Conclui-se que o estresse 

acadêmico foi afetado pela situação pandêmica e que elementos específicos do curso 

de graduação contribuíram para isso, entretanto, é também evidente que eles foram 

capazes de lidar com a situação, demonstrando um desempenho acadêmico 

adequado. 

Palavras-chave: estresse, desempenho acadêmico, ensino virtual, conectividade. 
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