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Resumen

La autorregulacion del aprendizaje es un factor influyente en diferentes &mbitos del
proceso de aprender como lo es el proceso de escritura, es por ello que en esta
investigacion se busca como objetivo principal determinar la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en los procesos de escritura de los estudiantes de
una Institucién Educativa privada, San Miguel. El presente estudio tuvo como tipo de
investigacién basica, enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo de disefiono
experimental correlacional causal. La muestra estuvo conformada por 100
estudiantes de una institucion educativa particular del distrito de San Miguel. Para
medir la variable autorregulacion del aprendizaje, se utilizd el cuestionario de tipo
encuesta, por otro lado, para medir la variable procesos de escritura se utilizé
instrumento de tipo evaluacion. Como resultados se obtuvo que la autorregulacion
del aprendizaje fue bajo en 48.3% de los estudiantes, seguido del nivel medio con
28.80% y finalmente con nivel alto el 23.00%. En cuanto a los resultados de la
variable procesos de escritura, tenemos que el 34% de los estudiantes obtuvieron
niveles bajos, seguido del nivel medio con 33.7% y luego nivel alto con 32.3% .Como
conclusién la investigacion hallo que existe una relacion significativa entre el
aprendizaje autorregulado y los procesos de escritura (p < 0.05). Por lo cual se
comprueba la hipotesis de investigacion.

Palabras clave: autorregulacion, gorendizaje, procesos de aprendizaje, desempefio,

evaluacion.
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Abstract

The self-regulation of learning is an influential factor in different areas of the learning
process, such as the writing process, which is why the main objective of this research
is to determine the incidence of self-regulation of learning in the writing processes of
students. students of a private Educational Institution, San Miguel. The present study
had as a type of basic research, quantitative approach, hypothetical deductive
method of causal correlational non-experimental design. Sample population and
sampling The sample consisted of 100 students from a private educational institution
in the district of San Miguel. To measure the variable self-regulation of learning, the
survey-type questionnaire was used, on the other hand, to measure the variable
writing processes, an evaluation-type instrument was used. As results, it was
obtained that the self-regulation of learning was low in 48.3% of the students,
followed by the medium level with 28.80% and finally with a high level of 23.00%.
Regarding the results of the writing processes variable, we have that 34% of the
students obtained low levels, followed by the medium level with 33.7% and then a
high level with 32.3%. In conclusion, the research found that there is a significant
relationship between self-regulated learning and writing processes (p < 0.05).

Therefore, the research hypothesis is verified.

Keywords: self-regulation, learning, learning processes, performance, evaluation.
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l. INTRODUCCION

En el medio internacional Europa realiz6 un estudio, donde mencionaron que el
conocimiento no es suficiente, es por ello que se requiere de otras estrategias
para lograr motivar a los estudiantes, debido a que se ha comprobado que
cuando un estudiante esta motivado posee la suficiencia para aumentar cada vez
su aprendizaje y poder procesar la informacion de manera mas veloz y con ello
poder desarrollar sus habilidades. El aprendizaje autorregulado, el estrés y el
rendimiento académico fueron estudiados dando como resultados que el 25.4%
tienen niveles bajos de estrés estudiantil, el 51.4% presentan estrés escolar
medio y el 23.1% tienen nivel de estrés alto, concluyendo asi que el aprendizaje
autorregulado implica en el rendimiento escolar (Valiente et al., 2020).

Asi como las dificultades emocionales interrumpe el procesamiento de
escritura también existen dificultades en cuanto a comportamiento, funcionalidad
y actividad cerebral implicando asi el aprendizaje de la escritura , rutas
accesibles y sistema cognitivo (Ferndndez, 2021), tanto en Europa como en
paises Asiaticos el porcentaje de dificultades tanto en procesamientos de
escritura son bajos pero aun hay un rango de alumnos con estos problemas, los
hébitos y ensefianza es mejor a comparacion de paises latinoamericanos.

A nivel Latinoamericano el proceso de escritura es un tema que presenta
dificultades, a pesar de que se ha visto mejoras en los ultimos 20 afios, aun hay
puntos que mejorar, se sabe que uno de los principales problemas es porque no
acceden a buenas oportunidades laborales y educacionales, muchas veces los
padres pasan por alto que sus hijos presenten problemas en la escritura y no
realizan ni la prevencion ni la deteccion temprana (Orellana, 2018), asi también
el tema de aprendizaje se ha dejado de centrar en el maestro y enfocarse al
alumnos, la UNESCO ha desarrollado un modelo de aprendizaje de los procesos
tanto de la escritura a lo largo de la vida (Aldana- et al., 2021).

Se tiene conocimiento que en Latinoameérica los problemas delaprendizaje
a nivel de procesos de escritura son de porcentaje alto, muchas veces porque
mucho de estos paises no se enfocan en el tema cognitivo ni motivacional, el
escribir y leer requieren de procesos como la planificacion, supervision, revision
y valoracién, es ahi donde se habla de una autorregulaciondel aprendizaje

(Castillo, 2022). A pesar de ello en los ultimos afios ha habido



una mejora, pero aun asi se requiere identificar el problema, muchas veces es
en los procesos o también en la autorregulacion.

A nivel nacional, se observan muchas dificultades en los procesos de
escritura y la autorregulacién del aprendizaje, esto sucede ya que estas
actividades son complejas, los estudiantes presentas mayormente problemas en
comprension haciendo asi que su rendimiento académico sea inadecuado. Por
ello es importante identificar en que parte de los procesos tienen dificultad para
poder solucionar estos problemas y que no afecte en su desarrollo escolar del
nifio. (Ayala & Arcos, 2021). El Pertu es un pais con un tipo de aprendizaje
memoristico y no se enfoca en procesos cognitivos ni conocimientos de los
diferentes tipos de textos, los escritores eficientes analizan las tareas,
selecciona, adaptan hasta crean estrategias para ejecutar sus objetivos (Avila et
al., 2022).

A nivel institucional, se visualiza a los alumnos de primaria como de
secundaria del colegio privado muestran dificultades en el aprendizaje,
especificamente en la escritura, se ha constatado que estos estudiantes
presentan dificultades en las diferentes areas como procesos Iéxicos en cuanto
al dictado de silabas y palabras, en el procesos sintactico, ubicando ahi el dictado
de frases, oraciones y finalmente en el proceso de planificaciébn que se observo
en cuanto a la redaccion. Por ello se realizard una investigacion trabajando la
autorregulacion referente al aprendizaje para mejorar y descubrir si ella incide en
estos procesos de la escritura.

Por todo lo expuesto se realiza el problema general: ¢De qué manera
incide la autorregulacién del aprendizaje en los procesos de escritura de los
estudiantes de una Institucion Educativa Privada, San Miguel-2022? Se
establece los problemas especificos: ¢ De qué manera incide la autorregulacion
del aprendizaje en el proceso léxico, el proceso sintactico y de planificacion de
los estudiantes de una Institucion Educativa privada, San Miguel-20227?

Desde la vision teorica para la variable dependiente procesos de escritura
nos enfocamos en la teoria de (Cuetos, 2007) , asi mismo para la variable
independiente de autorregulacién del aprendizaje nos centramos en la teoria de
(Pintrich,2000), esta investigacion explora en ayudar con sustentos tedricos
aprendizajes novedosos y que objetivasen la investigacion, con propoésito de que

les sirva a otros estudiosos, ya que servira como fundamento teorico para
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engrandecer otros estudios, se asume que la base ayude a arreglar las
dificultades que se encuentres en otros entornos, a través de ofrecimientos que
se han ejecutado y los sustentos tedricos que les ayudaran para perfeccionar
la existencia de varias disposiciones en las que se considerd6 como parte del
estudio.

Ademas, esta investigacion ayudara a averiguar el grado de incidencia
entre la autorregulacion y los procesos de escritura, tanto en los procesos Iéxicos,
sintacticos y planificacion. Esta investigacion como finalidad nos permiteevaluar
las competencias de los estudiantes e identificar los problemas en el proceso
escritor vinculado al aprendizaje autorregulado. Desde la aparicibn metodoldgica,
ayuda en la contribucion de herramientas que ayudaran para la conexion de
informacion sobre la muestra, por cual seran examinados para descubrir los
mecanismos mas valiosos que le aporten a perfeccionar sus dificultades.
Asimismo, se aportard con instrumentos que sirven para recabar datos, los
cuales serviran para sustentar el estudio. Estos instrumentos han sidovalidados,
logrando su aplicabilidad.

De la misma forma, se plante6 el objetivo general: Determinar la incidencia
de la autorregulaciéon del aprendizaje en los procesos de escritura de los
estudiantes de una Institucion Educativa privada, San Miguel-2022. Ademas, se
detalla los objetivos especificos: Determinar la incidencia de la autorregulacion y
del aprendizaje en el proceso léxico, sintactico y de planificacion de los
estudiantes de una Institucion Educativa privada, San Miguel-2022.

Asimismo, se enmarcO la hipotesis general: Existe incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en los procesos de escritura de los estudiantes
de una Institucién Educativa privada, San Miguel-2022. También, se detallaron
las hipotesis especificas: Existe incidencia de la autorregulacion del aprendizaje
en el proceso léxico, sintactico y de planificacion de los estudiantes de una

Institucion Educativa privada, San Miguel-2022.



Il. MARCO TEORICO

Referente a investigaciones nacionales tenemos a Abarca (2022) trabajé en su
investigacion cual objetivo fue identificar si se encuentra una relacion entre el
feedback y el aprendizaje autorregulado en los alumnos de 5° de secundaria de
una institucién educativa publica El Agustino 2022, el método estuvo a cargo de
un enfoque cuantitativo, tipo basica, de disefio no experimental, correlacional
transversal, en cuanto a los resultados el 73.3% se encontrd en nivel regular de
retroalimentacion y el 26.7% considera que es adecuado, el 54.1% tienen una
correcta autorregulacion del aprendizaje, y un 44.4% una regular autorregulacion
en cuanto a logros del aprendizaje. La poblacion se conformé por los alumnos
de 5° de secundaria del Agustino, con 135 alumnos de muestra. Fueron dos
instrumentos de tipo cuestionarios, se concluyé que las variables se
correlacionan.

Al respecto, Vallejos & Svagelj (2021) realizaron una investigacion sobre
aprendizaje autorregulado y rendimiento académico en estudiantes de Lima en
secundaria cuyo objetivo fue identificar la relacion de la autorregulacion del
aprendizaje y el rendimiento académico de alumnos de secundaria de Lima. La
metodologia estuvo encargado del enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental. La muestra fue conformada por 505 estudiantes 277 (54.9%
mujeres) y 228 (45.1%varones), edad media 14.81 +/- 1.30) de tres colegios de
Lima. Se usé el MSQL de Pintrich en version corta, los resultados denotaron que
la autorregulacién del aprendizaje y el rendimiento académico tuvo un r: 0.292,
dando una correlacion positiva. Se concluyé que las variables presentan
correlacion positiva y estadisticamente significativa.

Asimismo, Noriega (2020) presenté su estudio el objetivo de identificar la
conexién de la autorregulaciéon del aprendizaje y la escritura de textos expositivos
y explicativos de alumnos del area de comunicacion de una universidad de Lima.
El método estuvo conformado por el disefio no experimental, enfoque
cuantitativo de nivel descriptivo correlacional. En la muestra fue de 190
estudiantes. Los resultados mostraron que el 57.4% estan en nivel medio del
aprendizaje autorregulado, el 21.6% estan en nivel alto y finalmente el 21.1%
estan en un nivel bajo. Se concluyd una conexién importante entre el aprendizaje

autorregulado y el escribir de textos expositivos y explicativos (p*<0,05), con



intensidad baja de 0,189, por tal motivo se verifica la hipotesis del presente
estudio.

En tal sentido, Jiménez (2020) desarrollé su investigacion, cuya finalidad
fue describir e intervenir en el manejo de procesos lectores y escritura de un
alumno. ElI método fue de enfoque cuantitativo y disefio no experimental y la
muestra fue de un nifio de 10 afios de cuarto grado de primaria, Los resultados
mostraron que a nivel de proceso Iéxico ortografico se obtiene puntaje de 79 que
lo clasifica en bajo rendimiento, proceso sintactico da un valor de 25 que
pertenece a nivel bajo y en el proceso semantico obtiene un 8 que lo coloca en
un nivel muy bajo, luego del tratamiento en el proceso léxico ortografico se obtuvo
se obtuvo 32 dando un nivel alto, en el proceso sintactico se da 5 de puntaje
colocando en un nivel muy alto y finalmente en el proceso sintactico obtiene 10
colocandolo en muy bajo. Se concluy6 que el plan que se propuso aumento el
nivel del manejo de sistemas sintacticos y Iéxicos de lectura y ortografia léxica
de escritura.

En las investigaciones internacionales tenemos ha Sabido & Mezquita
(2022), realizaron en su articulo en México, y propusieron dar una evaluacion en
el nivel del desempefio y el grado de autorregulacion frente a la lectura de un
conjunto de nifios de género femenino y masculino de primaria de un colegio del
estado. El objetivo fue medir el desempefio y la autorregulacién en cuanto a la
lectura. La metodologia fue cuantitativa y de tipo descriptiva. Se utiliz6 los
siguientes instrumentos, la escala Likert (forms) para evaluar autorregulaciéon en
el aprendizaje ejecutado a estudiantes y el PROLEC- R para medir y evaluar
procesos lectores de infantes. Los resultados fueron que existe una diferencia en
pruebas en beneficio del grupo control t: 2.67, p: 0.13. Se concluye en la
investigacién una diferencia estadisticamente significativa en las pruebas en
beneficio del grupo control.

Asimismo Giménez de Bedoya (2021), determiné en su investigacion
realizada en Paraguay, se propuso como objetivo averiguar instrumentos
utilizados por los maestros para identificar las dificultades de aprendizaje en la
lectura y escritura. Como muestra se buscé a estudiantes del 3° Ciclo de la
Educacion Escolar Basica del Colegio San Vicente de Paul de San Ignacio
Misiones en Paraguay. La metodologia fue cualitativa por la técnica de entrevista

y cuantitativo por los casos de problemas de aprendizaje. Los resultados



mostraron que el 36% utiliza el PROESC, 28% el PROLEC-R un 20% que la
Escala de Magallanes y un 16% que el Test de andlisis de lectura y escritura
TALE. Se concluye que el instrumento mas utilizado y efectivo para detectar los
problemas de escritura es el PROESC.

Segun Bafon & Tur (2021) mostraron en su estudio cuyo objetivo fue
identificar si la actividad del e-portafolio vincula la autorregulacion del aprendizaje
de estudiantes en Matematicas. Tiene una metodologia mixta. Los datos salen
de un cuestionario y una evaluacion. Los resultados fueron a nivel de
planificacion una media de 17.44 (70% del total), en supervision se logra una
media de 22.11 (74%), a nivel control se da una media de 23,56 (79% del total),
en cuanto a la reflexién se da una media de 20.56 (82%del total). Se concluye
que el e-portafolio hace que los alumnos desarrollen su capacidad de
autorregulacion, especialmente en la fase de control y reflexion, también realiza
un trabajo auténomo aplicando tecnologias nuevas.

De la misma forma, Zamora (2020) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue
determinar como se puede restablecer el rendimiento académico de los nifios del
nivel inicial del colegio San Tarsicio en Bogotd — Colombia. Referente a la
metodologia el enfoque fue cuantitativa, la poblacion fue de 13 nifios cuyas
edades eran entre los 5y 6 afios. Se concluyd que el aprendizaje autorregulado
puede ser fomentado en los inicios de afos, los nifios en los primeros afios de
escolaridad se ven y se muestran activos y dispuestos a obtener nuevas
experiencias.

Asimismo Vaca (2018), trabajé en su tesis realizada en Colombia, cuyo
propdsito fue identificar la incidencia del aprendizaje autorregulado en los
procesos de escritura de los alumnos de un colegio provado. Analizando los
datos se usa la metodologia de triangulacion de instrumentos en cada fase. Los
resultados arrojan que el 55% dio un rendimiento bajo en planeacion textual, el
91% dio un rendimiento bajo en cuanto a la textualizacion, en estrategias de
autorregulacion el 91% alcanzo un rendimiento bajo a nivel metacognitivo, el 55%
tuvo rendimiento bajo con respecto a la motivacion. Finalmente, se obtuvo un
logro en relacion e implementacién de estrategias que corresponden al
aprendizaje autorregulado y las estrategias del proceso de produccion escrita.

La autorregulacion del aprendizaje, es un procedimiento por el cual define

el aprendizaje, ya que le ayuda al estudiante a establecer sus metas y realizar

6



una planificacion, para que pueda conseguir sus objetivos en base al entorno
donde se desarrolla (Pintrich, 2000). Asi también es un procedimiento activo a
través del cual el propio estudiante tiene la capacidad para plantear sus propios
objetivos y motivarse para cumplir sus metas, a través de una planificacion y
regulacion de su propia conducta. Esta situacion de analisis, que concreta le
ayuda a poder ejecutar y ser el protagonista de sus procesos de aprendizajes,
donde aporta el aspecto emocional ayudandole a tener éxito (Infante et al., 2022).
Es asi que la autorregulacion del aprendizaje fomenta el autoanalisis parapoder
lograr metas y objetivos en los estudiantes.

En la misma linea, es una habilidad que tienen los estudiantes para poder
organizar las actividades cognitivas, que deben desarrollar en un desarrollo de
aprendizaje, a través de planificar y la ejecucién de los procesos regulando su
motivacion para alcanzar los procesos creativos (Vega, 2019). Por otro lado, la
autorregulacion se refiere al procesamiento en el cual los alumnos enfatizan sus
pensares, sentimientos y accionar para lograr su finalidad con el aprendizaje
(Moreira, 2021)

En cuanto a las teorias tenemos al condicionamiento operante donde se
menciona a la motivacién como proceso de autorregulacién, consider6 esta como
una forma de anticipar a las recompensas, debido a que esté beneficio puede
tener como resultado una recompensa cuando se realiza una determinada
actividad, este hecho influye en el comportamiento de muchas personas, quienes
actlan de cierta manera para poder obtener la recompensa. Ademas, esta
ansiada obtencion de la recompensa hace que las personas puedan
autorregularse, sin embargo, los castigos o recompensas no siempre resultan
con los objetivos deseados, es por ello qué se debe lograr la autorregulacion en
la persona (Panadero et al., 2014).

La teoria fenomenoldgica, refiere que la motivacién, hace referencia al
propio comportamiento que tiene una persona y que esta pueda actualizar su
propio valor, ellos le brindan la necesidad de sentirse apto y que pueda afrontar
los retos que tiene en la vida, los individuos pueden controlar sus emociones y
decidir el grado de cognicién que colocaran en cuanto al aprendizaje y ello
colabora a distinguir entre lo real y lo no real; por lo tanto, la autorregulacion es
muy importante porque modela el comportamiento de las personas (Panadero et
al., 2014).



La teoria sociocognitiva menciond que la motivacion es importante, para
lograr la autorregulacion y que las personas puedan lograr sus metas, a traves
de la percepcion que tengas sobre la autosuficiencia ademas el estudiante regula
su comportamiento cuando tiene intereses de por medio (Bandura, 1986).

La teoria constructivista, menciond que la conciencia es muy importante
para la autorregulacién en el aprendizaje, ya que ayuda a motivarse para cumplir
con las metas (Paris et al., 2001). Ademas, es un proceso que va evolucionando
con el tiempo a medida que la persona se va desarrollando, va tomando mayor
conciencia es un aporte de Vygotsky aunque menciona que estas teorias entran
en conflicto cuando se junta con la de (Piaget, 1926). Es importante la adquisicion
de la conciencia cuando una persona va creciendo, toma mayor conciencia de
las etapas, las cuales buscan controlar las actividades a favor de las metas
personales (Conejo et al., 2020).

La importancia de la autorregulacién del aprendizaje permite que los
alumnos puedan conseguir los aprendizajes, a través de metas personales,
donde crea su propio aprendizaje y tiene la capacidad de realizar una
planificacion y seguimiento a su propio aprendizaje para poder esforzarse al
méaximo y lograr lo que se ha propuesto (Saez et al.,, 2022), asi también la
autorregulacion del aprendizaje ayuda a que el aprendizaje de los estudiantes
pueda desarrollarse de manera adecuada, convirtiéndose ellos en estudiantes
autbnomos capaces de poder gestionar su proceso de educacion, utilizando
herramientas tecnolégicas que le puedan garantizar el acceso a una mejor
informacion y poder cumplir con las estrategias adecuadas usando los recursos
gue tiene a la mano (Pérez & Velasco, 2022).

La autorregulacion del aprendizaje es un constructo que ayuda a la
identificacion del beneficio que tiene un estudiante cuando asume una postura
sobre su aprendizaje, el cual le ayuda a cumplir con sus metas de manera activa
y con su motivacion presente (Cepeda & Mahecha, 2022), también la
autorregulacion ayuda a que el estudiante pueda cumplir de manera activa con
los procedimientos en el aprendizaje (Ramirez, 2022)

Se consider6 cuatro dimensiones: primera dimension es la ejecucion se
sostuvo que el aprendizaje necesita de los procesos cognitivos, los cuales se

convierten en piezas importantes para cambiar de un estado actual hacia un



estado deseado, es decir cuando el estudiante puede lograr el aprendizaje a
través de sus conductas y la motivacion personal que tiene (Pantoja et al. 2022).

Es un tema importante tener el autocontrol para realizar una correcta
ejecucion de tareas, bajo ciertas circunstancias, la cual ayuda a tener una mayor
concentracion y ello sumado al esfuerzo que realiza el estudiante, a través del
monitoreo de su comportamiento y de identificar los obstaculos presentes para
el proceso de aprendizaje lograras que estos puedan cumplir de manera reflexiva
y tener una reaccién importante acerca de los procesos adaptativos, que se tiene
cuando se cumplen con un aprendizaje deseado (Trias & Huertas, 2020), el
proceso de ejecucion se considera una actividad por el cual el alumno selecciona
entre sus conocimientos mediante comportamientos cuanto puede lograr en su
aprendizaje, asi por ello se relaciona el autocontrol que tienen los estudiantes
para poder escoger de qué manera desarrollan sus tareas buscando mejor forma
posible.

La segunda dimensién es el area cognitiva, se define como estrategias
que se aplican de manera regulada, para cumplir con las fases académicas y
desarrollar el aspecto cognitivo. Ademas, esta dimension se mantiene activa
cuando el estudiante esta motivado a través de la observacion y el contacto con
materiales que puedan fomentar su aprendizaje y asi buscar la mejora a través
de estrategias pertinentes y el logro académico (Covarrubias et al. 2019), al
mismo tiempo, se menciona que el aprendizaje necesita tener una serie de
pautas, donde se utilizan los aspectos cognitivos para que se pueda lograr un
aprendizaje y para ello es necesario que cuente con la motivacion y las notas
correspondientes, de manera autbnoma podran ejercer y aplicar a su memoria
para gestionar los aprendizajes (Villareal, 2022). Los procesos cognitivos son
importantes para el desarrollo del aprendizaje, entre esos procesos participan la
atencion, memoria, etc., asi mismo el aprendizaje requiere de una estructura que
tiene un objetivo en el alumno.

La tercera dimension es la motivacion, este es un factor emocional, que
esta relacionado con las actividades de aprendizaje es por ello que se busca
contar con este pensamiento psicologico que ayuda a fomentar el aprendizaje
(Medina et al. 2018), del mismo modo, son procesos emocionales validos como
los afectos y las creencias que ayuda a que el estudiante pueda cimentar de una

mejor manera la autorregulacion del aprendizaje y su comportamiento, ante las
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pautas que debe cumplir para lograr el aprendizaje (Rojas & Valencia, 2021). La
motivacion se relaciona en todos los aspectos, pero en el aprendizaje es
significativo ya que si un alumno no le apasiona o interesa un tema especifico no
lo estudiara, ni aprendera del mismo modo que un tema que si lo motiva e
interesa, es por ello que es importante que el alumno tenga la motivacion
adecuada para lograr un correcto aprendizaje.

También, Cuarta dimension, control del ambiente mencioné que el
ambiente para el logro de los aprendizajes debe ser armonioso y afectivo, ya que
el sujeto muestra mejor predisposicion a aprender cuando se siente comodo y a
gusto durante las interacciones que propicien el trabajo en equipo (Pantoja et al.
2022), ademas, que mantener un ambiente controlado de los divisores externos
gue pueden dafar el desarrollo de aprendizaje, se da a cuenta del maestro, ya
qgue es el encargado de poder propiciar un espacio en comun adecuado, que
tenga las cualidades necesarias para propiciar el aprendizaje, es decir el aspecto
fisico del entorno es muy importante para el desarrollo del conocimiento
(Rodriguez & Rodriguez, 2022). Se ha visto que para obtener un aprendizaje
correcto se involucra muchos factores, entre ellos estan el ambiente. Para que
un alumno pueda adquirir un correcto aprendizaje necesita un ambiente donde
requiera concentracion, libre de ruidos y distracciones, por ende el ambiente es
una dimension que también suma en el aprendizaje.

Los procesos de escritura son un crecimiento de procesos tanto cognitivos
como metacognitivos. Estos se dividen en planificacion, la persona elige de su
memoria lo que quiere comunicar y como lo realizara, los procesos sintacticos,
en el cual se realiza frases y se dan los signos de puntuacion, procesos léxicos
gue refieren al vocabulario, donde se elige de la memoria lo que se quiere utilizar
de manera inconsciente y motores que refiere al acto de poder escribir un texto
(Cuetos, 2002), asi también , es una manera en el que el proceso de ensefar se
realiza, a través de la escritura debido al que son piezas claves para que este
proceso se pueda concretar, ya que el individuo puede aportar sus ideas
haciendo uso de los procesos de escritura o también de manera verbal (Cortés
& Da Cunha, 2022).

Al respecto la escritura es un procedimiento, a través del cual se puede
expresar y comunicar ideas, los cuales representan una evidencia que el

estudiante se esta adaptando al aprendizaje; ademas estas habilidades
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linglisticas ayudan a que la persona pueda construir sus propios mecanismos
de aprendizaje, que le sirven para poder compartir sus ideas con las demas
personas a traves de estructuras de conceptos y de esa manera tomar la practica
letrada y poder generar ideas que aumenten su aprendizaje (Kloss & Quintanilla,
2022). Es asi que los procesos de escritura son mecanismos que se
correlacionan logrando un objetivo, el cual es expresar las ideas que sentimos y
comunicarnos los seres humanos de manera no verbal.

Por otro lado, es un procedimiento mediante el cual se produce el
aprendizaje ademas se puede mostrar, a través de la escritura todo el
conocimiento que posee una persona; es muy importante que la comunicacion
sea coherente y adecuada, respetando las normas gramaticales, en base a las
cuales formarda sus conocimientos y fortalecera sus habilidades de comunicacién
(Espinosa, 2018).

Al respecto, se detall6 las teorias de procesos de escritura sostuvo que el
proceso de escritura posee dos etapas la primera es la planeacion la que consiste
en la revision de las pautas qué se debe seguir, para poder concretar un
aprendizaje de manera organizada y cumplir con la meta. El segundo hace
referencia a la descripcién de cada uno de los detalles, segun las estructuras
gramaticales que brinda el lenguaje y ellos para poder evitar el mismo
conocimiento (Solano, 2022)

La propuesta pedagdgica se encuentra dentro de un enfoque
constructivista practico, enfoque comunicativo textual, que respalda el estudio,
ya que se considera a la reconstruccibn como un mecanismo que ayuda a
mejorar el aprendizaje, buscando que las dimensiones se concreten de manera
adecuada (Solano, 2015), asi en relacion a contribuir a las teorias del
constructivismo, psicologia cognitiva y neurociencias, la escritura se logré a
través de la lectura, para que las personas puedan reforzar el aprendizaje
(Ferreiro, 2006), la escritura es una evidencia de la concrecién de los
aprendizajes, ya que se establece como uno redacta lo que aprendido. Ademas,
la conciencia fonoldgica también ayuda a poder resolver discrepancias en la
escritura buscando una mayor interaccion con la persona y lo cual le permite
lograr una mejor supervisién de la lengua hablada a través de un avance de las
letras (Bravo, 2004).
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Los procesos de escritura son procedimientos que sirven a las habilidades
comunicativas para poder expresar la manera de pensar que tiene una persona;
esta se han formado en base a estructuras curriculares y programas de estudios
gue tiene el Ministerio, para lograr un desarrollo cognitivo de la persona para que
le ayude a poder comunicarse de manera clara, respetando la gramatica de la
lengua en la que pueda tener la capacidad de dar a conocer sus discursos y
escritura (Cerda, 2022), asi también ayuda a verificar las ideas formales
plasmadas en un texto, estds pueden ser corregidas, segun los pensamientos
que este plasma con la escritura, planeacion, la escritura y la correccion con
caracteristicas convencionales aceptadas por la comunidad académica (Castillo,
2022)

También los procesos de la escritura ayuda a mejorar las acciones y
reflexiones que se utiliza, para poder lograr la ensefianza a través de
contextualizacién es que brinden al nifio la posibilidad de poder adaptarse y
conocer los mensajes que le transmiten a través de graficos o sefales la cual se
va reproduciendo mediante grafemas, que son reconocidos por la cognicién del
estudiante ayuda adquirir sus propios procesos de construccién gramatical es
donde puede producir un pensamiento completo con sentido (Amashta, 2018)

Referente a la primera dimension proceso Iéxico de la escritura hay dos
categorias, dictado de silabas y dictado de palabras, el refiere que una persona
mencione silabas y palabras para que el nifio escuche, analice y escriba, desde
lo mas simple a lo mas complejo (Cuetos,2009), de tal modo, el proceso Iéxico
gue comprende procedimientos neurofisiolégicos, que toma en cuenta la
demanda de la escritura a través de un dictado que es reconocido por el sonido
fonolégico de la lengua ademas que a este es adaptado el estudiante, ya que
puede procesar los simbolos y los sonidos que contiene esta (Villareal, 2022).

Ademas es un procedimiento mediante el cual se relaciona con la escritura
ya que estas redacciones y los simbolos que maneja un idioma deben ser
aprendidos y utilizados por el estudiante, aprovechados para poder lograr el
aprendizaje estas representaciones Iéxicas como letras o palabras tienen un
significado, lo cual se van asociando para poder cumplir con estructuras
linguisticas complejas y que sirvan para la mejora delos aprendizajes (Osorio et

al. 2021). Cuando nosotros realizamos el proceso de escritura utilizamos
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diferentes signos y grafemas asiendo asi un conjunto de simbolos que forman
palabras logrando tener un significado para lograr la comunicacion.

La segunda dimension proceso sintactico refiere al dictado que se realiza
para ejecutar frases, en este ambito se relaciona los signos de puntuacion,
mayusculas y los acentos (Cuetos, 2009), también son procesos relacionados
con el habla, los cuales deben cumplir con las estructuras gramaticales, que tiene
un idioma respetando la puntuacion y los procesos Iéxicos que estas implican,
conjuntamente, estos conocimientos de ortografia y sintaxis que debe poseer
una persona, esta en relaciéon con su proceso de aprendizaje estas deben ser
entendidas como estructuras complejas que ayudan a cimentar las ideas para
poder lograr un aprendizaje (Arteaga & Carrion, 2022).

Ademas, es un procedimiento donde se da la emision de conjuntos
oracionales, donde se utiliza la gramética y las reglas ortograficas que mantiene
un idioma para emitir construcciones con coherencia al momento de utilizar las
palabras y simbolos linguisticos, que utilizan para tener una mejor comunicacion
esta ayudara a formar una estructura con significado completo, el cual aporta con
el aprendizaje del estudiante cuando desea comunicar alguna idea o expresar
sus emociones (Calvo & Rius, 2022).

Finalmente la tercera dimension el proceso de planificacion lo dividié en
dos fases, el primero en el que se escribe un cuento, sea el que le gusta mas,
inventar o el que se le haga mas conocido y por ultimo la redaccion de una
animal, fruta u objeto que mas le agrade, verificando asi la capacidad del
estudiante frente situaciones mas complejas y que requieren de un conjunto de
procesos (Cuetos, 2002), de tal modo, el proceso de planificacion consiste en
cumplir con una estructura que conlleva a alcanzar metas ya sea del tipo
emocional econdmico o profesional es la planificacién se inicia cuando se quiere
expresar una idea a través de un objetivo el cual se plasma a través de la
escritura donde hace el uso de una estructura tomando en cuenta palabras y
conjuntos oracionales que ayudan a poder manifestar con claridad una idea, esta
planificacion debe estar ligada a la meta fundamental del proceso de redaccion
(Francia et al.,2022).

En tal sentido, la planificacion es el procedimiento, mediante el cual una

persona puede verter sus ideas y pensamientos, a traves de la redaccion en un
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mensaje que tenga coherencia y este organizado para que sea entendido por los

lectores (Landero et al., 2022).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo
La indagacién fue de tipo basica, es un estudio qué consiste en la busqueda de
descubrimientos nuevos, para contribuir al campo de la investigacion en base a
un sustento de conceptos sobre la variable con la finalidad de contribuir a la
investigacion (Sanchez y Reyes, 2017). En ese sentido, la presente investigacion
se realizara recabando informacion de la literatura a través de las teorias que
sustenta las variables para tener mayor conocimiento del tema investigado.
Asimismo, la siguiente investigacion, se encontré ubicada dentro del
enfoque cuantitativo, por hacer uso de la cuantificacién o medicion para tratar de
demostrar el valor mediante ellos, en el momento de realizar la prueba de
hipotesis, todo ello lo realiza con el apoyo de las teorias que se utilizan en el
momento de realizar el trabajo(Sanchez y Murillo, 2021).

Se ejecuto el método hipotético-deductivo, Bernal (2016) precisé que se
inicia con el planteamiento de una hipétesis que arriba a conclusiones y luego
confrontarla con la teoria. Al respecto, se hizo el planteamiento de la hip6tesis
general como las especificas a fin de obtener el resultado 6ptimo para la
investigacion y luego se determind la incidencia de la autorregulacion de

aprendizaje en el proceso de escritura.

3.2 Disefio
El estudio tuvo como no experimental el disefio; consiste en que el investigador
no ejecuto ningun tipo de cambio en las variables, Gnicamente hizo la descripcion
de un hecho tal y como sucedié en un momento Unico (Herndndez y Mendoza,
2018). Es decir, es una correlacional causal, porque existe un enlace causa -
efecto entre las variables autorregulacion del aprendizaje y procesos de escritura
(Variable independiente y variable dependiente), por lo que, se advierte la
dependencia de la variable proceso de la escritura y autorregulacion del
aprendizaje.

Nivel de investigacion: explicativo ya que puntualizd las variables de
estudio en una calidad definido y da a conocer sobre la existencia de una

dependencia entre ambas (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Figura 1

Disefio del estudio

VI VD
X >

VI (X) Variable Independiente: Autorregulacion del aprendizaje

VD (Y) Variable dependiente: Procesos de Escritura

3.3 Variables y operacionalizacién

Definicion conceptual de las variables

Variable independiente autorregulacion del aprendizaje

Es un procedimiento que define el aprendizaje, ya que le ayuda al estudiante a
establecer sus metas y realizar una planificacion, para que pueda conseguir sus
objetivos en base al entorno donde se desarrolla (Pintrich, 2000).

Variable dependiente

Variable dependiente procesos de escritura

Los procesos de escritura se definieron como un crecimiento de procesos tanto
cognitivos como metacognitivos. Estos se dividen en planificacion, la persona
elige de su memoria lo que quiere comunicar y como lo realizara, los procesos
sintacticos, en el cual se realiza frases y se dan los signos de puntuacion,
procesos Iéxicos que refieren al vocabulario, donde se elige de la memoria lo que
se quiere utilizar de manera inconsciente y motores que refiere al acto de poder
escribir un texto (Cuetos, 2002).

Definicién operacional de las variables

Variable independiente autorregulacion del aprendizaje

Se divida en cuatro partes la planificacién, supervision, revision y valoracion y
asi como también cuatro areas como son la cognitiva, afectiva, comportamental

y contextual.

Variable dependiente procesos de escritura
Se considerd tres dimensiones el proceso léxico, el proceso sintactico y

finalmente el de planificacion.
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Indicadores de las Variables:

Variable independiente autorregulacion del aprendizaje

Son 17 indicadores los cuales son: Procesamiento de ejecucidon, metacognitivo,
estudio de tarea, planificacion de construccidon, monitoreo, programas de
evaluacion, sucesion cognitiva, atencion, acumulacion de datos, recuperacion de
datos, realizacion de tareas, orientacion hacia la meta, premios, sentimiento de
capacidad, cargo del medio ambiente, averiguacion de ayuda, direccion del
tiempo, direccion de la tarea y 60 items.

Variable dependiente procesos de escritura

9 indicadores los cuales son: Dictar silabas, dictar palabras (ortografia arbitraria
y ortografia regalada), dictar pseudopalabras, dictar frases (acentos, mayusculas

y signos de puntuacion), escriba un cuento, escriba una redaccién y 27 items.

Escala de Variables

Variable independiente autorregulacion del aprendizaje
Seran medidos mediante escala ordinal de tipo Likert.
Variable dependiente procesos de escritura

Dicha variable serda medida, mediante la escala Likert.

3.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion es total de piezas de un estudio, el investigador limita segun lo
requiera su investigacion, se le llama también universo (Arias y Covinos, 2021).
La investigacion se desarrollé en el Colegio San Fabian- San Miguel. Se trabajara
con una poblacién que conformada por 134 alumnos que estudian entreel 3° grado
de Primaria al 4° de Secundaria. (Anexo 7)

Criterios de inclusién: Se estimé a todos los estudiantes de 3° grado de
Primaria al 4° de Secundaria de la entidad educativa mencionada, también a los
alumnos que presenten un coeficiente intelectual regular al promedio y
finalmente a alumnos que sus padres hayan sido informados de lasevaluaciones.
Criterios de exclusién: Se excluye a los estudiantes de lero y 2 grado de
educacion primaria, también se excluye a alumnos con diversas patologias como
por ejemplo de autismo y a los alumnos que no se les haya comunicado a los

padres de las evaluaciones.
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Muestra: Desde las ideas de es parte del universo de este estudio los cuales
cuentan con cualidades especificas y han sido seleccionados en base a un
muestreo (Hernandez et. al., 2014) Es decir, en la investigacidon se consider6 100
estudiantes. (Anexo 7)

Muestreo: Probabilistica aleatorio simple

Todos los que se encuentren en la poblacion blanca tiene ocasion de que se
incluyan en la muestra. Quiere decir que hay una probabilidad de escoger un
individuo a un estudio “X” es independiente de la posibilidad que tienen la
diferencia de individuos que corresponden a la poblacion blanca (Otzen y

Manterola 2017).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica fue encuesta en el cual se basa en la recopilacién de datos que han
sido obtenidos sobre la aplicacién de instrumentos a una determinada muestra
(Valderrama, 2017), asi mismo se hizo uso como Instrumento, al cuestionario es
un conglomerado de cuestiones direccionadas por el investigador para poder
obtener informacién que posteriormente serd procesada de manera estadistica
(Gauchi, 2017).

El instrumento: Es un cuestionario que permitié recabar datos, es un
instrumento que sirve para medir las percepciones de la muestra las cuales han
sido obtenidas a través de la aplicacion de este (Herndndez y Mendoza 2018).

La validez es una cualidad que tiene el instrumento, para realizar la
medicion, segun los intereses del investigador (Hernandez et al., 2014).

Para este estudio se realiz6 las respectivas validaciones que consta de
tres docentes con grado de Maestro o Doctor, quienes consideraron tres criterios
por cada pregunta si son relevantes, pertinentes y que tenga claridad. Luego, se
aplica la prueba piloto que se someti6 a 30 estudiantes de otra institucion
educativa que cuenta con las mismas caracteristicas.

En cuanto a la validacion del constructo de la variable autorregulacion del
aprendizaje. De la tabla 2, se observa que su KMO fue de 0.737, lo cual posibilita
colacionar las férmulas de correlacion percibidos. Del mismo modo, la
demostracion de esfericidad de Bartlett (x2=188.02) nos muestra que una
correlacion entre los items y que son significativas, lo que hace que el modelo

sea acomodado. El andlisis factorial de Varianza total ensefiada por medio de
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sus 60 items, agrupado en 4 dimensiones, da una varianza de 69.043%, siendo

la diferencia de 30.957% tal como lo detalla esta prueba (Anexo 5)

En cuanto a la validacion del constructo de la variable procesos de escritura. De
la tabla 2, se observa que su KMO fue de 0.538, lo cual posibilita colacionar los
coeficientes de correlacién estudiados. Del mismo modo, la prueba de
esfericidad de Bartlett (x2=34.011) nos muestra que una correlacién entre los
items y que son significativas, lo que hace que el modelo sea aceptado. El
andlisis factorial de Varianza total expresada por medio de sus 110 items,
agrupados en 3 dimensiones, da una varianza de 54.577%, siendo la diferencia
de 45.423% tal como lo detalla esta prueba. (Anexo 5)

Sobre la Confiabilidad del instrumento, se realiz6 por Cronbach. Segun
Hernandez y Mendoza (2018) es una operacién donde se analiza los resultados
dados por un instrumento, el cual debe ser similar en otros contextos.

3.5 Procedimientos

Este trabajo de investigacién se realizé de acuerdo a la problematica que se
presentd en la institucion educativa mencionada, luego se determind las
variables a investigar considerando las evidencias mundiales, internacionales,
nacionales y locales. De la misma forma, se buscO antecedentes que tengan
coincidencias con el tema que se esta realizando la investigacion. Asimismo, se
detallo las teorias, el enfoque conceptual entre otros. Ademas, se menciond las
metodologias que fueron consideradas. También, se coordiné con el director de
la entidad para pedir la autorizacién y luego ejecutar la aplicacién de los
instrumentos. Debido a la situacidén actual que se va normalizando se establecio
el conjunto de datos de manera personal y con el cuestionario resuelto se
procedera con el andlisis estadistico, mediante software IBM SPSS Stadistics 25,

logrando el examen estadistico y proporcionar las conclusiones.

3.6 Método de anélisis de datos

El estudio estadistico correspondiente para esta investigacion se emple6 la
estadistica descriptiva a través del procesamiento con el SPSS el cual proceso
los datos de la encuesta y evaluacion para después mostrar las consecuencias

en gréaficos y tablas para asi realizar las interpretaciones y recomendaciones del

19



caso, menciono que se emplearon los estadisticos descriptivos e inferenciales,

prueba no paramétrica de regresion logistica ordinal (Villegas, 2019).

3.7 Aspectos éticos

La indagacion de averiguar, se realiz6 bajo los preceptos éticos brindados por la
universidad, se puso en practica el respeto a las autorias de los trabajos
revisados, mediante las citaciones correspondientes; adicionalmente se empled
el Turnitin para verificar el grado de coincidencia; también se pidieron los
permisos respectivos para poder aplicar los instrumentos en la institucion
seleccionada. Se puede mencionar que este trabajo se ha elaborado en base al

documento normativo emitido por la universidad.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Variable procesos de escritura y sus dimensiones

Procesos Léxicos Procesos Sintacticos Procesos de Planificacion
Niveles

F % F % F %

Bajo 44 44.0% 51 51.0% 6 6.0%
Regular 50 50.0% 28 28.0% 37 37.0%
Alto 6 6.0% 21 21.0% 57 57.0%
Total 100 100% 100 100% 100 100%

La tabla 1, miramos que en cuanto a la dimensién de proceso léxicos, el 44% de
los alumnos dio un nivel bajo, asi también del 50% de estudiantes que dieron un
resultado regular y luego el 6% dio un nivel alto. Para la dimension de procesos
sintactico, el 51% de los alumnos dio nivel bajo, asi como del 28% de estudiantes
que dieron un nivel regular y luego el 21% de los estudiantes dio un nivel alto.
Finalmente, para la dimension de procesos de planificacion el 6% dio un rango
bajo, seguido del 37% de estudiantes que dieron un nivel regular y luego el 57%

de los estudiantes dio un rango alto. (Anexo 8)

Tabla 2
Disposicion de la variable autorregulacion del aprendizaje y sus dimensiones
Ejecucion Cognitivo Motivacion
) Ambiente

Niveles

F % F % F % F %
Bajo 50 50.0% 42 42.0% 50 50.0% 51 51.0%
Regular 27 27.0% 39 39.0% 19 19.0% 30 30.0%
Alto 23 23.0% 19 19.0% 31 31.0% 19 19.0%
Total 100 100% 100 100% 100 100% 100 100%
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En la tabla 2, se observa que, para la dimension de ejecucién, el 50% de los
alumnos dio un rango bajo, seguido del 27% de estudiantes que dieron un rango
regular y luego el 23% dio un rango alto. Para la dimensién de cognitivo, el 42%
de los alumnos dio un rango bajo, asi también del 39% de estudiantes que dieron
un nivel regular y luego el 19% de los estudiantes presento un nivel alto.Luego,
para la dimension de motivacion el 50% de los alumnos dio un rango bajo, luego
el 19% dio un nivel regular, seguido del 31% de estudiantes que dieron un rango
bajo y. para finalizar, la dimension de control del ambiente el 51% de los alumnos
dio un nivel bajo, seguido del 30% de estudiantes que dieron un nivel regular y

luego el 19% dio un rango alto. (Anexo 8)

Comprobacién de Hipotesis General

HO (Hipdtesis nula) La autorregulacion del aprendizaje no incide en los
procesos de escritura de los estudiantes de una Institucion Educativa privada,
San Miguel-2022.
H1 (Hipdtesis alternativa) La autorregulacion del aprendizaje si incide en los
procesos de escritura de los estudiantes de una Institucion Educativa privada,
San Miguel-2022.

Tabla 3

El ajuste del modelo y pseudo R cuadrado que menciona la incidencia de la
autorregqulacién del aprendizaje en el proceso de escritura

Explicacion de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de la Chi- .
Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig. Coxy Snell 0.195
Solo 152.026 Nagelkerke 0.224
interseccion
Final 130.328 21.698 9 0.010 McFadden 0.106

Funcién de enlace: Logit.
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Con respecto a la tabla 3, la demostracion de contraste de la razén de
verosimilitud, menciona que el patron logistico es importante (x2 = 21.698, p <
0.05) lo cual muestra el grado de incidencia de la autorregulacién del aprendizaje
sobre los procesos de escritura. La estimacion pseudo R cuadrado de
nagelkerke (0.224) da el patrén planteado y refiere el 22.4% de variable proceso

de escritura.

Tabla 4

Bondad de ajuste del patron que explica la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso de escritura

Bondad de ajuste

Chi-cuadradc gl Sig.

Pearson 92.433 75 0.084

Desvianza 103.638 75 0.016
Funcién de enlace: Logit.

Respecto a la tabla 4, se cumple la desviacion (x2 = 103.638) muestra un p <
0.05. En consecuencia, se dice que el patrén de regresion, refiere que la
autorregulacion del aprendizaje incide en los procesos de escritura es valido y

significativo.
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Tabla s

Estimacion de parametros del patron que refiere la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso de escritura

Estimaciones de parametro

Estimacion  Desv. Wald gl Sig. Intervalo de
Error confianza al 95%
Limite Limite
inferior  superior
Umbral Proceso de -4.551 2.095 4.720 1 0.030 -8.657 -0.445
Escritura =
1]
Proceso de -2.589 2.060 1.579 1 0.209 -6.627 1.449
Escritura =
1]
Ubicacién  [Ejecucion = -1.744 0.767 5.172 1 0.023 -3.246 -0.241
1]
[Ejecucion = -0.812 0.671 1.463 1 0.226 -2.127 0.504
1]
[Ejecucién = 0a 0
1]
[Cognitivo = -0.655 0.916 0.512 1 0.474 -2.450 1.140
1]
[Cognitivo = -0.057 0.778 0.005 1 0.941 -1.583 1.468
1]
[Cognitivo = 0a 0
1]
[Motivacion -1.201 0.678 3.136 1 0.077 -2.531 0.128
= 1]
[Motivacion -0.226 0.690 0.107 1 0.744 -1.579 1.127
= 1]
[Motivacion 0a 0
= 1]
[Control del -1.107 0.781 2.012 1 0.156 -2.637 0.423
Ambiente =
1]
[Control del 0526 0720 (0534 1 0.465 -0.885 1.936
Ambiente =
1]
[Control del 0a 0
Ambiente =
1]

Funcion de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

De acuerdo a la tabla 5, refiere que la dimension de ejecucion (wald =5.172, p

< 0.05) anuncia mejor los procesos de escritura.
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Comprobacién de Hipotesis especifica 1

HO (Hipdtesis nula): La autorregulacién del aprendizaje no incide en los procesos

léxicos de escritura de los estudiantes de una Institucion Educativa privada, San

Miguel-2022.

H1 (Hipotesis alternativa): La autorregulacion del aprendizaje si incide en los

procesos léxicos de escritura de los estudiantes de una Institucién Educativa

privada, San Miguel-2022.

Tabla 6

Ajuste del modelo y pseudo R cuadrado que explica la incidencia de la

autorregulacion del aprendizaje en el proceso léxico de escritura

Informacién de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado

Logaritmo de
la Chi-

Modelo verosimilitud ~ cuadrado ol Sig. Coxy Snell
-2

.SOlO i 158.182 Nagelkerke

interseccion

Final 141.285 16.896 9 0.05 McFadden

0.155

0.177

0.081

Funcion de enlace: Logit.

De acuerdo a la tabla 6, la prueba contraste de la razén de verosimilitud,

menciona que el patrén logistico es importante (x2 = 16.896, p < 0.05) lo cual

muestra el grado de incidencia de la autorregulacion del aprendizaje sobre los

procesos léxico de escritura. El valor pseudo R cuadrado de nagelkerke (0.177)

menciona que el patrén propuesta da el 17.7% de dimension léxica del proceso

de escritura.

Tabla 7

Bondad de ajuste del modelo que explica la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso léxico de escritura

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 102.744 75 0.018
Desvianza 117.598 75 0.001

Funcion de enlace: Logit.
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Respecto a la tabla 7, menciona que la desviacion (x2 = 117.598) muestra un p

< 0.05. En consecuencia, refiere que el patron de regresién se examina que la

autorregulacion del aprendizaje no incide en dimension Iéxica del proceso de

escritura, por lo cual no es valido y significativo.

Tabla 8

Estimaciones de parametros del modelo que menciona la incidencia de la autorregulacion del
aprendizaje en el proceso léxico de escritura

Estimacion de parametro

Intervalo de confianza

N al 95%

. L esv. .

Estimacion Error Wald gl Sig. Limite Limite

inferior superior

[Proceso de
Escritura = 1] -5.397 2.091 6666 1 0.010 -9.495 -1.300

Umbral
[Praceso de -3.471 2046 25877 1 0.090 -7.482 0.540
Escritura = 2]
[Ejecucion=1]  -1.571 0.671 5479 1 0.019 -2.887 -0.256
[Ejecucion=2]  -1.763 0.758 5405 1 0.020 -3.249 -0.277
[Ejecucion =3]  -1.014 0671 2282 1 0131 -2.329 0.302
[Cognitivo = 1] 02 0
[Cognitivo = 2] -0.607 0.897 0458 1 0.498 -2.365 1.151
[Cognitivo = 3] -0.189 0.770 0.060 1 0.806 -1.697 1.319
[Motivacion=1]  (a 0

Ubicacién L
[Motivacion = 2] -1.148 0.665 2976 1 0.085 -2.452 0.156
[Motivacion = 3] -0.400 0.684 0.342 1 0,559 -1.741 0.941
[Control dcil 0a 0
Ambiente = 1]
[Control del -1.099 0.768  2.047 1 0.153 -2.604 0.407
Ambient = 2]
[Control del 0.457 0710 0414 1 0520 -0.935 1.849
Ambient = 3]

Funcioén de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

De acuerdo a la tabla 8, menciona que la dimension de ejecucion (wald =
5.479, p < 0.05) no anuncia los procesos de escritura.
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Comprobacién de Hipotesis especifica 2

HO (Hipotesis nula): La autorregulacion del aprendizaje no incide en los procesos
sintacticos de escritura de los estudiantes de una Institucion Educativa privada,
San Miguel-2022.

H1 (Hipotesis alternativa): La autorregulacion del aprendizaje si incide en los
procesos sintacticos de escritura de los estudiantes de una Institucion Educativa

privada, San Miguel-2022.

Tabla 9

Ajuste del modelo y pseudo R cuadrado que explica la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso sintactico de escritura

Informacién de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de
Modelo la Chi- gl Sig Coxy Snell 0.225
verosimilitud ~ cuadrado ’ '
-2
Solo 147.944 Nagelkerke 0.258
interseccion ’
Final 122.439 25.505 9 0.02 McFadden 0.124

Funcion de enlace: Logit.

De acuerdo a latabla 9, la demostracion de contraste de la razon de verosimilitud,
menciona que el modelo logistico es significativo (x2 = 25.505, p >0.05) lo cual
muestra el grado de incidencia de la autorregulacion del aprendizajesobre los
procesos de escritura. La estimacion del pseudo R cuadrado de nagelkerke
(0.258) indica que el patron propuesto dice el 25.8% de la variable proceso de
escritura.

Tabla 10

Bondad de ajuste del modelo que menciona la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso sintactico de escritura

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 83.341 75 0.238
Desvianza 93.818 75 0.07

Funcion de enlace: Logit.
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Respecto a la tabla 10, se menciona que la desviacion (x2 = 93.818) muestra un
p > 0.05. En consecuencia, se dice que el patron de regresién donde se refiere
que la autorregulacion del aprendizaje incide en los procesos de escritura es

valioso y significativo.

Tabla 11

Estimaciones de los parametros del modelo que menciona la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso sintactico de escritura

Estimacion de parametro

Intervalo de confianza
Desv. al 95%

Estimacion Error Wald gl Sig. Limite Limite
inferior superior

Umbral [Proceso de -1.762 2046 0741 1 0.389  -5.772 2.249
Escritura = 1]

[Proceso de 0050 2040 0001 1 0980 @ -4.048 3.948
Escritura = 2]

Ubicacion  [Ejecucion = 1] -0.713 0663 1156 1 0.282  -2.012 0.586
[Ejecucion = 2] -0.987 0760 1686 1 0.194  -2.476 0.503
[Ejecucion = 3] 0490 0663 0545 1 0460  -0.811 1.790
[Cognitivo = 1] 02 0
[Cognitivo = 2] -0.199 0935 0.045 1 0.832  -2.030 1.633
[Cognitivo = 3] 0504 0.793 0403 1 0525  -1.051 2.058
[Motivacion = 1] 02 0
[Motivacion = 2] -0.837 0671 1557 1 0212  -2.152 0.478
[Motivacion = 3] 0562 0702 0641 1 0423  -1.937 0.813
[Control del 02 0
Ambiente = 1]

[Control del -0.365 0.783 0217 1 0641  -1.901 1.170
Ambient = 2]
[Control del 1567 0741 4.466 1 0.035 0.114 3.020
Ambient = 3]

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro estéa establecido en cero porque es redundante.

Respecto a la tabla 11, indica la dimension ejecucion (wald = 4.466, p < 0.05)
predice mejor los procesos de escritura.
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Comprobacién de Hipotesis especifica 3

HO (Hipdtesis nula): La autorregulacién del aprendizaje no incide en los procesos
planificacion de escritura de los estudiantes de una Institucion Educativa privada,
San Miguel-2022.

H1 (Hipotesis alternativa): La autorregulacion del aprendizaje si incide en los
procesos planificacion de escritura de los estudiantes de una Institucion

Educativa privada, San Miguel-2022.

Tabla 12

Informacion sobre el ajuste del modelo y pseudo R cuadrado que explica la
incidencia de la autorregulacion del aprendizaje en el proceso planificacion
de escritura

Informacioén de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado

Logaritmo de
la Chi-

Modelo verosimilitud  cuadrado gl Sig. Coxy Snell 0.177
-2

Solo 127.164 Nagelkerke 0.216

interseccion

Final 107.685 19.48 9 0.021 McFadden 0.114

Funcion de enlace: Logit.

De acuerdo a la tabla 12, la prueba de contraste de la razén de verosimilitud,
sefiala que el modelo logistico es significativo (x2 = 19.480, p > 0.05) lo cual
muestra el grado de incidencia de la autorregulacion del aprendizaje sobre los
procesos de escritura. La estimacion pseudo R cuadrado de nagelkerke (0.216)

menciona que el patrén propuesta menciona el 21.6% de proceso de escritura.

Tabla 13

Bondad de ajuste del patron que menciona la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso planificacion de escritura

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 77.103 75 0.411
Desvianza 87.775 75 0.149

Funcion de enlace: Logit.
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Respecto a la tabla 13 se da la desviacion (x2 = 87.775) muestra un p > 0.05. En
consecuencia, se dice que el patron de regresion donde se dice que la
autorregulacion del aprendizaje incide en los procesos de escritura es valioso y
con significancia.

Tabla
14

Estimaciones de los parametros del patron que menciona la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso planificacion de escritura

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al 95%

Desv. Limite Limite
Estimacion  Error Wald gl Sig. inferior  superior
Umbral [Proceso de -7.435 2.418 9.451 1 0.002 -12.174 -2.695
Escritura = 1]
[Proceso de 4611 2328 3921 1 0048 -9.174 -0.047
Escritura = 2]
Ubicacion  [Ejecucién = -1.684 0.764 4.861 1 0.027 -3.182 -0.187
1]
[Ejecucion = -2.314 0.894 6.695 1 0.010 -4.067 -0.561
2]
[Ejecucion = -1.851 0.783 5.581 1 0.018 -3.386 -0.315
3]
[Cognitivo = 02 0
1]
[Cognitivo = 0.675 0.962 0.492 1 0.483 -1.211 2.560
2]
[Cognitivo = 0.744 0.843 0.780 1 0.377 -0.908 2.396
3]
[Motivacion = 0a 0
1]
[Motivacion = -0.586 0.694 0.712 1 0.399 -1.947 0.775
2]
[Motivacion = -0.569 0.770 0.546 1 0.460 -2.078 0.940
3]
[Control del 0a 0
Ambiente = 1]
[Control del -0.696 0.830 0.702 1 0.402  -2.323 0.931
Ambient = 2]
1.244 0.773 2.593 1 0.107 -0.270 2.758
[Control del
Ambient = 3]

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

Respecto a la tabla 14, menciona la dimension de ejecucion (wald = 6.695, p <

0.05) presagia mejor los procesos de escritura.
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V. DISCUSION

Por consiguiente se dara discusion de resultados que obtuvieron en el

presente estudio a través del marco tedrico y antecedente.

La investigacion probd la hipétesis general referida a que existe incidencia
de la autorregulacién del aprendizaje en los procesos de escritura de los
estudiantes de una institucion educativa privada en el distrito de San Miguel con
la prueba de contraste de la razén de verosimilitud, da que el patron logistico es
de significancia (x2 = 21.698, p < 0.05) lo cual muestra el grado de incidencia de
la autorregulacion del aprendizaje sobre los procesos de escritura. La
estimacvion pseudo R cuadrado de nagelkerke (0.224) menciona que el patrén
propuesta expresa el 22.4% de la variable proceso de escritura. Estos datos
fueron encontrados también en las investigaciones de (Vallejos y Svagelj 2021)
y (Sabido y Mezquita 2022).

Explicando la aceptacion de esta hipétesis (Vallejos y Svagelj 2021),
(Baiion y Tur 2021) y (Noriega, 2020) argumentan que la autorregulacion del
aprendizaje debe ser vista desde la vista de relacién entre el uso de estrategias
cognitivas y estrategias de motivacién. De igual forma, argumentan que la
conducta autorreguladora resulta en gran parte de planificaciones cognitivas que
dependen de factores motivacionales y son consistentes con el rendimiento
académico. En el ambito de las neurociencias se dice que, en el neurodesarrollo,
etapa delicada de la adolescencia que se caracteriza por su neuro plasticidad,
se van cambiando las estructuras neurobioldégicas que se relacionan a la
autorregulacion, comprendida como la actividad para la atencion, la emociény el
comportamiento en presencia de la tentacion para llegar a metas u objetivos

superiores.

Sibien la autorregulacion del aprendizaje se abord6 principalmente de una
vista psicologica y educacional, se manifiesta que las investigaciones en
neurociencias relacionadas al proceso de neurodesarrollo, determinado
biolégicamente, pueden brindar a la comprension de la conducta del adolescente
ya que esta necesita tanto de las experiencias como de la programacion

bioldgica.
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Enlazando con la Hipétesis especifica 1, en la que se plantea si existe
incidencia de la autorregulacion del aprendizaje en los procesos léxicos de
escritura de los estudiantes de una institucion educativa privada en el distrito de
San Miguel, los resultados del examen de contraste de la razén de verosimilitud,
refiere que el patron logistico es valioso (x2 = 16.896, p < 0.05) lo cual muestra
el grado de incidencia de la autorregulacion del aprendizaje sobre los procesos
léxicos de escritura. Asimismo, de acuerdo al valor pseudo R cuadrado de
nagelkerke (0.177) menciona que el patron propuesta demuestra el 17.7% de la
variable proceso de escritura. Lo cual significa que existe incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en el proceso léxico de los estudiantes de una

Institucién Educativa privada de San Miguel.

Acorde con el marco tedrico que se propuso, el encausamiento de
ejecucion del aprendizaje autorregulado incluye el estudio de tareas, el empleo
de programas de construccion, el seguimiento cognitivo y ejecucion de
programas de evaluacion. En diferentes términos, el aprendizaje autorregulado
requiere la realizacion consciente y decidida de hilos para controlar
pensamientos y acciones y mantener un comportamiento dirigido a objetivos
(Panadero et al., 2014).

Referente a lo mencionado anteriormente, algunas investigaciones se
relacionan con nuestros resultados asi se ha manifestado la conexién entre
varios subprocesos conocedores y premeditados del aprendizaje autorregulado
y los procesos de escritura. (Vallejos y Svagelj 2021) se dio una conexion
estadisticamente significativa entre la dimensién Control del aprendizaje
autorregulado y el logro académico en una muestra de 505 estudiantes, donde
se realiz6 de tres instituciones educativas de Lima. Del mismo modo, (Noriega,
2020) se dio una relacion significativa en relacion al aprendizaje autorregulado y
la escritura de textos expositivos y explicativos, en una muestra de 190

estudiantes de la Universidad privada de Lima.

Lo dicho hace un momento manifiesta lo importante del papel donde
realizan los cargos ejecutivos en el trabajo estudiantii de los alumnos.
Efectivamente, se ha probado que una de las desigualdad en los alumnos que
tienen problemas en los procesos de escritura de los que no elimina en la
competencia para utilizar de forma efectiva programas de aprendizaje, lo que
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refiere que el alumno tan solo debe entender qué habilidades podra usar para
desafiar un ejercicio estudiantil, en vista de que no tiene que ser sensato de si
las habilidades que utilizan funcionan correctamente o no (Bernardo, 2004); de

diferente manera, debe predominar y examinar su aprendizaje.

Aquellos resultados, también nos garantizar lo que menciona (Sabido y
Mezquita 2022), quien sustento que las practicas ejecutivas dan un rol valioso
especificamente en escritura de textos, de manera especifica en la planificacion
y la revision de la tarea, siendo que la primera solicita la toma de iniciativa
esenciales para valorar la dificultad de la tarea y los medios para realizarla; y la
segunda, tener un control del proceso con el objetivo de realizar los ajustes

indicados y cumplir la meta.

En relacion con la Hipotesis especifica 2, en la se plantea si existe
incidencia de la autorregulacién del aprendizaje de los procesos sintacticos de
escritura de los estudiantes de una institucion educativa privada en el distrito de
San Miguel, los resultados de aquella prueba de contraste de la razén de
verosimilitud, sefala que el modelo logistico es significativo (x2 = 25.505, p <
0.05) lo cual muestra el grado de incidencia de la autorregulacion del aprendizaje
sobre los procesos sintacticos de escritura. Asimismo, de acuerdo al valor
pseudo R cuadrado de nagelkerke (0.258) indica que el patrén propuesto
menciona el 25.8% de la variable proceso de escritura. Lo cual significa que
existe incidencia de la autorregulacion del aprendizaje en el proceso sintactico

de los estudiantes de una Institucion Educativa privada de San Miguel.

Los resultados encontrados nos permiten demostrar aquella teoria del
aprendizaje autorregulado y un marco conceptual para la redaccién de aquellos
textos. Los aspectos cognitivos son importantes en el aprendizaje autodirigido,
ya que el entendimiento de habilidades de aprendizaje como la repeticion, la
preparacion y la estructuracion ayudan a la ejecucion de tareas escolareas, de

acuerdo con la descripcion del marco teorico (Montero y De Dios 2004).

Con el parentesco de aquellas escrituras en los textos, la obtencién escrita
lleva a la informacion de los mencionados procesos cognitivos. Sin duda alguna,
en la disposicion textual, el alumno autorregulado realiza programas para

rescatar y proponer la investigacion leida en diferentes fundamentos sobre el
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tema que dira. Si un alumno no realizar sus programas ejecutados, los textos
pueden demostrar reproduccion literal de los fundamentos o problemas en el uso

de conceptos, lo cual podria dejar una marca en la superestructura del texto.

Asi también a nivel cognitivo de la autorregulacion del aprendizaje que se
vinculan con la obtencién de textos donde se encuentra cuya memoria, donde
cumple un papel importante, la composicion de textos asume el conocimiento del
tema, de cuyos aspectos linguisticos propiamente dichos y del auditorio (Flower
y Hayes 1981).

En parentesco con Hipotesis especifica 3, en el que se plantea si en caso
existe alguna incidencia de autorregulacion del aprendizaje por parte de los
procesos de planificacion en escritura de los estudiantes de una institucion
educativa privada en el distrito de San Miguel, los resultados de la prueba de
contraste de la razén de verosimilitud, sefiala que el modelo logistico es
significativo (x2 = 19.480, p < 0.05) por lo cual se muestra un grado de incidencia
de autorregulacién sobre el aprendizaje sobre los procesos de planificacion de
escritura. Asimismo, de acuerdo al valor pseudo R cuadrado de nagelkerke
(0.216) indica que el patrén propuesta menciona el 21.6% de la variable proceso
de escritura. Lo cual significa que existe incidencia de la autorregulacion del
aprendizaje en el proceso sintactico de los estudiantes de una Institucion
Educativa privada de San Miguel.

Aquellos resultados concuerdan con estudios que se relacionan con el
aprendizaje autorregulado y cuyo rendimiento académico general. Giménez de
(Bedoya, 2021) se encontr6 que la dimension Motivacion de cuyo instrumento de
aprendizaje autorregulado se ejecutaron en su estudio donde se conecté con
cuyo rendimiento académico. Asimismo, aunque se trate de una investigacion de
disefio metodolégico mixto, (Bafién y Tur 2021) se descubrié que los alumnos
aseguraron que la motivacion es muy importante cuando realizan sus actividades
académicas. En otras palabras, los estudiantes coinciden en sefalar que la

motivacion es fundamental para enfrentar una tarea.

Los resultados respaldan la teoria de (Zamora, 2020) sustentan que, si un
alumno cree en cuyas habilidades o destrezas para culminar la actividad, los

niveles de motivaciéon son mayormente mayores para terminar dichos objetivos.
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Asi mismo, los alumnos que tengan mayores percepciones de autoeficacia
aumentaran su persistencia y esfuerzo en el desarrollo de cuya tarea. Asimismo,
si los estudiantes atribuyen el éxito o fracaso a su capacidad o esfuerzo, ellos
mostraran mas niveles de autoeficacia, por lo que se dara una mayor motivacion
para realizar las actividades. En cambio, si es que atribuyen sus resultados
académicos a factores externos, como la mala suerte o la simplicidad de la tarea,
la motivacion bajara (De Caso y Garcia 2006). Si asi pasa, la tarea puede verse

rechazada.

También, aquellos descubrimientos del estudio confirman lo que sefialan
(Vaca, 2018) en conexién con la mayoria de procesos de escritura y la
autorregulacion del aprendizaje. Los autores mencionan, los procesos
motivacionales, como las percepciones de autoeficacia y las reacciones positivas
durante el aprendizaje, son importantes para establecer objetivos de escritura
efectivos y logros sostenidos como medidas cognitivas de escritura; por lo tanto,
la motivacion puede ser importante para desarrollar el logro académico en el

ambito de la escritura.
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VI.CONCLUSIONES

Primera

Mediante esta investigacibn se pudo comprobar que existe incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje sobre los procesos de escritura, de acuerdo a la prueba
de contraste de la razén de verosimilitud, el modelo logit planteado resulto ser
significativo (x2 = 21.698, p < 0.05). Asimismo, se muestra que, de acuerdo al pseudo-
R cuadrado de nagelkerke, se resuelve que la autorregulacion del aprendizaje incide
en 22.4% sobre los procesos de escritura en los estudiantes de la institucion educativa.
De esta manera, podemos comprobar que los estudiantes que se autorregulan en el
proceso del aprendizaje presentan menos dificultades en los procesos de la escritura,
conllevando asi un desarrollo regular, fomentando sus habilidades y potenciando su

capacidad en la vida escolar.
Segunda

De acuerdo a la prueba de contraste de la razén de verosimilitud, se pudo comprobar
gue existe incidencia de la autorregulacién del aprendizaje sobre los procesos Iéxicos
de escritura de los estudiantes de la institucién educativa privada del distrito de San
Miguel, siendo el modelo planteado ser significativo (x2 = 16.896, p < 0.05). Ademas,
de acuerdo al valor pseudo-R cuadrado de nagelkerke, se resuelve que el patron
propuesto da el 17.7% de dimension léxica del proceso de escritura. De esta manera,
podemos comprobar que la autorregulacion del aprendizaje permite que el estudiante

desarrolle las habilidades para poder ejecutar el dictado de silabas y de palabras.
Tercera

De acuerdo a la prueba de contraste de la razén de verosimilitud, se pudo comprobar
gue existe incidencia de la autorregulacion del aprendizaje sobre los procesos
sintacticos de escritura de los estudiantes de la institucién educativa privada del distrito
de San Miguel, siendo el modelo planteado ser significativo (x2 = 25.505, p < 0.05).
Ademas, de acuerdo al valor pseudo-R cuadrado de nagelkerke, se resuelve que el
patrén propuesto da el 25.8% de dimensidn sintactico del proceso de escritura. De esta
manera, podemos comprobar que la autorregulacion del aprendizaje desarrolla en el

estudiante la capacidad compleja de poder utilizar los simbolos que se requieren para
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la comunicacion escrita como signos de puntuacion, puntos, signos de interrogacion,

etc.
Cuarto

De acuerdo a la prueba de contraste de la razén de verosimilitud, se pudo comprobar
gue existe incidencia de la autorregulacién del aprendizaje sobre los procesos de
planificacion de escritura de los estudiantes de la institucion educativa privada del
distrito de San Miguel, siendo el modelo planteado ser significativo (x2 = 19.480, p <
0.05). Ademas, de acuerdo al valor pseudo-R cuadrado de nagelkerke, se resuelve que
el patron propuesto da el 21.6% de dimension planificacion del proceso de escritura.
De esta manera, podemos comprobar que la autorregulacion del aprendizaje fomenta
la actividad mas compleja a nivel de escritura que es la redaccion y ejecucion de un

cuento.
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VII.RECOMENDACIONES
Primera

Se recomienda a la direccion académica del colegio promover e implementar
programas de autorregulacion de aprendizaje entre los jovenes de la institucion
educativa para mejorar los procesos de escritura, asi como incentivar investigaciones

similares.
Segunda

Se recomienda a la direccion académica del colegio capacitar a la plana docente con
estrategias de autorregulacion de aprendizaje, para que se transmita entre los jévenes
de la institucién educativa y mejorar los procesos léxicos de escritura como el dictado

de silabas y palabras.
Tercera

Se recomienda a la plana docente del colegio desarrollar estrategias de autorregulacion
de aprendizaje entre los jovenes de la institucion educativa para mejorar los procesos
sintacticos de escritura. Establecer estrategias de autoevaluacionmediante juegos en
grupos fomentando la creatividad para que los estudiantes no lo vean como un sistema
complicado si no que mas bien motive la autorregulacién ya quecon ello obtienen

resultados positivos en su aprendizaje.
Cuarto

Se recomienda a la plana docente del colegio desarrollar estrategias de autorregulacion
de aprendizaje entre los jovenes de la institucion educativa para mejorar los procesos
de planificacion de escritura, mediante exposiciones y talleres denarraciéon y cuentos

para que asi puedan desarrollar estos procesos en conjunto con sus comparieros.
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Anexo 1 Matriz de Consistencia

TiTuLO: Autorregulacion del aprendizaje en los procesos de escritura de los estudiantes de una Institucion Educativa privada, San

Nombre: Rosa Llilia Lizbeth Velezmoro Pinillos

PROBLEMA

OBJETIVOS

Problema principal:

¢De qué manera incide la
autorregulacion del
aprendizaje en los
procesos de escritura de
los estudiantes de una
Institucion Educativa
privada, San Miguel-
202272

Problemas especificos:

¢,De qué maneraincide la
autorregulacién del
aprendizaje en el proceso
Iéxico de los estudiantes
de una Institucién
Educativa privada, San
Miguel-2022?

¢,De qué manera incide
la autorregulacién del
aprendizaje en el proceso
sintctica de los
estudiantes de una
Institucién Educativa
privada, San Miguel-
20227

¢,De qué manera incide la
autorregulacién del
aprendizaje en el proceso
de planificacién de los
estudiantes de una
Institucion Educativa

Objetivo general:

Determinar la incidencia
de la autorregulacion del
aprendizaje en los
procesos de escritura de
los estudiantes de una
Institucién Educativa
privada, San Miguel-2022

Objetivos especificos:

. Determinar la incidencia
de la autorregulacién del
aprendizaje en el proceso
|éxico de los estudiantes
de una Institucién
Educativa privada, San
Miguel-2022

Determinar la incidencia
de la autorregulacién del
aprendizaje en el proceso
sintactico de los
estudiantes de una
Institucién Educativa
privada, San Miguel-2022

Determinar la incidencia
de la autorregulacién del
aprendizaje en el proceso
de planificacién de los
estudiantes de una
Institucién Educativa
privada, San Miguel-2022.

Miguel-2022
HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
VARIABLE INDEPENDIENTE: AUTORREGULACION DEL APRNDIZAJE
Hipotesis general:
Existe incidencia de la sDiI(;rr]g; I;rcélgad Items Escala
autorregulacion del
aprendizaje en los
procesos de escritura
de los estudiantes de
una Institucion
Educayva privada, Proceso 1,2,3
San Miguel-2022 de
Hip6tesis ejecucio
especificas: n
Existe incidencia de la Proceso
autorregulacion del metacog | 4,5,6 .
aprendizaje en el nitivo Siempre=5
proceso lexico de los __
estudiantes de una 1) Andlisis Casi Siempre =4
Institucion  Educativa | | gjecy de la| 789,10
privada, San Miguel- | | ign tarea A veces =3
2022
S Estrateg Casinunca =2

Existe incidencia de la ias de
autorregulacion  del construc 11,12,13 Nunca = 1
aprendizaje en el cion,
proceso sintactico de monitor
los estudiantes de una eo
Institucion  Educativa
privada, San Miguel-
2022 e

strateg
Existe incidencia de la ias de 14,15
autorregulacion del evaluaci
aprendizaje en el on
proceso de




privada, San Miguel-
20227

planificacion de los
estudiantes de una
Institucién  Educativa
privada, San Miguel-
2022

2)
Cognit
ivo

Proceso
cognitiv
0

16,17,18,19,20

Atencio
n

21,22

Almace
namient
ode
datos

23,24,25

Recuper
acion de
datos

26,27

Ejecucio
n de
tareas

28,29,30

No es tipico en mi en lo absoluto 1
No es muy tipico en mi =2
Algunas veces tipico en mi = 3
Frecuentemente tipico en mi =4

Casi siempre tipicoenmi=5

Orientac
ion
hacia la
meta

31,32,33

Recomp
ensas

34,35,36,37,38

Sentimi
ento de
capacid
ad

39,40,41,42,43,44,45

No es tipico en mi en lo absoluto -
No es muy tipico en mi =2

Algunas veces tipicoen mi =3
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Frecuentemente tipico en mi =4

Casi siempre tipicoenmi=5

3)
Motiva
cion
Empleo
del No es tipico en mi en lo absoluto 1
medio
ambient | 46,47,48 No es muy tipico en mi =2
e
Algunas veces tipico en mi = 3
Frecuentemente tipico en mi =4
Casi siempre tipicoen mi=5
Basque | 49,50,51
da de
ayuda
4)
Contr Administ
ol del minis
ambie | racion 52,53,54,55,56,57
nte del
tiempo

58,59,60
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Administ
racion
de la
tarea

VARIABLE DEPENDIENTE : PROCESOS DE ESCRITURA

Dimens Indicad . Niveles y
; ltems Escala
lones ores rangos
-Dictado 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
de silabas | 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15, sl
-Dictado 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25
dZlabras DUDAS
P Ordinal NO
Ortografia | 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
arbitrariay | 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25
Ortografia
Proceso regalada
léxico
-Dictado 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
de 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25
pseudopal Correcto:
abras
Si:1
No:0
+Dictado
de frases
p Acentos, 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
T0CeS0 | \raviscula | 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,2
sintactico | ¢ 7,28,29,30,31,32,33
y  signos
de
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puntuacio
n

Proceso
de
planificaci .
én .Escritura
de un
cuento 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
cuento 16,17,18,19
-Escritura
de una
redaccion
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS .
ESTADISTICA A UTILIZAR
_ POBLACION: Variable 1:
TiPo: 150 al tudi Autorregulacion del DESCRIPTIVA
. . . alumnos que estudian | onrendizaie :
Basica, es un estudio qUé | onire |0s de grados de 2do P : ) _ y
consiste en la busqueda de Primaria hasta 6to | Instrumentos: - A través de tablas de frecuencia usando el programa SPSS versién 26

de nuevos conocimientos,
para contribuir al campo
de la investigacion en
base a un sustento de
conceptos sobre la
variable con la finalidad

grado de Primaria.
TAMARNO DE MUESTRA:

Desde las ideas de
Hernandez et. al. (2014)

Cuestionario de
Autorregulacion

Autores: Pintrich

Ano: 2004.
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de contribuir a la
investigacion (Sanchezy
Reyes, 2017)

DISENO:

El disefio de la
investigacion sera no
experimental, transversal;
consiste en que el
investigador no realizé
ningun tipo de
manipulacion en las
variables, inicamente
hizo la descripcién de un
hecho tal y como sucedio
en un momento Unico
(Herndndez y Mendoza,
2018)

NIVEL:

Explicativo ya que
puntualiza las variables
de estudio en una calidad
definido y da a conocer
sobre la existencia de una
dependencia entre ambas
(Hernandez y Mendoza,
2018).

Es decir, es una
correlacional causal,
porgue existe una
relacion causa - efecto
entre las variables
gobierno digital y
satisfacciéon de los
usuarios (Variable

es parte del universo de
este estudio los cuales
cuentan con cualidades
especificas y han sido
seleccionados en base a
un muestreo. Es decir, en
la presente investigacion
se consider6 114
estudiantes.

MUESTREO

Probabilistica aleatorio
simple

Monitoreo:
Permanente

Aplicacion: Individual

Variable 2: Procesos
de Escritura

Instrumentos:

PROESC

Autores: Cuetos,
Ramos y Ruano

Afio: 2004.

Monitoreo:
Permanente

Aplicacion: Individual
o colectiva

Ambito de Aplicacion:
De 3° primaria a 4° de
secundaria
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independiente y variable
dependiente), por lo que,
se advierte la
dependencia de la
variable proceso de la
escritura y
autorregulacién del
aprendizaje.

METODO:

Se aplicara el método
hipotético-deductivo,
Bernal (2016) precisé que
se inicia con el
planteamiento de una
hipotesis que arriba a
conclusiones y luego
confrontarla mediante la
teoria. Al respecto, se
hizo el planteamiento de
la hipétesis general como
las especificas a fin de
obtener el resultado
Optimo para la
investigacion y luego
determinar la incidencia
de la autorregulacién de
aprendizaje en el proceso
de escritura.

ENFOQUE:

Asimismo, la siguiente
investigacion, se
encuentra ubicada dentro
del enfoque cuantitativo,
por hacer uso de la
cuantificacién o medicion
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para tratar de demostrar
el valor mediante ellos, en
el momento de realizar la
prueba de hipétesis, todo
ello lo realiza con el
apoyo de las teorias que
se utilizan en el momento
de realizar el trabajo.

53




Anexo 2: Matriz de operacionalizaciéon de la variable

Autorregulaciéon del Aprendizaje

Vanaple de Definicion conceptual Definicion operacional . . Indicadores | Escala

estudio Dimensiones

Autorregulacion | Es un procedimiento que | Se divida en cuatro partes la Siempre=5

del aprendizaje |define el aprendizaje, ya | planificacion, supervision, . _
que le ayuda al revision y valoracién y asi Casi siempre = 4
estudiante a establecer | como también cuatro areas Proceso de| ) Leces =3
sus metas y realizar una | como son la cognitiva, ejecucion
planificacion, para que afectiva, comportamental y Casi nunca = 2
pueda conseguir sus contextual, 17 indicadores y Proceso  meta
objetivos en base al 60 items. Asimismo, seran cognitivo Nunca = 1

entorno donde se
desarrolla (Pintrich,
2000).

medidos mediante escala
ordinal de tipo Likert.

1) Ejecucidn

Andlisis de la
tarea

Estrategias de
construccion,
monitoreo

Estrategias de
evaluacion
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2) Cognitivo

Proceso cognitivo

Atencién

No es tipico en
mi en lo absoluto
=1

No es muy tipico
en mi =2

Algunas  veces
tipicoen mi =3

Frecuentemente
tipicoen mi =4

Casi siempre
tipicoen mi =5
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Almacenamiento
de datos

Recuperacién de
datos

Ejecucion de

tareas

3) Motivacion

Orientaciéon hacia
la meta

Recompensas

Sentimiento  de

capacidad

No es tipico en
mi en lo absoluto
=1

No es muy tipico
en mi =2
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Algunas  veces
tipicoenmi=3

Frecuentemente
tipicoenmi=4

Casi siempre
tipicoenmi=5

4) Control del
ambiente

Empleo del medio
ambiente
Blsqueda de
ayuda

No es tipico en
mi en lo absoluto
=1

No es muy tipico
en mi =2

Algunas  veces
tipicoenmi=3

Frecuentemente
tipicoenmi=4

Casi siempre
tipicoenmi=5
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Administracion
del tiempo

Administracion de
la tarea
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Procesos de escritura

Variable de

estudio Definicién conceptual Definicion operacional | Dimensién Indicadores Escala
Los procesos de escritura se Se considero tres
definieron como un crecimiento de dimensiones, 9
procesos tanto cognitivos como [ndlcadqres y 2? . Dictado de silabas
metacognitivos. Estos se dividen en | items; dicha variable |Proceso Ordinal
planificacion, la persona elige de su | sera medida, lexico + Dictado de palabras
memoria lo que quiere comunicar y mediante la escala
como lo realizara, los procesos Likert del 1 al 3. o
c s . . Dicotdmica
sintacticos, en el cual se realiza ;
. Ortografia
frases y se dan los signos de arbitraria
puntuacion, procesos léxicos que Ortografia
refieren al vocabulario, donde se elige reglada
de la memoria lo que se quiere utilizar Correcto:
Procesos | ge manera inconsciente y motores e Dictado de
d? que refiere al acto de poder escribir pseudopalabras
escritura | yn texto (Cuetos, 2002). e Dictado de frases
Siil
Proceso Acentos,
S , No. 0
sintactico Mayusculas
y signos de
puntuacion

e Escritura de un cuento
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Proceso de
planificacion

e Escritura de una redaccion
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Anexo 3: Validacion de Instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTORREGULACION DEL

APRENDIZAJE

No° DIMENSIONES / items Pertinencia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3| Sugerencias
DIMENSION 1: Ejecucion S| NO S| NO SI NO
Después de estudiar para un examen, reflexiono qué tan efectivas han sido mis estrategias

1| de estudio. X X X
Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos o ideas que

) aun no he entendido del todo. X X X
Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible, me propongo metas a

3 corto plazo. X X X
Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas si me va bien

4| €N el examen o en el curso. X X X
Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es mas importante que el

5| establecer una comparacion. X X X
Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba hacerlas durante

g| un curso, me desanimo y tengo menos motivacion. X X X
Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué tan bien

7 seleccioné y preparé los conceptos. X X X
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Cuando no me es claro algo del material que se esta presentando en clase, una estrategia
gue empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes.

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un par de veces, me
regreso y enfoco mi atencién en conceptos, ideas y procedimientos.

10

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura asignada, primero le doy una
hojeada al material para tener una idea en general del tema.

11

Después de prepararme para un examen, me pregunto ¢Qué calificacién me sacaria?

12

Cuando me cuesta mucho trabajo entender una clase, es muy dificil ir con mi profesor y
comentarle sobre esa situacion.

13

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas principales
y la informacién menos importante.

14

Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender material para la clase,
trato de pensar en una analogia o algo similar.

15

Cuando he preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, pienso acerca
del tema, hago un esquema para trabajar en él y trato de anticiparme a las preguntas

DIMENSION 2: Cognitivo
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16

Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las ideas
principales de las ideas de apoyo.

17

Cuando voy a hacer un examen elaboro un plan que me ayude para estar preparado
realmente.

18

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las mas faciles.

19

Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas que deberia tener.

20

Cuando una clase se pone més dificil 0 menos interesante, sigue siendo importante hacer lo

mejor que pueda.

21

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el material que
estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida.

22

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende
principalmente de mi.

23

Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de presentandola en forma logica (por
ejemplo, subrayar, resaltar, hacer resimenes, mapas etc.)

24

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos conceptos relacionados, trato
de asociar cada uno con una imagen mental original o inusual.

25

Cuando me enfrento a un problema en mis clases para ayudarme a tener éxito, desarrollo
un plan o una estrategia que me ayude como guia y pueda también evaluar mi progreso.

26

Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso académico.

27

Yo trato de captar y escribir los puntos durante la clase.
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28

Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como algo que el estudiante se
gana.

29

Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé de lo que yo soy
capaz en términos académicos

30

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y cuanto tiempo
he dedicado a estudiar.

DIMENSION 3: MOTIVACION

31

Si tengo problemas para comprender algin material de este curso, trato de obtener alguna
ayuda de alguien para lograr entenderlo.

32

Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales (subrayando
o resaltadndolos en los apuntes).

33

Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue asignado.

34

Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme.

35

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que es complejo, organizo
algo en lo que pueda cuadrar I6gicamente de ese material.

36

Aun, cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, contintio trabajando duro y
trato de hacer lo mejor posible.

37

Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarrollo un plan y
horario a sequir.

38

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que estan relacionada entre
si, uso mi imaginacién para ayudarme a vincularlas

39

Antes de empezar a estudiar seriamente, examino y analizo cuidadosamente la cantidad de
material que me es familiar y el que me es dificil.

40

Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el control de mis
materias o fechas importantes.
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41

Si no aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no contindo.

42

Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi atencion en el significado de
palabras y términos especificos

43

Si encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura para la clase, me detengo
y busco el significado en el diccionario.

44

Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal como esté en el
libro de texto o como lo presentd el profesor.

45

Cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha presentado en clase, de todos
modos, no hago preguntas en clase.

DIMENSION 4: CONTROL DEL AMBIENTE

46

Reviso mis apuntes de la clase anterior antes de la siguiente clase.

47

Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas veces me detengo y me
pregunto: ¢ estoy entendiendo algo de esto?

48

Estudio sélo cuando hay necesidad

49

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosamente cualquier sefia o pista del
profesor

50

Si no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que no he
entendido.

51

Cuando siento que necesito ayuda y hay un equipo de estudio en el curso; participo en las
sesiones de dicho equipo

52

Cuando reviso un texto o prepararme para un examen, deliberadamente me detengo e
intento recordar lo que pueda de lo que acabo de leer.

53

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es identificar el
problema y desarrollar un plan para resolverlo
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Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficientemente para preparar mis
54| examenes X
55| Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del examen X
56| Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario de estudio. X
57| Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis lecturas. X
Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago diagramas, resimenes y
58| organizo de cualquiera otra manera el material que yo estoy estudiando. X
Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de visualizar o
59| pensar en una situacion concreta. X
60| Después de hacer un examen, reviso y evallo las estrategias que usé para prepararme. X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D1/ Mg: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

DNI:09748659

Especialidad del validador: Metodéloga

20 de octubre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

7/ ,
Chitoniltys

AR AARATIAAR~

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS PROCESOS DE ESCRITURA

Ne | DIMENSIONES / items Pertinen _Relevanc Clarida| Sugerenci
cial ia?2 d3 as
DIMENSION 1: Proceso Iéxico SI [NO |SI [NO [|SI|NO
1 | Te voy a dictar unas silabas para que las escribas. X X X
Te voy a dictar dos listas de palabras una a una para que escribas. Primero te dictare la
2|, ; X X X
lista Ay luego la lista B.
3 | Te voy a dictar una lista de palabras inventadas una a una para que las escribas. X X X
DIMENSION 2: Proceso sintactico
Vamos hacer un dictado. Iré dictdndote seis frases y tu le iras escribiendo, una a una. X X X
41 FRASEL. Juan cogid el libro de quimica y se fue a estudiar al salén. X X X
FRASE 2. Si aprobaba todos los examenes, el miércoles se iria con su primo Antonio a
5 . . ~ : X X X
Barcelona a ver un partido de fatbol entre Espafia y Francia.
6 FRASE 3. Su hermana Sandra le preparo con un café con leche y azlcar y se lo puso X X X
encima del marmol de la mesa.
7] FRASE 4. Le pregunto a Juan: ¢ Tienes un lapiz? X X X
8| FRASE 5. Y el chico le respondid: ¢ Te sirve un boligrafo? X X X
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9| FRASE 6. jPor supuesto! X X X
DIMENSION 3: Proceso de planificacién
10 Vas a escribir un cuento. Puedes elegir el que quieras, puede ser uno muy conocido o uno X X X

11

que conozca poca gente.

que tu elijas.

Vas a escribir lo mejor que puedas una redaccion sobre un animal que a ti te guste o
sepas mucho. El que quieras puede ser los 0sos, los leones, los caballos o cualquier otro X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D1/ Mg: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

DNI:09748659

Especialidad del validador: Metodéloga

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

20 de octubre del 2022

Tr )
@gé{éﬂba,ﬂéz.J "7_,//

ARP . AARATIAAS~

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTORREGULACION DEL

APRENDIZAJE

No° DIMENSIONES / items Pertinencia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3| Sugerencias
DIMENSION 1: Ejecucion S| NO S| NO SI NO
Después de estudiar para un examen, reflexiono qué tan efectivas han sido mis estrategias

1| de estudio. X X X
Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos o ideas que

) aun no he entendido del todo. X X X
Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible, me propongo metas a

3 corto plazo. X X X
Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas si me va bien

4| €N el examen o en el curso. X X X
Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es mas importante que el

5| establecer una comparacion. X X X
Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba hacerlas durante

g| uncurso, me desanimo y tengo menos motivacion. X X X
Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué tan bien

7 seleccioné y preparé los conceptos. X X X
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Cuando no me es claro algo del material que se esta presentando en clase, una estrategia
gue empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes.

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un par de veces, me
regreso y enfoco mi atencién en conceptos, ideas y procedimientos.

10

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura asignada, primero le doy una
hojeada al material para tener una idea en general del tema.

11

Después de prepararme para un examen, me pregunto ¢Qué calificacién me sacaria?

12

Cuando me cuesta mucho trabajo entender una clase, es muy dificil ir con mi profesor y
comentarle sobre esa situacion.

13

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas principales
y la informacién menos importante.

14

Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender material para la clase,
trato de pensar en una analogia o algo similar.

15

Cuando he preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, pienso acerca
del tema, hago un esquema para trabajar en él y trato de anticiparme a las preguntas

DIMENSION 2: Cognitivo
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16

Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las ideas
principales de las ideas de apoyo.

17

Cuando voy a hacer un examen elaboro un plan que me ayude para estar preparado
realmente.

18

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las mas faciles.

19

Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas que deberia tener.

20

Cuando una clase se pone més dificil 0 menos interesante, sigue siendo importante hacer lo

mejor que pueda.

21

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el material que
estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida.

22

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende
principalmente de mi.

23

Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de presentandola en forma logica (por
ejemplo, subrayar, resaltar, hacer resimenes, mapas etc.)

24

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos conceptos relacionados, trato
de asociar cada uno con una imagen mental original o inusual.

25

Cuando me enfrento a un problema en mis clases para ayudarme a tener éxito, desarrollo
un plan o una estrategia que me ayude como guia y pueda también evaluar mi progreso.

26

Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso académico.

27

Yo trato de captar y escribir los puntos durante la clase.
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28

Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como algo que el estudiante se
gana.

29

Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé de lo que yo soy
capaz en términos académicos

30

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y cuanto tiempo
he dedicado a estudiar.

DIMENSION 3: MOTIVACION

31

Si tengo problemas para comprender algin material de este curso, trato de obtener alguna
ayuda de alguien para lograr entenderlo.

32

Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales (subrayando
o resaltadndolos en los apuntes).

33

Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue asignado.

34

Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme.

35

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que es complejo, organizo
algo en lo que pueda cuadrar I6gicamente de ese material.

36

Aun, cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, contintio trabajando duro y
trato de hacer lo mejor posible.

37

Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarrollo un plan y
horario a sequir.

38

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que estan relacionada entre
si, uso mi imaginacién para ayudarme a vincularlas

39

Antes de empezar a estudiar seriamente, examino y analizo cuidadosamente la cantidad de
material que me es familiar y el que me es dificil.

40

Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el control de mis
materias o fechas importantes.
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41

Si no aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no contindo.

42

Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi atencion en el significado de
palabras y términos especificos

43

Si encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura para la clase, me detengo
y busco el significado en el diccionario.

44

Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal como esté en el
libro de texto o como lo presentd el profesor.

45

Cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha presentado en clase, de todos
modos, no hago preguntas en clase.

DIMENSION 4: CONTROL DEL AMBIENTE

46

Reviso mis apuntes de la clase anterior antes de la siguiente clase.

47

Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas veces me detengo y me
pregunto: ¢ estoy entendiendo algo de esto?

48

Estudio sélo cuando hay necesidad

49

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosamente cualquier sefia o pista del
profesor

50

Si no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que no he
entendido.

51

Cuando siento que necesito ayuda y hay un equipo de estudio en el curso; participo en las
sesiones de dicho equipo

52

Cuando reviso un texto o prepararme para un examen, deliberadamente me detengo e
intento recordar lo que pueda de lo que acabo de leer.

53

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es identificar el
problema y desarrollar un plan para resolverlo
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Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficientemente para preparar mis
54| examenes X X
55| Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del examen X X
56| Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario de estudio. X X
57| Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis lecturas. X X
Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago diagramas, resimenes y
58| organizo de cualquiera otra manera el material que yo estoy estudiando. X X
Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de visualizar o
59| pensar en una situacion concreta. X X
60| Después de hacer un examen, reviso y evallo las estrategias que usé para prepararme. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Ana Maria Villegas Alvarez

DNI: 08340430

Especialidad del validador: Maestra en Administracion de la Educacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente 0

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

No aplicable[ ]

25 de Octubre del 2022

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS PROCESOS DE ESCRITURA

Ne | DIMENSIONES / items Pertinen _Relevanc Clarida| Sugerenci
cial ia?2 d3 as
DIMENSION 1: Proceso Iéxico SI [NO |SI [NO [|SI|NO
1 | Te voy a dictar unas silabas para que las escribas. X X X
Te voy a dictar dos listas de palabras una a una para que escribas. Primero te dictare la
2|, ; X X X
lista Ay luego la lista B.
3 | Te voy a dictar una lista de palabras inventadas una a una para que las escribas. X X X
DIMENSION 2: Proceso sintactico
Vamos hacer un dictado. Iré dictdndote seis frases y tu le iras escribiendo, una a una. X X X
41 FRASEL. Juan cogid el libro de quimica y se fue a estudiar al salén. X X X
FRASE 2. Si aprobaba todos los examenes, el miércoles se iria con su primo Antonio a
5 . . ~ : X X X
Barcelona a ver un partido de fatbol entre Espafia y Francia.
6 FRASE 3. Su hermana Sandra le preparo con un café con leche y azlcar y se lo puso X X X
encima del marmol de la mesa.
7] FRASE 4. Le pregunto a Juan: ¢ Tienes un lapiz? X X X
8| FRASE 5. Y el chico le respondid: ¢ Te sirve un boligrafo? X X X
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9| FRASE 6. jPor supuesto! X X X

DIMENSION 3: Proceso de planificacién

Vas a escribir un cuento. Puedes elegir el que quieras, puede ser uno muy conocido o uno

10 gue conozca poca gente. X X X
Vas a escribir lo mejor que puedas una redaccion sobre un animal que a ti te guste o
11 | sepas mucho. El que quieras puede ser los 0so0s, los leones, los caballos o cualquier otro X X X
que tu elijas.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Ana Maria Villegas Alvarez
25 de Octubre del 2022

L
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Mgo 3 M ?.NZ

Firma del Experto Informante.

DNI: 08340430

Especialidad del validador: Maestra en Administracion de la Educacion

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTORREGULACION DEL

APRENDIZAJE

No° DIMENSIONES / items Pertinencia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3| Sugerencias
DIMENSION 1: Ejecucion S| NO S| NO SI NO
Después de estudiar para un examen, reflexiono qué tan efectivas han sido mis estrategias

1| de estudio. X X X
Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos o ideas que

) aun no he entendido del todo. X X X
Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible, me propongo metas a

3 corto plazo. X X X
Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas si me va bien

4| €N el examen o en el curso. X X X
Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es mas importante que el

5| establecer una comparacion. X X X
Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba hacerlas durante

g| uncurso, me desanimo y tengo menos motivacion. X X X
Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué tan bien

7 seleccioné y preparé los conceptos. X X X
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Cuando no me es claro algo del material que se esta presentando en clase, una estrategia
gue empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes.

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un par de veces, me
regreso y enfoco mi atencién en conceptos, ideas y procedimientos.

10

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura asignada, primero le doy una
hojeada al material para tener una idea en general del tema.

11

Después de prepararme para un examen, me pregunto ¢Qué calificacién me sacaria?

12

Cuando me cuesta mucho trabajo entender una clase, es muy dificil ir con mi profesor y
comentarle sobre esa situacion.

13

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas principales
y la informacién menos importante.

14

Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender material para la clase,
trato de pensar en una analogia o algo similar.

15

Cuando he preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, pienso acerca
del tema, hago un esquema para trabajar en él y trato de anticiparme a las preguntas

DIMENSION 2: Cognitivo
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16

Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las ideas
principales de las ideas de apoyo.

17

Cuando voy a hacer un examen elaboro un plan que me ayude para estar preparado
realmente.

18

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las mas faciles.

19

Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas que deberia tener.

20

Cuando una clase se pone més dificil 0 menos interesante, sigue siendo importante hacer lo

mejor que pueda.

21

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el material que
estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida.

22

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende
principalmente de mi.

23

Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de presentandola en forma logica (por
ejemplo, subrayar, resaltar, hacer resimenes, mapas etc.)

24

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos conceptos relacionados, trato
de asociar cada uno con una imagen mental original o inusual.

25

Cuando me enfrento a un problema en mis clases para ayudarme a tener éxito, desarrollo
un plan o una estrategia que me ayude como guia y pueda también evaluar mi progreso.

26

Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso académico.

27

Yo trato de captar y escribir los puntos durante la clase.
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28

Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como algo que el estudiante se
gana.

29

Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé de lo que yo soy
capaz en términos académicos

30

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y cuanto tiempo
he dedicado a estudiar.

DIMENSION 3: MOTIVACION

31

Si tengo problemas para comprender algin material de este curso, trato de obtener alguna
ayuda de alguien para lograr entenderlo.

32

Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales (subrayando
o resaltadndolos en los apuntes).

33

Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue asignado.

34

Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme.

35

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que es complejo, organizo
algo en lo que pueda cuadrar I6gicamente de ese material.

36

Aun, cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, contintio trabajando duro y
trato de hacer lo mejor posible.

37

Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarrollo un plan y
horario a sequir.

38

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que estan relacionada entre
si, uso mi imaginacién para ayudarme a vincularlas

39

Antes de empezar a estudiar seriamente, examino y analizo cuidadosamente la cantidad de
material que me es familiar y el que me es dificil.

40

Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el control de mis
materias o fechas importantes.
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41

Si no aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no contindo.

42

Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi atencion en el significado de
palabras y términos especificos

43

Si encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura para la clase, me detengo
y busco el significado en el diccionario.

44

Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal como esté en el
libro de texto o como lo presentd el profesor.

45

Cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha presentado en clase, de todos
modos, no hago preguntas en clase.

DIMENSION 4: CONTROL DEL AMBIENTE

46

Reviso mis apuntes de la clase anterior antes de la siguiente clase.

47

Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas veces me detengo y me
pregunto: ¢ estoy entendiendo algo de esto?

48

Estudio sélo cuando hay necesidad

49

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosamente cualquier sefia o pista del
profesor

50

Si no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que no he
entendido.

51

Cuando siento que necesito ayuda y hay un equipo de estudio en el curso; participo en las
sesiones de dicho equipo

52

Cuando reviso un texto o prepararme para un examen, deliberadamente me detengo e
intento recordar lo que pueda de lo que acabo de leer.

53

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es identificar el
problema y desarrollar un plan para resolverlo
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Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficientemente para preparar mis

54| exdmenes X X X
55| Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del examen X X X
56| Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario de estudio. X X X
57| Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis lecturas. X X X

Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago diagramas, resimenes y
58| organizo de cualquiera otra manera el material que yo estoy estudiando. X X X

Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de visualizar o

59| pensar en una situacion concreta. X X X

60| Después de hacer un examen, reviso y evallo las estrategias que usé para prepararme. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): EL INSTRUMENTO PRESENTA SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr David Parra Reyes

DNI: 40284575 Lima 26 de octubre del 2022
Especialidad del validador: Doctor en ciencias de la educacién GQ
Q h‘
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Dr. David Parra Reyes
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o £5B EN MOTRICIDAD OROFACIA!
dimension especifica del constructo CTMP 4950
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo Firma del Experto Informante.

57

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS PROCESOS DE ESCRITURA

Ne | DIMENSIONES / items Pertinen _Relevanc Clarida| Sugerenci
cial ia?2 d3 as
DIMENSION 1: Proceso Iéxico SI [NO |SI [NO [|SI|NO
1 | Te voy a dictar unas silabas para que las escribas. X X X
Te voy a dictar dos listas de palabras una a una para que escribas. Primero te dictare la
2|, ; X X X
lista Ay luego la lista B.
3 | Te voy a dictar una lista de palabras inventadas una a una para que las escribas. X X X
DIMENSION 2: Proceso sintactico
Vamos hacer un dictado. Iré dictdndote seis frases y tu le iras escribiendo, una a una. X X X
41 FRASEL. Juan cogid el libro de quimica y se fue a estudiar al salén. X X X
FRASE 2. Si aprobaba todos los examenes, el miércoles se iria con su primo Antonio a
5 . . ~ : X X X
Barcelona a ver un partido de fatbol entre Espafia y Francia.
6 FRASE 3. Su hermana Sandra le preparo con un café con leche y azlcar y se lo puso X X X
encima del marmol de la mesa.
7] FRASE 4. Le pregunto a Juan: ¢ Tienes un lapiz? X X X
8| FRASE 5. Y el chico le respondié: ¢ Te sirve un boligrafo? X X X
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9| FRASE 6. jPor supuesto!

DIMENSION 3: Proceso de planificacién

Vas a escribir un cuento. Puedes elegir el que quieras, puede ser uno muy conocido o uno

10 gue conozca poca gente. X X X
Vas a escribir lo mejor que puedas una redaccion sobre un animal que a ti te guste o

11 | sepas mucho. El que quieras puede ser los 0so0s, los leones, los caballos o cualquier otro X X X
que tu elijas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EL

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr David Parra Reyes

DNI: 40284575

Especialidad del validador: Doctor en ciencias de la educacién

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

INSTRUMENTO PRESENTA SUFICIENCIA

No aplicable [ ]

Lima 26 de octubre del 2022

|5

Dr. David Parra Reyes
ESP. EN MOTRICIDAD OROFACIA'
CTMP 4950

Firma del Experto Informante.
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Anexo 4 Validacion de Contenido del Instrumento

Autoreguaionde aprendize

Confiabilidad de la variable autorregulacion de aprendizaje

Motivacion

Jognitivo

Ejecucion

567890

253 54

Resultado de la confiabilidad de la variable autorregulacién de aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

60

0,936

Estadisticas de total de elemento

Alfa de

Varianza de

escala si el Correlacion total  Cronbach si el

Media de escala

de elementos elemento se ha

elemento se ha

si el elemento

suprimido

corregida

suprimido

se ha suprimido

,936

,314

545,720

235,7333

VAR00001
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VAR00002
VARO00003
VARO00004
VARO00005
VAR00006
VAR00007
VAR00008
VAR00009
VARO00010
VAR00011
VARO00012
VARO00013
VAR00014
VAR00015
VAR00016
VARO00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00029
VAR00030
VAR00031
VAR00032
VARO00033
VAR00034
VARO00035
VAR00036
VAR00037
VAR00038
VAR00039

235,6000
235,7667
235,7333
235,4333
235,5000
235,5667
235,8667
236,0333
236,3333
235,9000
235,5667
235,7333
235,6667
235,7667
235,9667
236,0333
235,9000
235,8000
235,8667
236,4000
236,0333
235,9667
236,0000
235,8333
235,5667
235,5000
235,7333
235,6000
235,7667
235,7333
235,4333
235,5000
235,5667
235,8667
236,0333
236,3333
235,9000
235,5667

537,007
550,806
550,133
550,875
555,914
543,289
538,326
526,102
529,678
549,472
542,185
543,237
550,161
556,116
542,792
537,689
535,679
537,752
544,189
539,834
544,033
541,482
543,793
553,385
551,633
539,638
545,720
537,007
550,806
550,133
550,875
555,914
543,289
538,326
526,102
529,678
549,472
542,185

661
287
346
315
126
449
538
638
616
288
507
529
325
124
336
583
524
552
464
474
443
503
375
248
219
486
314
661
287
346
315
126
449
538
638
616
288
507

,934
,936
,935
,936
,937
,935
,934
,933
,934
,936
,935
,935
,936
,937
,936
,934
,934
,934
,935
,935
,935
,935
,935
,936
,936
,935
,936
,934
,936
,935
,936
,937
,935
,934
,933
,934
,936
,935
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VAR00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00044
VAR00045
VAR00046
VAR00047
VAR00048
VAR00049
VARO00050
VARO00051
VAR00052
VAR00053
VAR00054
VARO00055
VAR00056
VARO00057
VAR00058
VAR00059
VARO00060

235,7333
235,6667
235,7667
235,9667
236,0333
235,9000
235,8000
235,8667
236,4000
236,0333
235,9667
236,0000
235,8333
235,5667
235,5000
236,0333
235,9000
235,8000
235,8667
236,4000
236,0333

543,237
550,161
556,116
542,792
537,689
535,679
537,752
544,189
539,834
544,033
541,482
543,793
553,385
551,633
539,638
537,689
535,679
537,752
544,189
539,834
544,033

529
325
124
336
583
524
552
464
A74
443
503
375
248
219
486
583
524
552
464
A74
443

,935
,936
,937
,936
,934
,934
,934
,935
,935
,935
,935
,935
,936
,936
,935
,934
,934
,934
,935
,935
,935
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Confiabilidad de la variable proceso de escritura

Resultado de la confiabilidad de la variable proceso de

escritura
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0.905 48
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido | ha suprimido corregida suprimido
It1 36.40 70.386 0.196 0.905
It 2 36.23 72.185 -0.013 0.907
It3 36.47 72.533 -0.060 0.909
It4 36.40 70.110 0.230 0.905
It5 36.37 71.275 0.092 0.907
It 6 36.37 71.275 0.092 0.907
It7 36.37 70.999 0.126 0.906
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It8 36.20 68.924 0.472 0.902
It9 36.17 69.316 0.446 0.902
It 10 36.23 70.254 0.255 0.904
t11 36.10 70.369 0.354 0.903
It12 36.20 70.097 0.296 0.904
It13 36.17 68.006 0.660 0.900
It 14 36.23 69.289 0.391 0.903
It 15 36.20 68.303 0.566 0.901
It 16 36.17 70.075 0.324 0.903
t17 36.23 67.151 0.701 0.899
It18 36.20 67.821 0.640 0.900
1t19 36.17 67.799 0.694 0.899
It 20 36.13 69.844 0.400 0.903
It21 36.23 67.909 0.590 0.900
It 22 36.20 67.959 0.619 0.900
It 23 36.17 69.109 0.480 0.902
It 24 36.13 68.189 0.695 0.900
It 25 36.37 70.723 0.159 0.906
It 26 36.13 69.292 0.498 0.902
It 27 36.17 68.144 0.637 0.900
It 28 36.20 68.166 0.587 0.900
It 29 36.20 68.166 0.587 0.900
It 30 36.07 70.064 0.506 0.902
It 31 36.07 70.064 0.506 0.902
It 32 36.10 70.438 0.341 0.903
It 33 36.23 67.978 0.580 0.900
It 34 36.27 67.720 0.588 0.900
It 35 36.27 66.892 0.704 0.899
It 36 36.47 71.637 0.044 0.908
It 37 36.20 70.855 0.183 0.905
It 37 36.17 73.040 -0.140 0.908
It 38 36.27 71.168 0.119 0.906
It 39 36.17 72.420 -0.045 0.907
It 40 36.13 70.533 0.279 0.904
It41 36.33 68.644 0.428 0.902
It 42 36.47 67.913 0.491 0.901
It 43 36.17 68.351 0.603 0.900
It 44 36.20 66.717 0.811 0.898
It 45 36.23 66.737 0.762 0.898
It 46 36.13 69.706 0.424 0.902
It 47 36.27 68.409 0.493 0.901
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Anexo 5
Nombre de la tabla

Varianzatotal explicada

Sumas de cargas al cuadrado

Autovalores iniciales 7
de la extraccion

Componente Total % de varianza acu:r/;)ulad Total %de acur:?ulad
o varianza 0

1 2.762 69.043 69.043 2.762 69.043 69.043

2 0.675 16.881 85.924

3 0.330 8.243 94.167

4 0.233 5.833  100.000

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado

Autovalores iniciales -
de la extraccion

Componente
Total % de acu:fulad Total %'de . lad
varianza varianz acumula
o] a o]
1 1.637 54577 54.577 1.637 54.577 54577
2 0.865 28.844 83.421
3 0.497 16.579 100.000

Método de extraccién: analisis de componentes

principales.
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Anexo 6 Féormula de Muestra

Z*N *p*q
n=
E2(N-1)+Z?2xPxq

Z= Nivel de confianza, usualmente se utilizé al 95% y tiene un valor de 1.96

E= Error de estimacion. Es la variacion esperada entre lo que se encuentra en la
muestra con relacion a la poblacion. Se aplica en decimales, verbi Grace 5% de
error es igual 0.05

n= Tamafio de muestra

p= Proporcion de la variable de estudio

g= Variabilidad de la variable

n =~ (1.96)% * (134) * 0.5 * 0.5
(0.05)2(134 — 1) + 1.962 « (0.5) = (0.5)

n =100
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Anexo 7

Tablal Poblacion y muestra

N° GRADO - SECCION POBLACION Muestra
3°A-3°B 23X0.75
4°A- 4°B 18X0.75
5°A 18x0.75
6°A 18x0.75
1°SA- 1°SB 18x0.75
2°SA- 2°SB 18x0.75
3°SA- 3°SB 13x0.75
4°SA 8x0.75
TOTAL 134 100
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Anexo 8 Diagramas

60.0
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Anexo 9

Tabla 2

Prueba de KMO de la variable autorregulacion del aprendizaje

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 0.737
muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 188.020
Bartlett gl 6
Sig. 0.000
Tabla 3
Prueba de KMO de la variable Procesos de Escritura
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 0.538
muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi- 34.011
Bartlett cuadrado
gl 3
Sig. 0.000
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Anexo 10 Evidencias

Solicitud de visita-investigacién
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Fotos
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1) Ejecucién

SIEMPRE
Proceso de ejecucién

CAS|

SIEMPRE | AVECES

CASI NUNCA

NUNCA

1.Después de estudiar Para un examen,

reflexiono qué tan efectivas han sido mis
estrategias de estudio.

X

2.Cuando estudio, marco o de alguna forma

sigo la pista de los conceptos, términos o X
ideas que auin no he entendido del todo.

3.Con el fin de ayudarme a estar lo mas
atento y concentrado posible, me propongo
 metas a corto plazo.

5 ¢

Proceso metacognitivo SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI NUNCA

4.Para ayudarme a mantenerme firme en mis
metas, me prometo recompensas s/ me va
bien en el examen o en el curso.

X

NUNCA

5.Perfeccionarme en un nuevo conocimiento
| o habilidad para mf es mas importante que el
| establecer una comparacién.

X

|

| 6.Me doy cuenta de que cuando no hago las
/ cosas tan bien como yo esperaba hacerlas
| durante un curso, me desanimo y tengo
| menos motivacidn.

F e

’Anélisis de la tarea

CASI
SIEMPRE

| 7.Después de haber hecho un examen,
// conscientemente trato de determinar qué
[.tan bien seleccioné y preparé los conceptos.

8.Cuando no me es claro algo del material
que se estd presentando en clase, una

|
|
|

AVECES \ CASI NUNCA \ NUNCA \

>
|
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