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Resumen

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre habilidades
sociales y las conductas agresivas en nifios de quinto y sexto grado de primaria -
Arequipa, 2022. Esta investigacion se bas6 en la metodologia de tipo basico de
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y con un disefio no experimental de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes de quinto y
sexto de primaria. Para ello se administré el cuestionario de habilidades sociales y
el cuestionario de agresividad. Los resultados obtenidos determinaron que el grado
de correlacién con un coeficiente de Rho = 0. 692 evidencian que existe una
relacion bilateral entre las habilidades sociales y las conductas agresivas en los
estudiantes. En conclusién, se afirma que existe una relacion inversa media entre
las habilidades sociales y las conductas agresivas en los estudiantes de quinto y

sexto de primaria.

Palabras clave: habilidades sociales, agresividad, conducta agresiva, nifios.
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Abstract

The main objective of the research was to determine the relationship between social
skills and aggressive behaviors in fifth and sixth grade children of a public institution
- Arequipa, 2022. This research was based on a basic methodology with a
guantitative approach, correlational level and a non-experimental cross-sectional
design. The sample consisted of 150 students in 5th and 6th grade of elementary
school. The social skills questionnaire and the aggressiveness questionnaire were
administered. The results obtained determined that the degree of correlation with a
coefficient of Rho = 0.692 showed that there is a bilateral relationship between social
skills and aggressive behaviors of the students.

In conclusion, it is affirmed that there is a mean inverse relationship between social

skills and aggressive behaviors in 5th and 6th grade students.

Keywords: social skills, aggressiveness, aggressive behavior, children.
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I. INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 acarre6 consecuencias en toda parte de la esfera vital
del ser humano; los nifios no son exentos a tales efectos, ya que, el confinamiento
social limitd su interrelacion grupal, actividad en espacios libres y educacion
presencial; tales condiciones los llevaron a decaer psicolégicamente y en muchos

casos desarrollaron diversos trastornos afectivos y conductuales.

Al respecto, Lendorio (2022) indica que en Espafia se incrementaron en un 300%
las atenciones psicoldgicas nifios y adolescentes durante la pandemia, los registros

presentaron indicadores altos en depresion, irritabilidad y agresividad.

Las consecuencias emocionales sin duda alguna han afectado el estado
psicolégico de los menores, segun informes de UNICEF, los nifios han desarrollado
trastornos en un incremento del 21%, cuya etiologia se basa principalmente en la
falta de relacion entre este grupo etario, asi también, las dificultades de conducta

ha sido el principal indicador que se manifiesta en ellos (Pérez, 2021).

En el Perq, las acciones de violencia intrafamiliar contra los menores han
incrementado en un 50% en la pandemia, adicional a ello, el confinamiento social
constante, son hechos que ha desembocado en el desarrollo de trastornos
psicologicos en los nifios entre 6 y 11 afios se ha manifestado en un 60.3% Yy los
indicadores mas resaltantes son las dificultades de suefio, problemas conductuales
y agresividad (MINSA, 2021).

Frente a estas probleméaticas presentados en los nifios, un factor protector en el
desarrollo de destrezas sociales en los mismos, ya que, ello permite que los nifios
puedan afrontar con mayor éxito las consecuencias psicoldgicas que acarreé la
pandemia. Al respecto, Gil (2020) refiere que los nifios como seres sociales,
requieren la difusion de habilidades sociales para mejorar el estado emocional y
mantener relaciones saludables, cabe resaltar, que la familia debe apoyar en este
proceso, ya sea, en los pequefios espacios de vinculacidon con los nifios y su

espacio exterior.

A patrtir de ello, se infiere que existen pocas investigaciones que buscan descubrir
la correlacion entre habilidades sociales y la conducta agresiva en nifios de nuestro

pais, frente a ello, en la investigacion se buscara resolver el siguiente problema



general ¢, Cual es la correlacion entre habilidades sociales y las conductas agresivas
en niflos de quinto y sexto grado de primaria-Arequipa, 2022? Por ende se
plantearon tres problemas especificos, ¢Cual es la relacion entre habilidades
sociales y agresion fisica en nifilos de quinto y sexto grado de primaria-Arequipa,
20227, ¢ Cudl es la relacion entre habilidades sociales y agresion verbal en nifios
de quinto y sexto grado de primaria -Arequipa, 2022? y ¢ Cual es la relacion entre
habilidades sociales y agresién psicoldgica en nifios de quinto y sexto grado de
primaria - Arequipa, 20227

A nivel tedrico el estudio se justifica en el hecho de buscar conocer la relacién entre
las habilidades sociales y conductas agresivas en nifios(as); los resultados serviran
de apoyo como referente tedrico en otras investigaciones que buscan conocer
ambos constructos en poblaciones similares, asimismo, los resultados permitiran

tomar decisiones respecto a planes de intervencion en la poblacién de estudio.

A nivel préactico, ayudara a comprender la correlacién las variables de estudio, el
estudio fomentara el desarrollo de distintas habilidades en los nifios de educacién

en la poblacion seleccionada.

Desde la perspectiva metodoldgica, la investigacion se desarrollara con
instrumentos validos y confiables, el cual permitira y serviran para que otros
investigadores los puedan utilizar en la recoleccion de datos en poblaciones

similares y similar linea de investigacion.

En funcion a ello, el objetivo general es, determinar la relacion entre habilidades
sociales y las conductas agresivas en nifios de quinto y sexto grado de primaria -
Arequipa, 2022. En el mismo sentido, se formulan los objetivos especificos,
determinar la relacion entre habilidades sociales y agresion fisica en nifios de quinto
y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022, determinar la relacion entre habilidades
sociales y agresion verbal en nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa,
2022 y determinar la relacién entre habilidades sociales y agresion psicologica en

nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.

Por otro lado, se plantea como hipétesis general: Existe correlacién inversa entre
habilidades sociales y las conductas agresivas en nifios de quinto y sexto grado de

primaria - Arequipa, 2022; por otra parte las hipotesis especificas se formularon:



Existe relacion inversa entre habilidades sociales y agresion fisica en nifios de 5° y
6 grado de primaria - Arequipa, 2022, existe relacion inversa entre habilidades
sociales y agresion verbal en nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa,
2022 y existe relaciéon inversa entre habilidades sociales y agresién psicologica en

nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Estrada (2017) en su investigacion, respecto a establecer las destrezas
psicosociales que poseen los adolescentes entre 14 a 17 afios dentro de un
proyecto de desarrollo de habilidades, el 26.67% por lo que respalda que los
estudiantes conocen y expresan sus sentimientos; de igual manera, permite la
comprension de los sentimientos entre los demés compafieros, de esta manera
pueden lograr resolver sus miedos y pueden comprenderse de mejor manera. Por
lo que se tiene una mejora fluencia de sentimientos entre las personas. Concluye

gue, se comprueba una asociacion entre ambas variables en estudiantes.

Ruidias y Vasquez (2019) en uno de sus resultados el 87% presento altos indices
de agresividad; por otra parte, casi la mayoria de los estudiantes logran pertenecer
a las zonas urbanas de Lambayeque; y se presenta que la mayoria de las familias
tiene caracteristicas de familias nucleares; por la Unica presencia de hermanos y
los estudiantes analizados son los primeros puestos entre los hermanos; como la

caracteristica mas principal que se tiene es que forman parte de la religién catdlica.

Davelouis (2020) en su investigacion, ha logrado concluir que para el objetivo
general se ha logrado determinar una correlacion negativa en base al valor
determinado para rho = - 0.779; p < -0.005 que hace determinar sobre la conducta
agresiva frente a las destrezas de sociales en el nivel secundario; por lo que se
entiende que a mayor nivel de conductas agresivas se logra determinar un menor

nivel de habilidades sociales con sus compafieros.

Espinoza y Pango (2020) en su investigacion, se plantea comprobar la asociacion
entre habilidades sociales y comportamiento agresivo en una poblacion de
adolescentes en etapa escolar de nivel secundario, donde se comprobd que existe
una asociacion inversa endeble entre ambos constructos de estudio, asi también,
respecto a un analisis por dimensiones se evidencio correlacion débil indirecta entre
las habilidades sociales y los componentes de agresividad; por otra parte, a nivel
descriptivo, se encontré que la totalidad de estudiantes tiene nivel adecuado de
destrezas sociales en representacion de un 62%; ademas, respecto a la agresividad

presentaron en gran parte un nivel medio y bajo con un 32% y 35% respectivamente



Campos et al. (2022) sefialaron como objetivo de su investigacion, identificar la
relacion del comportamiento agresivo frente a las habilidades sociales en alumnos
gue cursan el 3ro de secundaria en Ica, se comprobd la existencia de una
correlacion negativa entre el comportamiento agresivo y las habilidades sociales de
los estudiantes analizados, asi también, en un analisis por dimensiones se
demostré que también hay relacion indirecta entre agresividad e inteligencia

emocional, sentimientos positivos, empatia y asertividad en la poblacion de estudio.

Estrada et al. (2018) sefialaron en su investigacion, respecto a las habilidades
sociales en poblacién estudiantil de nivel primaria; se evidencié que la conducta
con mayor proporcion en la poblacion objeto de estudio fue victimizacion, se
presenta también niveles altos de agresividad que en muchos de los casos estuvo
relacionado con las prosocialidad tipica en las personas, en los tres grupos se
mesuran diferentes caracteristicas relacionado con el estatus sociométrico, por lo
gue se present6 un nivel alto de habilidades sociales como nifios que se perciben
dentro de su grupo social, sin embargo, aquellos que son ignorados presentan un
porcentaje  mucho menor en relacibn a los nifios que son considerado
controvertidos, por lo que se detecta también en nifios rechazados y populares en

porcentajes menores.

Céardenas et al. (2021) tuvieron como objetivo, buscar la asociacion entre las
Habilidades sociales y Tipo conductas en nifios de Canton en Ecuador, entre los
puntos mas importantes sobre el estudio las habilidades a 16 nifios y nifias
mediante desarrollo del estudio, y la aplicacion de la encuesta realizada a sus
padres o representantes legales. Se ha determinado que el 87% y 75% de los
encuestados ingresan en la categoria de un nivel de cooperacion, como también
en la interaccién e independencia social, en los niveles medios. Los resultados
dirigidos para las habilidades sociales, el 75% presenta niveles medios, al final el

56% de los nifios exterioriza sus emociones de una manera mas facil.

Silva (2021) en su investigacibn mostraron estos resultados comprueban la
existencia de una baja correlacion entre los constructos estudiados, el estudio
indico que las familias que tienen un clima familiar dificil de manejar, es mas facil
desarrollar una conducta agresiva. Por otro lado, las dimensiones de agresion

fisica, verbal y la ira presentaron una correlacion baja e inversa con el clima social



familiar. La conclusion a la que se llego fue que existe una relacion entre el clima

social familiar y las conductas agresivas.

Espinoza y Pango (2020) en su investigacion en la cual analizo la realidad de los
alumnos de un centro pedagdgico de nivel secundario, se evidencio que, en casos
de un inadecuado manejo de emociones, cada estudiante presento dificultades. Por
otra parte, ademas de facilitar la realidad de distintas maneras, mediante las
emociones de los mismos, en muchas ocasiones estan generadas por situaciones
gue los estudiantes viven fuera de la institucion, que deben conllevar con las
situaciones que se presentan dentro de sus hogares. Ademas, cada estudiante
tiene diferentes maneras de adaptarse a la nueva realidad, donde se logra detectar
un nivel moderado y fuerte en la relacién entre los elementos principales en los
colegiales de la institucion educativa de I.E N°0032 Morales, resaltando el hecho
de ser necesario garantizar el punto de vista con el test de nivel de confiabilidad y
validacién de las investigaciones realizadas con un 95% de confianza. El andlisis
inferencial refiere que se evidencia una correlacion significativa, entre ambas

variables.

Cancino (2017) en su investigacion con la finalidad de conocer la existencia de
algun tipo de relacion entre la agresividad y las habilidades sociales. Los resultados
indicaron que los niveles de agresividad en dicha institucion estarian en niveles
altos y respecto al coeficiente intelectual presentaron un nivel promedio. En sintesis
los investigadores fue que ambos temas no se encuentran relacionados, por lo tanto
las relaciones agresivas no estarian afectando las capacidades intelectuales de las

estudiantes de esta institucion.

La variable habilidades sociales son una agrupacion de conductas que facilitan que
la persona pueda desarrollarse personalmente y a nivel colectivo, mediante la
expresion de emociones, sentimientos y actitudes de una manera idénea en funcion
a una determinada circunstancia, ello permite que pueda resolver problemas con
facilidad en el momento actual o en un futuro, basado en un respeto por los demas
(Caballo, 2005) citado por Lacunza (2011). Por otra parte, las habilidades sociales
son un factor esencial para que pueda desenvolverse adecuadamente con sus
iguales y las personas adultas, desarrollando lazos emocionales fuertes, asi

también, la practica constante de las mismas se vera reflejado en personas con



fortaleza psicolégica en el futuro (Monjas, 2002) citado por Lacunza y Contini
(2009).

La variable habilidades sociales estd compuesto por las dimensiones:
Conversacion, relaciones con los demas, cooperacién, manejo de sentimientos y
emociones.

Respecto a la dimension conversacion, esta orientado al desarrollo de la
importancia de comunicacion mediante el dialogo como medida para la resolucion
de problemas y expresion verbal del estado emocional del nifio, asi también,
favorece la incorporacion de valores y tolerancia ante las demas personas. (Cohen
y Coronel, 2009)

La dimension relaciones con los demas, hace referencia a la capacidad que tiene
el nifio de interactuar con el entorno de manera asertiva, asi también, el nifio puede
identificar el estado emocional de las personas con quienes interactia, tiene la
capacidad de comprension y también desarrolla roles en la sociedad y puede
generar vinculos amigables o afectivos sin temor (Almaraz et al., 2019).

La dimensién cooperacion en grupo hace referencia a la capacidad del nifio por
realizar aportes dentro de una interaccion social, es decir que, puede expresar
ideas, opiniones y brinda ayuda en lo que su entorno lo necesite, asi también, puede
adaptarse a los juegos de otros, cumple las reglas del grupo y expresa sentimientos
positivos a los mismos (Cohen y Coronel, 2009).

La dimension manejo de sentimientos y emociones, indica que los nifios pueden
entender, conocer y manejar sus emociones con éxito, poseen tolerancia a la
desilusion y frente a problemas reacciona de manera premeditada haciendo
prevalecer la conciliacién antes que la reaccién agresiva, tales, cualidades son muy
beneficiosas en el entorno escolar en interaccion con otros nifios (Almaraz et al.,
2019).

Respecto a la variable conductas agresivas se manifiesta a nivel fisico, verbal y
psicoldgico. Frente a ello, Buss (1961) indica que las conductas agresivas son una
agrupacion de reacciones que buscan ocasionar dafio a otro organismo, la cual
puede manifestarse a nivel fisico o verbal, asimismo, también puede tener
componentes de ira y hostilidad que involucran el factor psicoldgico. Asi también,
Serrano (2003) indica que la agresividad en los nifios es la conducta de ejercer

dafio a otra persona, animal u objeto, tales acciones se pueden dar de manera



directa mediante golpes, verbal mediante ofensas o psicolégico, el cual ocasiona
afectacion a la autoestima de otros nifios mediante el acoso constante, burla o
denigracion.

De igual manera, Lopez (2004) refiere que este constructo se manifiesta en todas
las personas como una capacidad de supervivencia y proteccion frente al peligro,
sin embargo, cual los niveles de la misma desbordan culminan en conductas que
involucran violencia, donde, interviene el deseo de generar dafio.

Por otro lado, Castillo (2006) refiere que desde los tiempos ancestrales la
agresividad se ha ido adaptando a la convivencia del ser humano, es decir, que su
expresion ya no es tan evidente, donde la persona con el rol de agresor busca
someter a la victima sin llegar a ser juzgado socialmente.

La dimensién agresion fisica, hace referencia al conjunto de acciones de contacto
directo con la fuerza e intencién de causar dafio. Al respecto, Serrano (2003) infiere
gue este componente se manifiesta con mayor frecuencia en los nifios, ya que,
involucra una reaccién innata temperamental en ellos frente a hechos de conflicto.
La dimension verbal abarca la conducta de generar dafio mediante la expresion de
insultos, groserias u todo tipo de ofensas hacia otra persona.

Frente a ello, Serrano (2003) refiere que es una respuesta vocal que ocasiona dafio
o disconformidad en otros nifios, generalmente se hacen distinciones respecto a
cualidades de los demas tomados como objeto de burla.

La dimension psicolégica hace referencia a la valoracion negativa que puede tener
un nifio respecto a otro y en funcién a ello ejerce amenazas, burlas de mayor grado,
sometimiento, desprecio con el fin de ejercer temor continuo en otros nifios, en esta

fase se ve més afectada la autoestima de la victima (Serrano, 2003).



lll. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacién

Tipo

Fue basico, para extender el discernimiento cientifico a nivel teérico respecto de las
habilidades sociales y las conductas agresivas de los alumnos. Asi mismo,
Hernandez y Mendoza (2018) indican que la metodologia es tipo basico, porque
permite originar un marco teorico, el cual permiti6 a futuro tomar decisiones o
implementar decisiones en base a los resultados. Adicional a ello, Naupas et al.
(2014) consideran que este tipo de investigacion abarca la fase inicial de todo
estudio en poblaciones donde con anterioridad no se ha investigado, por ello, se
opta por continuar en esta linea investigativa.

Disefio

Es no experimental porque nos ayudara a describir las relaciones entre las dos
variables planteadas. Por otra parte, Hernandez y Mendoza (2018) revela que
permite efectuar investigaciones en cortos periodos, iniciando con las descripciones
de las variables y asi llegar a relacionarlas. Asimismo, Naupas et al. (2014)

considera que el disefio es el esquema en el cual se enmarcara la investigacion y

se realizara todos los procedimientos que competen la misma.

Es correlacional, porque nos permitira medir el grado de relacion de las dos
variables. Asimismo, Hernandez et al. (2014) refieren es de alcance que va mas
alla del descriptivo, nos permitira comprender la existencia de la relacién entre dos
0 mas variables de andlisis estadistico.

/01
\

M r
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Dénde:

M = Muestra de nifios entre quinto y sexto de primaria de una Institucién Publica de
Arequipa

01 = Datos de la variable habilidades sociales



O2 = Datos de la variable conductas agresivas

r = Relaciéon entre ambas variables

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Habilidades sociales (independiente)
Definicion conceptual:

Son una agrupacion de conductas que facilitan que la persona pueda desarrollarse
personalmente y a nivel colectivo, mediante la expresion de emociones,
sentimientos y actitudes de una manera idonea en funcién a una determinada
circunstancia, ello permite que pueda resolver problemas con facil facilidad en el
momento actual o en un futuro, basado en un respeto por los demas (Caballo, 2005)

citado por (Lacunza, 2011).
Definicion operacional:

(Caballo, 2005) citado por Lacunza (2011) sefialan que las habilidades sociales son
un agrupado de conductas que adquieren los nifios se puedan desarrollar
optimamente dentro de un contexto social. Asi también, la variable puede ser

medida a partir 4 dimensiones y 20 items.
Dimensiones:

El cuestionario de habilidades sociales estd conformado por 4 dimensiones:
Conversacion (itemsl, 2, 3, 4, 5y 6); Relaciones con los demas (items 7, 8, 9y 10);
Cooperacién en grupo (items 11, 12, 13, 14 y 15) Manejo de sentimientos y
emociones (items 16, 17, 18, 19 y 20).

Escala de medicion:

Esta determinado por una escala de tipo Likert las cuales oscilan entre 1 = Nunca,

2 = A veces y 3 = Siempre.
Variable 2: Conductas agresivas (dependiente)
Definicion conceptual:

Serrano (2003) indica que la agresividad en los nifios es la conducta de ejercer

dafio a otra persona, animal u objeto, tales acciones se pueden dar de manera
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directa mediante golpes, verbal mediante ofensas o psicolégico, el cual ocasiona
afectacion a la autoestima de otros nifios mediante el acoso constante, burla o

denigracion.
Definicién operacional:

Serrano (2003) refiere que la agresividad en los nifios es un conjunto de conductas
enfocadas a ocasionar dafio a otras personas, animales u objetos y pueden ser a
nivel fisico, verbal o psicolégico, asi también, la variable puede ser medida a partir

3 dimensiones y 22 items.
Dimensiones:

El cuestionario de conductas agresivas esta conformado por 3 dimensiones:
Agresion fisica (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8); Agresion verbal (items 9, 10, 11, 12,
13y 14) y la Agresion psicologica (items 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21y 22).

Escala de medicion:
Es de tipo Likert dentro de la cual oscila entre:
1 =Nunca, 2 = a veces, 3 = Casi siempre y 4=Siempre.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Estuvo concertada por 150 nifios de quinto y sexto grado de primaria -
Arequipa. Al respecto, Hernandez y otros (2014) indicaron que la poblacién es una
conjunto de personas con cualidades en comun. Asi también, Naupas et al. (2014)
considera que los elementos que conforman la poblacion presentan un patrén

caracteristico que hace posible su agrupacion.
Muestra

La muestra también estuvo conformada y compuesta por 150 nifios entre
guinto y sexto de primaria - Arequipa. Al respecto, Hernandez et al. (2014) alegan
que la muestra es una fraccion de la totalidad de un fenémeno. Asi también, Naupas
et al. (2014) consideran que la muestra debe representar las caracteristicas

globales que tiene la poblacion seleccionada.
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Muestreo

Es de tipo Censal, la cual radica en abarcar la totalidad de elementos que
compone la poblacion de estudio. Al respecto, Naupas et al. (2014) refieren que el
tipo censal consiente en conseguir resultados mas exactos, ademas, se reduce el
margen de error que podria existir al obtener una muestra menor, es por ello, que
la técnica censal presenta un alto grado de consistencia en los resultados

obtenidos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de la encuesta, donde se recolectd la informacion con el
cuestionario de habilidades sociales de Roncal (2017); el instrumento psicométrico
consta de 20 items, 04 dimensiones con escala Likert con 3 opciones de respuesta
y el cuestionario de agresividad de Aparicio (2007) adaptado por Equilas (2018) con
22 items y 4 opciones de respuesta. Asimismo, Naupas y otros (2014) refiere que
la técnica encuesta permite recoger datos para un posterior analisis cuantitativo de

la variable de estudio.

Tabla 1

Ficha Técnica cuestionario de habilidades Sociales

FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario de habilidades sociales
Autoras: Roncal (2017)

Administracion Individual

Tiempo de 15 minutos

administracion:
Finalidad: Medir el nivel de habilidades sociales

Estructura: El cuestionario de habilidades sociales conformado por

20 items en base a la escala Likert

La validez del instrumento psicométrico fue constituida en base al criterio de

expertos en una modalidad por contenido, con un criterio de Aiken entre 0.9y 1 ello
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indica que el instrumento mide lo que plantea medir (Hernandez et al., 2014). Por
otra parte, en la confiabilidad se obtuvo Respecto al nivel de confiabilidad, se
consiguié mediante un analisis por consistencia interna en base a la prueba de Alfa
de Cronbach un coeficiente de 0.928, indicando alto nivel de confiabilidad
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Tabla 2

Ficha Técnica de cuestionario de agresividad

FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario para medir la agresividad
Administracion Individual

Tiempo de administracion: 20 minutos

Finalidad: Medir el nivel de agresividad

Dimensiones: Conformada por 3 dimensiones: agresion fisica,

agresion verbal y agresion psicolégica

Estructura: El cuestionario de agresividad conformado por

22 items en base a la escala Likert

Para medir la agresividad se utilizd instrumentos psicométricos validados, se
encontré un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.841, que indica que tiene un nivel
admisible de confiabilidad (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.5. Procedimientos

En el procedimiento, se utilizara instrumentos validos y confiables que permitan una
adecuada recoleccion y analisis de datos, asimismo, se realizara el proceso de
validez de contenido por criterio de expertos respecto a la muestra seleccionada,

adicional a ello, se determinara el grado de confiabilidad por el alfa de Cronbach.
A continuacién, se muestra la tabla de interpretacién correlacional.

e Se parti6 de la determinacion de los instrumentos de medicion que
cuenten con caracteristicas fundamentales de validez y confiabilidad.

13



e Se solicito el documento de autorizacion del maximo representante en la
institucion educativa de Arequipa.

e Se conformo el consentimiento informado.

Se estipularon los dias para recoger datos.

Se proceso los datos en apoyo del Excel y Spss.

Se analizo los datos en base a estadistica descriptiva e inferencial.

Tabla 3
Tabla de Interpretacion correlacional

Valor de coeficiente de Interpretacion
correlacion

Ausente 0

Muy débil 0,10-0,24
Débil 0,25-0,49
Media 0,50 -0,74
Considerable 0,75-10,89
Muy considerable 0,90 - 0,99

Nota. Esquema correlacional segun Hernandez et al. (2014)

3.6. Método de analisis de datos

Seran analizados dentro de una perspectiva descriptiva e inferencial, donde se
utilizara tablas y gréaficos estadisticos mediante la utilizacién del programa SPPS
STADISTIC-V26.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos, se centraran en los parametros de la Universidad Cesar
Vallejo, por otra parte, se tomara en cuenta la normativa investigativa del cédigo de
ética y deontoldgico del psicologo peruano; respecto al proceso de evaluacion se
emitird un consentimiento a cada uno de los padres u apoderados de los nifios,
guienes autorizaran uso de su informacion con fines educativos y de manera
confidencial; respecto al uso de contenido tedrico, se brindaré el crédito respectivo
a los autores mediante citas respecto a las normas American Psychological

Association seventh edition.
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V. RESULTADOS

4.1. Anédlisis descriptivo

Tabla 4
Niveles de habilidades sociales

F % % valido % acumulado
vélido Alto 45 30,0 30,0 30,0
Bajo 45 30,0 30,0 60,0
Medio 60 40,0 40,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Porcentaje

30,00% I 30,00%

Alto Bajo Medio

Habilidades sociales
Figura 1 Niveles de habilidades sociales

Se observa que el 30% tiene un nivel alto de habilidad social, por otra parte, el 40
%, la mayoria esta en nivel medio y solo un 30% del total tiene nivel alto. Ello nos
lleva a la afirmacién gran parte de los menores se encuentra en un rango normal
de habilidades sociales, donde se podria inferir que el ambiente educativo en donde
se encuentran permite que los menores puedan aperturar el crecimiento de tales
habilidades.
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Tabla 5
Niveles de conductas agresivas

F % % valido %
acumulado
Vélido Bajo 69 46,0 46,0 46,0
Medio 81 54,0 54,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

G0

50

40

30

Porcentaje

20

Bajo Medio

Conductas agresivas
Figura 2 Niveles de conductas agresivas

Se observa que la totalidad de los nifios en la muestra quinto y sexto de una escuela
publica en Arequipa, presentan en su mayoria un nivel medio de conductas
agresivas, sin embargo, el 46% presenta un nivel bajo del mismo constructo. De
ellos, se sintetiza que ninguno de los nifilos presentd nivel alto de conductas
agresivas, lo cual, permite inferir que la gran mayoria se encuentra dentro del rango

aceptable de agresividad propia de la edad de los nifios.
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4.2. Contrastacion de hipotesis
Tabla 6

Analisis de Confiabilidad

Alfa de Cronbach Numero de
elementos
Habilidades sociales ,951 20
Conductas agresivas ,859 22

En base al andlisis por alfa de Cronbach, la variable 1 habilidades sociales presenta
un indice de 0.951 y la variable 2 conductas agresivas un 0,859; ambos valores se
interpretan como nivel muy alto de confiabilidad. De ello, se puede incorporar la
inferencia que los datos recolectados realmente son consistentes respecto a la

medicion de ambas variables dentro de la poblacion seleccionada.

Tabla 7

Prueba de Normalidad

Kolmogorov Smirnov? (K-S)
Estadistico d =10,
Habilidades sociales ,183 150 ,000
Conductas agresivas  ,102 150 ,001
Agresion fisica ,105 150 ,000
Agresion verbal ,197 150 ,000
Agresion psicologica ,102 150 ,001

Segun la prueba de normalidad de (K-S) se observa que todos los constructos de
estudio han presentado un sig. < 0.005 de margen de error, por ello, se puede inferir
gue ninguna presenta una distribucion normal, por ende, se empled el coeficiente
rho de Spearman en los analisis correlacionales en base a las pruebas de hipétesis.
Cabe mencionar que la prueba de normalidad permite al investigador tener una
perspectiva global de la curva de normalidad en base a la agrupacion de datos

recolectados de la evaluacion posterior al proceso evaluativo.
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Hipotesis general:
Ho: No existe relacién inversa entre habilidades sociales y las conductas

agresivas en nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.

H1: Existe relacion inversa entre habilidades sociales y las conductas

agresivas en nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.

Tabla 8

Analisis de correlacién entre habilidades sociales y conductas agresivas

Habilidade  Conductas

S sociales agresivas

Rho de Habildade  Coeficiente  de 1,000 -,692"
Spearman S sociales correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 150 150
Conductas  Coeficiente  de -,692" 1,000
agresivas correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados se puede observar que en el andlisis de correlacion
segun la prueba Rho de Spearman de las variables habilidades sociales y
conductas agresivas, el coeficiente de correlacion r = - 0.692 y un valor sig. = 0.000,
el cuél es menor al 0.05 de nivel de significancia, por ello se rechaza la hipotesis

nula y se infiere que existe relacion inversa entre ambos constructos.
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Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacion inversa entre habilidades sociales y agresion fisica en

nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.

H1: Existe relacion inversa entre habilidades sociales y agresion fisica en

nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.

Tabla 9
Analisis de correlacién entre habilidades sociales y agresion fisica

Habilidade Agresion
s sociales fisica
Rho de Habilidade  Coeficiente de 1,000 -,610™
Spearman S sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Agresion Coeficiente  de -,610" 1,000
fisica correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados se puede observar que en el analisis de correlacion

segun la prueba Rho de Spearman de la variable habilidades sociales y la

dimension agresion fisica, se obtuvo un coeficiente de correlacion r = - 0.610 y un

valor sig. = 0.000, el cual es menor al 0.05 de nivel de significancia, por ello se

rechaza la hipotesis nula y se infiere que existe relacion inversa media entre ambos.

Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion inversa entre habilidades sociales y agresion verbal

en nifos de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.

H1: Existe relacion inversa entre habilidades sociales y agresion verbal en

nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.
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Tabla 10

Andlisis de correlacion entre habilidades sociales y agresion verbal

Habilidade  Agresion

s sociales verbal

Rho de Habilidade  Coeficiente de 1,000 -,195™
Spearman s sociales correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Agresion Coeficiente de -,195" 1,000
verbal correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados se puede observar que en el analisis de correlacion
segun la prueba Rho de Spearman de la variable habilidades sociales y la
dimensién agresion verbal, se obtuvo un coeficiente de correlacion r = - 0.195 y
un valor sig. = 0.000, el cuél es menor al 0.05 de nivel de significancia, por ello
se rechaza la hipoétesis nula y se infiere que existe relacion inversa muy débil

entre ambos.
Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacién inversa entre habilidades sociales y agresion

psicoldgica en nifilos de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.

H1: Existe relacion inversa entre habilidades sociales y agresion psicoldgica
en nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa, 2022.
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Tabla 11

Andlisis entre habilidades sociales y agresion psicolégica

Habilidades  Agresion
sociales psicologica
Rho de Habilidade  Coeficiente de 1,000 -,884™
Spearman S sociales correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Agresion Coeficiente de -,884" 1,000
psicologica  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados se puede observar que en el analisis de correlacion

segun la prueba Rho de Spearman de la variable habilidades sociales y la

dimensién agresion psicologica, se obtuvo un coeficiente de correlaciéon r = -

0.884 y un valor sig. = 0.000, el cual es menor al 0.05 de nivel de significancia,

por ello se rechaza la hipétesis nula y se infiere que existe relacion inversa muy

débil entre ambos.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general de la investigacion. Determinar la relacion entre
habilidades sociales y las conductas agresivas en nifios de quinto y sexto grado de
primaria - Arequipa, 2022, se encontro un P valor < 0.005 de margen de error, por
ello, se puede inferir, existe una distribucién no normal, por ende, se utiliz6 la
técnica rho de Spearman en los analisis correlacionales en base a las pruebas de
hipotesis. En ese sentido, existe una relacion inversa entre los constructos de

estudio.

Lo expuesto confirma los hallazgos de Estrada (2017) quien efectdo un estudio con

las mismas variables de investigacion, obteniendo una correlacion significativa.

Asi mismo corrobora lo expuesto por Espinoza y Pango (2020) quienes encontraron
gue existe una correlacion inversa endeble entre ambos constructos de estudio, asi
también, respecto a un analisis por dimensiones se evidencio correlacion débil
indirecta entre las variables habilidades sociales y los componentes de agresividad.
En el mismo sentido, se corroboran investigaciones internacionales como la
Campos y otros (2022) demostraron que existe una asociacion dada de manera
negativa entre el comportamiento agresivo y habilidades sociales en estudiantes

analizados.

Respecto del primer objetivo especifico. Determinar la relacién entre habilidades
sociales y agresion fisica en nifios de quinto y sexto grado de primaria - Arequipa,
2022, se muestra un P valor = 0.000, el cual es menor al 0.05. En consecuencia,
se confirmé la hipétesis, segun la prueba Rho = 0.195 el cual expuso la existencia
de una correlacién negativa. Lo expuesto corrobora con los resultados de Campos
y otros (2022) determinaron que existe una correlacidbn negativa entre el

comportamiento agresivo y habilidades sociales.

Respecto del segundo objetivo especifico, determinar la relacion entre habilidades
sociales y agresion verbal en nifios(as) de quinto y sexto de primaria - Arequipa, se
muestra un P valor = 0.000, el cual es menor al 0.05. En consecuencia, se confirmé
la hipotesis, segun la prueba Rho = - 0.610 el cual demostro la existencia de una
correlacion negativa. Lo expuesto corrobora con los resultados de Espinoza y

Pango (2020) manifiestan que existe una correlacion inversa deébil.
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Respecto al tercer objetivo especifico. Determinar la relacién entre habilidades
sociales y agresion psicoldgica en nifios de quinto y sexto grado de primaria -
Arequipa, 2022, se muestra un P valor = 0.000, el cuél es menor al 0.05, por ello se
rechaza la hipotesis nula y se infiere que existe relacion inversa muy débil. En
consecuencia, se confirmd la hipétesis, segun la prueba Rho = - 0.195 el cual
demostro la existencia de una correlacion negativa. Los resultados se relacionan
con los encontrados por Silva (2021) en su estudio que tuvo como objetivo
determinar la relacién entre clima social familiar y conducta agresiva en los
adolescentes del Pacifico en Ecuador, llegé a la conclusion de que existe una débil

correlacion indirecta y significativa.

23



VI.

CONCLUSIONES

Se concluyd la existencia de una relacion bilateral entre habilidades sociales y
agresion fisica en nifios de quinto y sexto grado de primaria Arequipa, debido
a que se obtuvo una significancia bilateral = 0.000 y el Rho de Spearman = -
0.692. por consiguiente, se deduce que existe relacion inversa media entre
habilidades sociales y las conductas agresivas en nifilos de quinto y sexto grado

de primaria — Arequipa, 2022.

Se concluyd que existe una relacion negativa entre habilidades sociales y
agresion fisica en nifios de quinto y sexto grado de primaria — Arequipa, debido
a que se obtuvo una significancia. = 0.000 y el Rho de Spearman = - 0.692 por
consiguiente se rechaza la hipotesis nula y se infiere que existe relacion inversa
media entre habilidades sociales y agresion fisica en nifios de quinto y sexto
grado de primaria — Arequipa, 2022.

Se concluy6 que existe una correlacion negativa entre habilidades sociales y
agresion verbal en nifios de quinto y sexto grado de primaria — Arequipa, debido
a que se obtuvo una significancia un valor sig. = 0.000 y Rho de Spearman = -
0.610 por consiguiente se infiere que existe una relacion inversa muy débil entre
habilidades sociales y agresion verbal en nifios de quinto y sexto grado de

primaria — Arequipa, 2022.

Se concluyé se concluy6 que existe una relacion negativa entre habilidades
sociales y agresion psicolégica en nifios de quinto y sexto grado de primaria —
Arequipa, debido a que se obtuvo una significancia un valor sig. = 0.000 y Rho
de Spearman = - 0.884, por consiguiente, se infiere que existe una relacién
inversa considerable entre habilidades sociales y agresion psicoldgica en nifios
de quinto y sexto grado de primaria — Arequipa, 2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

En relacién a lo determinado para el objetivo general, se recomienda a los
docentes reforzar las habilidades sociales en los nifios con programas o juegos
educativos, que estimularan el desarrollo de las capacidades conductuales.
Ademas, se puede impulsar actividades grupales en el aspecto
psicopedagodgico, donde implique la participacion de los estudiantes en base

una intervencién con apoyo docente.

En relacion a lo determinado para el objetivo especifico 01, promover actitudes
concernientes, con la finalidad de brindar apoyo a su entorno social y también
reforzar sus relaciones sociales para consolidar su propia identidad, para
generar patrones que beneficien a la sociedad. Asi también, las politicas
educativas deben alinear su intervencion en base al bienestar familiar,
mediante talleres para padres de familia junto a sus hijos, en coordinacién con

especialistas en salud mental.

En relacion alo determinado para el objetivo especifico 02, promover conductas
afines con la comunicacién emotiva y la conducta asertiva en estudiantes para
mejorar la convivencia escolar, donde la intervencion de los agentes que estan
involucrados en la formacion de los menores puedan también aportar en el

desarrollo de su comunicacion e interrelacidon sana entre los mismos.

En relacién a lo determinado para el objetivo especifico 03, Concientizar a los
padres de familia y/o tutores con técnicas de autocontrol para que ellos puedan
controlar la agresividad de sus hijos e hijas o alumnado. Ademas, se sugiere
poder incluir a los padres de familia involucrarse en el cambio y aplicacion de
las técnicas que ya utilizan los docentes en el proceso de modificacién

conductual.
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ANEXOS

Anexo 1.  Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: TIPO
GENERAL: Determinar la relacion Existe relacion inversa entre Habilidades Basico
¢Cual es la relacion entre habilidades habilidades sociales y las Sociales DISENO
entre habilidades sociales y las conductas conductas agresivas en Dimensiones: No experimental -
sociales y las agresivas en nifios de niflos de quinto y sexto e Conversacion Transversal -
conductas agresivas quinto y sexto grado de grado de primaria - e Relacion con los Descriptivo
en nifios de quinto y primaria - Arequipa, Arequipa, 2022. demas Correlacional
sexto grado de 2022. HIPOTESIS ESPECIFICOS: o Cooperacién en NIVEL
primaria - Arequipa, e Existe relacion inversa grupo Correlacional
20227 OBJETIVOS entre habilidades sociales o Manejo de POBLACION
PROBLEMA ESPECIFICOS: y agresion fisica en nifios sentimientos y 150 estudiantes de
ESPECIFICO: e Determinar la relacion de quinto y sexto grado de emociones quinto y sexto grado
e ;Cudl es la relacion  entre habilidades  primaria - Arequipa, 2022. variable 2: de primaria, Arequipa.
entre habilidades  sociales y agresion e Existe relacion inversa Conductas MUESTRA
sociales y agresion  fisica en nifios de entre habilidades sociales Agresivas 150 estudiantes de

fisica en nifios de

quinto y sexto grado

y agresion verbal en nifios

e Agresion fisica

quinto y sexto grado
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quinto y sexto grado
de primaria
Arequipa, 20227

¢,Cual es la relacion
habilidades

sociales y agresion

entre

verbal en nifios de
quinto y sexto grado
de primaria -
Arequipa, 20227

¢,Cual es la relaciéon
habilidades

sociales y agresion

entre

psicolégica en nifios
de quinto y sexto
grado de primaria -
Arequipa, 2022?

de primaria -
Arequipa, 2022.

e Determinar la relacién

habilidades

sociales y agresion

entre
verbal en nifios de
quinto y sexto grado
de primaria -
Arequipa, 2022.

Determinar la relacion
habilidades

sociales y agresion

entre

psicolégica en nifos
de quinto y sexto
grado de
Arequipa, 2022.

primaria-

de quinto y sexto grado de
primaria - Arequipa, 2022.
Existe relacion inversa
entre habilidades sociales
y agresion psicologica en
nifos de quinto y sexto
grado de

Arequipa, 2022.

primaria -

e Agresion verbal
e Agresion

psicoldgica

de primaria ,

Arequipa.

MUESTREO

TECNICA

Encuesta

INSTRUMENTO

e Cuestionario de
habilidades sociales

de Juana Roncal

(2017).

e Cuestionario de
agresividad de
Aparicio (2007)

adaptado por Noemi
Aparicio (2007)
PROCESAMIENTO
DE DATOS
Software SPSS 26




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variable habilidades sociales

VARIABLE 1: HABILIDADES SOCIALES

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | ITEMS ESCALA | BAREMOS
CONCEPTUAL | OPERACIONAL

La variable | (Caballo, 2005) | Conversacion | 1.-Respeta turnos para conversar. ESCALA: | Evaluacion
habilidades citado por 2.-Sabe escuchar una conversacion. Likert global:
sociales son una | (Lacunza B. 3.-Responde apropiadamente cuando los 48 — 60 = Alto
agrupacion de | 2011) sefialan demas le preguntan. 1 =134 - 47 =
conductas que | que las 4.-Cuando esta en una conversacion grupal | Nunca. | Medio
facilitan que la | habilidades respeta las opiniones de los demas. 2= A |20 - 33 =Bajo
persona pueda | sociales son un 5.-Pide la palabra para participar de una | Veces

desarrollarse conjunto conversacion en grupo. 3= Conversacion:
personalmente y | conductas que 6.-Expresa sus opiniones en las |Siempre |6-10=Bajo
a nivel colectivo, | permiten que los conversaciones con sus amigos(as) o en 1 - 14 =
mediante la | niflos se puedan grupo. Medio
expresion  de | desarrollar Relacién  con | 7.-Comparte con los demas sus ideas e 15 - 18 = Alto
emociones, Optimamente los demas inquietudes.

sentimientos y

actitudes de una

dentro de un

contexto social.

8.-Escucha con atencion las opiniones de

sus companeros.

Relacién con

los demas:




manera idénea
en funcién a una
determinada

circunstancia,

ello permite que
pueda resolver
problemas con
facil facilidad en
el momento
actual o en un
futuro, basado
en un respeto

por los demas

(Caballo, 2005)
citado por
(Lacunza B. ,

2011)

Asi también, la
variable puede
ser medida a
partir 4
dimensiones vy

20 items.

9.-Muestra cortesia y amabilidad al

relacionarse con los demas.

10.-Se comporta adecuadamente con sus

pares.

Cooperacién en

grupo

11.-Invita a los demas a participar en las

diversas actividades

12.-Participa activamente en las tareas

asignadas en equipo.

13.-Ayuda a sus compairieros.

14.-Coopera en la realizacion de trabajos.

15.-Compartes sus cosas con Sus

comparnieros.

Manejo de
sentimientos 'y

emociones

16.-Expresa oralmente como se siente.

17.-Mira y dice lo que le agrada.

18.-Demuestra su carino.

19.-Alienta los logros de sus compafieros

utilizando expresiones verbales o gestuales.

20.-Dice palabras agradables a sus
companeros jqué bien lo hiciste!

jieres el mejor! etc.

4 -7 =Bajo
8 - 9 = Medio
10 -12 = Alto

Cooperacién
en grupo:
5-8=Bajo

9 -12 = Medio
13- 15 = Alto
Manejo de
sentimientos
emocionales:
5 -8 =Bajo

9 - 12 = Medio
13 - 15 = Alto




Anexo 3.Matriz de operacionalizacion de variable conductas agresivas

VARIABLE 1: CONDUCTAS AGRESIVAS

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | ITEMS ESCALA | BAREMOS
CONCEPTUAL | OPERACIONAL

Serrano (2003) | Serrano (2003) | Agresion fisica | 1. ¢Peleo con mis compafieros/as de clase? ESCALA: | Evaluacién
indica que la |refiere que la 2. ¢Me gusta golpear a mis compafieros/as? | Likert global:
agresividad en | agresividad en 3. ¢Cuando estoy con colera doy empujones a 66 — 88 =
los nifios es la | los nifios es un mis compafieros/as? 1 = | Alto
conducta  de | conjunto de 4. ¢Cuéando mis compafieros/as no me dan lo | Nunca. |44 - 65 =
ejercer dafio a | conductas que les pido, les pego? 2= A | Medio

otra persona, | dirigidas a 5. ¢Si alguien me patea, le hago lo mismo? veces 22 - 43 =
animal u | ocasionar dafo 6. ¢Cuando estoy molesto, rompo objetos? 3=Casi | Bajo
objeto, tales |a otras 7. ¢Aprovecho la ausencia de mi profesor |Siempre

acciones  se | personas, para agredir fisicamente a algin |4 Agresion
pueden dar de | animales u compariero/a? Siempre | fisica:
manera directa | objetos y 8. ¢Me han golpeado en el aula? 8 - 15 =
mediante pueden ser a[Aagresion 9. ¢Me burlo de mis comparfieros/as? Bajo
golpes, verbal | nivel fisico, | verpal 10. ¢ Pongo apodos a mis comparieros? 16 - 23 =
mediante verbal 0 11..Me fijo en los defectos de mis Medio
ofensas 0 | psicolégico, asi

companeros/as?




psicologico, el
cual ocasiona
afectacion a la

autoestima de

otros nifos
mediante el
acoso
constante,
burla o]
denigracion.

también, la
variable puede
ser medida a
partir 3
dimensiones vy

22 items

12.¢Cuando un compafiero/a me insulta,
generalmente yo le respondo con otro

insulto?

13. ¢ Digo malas palabras en el aula?

14. s para conseguir lo que quiero insulto a los

demas?

Agresion

Psicoldgica

15.¢,Miro con desprecio a los nifios/as mas

débiles?

16. ¢ Disfruto cuando inspiro miedo a los

demas?

17. ¢ Me gusta amenazar a mis comparferos/as?

18. ¢ Hablo mal de mis comparieros/?

19. ¢ Disfruto arrebatando las cosas a mis

companeros/as?

20. ¢ Me encuentro seguro en el aula?

21.¢Tengo problemas con mis compafieros/as

del aula?

22. ¢ Mis amigos dicen que discuto mucho?

24 — 32 =
Alto
Agresion
Verbal:

6 - 11=
Bajo

12 - 17 =
Medio

18 -24 =
Alto
Agresion
Psicologica:
8 - 15 =
Bajo

16 - 23 =
Medio

24 — 32 =

Alto




Anexo 4. El cuestionario de habilidades sociales

i\{"‘ Universidad Cesar Vallejo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD/ ESCUELA DE POSGRADO

ESCUELA DE PSICOLOGIA

Cuestionario de habilidades sociales

Finalidad: Este cuestionario tiene por finalidad medir los niveles de habilidades

sociales en nifos.

Instrucciones:

A continuacion se presenta un conjunto de enunciados sobre diferentes formas de
actuar o responder, debe contestar todos los items indicando la frecuencia con que
se presentan. Debe marcar con un aspa (X) sobre el recuadro que le corresponda,

segun la siguiente escala.

Nunca A veces | Siempre

1 2 3

N° | items 1 2 3

1 | Respeta turnos para conversar.

2 | Sabe escuchar una conversacion.

3 | Responde apropiadamente cuando los deméas le

preguntan.

4 | Cuando esta en una conversacion grupal respeta las

opiniones de los demas.

5 | Pide la palabra para participar de una conversacion en

grupo.




Expresa sus opiniones en las conversaciones con sus

amigos(as) o en grupo.

Comparte con los demas sus ideas e inquietudes.

Escucha con atencion las opiniones de sus comparieros.

Muestra cortesia y amabilidad al relacionarse con los

demas.

10

Se comporta adecuadamente con sus pares.

11

Invita a los demas a participar en las diversas actividades

12

Participa activamente en las tareas asignadas en equipo.

13

Ayuda a sus compafieros.

14

Coopera en la realizacion de trabajos.

15

Compartes sus cosas con sus comparieros.

16

Expresa oralmente como se siente.

17

Mira y dice lo que le agrada.

18

Demuestra su carifio.

19

Alienta los logros de sus compaferos utilizando

expresiones verbales o gestuales.

20

Dice palabras agradables a sus compafieros jqué bien

lo hiciste! jeres el mejor! etc.




Anexo 5. El cuestionario de agresividad

i\{"‘ Universidad Cesar Vallejo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD/ ESCUELA DE POSGRADO

ESCUELA DE PSICOLOGIA

Cuestionario de agresividad

Finalidad: Este cuestionario tiene por finalidad medir los niveles de agresividad en
nifos.
Instrucciones:

A continuacion se presenta un conjunto de enunciados sobre diferentes formas de
actuar o responder, debe contestar todos los items indicando la frecuencia con que
se presentan. Debe marcar con un aspa (X) sobre el recuadro que le corresponda,

segun la siguiente escala.

Nunca A veces | Casi Siempre
siempre
1 2 3 4
Ne | items 1 2 3 |4

1 ¢,Peleo con mis compafieros/as de clase?

2 ¢ Me gusta golpear a mis compaferos/as?

3 ¢Cuando estoy con colera doy empujones a mis

compaferos/as?

4 ¢,Cuadndo mis comparieros/as no me dan lo que les

pido, les pego?

5 ¢, Si alguien me patea, le hago lo mismo?

6 ¢,Cuando estoy molesto, rompo objetos?




¢Aprovecho la ausencia de mi profesor para agredir

fisicamente a algun compafiero/a?

¢Me han golpeado en el aula?

¢,Me burlo de mis compafieros/as?

10

¢,Pongo apodos a mis compaferos?

11

¢, Me fijo en los defectos de mis compafieros/as?

12

¢,Cuando un compafiero/a me insulta, generalmente

yo le respondo con otro insulto?

13

¢,Digo malas palabras en el aula?

14

¢para conseguir lo que quiero insulto a los demas?

15

¢, Miro con desprecio a los nifios/as mas débiles?

16

¢, Disfruto cuando inspiro miedo a los demas?

17

¢Me gusta amenazar a mis compafneros/as?

18

¢, Hablo mal de mis compafieros/?

19

¢Disfruto  arrebatando las cosas a mis

compafieros/as?

20

¢, Me encuentro seguro en el aula?

21

¢, Tengo problemas con mis compafieros/as del aula?

22

¢, Mis amigos dicen que discuto mucho?
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