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Resumen

La presente investigacion se titula Estado de Desesperanza y Conductas
Antisociales en adolescentes con medidas no privativas de la libertad, 2022. Tuvo
como objetivo general determinar la relacion entre la desesperanza y las conductas
antisociales. A nivel metodolégico, fue un tipo de estudio basico de disefio
correlacional, no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por
150 adolescentes con medidas no privativas de la libertad de un medio abierto. Se
utilizé como instrumentos la escala de Desesperanza de Beck y el cuestionario de
Conductas Antisociales - Delictivas de Seis Dedos Cuberos. Los resultados
mostraron que el estado de desesperanza se correlaciona de forma significativa,
directa y moderada con las conductas antisociales (r= .400, p < .05). También se
demostré que las dimensiones de la desesperanza se correlacionan de forma
significativa con las conductas antisociales. Por ultimo, seobservo que la muestra
en general presentd niveles moderados de estado de desesperanza (54.7%) y de
conductas antisociales (97%). Se concluy6 que, a mayor estado de desesperanza,
mayores seran las conductas antisociales en adolescentes con medidas no

privativas de la libertad.

Palabras clave: Desesperanza, Conductas Antisociales, adolescentes,

infractores,medio abierto.
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Abstract

The present investigation is entitled State of Hopelessness and Anti-Social
Behaviors in Adolescents with Non-Corruption Measures, 2022. The overall
objective was to determine the relationship between hopelessness and antisocial
behavior. At the methodological level, it was a type of basic study of correlational
design, not experimentaland transversal. The sample consisted of 150 adolescents
with non-custodial measures. The Beck Hopelessness Scale and the Seis Dedos
Cuberos Antisocial - Criminal Behaviors Questionnaire were used as instruments.
The results showed that the state of hopelessness correlates significantly, directly
and moderately with antisocial behaviors (r
=.400, p < .05). It was also shown that. It was also shown that the dimensions of
hopelessness correlate significantly with antisocial behaviors. Finally, it was
observed that the sample in general presented moderate levels of state of
hopelessness (54.7%) and antisocial behaviors (97%). It was concluded that the
greater the state of hopelessness, the greater the antisocial behavior in

adolescents with non-custodial measures.

Keywords: Hopelessness, Antisocial Behaviors, adolescents, offenders,
openenvironment.

Vi



l. INTRODUCCION

La adolescencia es el periodo en donde se despliegan diversas variaciones
fisicas, psicoldgicas, culturales y sociales. Ademas, en esta etapa, en la persona
florece el deseo de experimentar y arriesgarse a nuevos horizontes; estas
situaciones en muchas ocasiones pueden ser riesgosas Yy/o perjudiciales
(Breinbauer y Maddalena, 2008).

Si bien existen adolescentes que poseen la capacidad de adaptacion
progresiva a dichos cambios y que a su vez cuentan con una red de apoyo, ocurre
todo lo contrario para ciertos grupos de menores que carecen de soporte y/o no
cuentan con las mismas oportunidades en los diferentes aspectos que engloban

su vida.

A nivel internacional, se realizaron diversos estudios los cuales
demostraron que, entre el rango de 12 a 14 afos, se manifiestan los primeros
comportamientos antisociales como falta de respeto a la autoridad, robo,
agresiones y/o enfrentamientos con personas que difieren con ellos (Sanabria &
Uribe, 2010).

En la actualidad uno de los grandes problemas que podemos evidenciar es
el incremento significativo de la violencia ejercida por parte de los adolescentes,
este es un fendmeno que genera altos niveles de preocupacién, debido a que con
el paso de los afios ha ido en aumento. A nivel nacional, el Observatorio Nacional
de Politica Criminal (2016) —mediante una publicaciéon denominada “;Cémo son
los adolescentes infractores del Peru?”- dio a conocer que, en el pais, se
incrementd notablemente la inseguridad ciudadana, viéndose en ella la
participacion de adolescentes de entre 12 y 17 afios. Ademas, sefalaron que
estos hechos violentos son un problema que aqueja al pais, deteriorando la

calidad y expectativa de vida de muchas familias.

Debemos tener en cuenta, que estos adolescentes se ven involucrados
debido a diversos factores de riesgo, los cuales conllevan a una vision

negativade su futuro y la creencia que no podran salir adelante; conocido como el



estado de desesperanza. Esta creencia se manifiesta muchas veces en una serie
de conductas antisociales o delictivas, caracterizadas por el robo, vandalismo,
dafios a la propiedad privada, uso y abuso de drogas. Siendo estos, hechos que

van encontra de las normas sociales y la integridad de la ciudadania.

Es importante mencionar que en el Perl se registré que el 80.7% de
jovenes infractores no culminaron sus estudios en una institucion educativa
regular, lo cual limitaria las posibilidades de su desarrollo profesional vy
econdémico. También encontramos que el 55.3% de adolescentes consumen
drogas siendo este un factor facilitador del delito y la violencia. Asimismo, otro
dato importante es que el 40% de los adolescentes infractores comentaron que
sus familiares cercanos como tios y hermanos se encuentran en prision y un
porcentaje mayor lo constituye el padre. Esta situacion se considera un factor
contribuyente a la manifestacion de conductas transgresoras de la ley

(Observatorio de Investigacion de Politica Criminal, 2016).

En razén a lo expuesto, en el contexto institucional se realizé una
investigacion en el Centro Juvenil de medio abierto denominado “Servicio de
Orientacion al adolescente - SOA” ubicado en Lima, el cual se encuentra dirigidoa
jovenes infractores de ambos sexos que cumplen medidas socioeducativas y no se
encuentran privados de su libertad. Esta investigacibn tuvo como problema
principal conocer “;Cual es la relacion entre el estado de desesperanza y las
conductas antisociales en adolescentes con medidas no privativas de la
libertad?”.

El presente estudio se justifica a nivel teorico, debido a que en la revision
de antecedentes se encontr0 estudios que determinaron la existencia de
correlacion entre las variables agresividad y desesperanza; sin embargo, las
conductas antisociales abarcan de forma mas amplia los comportamientos
agresivos y acciones que transgreden la ley (Bringas et.al., 2006) por ello, se
consider6 relevante realizar la investigacion correlacionando las variables
conductas antisociales y desesperanza en adolescentes infractores de un medio
abierto, puesto que permitira contrastar los resultados con investigaciones previas

y a su vez, expandir el entendimiento del conocimiento actual.



Asimismo, en la parte préctica, el estudio se justifica puesto que sera de
gran aporte en la gestion de estrategias de intervencion para las futuras
Investigaciones debido a que las conductas antisociales abarcan de forma mas

amplia los comportamientos que transgreden la ley.

Se plante6 como objetivo principal delimitar la relacion entre la
desesperanza y conductas antisociales en adolescentes con medidas no
privativas de la libertad. Los objetivos especificos fueron: 1. Determinar si existe
relacion entre el factor motivacional y las conductas antisociales en adolescentes
con medidas no privativas de la libertad. 2. Relacionar el factor afectivo y las
conductas antisociales en adolescentes con medidas no privativas de la libertad.
3. Establecer si existe relacidon entre el factor cognitivo y las conductas
antisociales en adolescentes con medidas no privativas de la libertad. 4.
Identificar el nivel de desesperanza en adolescentes con medidas no privativas de
la libertad. 5. Identificar el nivel de conductas antisociales en adolescentes con

medidas no privativas de la libertad.

Segun la hipoétesis general, existe relacion significativa entre el estado de
desesperanza y las conductas antisociales en adolescentes con medidas no
privativas de la libertad. Asimismo, las hipotesis especificas fueron 1. El factor
motivacional se relaciona de forma significativa con las conductas antisociales en
adolescentes con medidas no privativas de la libertad. 2. El factor afectivo se
relaciona de forma significativa con las conductas antisociales en adolescentes
con medidas no privativas de la libertad. 3. El factor cognitivo se relaciona de

forma significativa con las conductas antisociales en la muestra.



II. MARCO TEORICO

En los antecedentes internacionales encontramos que Demetropoulos et al.
(2020) elabor6 en Estados Unidos para determinar la relacion entre la
desesperanza y la conducta violenta. El muestreo se elaboré en dos momentos,
inicialmente con 90.000 estudiantes y después de un afio con 1500 estudiantes.
Las pruebas utilizadas fueron Waves | y Il. Los primeros resultados mostraron que
cada aumento de una unidad en la desesperanza es asociado con un aumento
del 6.3% en la tasa de conductas violentas. Asimismo, la relacion entre
desesperanza y comportamiento violento fue estadisticamente significativa (p <
.05). En la segunda aplicacion, se observo una vez mas que la relacion entre la
desesperanza y el comportamiento violento fue estadisticamente significativa (p <
.01). Cabe mencionar que el 55.5% de los hombres cometi®6 mas conductas
violentas que las mujeres. Concluyeron que la desesperanza se relaciona de

forma positiva con la conducta violenta.

En Colombia, Arias, Francisco & Panqueva (2019) realizaron un estudio que
tuvo como objetivo determinar las conductas de tipo antisocial y delictivo en
jovenes infractores y no infractores. Tuvo una muestra de 75 adolescentes, 35 de
ellos en escolarizacion y 35 infractores que estaban asumiendo una medida
socioeducativa. La prueba utilizada fue el cuestionario de conductas antisociales y
delictivas (A-D). Se obtuvo como resultado que los adolescentes en escolarizacion
y los que son infractores presentaron conductas de tipo antisocial en el mismo
nivel. Sin embargo, se diferenciaron en que los infractores presentaron conductas
mas inclinadas a la intimidacién y propension al robo, siendo muy distintas a las de
Sus pares que se caracterizan mas por conductas relacionadas acorde a su etapa
de desarrollo evolutivo.

Asimismo, en Bolivia, Limachi (2018) estudio la relacion entre la inteligencia
emocional y la conducta antisocial en 71 adolescentes en conflicto con la ley. El
estudio es no experimental, correlacional y transversal. Las pruebas utilizadas
fueron la escala de Inteligencia emocional de Salovey Mayer y el cuestionario de

conductas antisociales y delictivas. Los resultados mostraron que existe



correlacion negativa entre las variables (- 0.552), es decir, que a mayor inteligencia
emocional menores seran las conductas antisociales. A su vez, dieron a conocer
que el 65%de los adolescentes presenta conductas agresivas elevadas, también
sefalaron que el 48% tiende al aislamiento y el 59% manifesté conductas de

retraimiento.

En México, Santana, Hidalgo y Alcazar (2018) llevaron a cabo un estudio
donde determinaron la relacion entre la desesperanza y la impulsividad en una
muestra de 151 adolescentes privados de su libertad. El tipo de investigacion fue
transversal y correlacional. Los participantes fueron evaluados mediante los
cuestionarios de la Escala de Impulsividad, Escala de Desesperanza de Beck y
Escala de Riesgo Suicida de Plutchik. Se concluyé que la impulsividad y la
desesperanza son factoresde riesgo de suicidio en jovenes privados de la libertad.
Asimismo, los resultados dieron a conocer que se encuentran asociados el riesgo
de suicidio y mayor impulsividad al sexo, encontrando un mayor porcentaje en

mujeres en ambos casos.

De igual forma en Colombia, Andrade - Salazar et al. (2017) realizaron un
trabajo que tuvo como finalidad examinar la relaciobn entre los niveles de
autoestima y desesperanza. El tipo de disefio fue empirico-analitico de tipo
correlacional. La muestra se conform6 por 224 adolescentes. Se aplicd el
cuestionario de Desesperanza de Beck y el inventario de autoestima de
Rosenberg. Las conclusiones indicaron que la desesperanza aumenta en los
adolescentes por factores motivacionales y cognitivos que dan forma a la
ideacion suicida y elevanlos riesgos de suicidio. Asimismo que la autoestima baja

no es un factor |1 consistente en la ideacion suicida.

En los antecedentes nacionales, encontramos que Pacheco (2021) realizo
un estudio sobre la relacién entre la desesperanza y agresion. El estudio fue de
tipo descriptivo y correlacional. Los participantes fueron 147 adolescentes en
escolaridad de la provincia de Lima. Utiliz6 la escala de desesperanza de Beck y
de agresividad de Buss y Perry. Los resultados mostraron que existe correlacion

significativa entre las variables (r=323) (p< 0.05), también se observd que el



75.5% de su poblacion objeto presentaron niveles de desesperanza moderados.
Se concluyeron que a mayor desesperanza mayor agresion.

De la misma forma, Acufia realizé una investigacion en el afio 2020, donde
estudié la relacion entre la desesperanza y la agresividad en escolares de una
institucién ubicada en Lima. Fue una investigacion correlacional, no experimental
y transversal, asimismo, tuvo una muestra de 278 adolescentes. Se utilizaron las
pruebas de agresividad de Raine M. y la adaptacion de la escala de
desesperanza por Aliaga et.al. Los resultados indicaron que existe una relacion
significativa fuerte (0.79) entre las variables. A su vez concluyeron que los
escolares en su mayoria presentaron niveles altos en la dimensién falta de

motivacion - desesperanza, y niveles medios altos en sentimientos hacia el futuro.

Mantilla (2019) estudié la relacion entre desesperanza e impulsividad en
mujeres estudiantes de colegios publicos ubicados en la provincia de Lima. El
tipode estudio es de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 302
mujeres que estudiaban en los niveles de primero a quinto grado de secundaria.
Las pruebas utilizadas fueron las escalas de desesperanza de Beck y de
impulsividad de Barrat. Mantilla demostré que no hay relacién entre ambas
variables (r =.08, p >
.05). No obstante, indic6 que existe relacion significativa entre la dimension
motivacional de la desesperanza y la impulsividad motora (p < .05; r = .208). Tras

lo mencionado, el autor concluyd que no existe relacién entre ambas variables.

Por su parte, Molla (2019) elabor6 un estudio que correlacion6 la
desesperanzay la agresion en jovenes reincidentes del Centro Juvenil Lima 01. El
estudio fue de tipo correlacional. Estuvo conformado por 91 adolescentes
infractores a los que se les evalu6 con la Escala (BHS) y el Cuestionario (AQ). Se
obtuvo como resultado unvalor de p menor a 0.05 y una correlacion de 0.41; es
decir, que las variables mantienen una relacion significativa, positiva y moderada;
por lo que se concluye que, a mayor nivel de desesperanza, mayor el nivel

agresion.

En Chiclayo, Chucas (2016) elaboré una investigacion para determinar la



relacion entre las variables resiliencia y conductas antisociales en jévenes
infractores. Esta investigacion tuvo disefio no experimental - correlacional, en la
que participaron 126 adolescentes. Las pruebas fueron el Cuestionario (A-D) y la
Escala de requisitos de autocuidado (ERA). Se tuvo como resultado una
significancia bilateral (.914) a un nivel (p > .05), lo que indic6 la independencia de
ambas variables. Asimismo, se encontr6 conductas antisociales que variaron
desde un comportamiento delictivo con el uso de arma blanca 54% hasta el uso
de armas de fuego 42%. Tras lo mencionado, concluyeron que no hay relacion

entre ambas variables.

En un inicio la desesperanza era considerada como un estado de
sensacion difuso y un constructo dificil de medir, no obstante, con el paso de los
afos se logré una aproximacion cientifica que incentivé al estudio de la variable.
En 1969, Stotland lo defini6 como esquemas cognitivos complejos los cuales
comparten una gama de perspectivas catastroficas de los sucesos futuros, es
decir, el individuo no percibe que pueda ser exitoso por si mismo y se siente
incapaz de resolver los infortunios que se susciten durante su vida. Asimismo,
Beck (1974) postulé que los sujetos que se encuentran en un estado de
desesperanza, presentan un desbalance a nivel cognitivo, que en consecuencia
produce una vision distorsionada y negativa acerca de si mismo, de sus vivencias
y de su futuro. Por otro lado, Quintanilla (2003) expuso que la variable se
encuentra ligada a las ideas suicidas, mediante una investigacion estudio la
relacion que tendrian estas variables y obtuvo como resultado que los individuos

con tentativa suicida tenian un alto nivel de desesperanza.

Respecto a las caracteristicas, la desesperanza posee tres aspectos importantes.
La primera denominada vacio existencial, la cual se relaciona con la falta de
sentido de vida y con la presencia de indicadores de depresion en el individuo,
denotandoun estado de vulnerabilidad con un alto riesgo de cometer conductas
suicidas (Abramson et al., 1997). Esto es, cuando los sujetos no alcanzan el logro
existencial por diversas circunstancias, se identifica un alto nivel de desesperanza

lo cual genera conformismo en la persona.

La segunda caracteristica es el aplanamiento emocional. En 1976, Beck lo

7



defini6 como la incapacidad de expresarse emocionalmente ante determinados
acontecimientos, dandose el estancamiento y la innovacion por parte del individuo

quien tiene una vision rigida e irreversible de la vida.

Por altimo, se caracteriza por el auto concepto negativo en donde el sujeto
comienza a tener una vision distorsionada de quién es, sus comportamientos
cambian y ya no posee la misma disposicion a determinados acontecimientos
(Beck, 1976)

Respecto al surgimiento y/o causas que conllevarian a la desesperanza.
Beck (1976) postulé que el individuo en primera instancia procesa la informacion
obtenida y esta informacion posteriormente pasa por un proceso de seleccion,
codificacion, almacenamiento y recuperacion llegando asi a acoplarse al ambito y
las disposiciones que se presentan. El individuo emite respuestas conductuales,
emocionales y cognitivas debido a la percepcion que tiene de si mismo, de su
entorno y de lo que sucede a su alrededor. La interdependencia racional emotiva
conductual define a los esquemas que forman representaciones generalmente
duraderas del conocimiento y las experiencias previas podrian afectarse por
estimulos y transformarse en estructuras insuficientes, llegando asi a emitir

conductas irracionales y distorsionadas de la realidad.

Por su parte, Yagosesky (2009) sefal6 que la desesperanza es una
manifestacion adquirida que denota un estado de desproteccion, la cual se
presenta por diversas causas como es el nivel biolégico, en el que se presentan
restricciones en el ambito fisico, psicolégico y comportamental y esto se puede
desatar por causas genéticas; en el nivel cultural se ven inmersas circunstancias
sociales que impiden un desarrollo con normalidad de nuestras actividades; y por
ultimo, el nivel psicologico, en donde se pronuncia una repetida limitacion del éxito

y una escasa satisfaccion lo cual intensifica el malestar.

A finales de los afios setenta, la conducta antisocial fue definida como el
comportamiento humano que no estd a favor del bien de la sociedad,
transgrediendo el mismo, suprime los valores esenciales e infringe las reglas de

convivencia que priman en nuestra sociedad (Rosenberg, 1979). De forma similar,



Arroyo (1993) menciona que la conducta antisocial o delictiva puede enquistarse
mediante el proceso de socializacién, en la cual se repiten comportamientos
inadecuados, deteniendo asi la obtencion de imitacion de reglas y conductas que
son permitidos en la sociedad. Asimismo, Gaeta y Galvanovskis (2011) exponen
gue existen aspectos como el biolégico, emocional y social que pueden presentar
cambios durante la adolescencia y de ser presentados negativamente pueden
generar problemas conductuales en los adolescentes como por ejemplo actos
delictivos. Segun Andreu y Pefia (2013) los actos delictivos estan conformados por
acciones como el robo, el pandillaje, el consumo exagerado de alcohol o

sustancias psicoactivas.

Ademas de las definiciones, se llevaron a cabo fundamentaciones teoricas
de la variable. En primera instancia, Eysenck presento su teoria de la personalidad
antisocial, en donde expone que las conductas antisociales abarcan dos
elementos que son biolégicos y ambientales los cuales se interrelacionan entre si
(Eysenck, 1976). Las dimensiones que se interrelacionan son primero la
extraversion, la cual se produce como resultado de la disminucién de la activacién
reticular, esta se exterioriza psicolégicamente con peculiaridades como la
impulsividad e irritabilidad, busqueda para experimentar sensaciones y emociones
fuertes. Estas personas se caracterizan por un déficit para adaptarse o adquirir las
normas o reglas que son aceptadas en la sociedad. Como segunda dimension el
neuroticismo, el cual se fundamenta porque el cerebro frente a emociones
manifiesta una afectividad negativa frente a peculiaridades como el estrés,
ansiedad, depresién y otras perturbaciones somaticas que puede presentar un
sujeto. La tercera dimension denominada psicoticismo, se da mediante un proceso
neuroquimico en donde se da la presencia de la dopamina y la serotonina en
situaciones como insensibilidad hacia el dolor de otra persona, crueldad y
agresividad hacia otras personas, todo lo mencionado anteriormente predispone a
la aparicion de las conductas antisociales. En resumen, las dimensiones se
desarrollardn de acuerdo a las caracteristicas personales y las experiencias
ambientales que acontecen, cabe resaltar que en todas las dimensiones se

identifica un retraso en la socializacion.



La segunda propuesta titulada teoria del aprendizaje social, expone que las
personas mediante la visualizacion y observaciones adquieren conductas o
comportamientos de otros individuos (Bandura, 1975). Es asi como las conductas
son recepcionadas Yy luego reproducidas mediante el aprendizaje; este modelo nos
permite ejecutar acciones y existen tres predominios importantes que son: la
familia, en donde el adolescente imita las conductas y/o comportamientos de sus
familiares. Mediante la observacion el joven aprende y refuerza estas conductas
antisociales, como, por ejemplo, los padres que ejercen la violencia en sus hijos,
mediante lo cual los menores aprenden métodos de dominacién para hacer valer
sus opiniones y controlar asi al medio que los rodea. Las influencias subculturales,
las cuales son ajenas a la sociedad, son creencias, ideologias o costumbres, es
decir el individuo se influencia por un grupo antagonista del cual es parte. Ademas,
existe el modelamiento simbdlico, que se desarrolla mediante la instruccion de los
canales de informacion como lo son los audiovisuales y televisivos, en los cuales
muchos adolescentes se identifican con los modelos y/o conductas percibidas. Ello
significa que los medios de comunicacién son relevantes en el aprendizaje de

nuevas conductas y en la transformacién de las reglas socialmente aceptadas.

Referente a los factores que predisponen a estas conductas. Martinez
(2016) expuso que existen cinco factores predisponentes. En primer lugar, los
factores ambientales — contextuales, como medios de comunicacion, el
desempleo, la pobreza. En segundo lugar, se encuentran los factores biologicos y
genéticos. Diversas investigaciones han identificado que los individuos con
conductas antisociales muestran anomalias bioquimicas, estructurales vy
funcionales; la trasmision familiar, mediante el aprendizaje por experiencia el
adolescente puede adquirir e imitar comportamientos violentos que ejercen sus
padres. Como tercer factor los biolégicos — evolutivos, representado por el sexo,
segun diversos estudios existe un bajo porcentaje de mujeres con
comportamientos antisociales en comparacion con los varones y la edad;
asimismo, predominan mas en la adolescencia a causa de los diversos cambios
en los que se encuentran sumergidos los adolescentes en dicha etapa evolutiva.

El psicoldgico, es el cuarto factor que determina qué conductas antisociales seran
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predisponentes segun la personalidad, las posibles dificultades conductuales y la
forma en como enfrenta el individuo diversas situaciones o acontecimientos en los
que se puede ver inmerso. Por ultimo, el factor de socializacion ya que las
conductas son adquiridas mediante la observacion e imitacion Un ejemplo es el
vinculo familiar donde se aprenden normas y valores; es decir que estas

experiencias estableceran el comportamiento que tendra el individuo de adulto.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Fue de tipo basica, puesto que se encarga de proporcionar y desarrollar

informacion tedrica, teniendo como objetivo el progreso cientifico. Cabe

mencionar que en este tipo de investigacion no se considera la aplicacién de los

conocimientos previamente adquiridos (Civicos y Hernandez, 2007).

Disefio de Investigacion

La investigacion fue correlacional, debido a que se determind el grado de

relacion que existe entre las variables que se estudiaron (Cancela et al., 2010).

Ademas, el disefio fue no experimental, dado que no ejerce manipulacion o

condicionamiento alguno sobre el fendbmeno que se desea estudiar, llevando a

cabo la observacion en el ambiente donde el individuo interactiia de forma natural.

Finalmente, se utilizé un disefio transversal, debido a que se realizé la recopilaciéon

de informacién en una Unica ocasion (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacién:

Variable 1: Estado de Desesperanza

s Definicion Conceptual: La desesperanza es el estado de vision
distorsionada del futuro con sentimientos de abulia y apatia (Beck, 1974).

s Definicién Operacional: El constructo desesperanza fue medido con el
Cuestionario de Desesperanza de Beck (1974) para lo cual se emplea la
adaptacion elaborada por Aliaga et., (2006) en Peru. La prueba incluye 20
reactivos y 3 dimensiones, las cuales son factor motivacional, afectivo y
cognitivo (Anexo 2).

s Escala de Medicion: Utiliza una escala nominal, puesto que en su
medicion ubica los objetos en clases que son excluyentes (Sanchez y
Reyes, 2009).
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Variable 2: Conductas Antisociales

o Definicion Conceptual: Las conductas antisociales son las acciones
gue quebrantan las normas sociales permitidas (Rosenberg, 1979).

o Definicion Operacional: Fue medida mediante el cuestionario de
conductas antisociales y delictivas de Seis Dedos Cuberos (1987)
adaptado por Erick Pérez & Fernando Rosario en el 2017. El
cuestionario esta conformado por dos dimensiones, los
comportamientos antisociales y delictivos (Anexo 2).

¢ Escala de Medicion: La escala es ordinal, ya que su medicién indica
diferentes grados de la variable en atributo o estado (Sanchez y Reyes,
2009).

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion estuvo conformada por 150 adolescentes

infractores con medidas no privativas de la libertad de la ciudad de Lima.

o Criterios de inclusion: Se consider6 adolescentes infractores de un
centro juvenil de medio abierto, adolescentes de ambos sexos y

adolescentes con medidas no privativas de la libertad.

o Criterios de exclusion: Se consider6 adolescentes infractores de un
centro juvenil de medio cerrado y adolescentes infractores con medidas

privativas de la libertad.

Muestra: Estuvo conformada por 150 adolescentes infractores que cumplen
medidas no privativas de la libertad en Lima. Se trabajé con adolescentes del sexo
masculino y femenino con edades que oscilaban entre los 14 y 17 afios. Cabe
sefalar que la muestra estuvo constituida en su mayoria por el sexo masculino
(74.7%).

Muestreo: muestreo de tipo censal, ya que la muestra fue seleccionada por las

caracteristicas de la investigacion, no por una probabilidad (Ramirez, 1997).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Se aplicaron dos pruebas psicométricas y se realizo la recoleccion de datos
de forma virtual. Para la variable desesperanza se utilizé la adaptacion de la
Escala de Desesperanza de Beck. Esta escala originalmente fue creada en 1974,
esta compuesta por 20 reactivos con opciones de verdadero y falso. La sumatoria
de los puntajes oscilan entre 0 y 20, y se categoriza como normal o asintomatico
deO a 3, leve de 4 a 8, moderado de 9 a 14 y severo de 15 a 24. Referente a su
Alfa de Cronbach, present6 un valor de 0.82; es decir, una confiabilidad muy alta.
Con respecto a su validez, se estimé mediante el andlisis factorial donde
obtuvieron tres factores etiquetados como factor motivacional - pérdida de
motivacion, factor afectivo - sentimientos hacia el futuro y factor cognitivo -
expectativas hacia el futuro. La adaptacion utilizada fue de Aliaga, Ponce,

Frisancho, Lépez y Enriquez (2006) la cual fue validada en Lima Metropolitana.

Los resultados dieron un Alfade Cronbach de 0.76, lo cual refiere que
posee una magnitud alta en fiabilidad (Ruiz, 2002). Inicialmente se estimé la
validez concurrente indicando un valor de p menor a 0.01; es decir, una
correlaciébn muy significativa entre los puntajes que obtuvieron en la prueba de
desesperanza BHS y los items que miden la desesperanza en el cuestionario de
depresion de Beck. También se estimé la validez mediante el analisis factorial,
en donde se obtuvo una correlacion de

0.012 y un indice de KMO de 0.82, Kaiser (1974) lo define como meritorio.

La segunda variable fue evaluada mediante la adaptacion del cuestionario
de Conductas Antisociales y Delictivas (A-D). Esta prueba fue creada
originalmente por Seis Dedos Cubero en 1987. La confiabilidad de esta prueba es
muy alta, puesto que presenta un alfa de Cronbach de 0.866. Ademas, realizaron
una validez de constructo, en donde llevaron a cabo el andlisis item-test. Los
resultados dieron a conocer una correlacion muy significativa con niveles de
moderado a alto.

La adaptacion que se utilizo fue llevada a cabo por Erick Pérez & Fernando

Rosario (2017) validada en Lima. El cuestionario esta compuesto por 19 items
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que evaltan las conductas antisociales y 14 items las conductas delictivas; el
tiempo de duracion es de 15 a 20 minutos. La categorizacion se da por escalas.
La primera denominada escala A, referente al comportamiento antisocial con
puntajes de 0 a 21 que indican un nivel bajo, de 22 a 50 un nivel medio y de 51 a
mas un nivel alto. La segunda escala denominada escala D, referente al
comportamiento delictivo en donde la puntuacion de 0-14 indica un nivel bajo, de
15 a 23 un nivel medio y de 24 a mas un nivel alto. Respecto a la confiabilidad, el
cuestionario obtiene un 0.831, lo cual indica que posee una fiabilidad muy alta
(Ruiz, 2002). Ademas, presentaron una validez de contenido, inicialmente los
jueces aprobaron 37 reactivos; no obstante, realizaron un analisis de fiabilidad de
items determinando que la prueba estard constituida con 33 items, ya que estos
reactivos mostraron valores superiores a 0.20, lo cual indica que se relacionan

adecuadamente con la variable (Kline,1993).

3.5. Procedimientos

Para la recoleccion de datos de la muestra se solicitdé los permisos
requeridos al Programa Nacional de Centros Juveniles. Posteriormente los datos
fueron obtenidos mediante un formulario virtual creado en Google Forms.
Principalmente el formulario incluia el consentimiento informado para padres y/o
tutores, en donde se especificé que era una evaluacion anénima y que se guardé
confidencialidad. Posterior a ello, se ubicé la ficha sociodemografica, la cual
recaudd datos como edad, sexo, grado de escolaridad, lugar de residencia y tipo
de infraccion. El dltimo blogue del formulario se conformé por la explicacion y
preguntas correspondientes a cada prueba psicométrica, las cuales contaron con
un tiempo de duracion de 15 a 20 minutos. A partir de la informacién y respuestas
obtenidas, se procedié a crear la base de datos para analizarlos mediante los

programas Excel e IBM SPSS Statistics.

3.6. Método de analisis

Los resultados obtenidos a través del analisis de esta fueron procesados

por medio de frecuencias, puntuaciones, tablas y porcentajes mediante el
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estadistico SPSS version 21 y el programa Excel, en donde se hizo uso de

métodos que aportaron la estadistica descriptiva e inferencial.

En el analisis descriptivo, se estimo las frecuencias y porcentajes, con el
objetivo de conocer los niveles que presentaba cada variable. Para el analisis
inferencial, se us6 la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, a fin de
determinar si la muestra se ajustaba a una distribucion normal. Los resultados
indicaron que fue una distribucion no paramétrica, lo que justificé el uso del

coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se basd en principios éticos para proteger y
salvaguardar los derechos de los participantes. Acevedo (2002) presentd los
principios bioéticos. En primer lugar, el principio de autonomia, en el cual los
participantes deben ser tratados como individuos autonomos. Cabe resaltar que
este principio se aplicé por medio del consentimiento informado, el cual permite
gue los sujetos hagan uso de su capacidad de toma de decisiones teniendo en
cuenta la comprension de la informacion brindada. En segundo lugar, el principio
de beneficencia enfocado en el actuar en virtud al otro, sin generar dafio (no
maleficencia), dado lo mencionado se comunicé a los participantes que los
resultados serdn empleados Unicamente para fines investigativos e informativos.
Por ultimo, el principio de justicia donde se respet6 los derechos y se tratd por

igual a todos los participantes durante las evaluaciones.
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V. RESULTADQOS

Tabla 01

Prueba de Normalidad Kolmogorov Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov Smirnov2 Sig.
DESESPERANZA 014
AFECTIVO .000
MOTIVACIONAL .000
COGNITIVO .005
CANTISOCIALES .000
COMPORTAMIENTOANTI .000
COMPORTDELICTIVO .000

P<0.05

Fuente: Elaboracion Propia

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Nota: La prueba de normalidad se muestra en la tabla 1. Los resultados indican
que es una distribucion no normal, correspondiéndole un estadistico no
Correlacion entre el Estado de Desesperanza y Conductas Antisociales en

adolescentes con medidas no privativas de la libertad
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Tabla 02

Correlaciones

CANTISOCIALES

DESESPERANZA Coeficiente de 400
Correlacion
Sig.(bilateral) .014

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: En la tabla 02 se aprecia la correlacion entre las variables (p < .05), siendo
esta directa y moderada (r = .400). Por lo tanto, se acepta la hipétesis de la

investigacion.

Tabla 03

Correlacion entre el Factor Motivacional y las Conductas Antisociales en

adolescentes con medidas no privativas de la libertad.

CANTISOCIALES

MOTIVACIONAL Coeficiente de .405
Correlacion
Sig.(bilateral) .008

Fuente: Elaboracion propia

Nota: La tabla 03 muestra que existe una correlacion (p < .01) siendo significativa,
directa y moderada (r= .405), por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipotesis especifica de la investigacion:
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Tabla 04

Correlacion entre el factor afectivo y las conductas antisociales en adolescentes

con medidas no privativas de la libertad.

CANTISOCIALES

AFECTIVO Coeficiente de -.207
Correlacion
Sig.(bilateral) .002

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 04 se aprecia que existe correlacion (p < .01), siendo esta
significativa, negativa y baja (r= -.207). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y

se acepta la hipétesis de la investigacion.

Tabla 05

Correlacion entre Factor Cognitivo y las Conductas Antisociales en adolescentes

con medidas no privativas de la libertad.

CANTISOCIALES

COGNITIVO Coeficiente de 277
Correlacion
Sig.(bilateral) .040

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 05, se presenta que existe correlacion (p < .05), siendo esta
significativa, directa y baja (r=.277). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipétesis de la investigacion
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Figura 01

Niveles de estado de desesperanza en adolescentes con medidas no privativas
la libertad.
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Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la figura 01, se observa que el 54.7% de la muestra presenta un nivel
moderado de estado de desesperanza, mientras que un 4% es normal o
asintomatico.

Figura 02
Niveles de conductas antisociales en adolescentes con medidas no privativas de la

libertad.
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: En cuanto a las conductas antisociales, las categorias se dan por cada
escala. Como se observa en la figura 02, en la escala A, el 97% de la muestra
presentd un nivel medio de conductas antisociales, mientras que un 2% presento
conductas antisociales. En la escala D, referente al comportamiento delictivo el

100% de la muestra present6 un nivel alto.

21



V. DISCUSION

Respecto al nivel de confiabilidad, la escala de Desesperanza presentd un alfa
de Cronbach de 0.658 y la prueba de conductas antisociales presenté un alfa de

0.664, por lo que ambas se encuentran dentro de la categoria alta (Ruiz, 2002).

Los resultados demostraron que existe una correlacion directa significativa, con
tendencia moderada entre ambas variables. Del objetivo general se determinaque,
a mayor desesperanza, mayores son las conductas antisociales. Estos resultados
son semejantes a los encontrados por Molla (2019), quien concluyé que existe
una relacion positiva y moderada entre la desesperanza y la agresion. Si bien
existe similitud en los resultados, es relevante indicar que una de las variables es
distinta, en tanto la variable conductas antisociales estudiada en la presente
investigacion abarca de forma mas amplia los comportamientos que transgreden la
ley en comparacion con la variable agresion estudiada por Molla. Ademas, la
investigacion realizada por el autor se realizé en un medio cerrado, mientras que la
presente investigacion se realizO con una muestra de un medio abierto. Esto
quiere decir que la desesperanza y las conductas violentas se relacionan de forma

similar y sin ninguna variacion en ambos medios.

Referente al primer objetivo especifico, se planteé delimitar si existe relacion
entre la motivacion y las conductas antisociales en adolescentes con medidas no
privativas de la libertad. Los resultados mencionaron que existe una correlacion
significativa, directa y moderada entre el factor motivacional y las conductas
antisociales. De forma tedrica, segun Chiavenato (2007) indicé que la motivacién
es la consecuencia de la interrelacion entre el sujeto y la situacion, asimismo
refiere que la postura que vive y como la vive es muy relevante debido a que
sefalara si el sujeto se sentird motivado o no. De la misma forma, Beck (2002)
postuld que los sujetos al tener una percepcién negativa de si mismo, su entorno
y de lo que sucede a su alrededor emiten respuestas conductuales, emocionales
y cognitivas. Segun el estudio elaborado por Celestino (2017) encontré que la
pérdida de motivacion y la agresion se relacionan de forma directa y baja (r=.240).

Cabe sefalar que las muestras son distintas, puesto que Celestino trabajé con
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adolescentes en escolaridad. Se infiere que los niveles serdn mas elevados en
adolescentes infractores, puesto que como sefiala el MINJUS (2016) méas del 50%
provienen de zonas urbano marginales con incidencia altas de pobreza. Referente
al nivel educativo, indicaron que el 80% deserté del sistema educativo, asimismo
mencionaron que el 80% trabajan de forma precaria e informal antes de
abandonar la escuela para brindar un sustento econémico a su familia. Tambiénse
encontré en el Censo Nacional de poblacién de los Centros Juveniles (INEI, 2016)
que el 39,7% de los adolescentes infractores indic6 que cuentan con algun

miembro de la familia internado en algun establecimiento penitenciario.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se delimitd que los factores
afectivos se relacionan de forma significativa, inversa y baja con las conductas
antisociales en adolescentes con medidas no privativas de la libertad. Este dato
es similar a lo encontrado por Pacheco (2021), en donde sefialé que el factor
afectivo se relaciona de forma inversa y baja con la agresion (r=-.209). Si bien las
muestras de ambas investigaciones son adolescentes, se diferencian en que el
estudio de Pacheco fueron escolares de una institucion privada. Teéricamente, los
adolescentes al ubicarse en un ciclo de inmadurez emocional desarrollan
conductas impulsivas y tienden a tomar decisiones arriesgadas, sobre todo en
ambientes sociales cargados emocionalmente (Matthys et al., 2013). Asimismo,
diversas investigaciones dieron a conocer que los adolescentes que presentaban
bajas competencias afectivas manifestaban mayor tendencia a problemas de
estrés, depresion, habilidades sociales y conductas violentas (Alegre, 2006). Se
deduce que la inestabilidad emocional que se presenta en la adolescencia
incrementa el peligro de aparecer conductas antisociales, identificadas por la falta
de control cognitivo en conductas emotivas.

Referente al tercer objetivo especifico, existe correlacion directa entre el
factor cognitivo y las conductas antisociales en adolescentes; no obstante, esta
correlacion es baja (r = .277). En contraste, Celestino (2017) dio a conocer que
existe relacion significativa y baja entre las expectativas hacia el futuro y la
agresion; sin embargo, la muestra que utilizé fueron adolescentes en escolaridad.
Se infiere que los resultados no varian pese a que la muestra es distinta, segun

Carcelén y Martinez (2018) la orientacion hacia el futuro es un concepto que
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engloba las actitudes y expectativas que tiene un individuo acerca de eventos

futuros, las cuales tienden a asociarse a resultados positivos. Por otro lado, la
falta de orientacion hacia el futuro en la adolescencia se vincula a
comportamientos violentos, delictivos y disruptivos asi como asociaciones
negativas con conductas de riesgo como el consumo de sustancias alucinégenas
(Becofia, 2006).

Con respecto al cuarto objetivo, se determind que la muestra estuvo
conformada en su totalidad por niveles moderados de desesperanza (54.7%).
Estos resultados son semejantes a los encontrados por Molla (2019), quien dio a
conocer que el 82.4% de su muestra presentaba niveles moderados de
desesperanza. A pesar que las investigaciones estudiaron los niveles en una
muestra de adolescentes infractores, el estudio realizado por Molla se conformo
por adolescentes privados de su libertad. Después de lo mencionado, se deduce
qgue el nivel moderado de desesperanza se presentara en mayor numero en
adolescentes de un medio cerrado, debido a que al encontrarse privados de su
libertad y situados en un contexto distinto, manifiestan estados de desesperanza,
falta de expectativas y control de su vida, desmotivacion, despersonalizacion y
ansiedad. También es importante mencionar que estos adolescentes son
estigmatizados y marginados al momento de su reinsercion a la sociedad.
(Haydith, 2009).

En cuanto al quinto objetivo especifico, se establece que la muestra
presentd en su mayoria niveles moderados de conductas antisociales (97%);
asimismo, se determiné que la muestra en general present6 conductas delictivas.

En contraste, Chucas (2016) dio a conocer gue su muestra estuvo
representada por el 54% con niveles moderados de conductas antisociales. Cabe
mencionar que, si bien ambos estudios se realizaron con una muestra de
adolescentes infractores, la investigacion de Chucas tuvo lugar en un medio
cerrado de Chiclayo. Segun el censo realizado por el Ministerio de Justicia (2016)
mas del 50% de los adolescentes infractores ubicados en Lima residen en zonas
urbanas marginales, las cuales tienen un alto indice de pobreza, zonas

precarizadas y un alto nivel de indice de violencia. Estos factores de riesgo
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mencionados afectan el desarrollo del adolescente. Ademas, el censo indicé que
los medios abiertos y cerrados de Lima poseen un mayor nimero de adolescentes

a comparacion de otras ciudades

del Perd. Por lo tanto, se infiere que la diferencia se debe al peso poblacional a

nivel nacional y al lugar de residencia.

Por ultimo, referente a las limitaciones cabe sefalar que existen pocas
investigaciones a nivel internacional que abarcan las variables en mencion, esto
dificultd contrastar los resultados obtenidos para discutir ampliamente los

resultados encontrados.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: El estado de desesperanza y las conductas antisociales se relacionan

de manera directa, significativa y moderada. (r=.400, p<.05)

SEGUNDA: EI factor motivacional y las conductas antisociales se relacionan de

forma significativa, positiva y moderada. (r=.405, p<.01)

TERCERA: El factor afectivo y las conductas antisociales, se relacionan de forma

significativa, negativa y baja. (r=-.207, p<.01)

CUARTA: El factor cognitivo y las conductas antisociales se relacionan de forma

significativa, positiva y baja con las conductas antisociales. (r=.277, p<.05)

QUINTA: Cerca de la mitad de la muestra presentd niveles moderados de

desesperanza (54.7%)).

SEXTA: El 100% de la muestra presentd un nivel alto en conductas delictivas,

mientras que un 97% present6 un nivel moderado en conductas antisociales.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda elaborar un estudio con una muestra que incluya
adolescentes infractores ubicados en todo Lima y Provincias, para que se pueda
realizar una comparacion a nivel de ubicacion demografica y asi identificar si este
es un factor que predispone las conductas antisociales y/o el estado desesperanza
en los adolescentes infractores.

SEGUNDA: De igual forma, se sugiere realizar un estudio comparativo en
adolescentes escolarizados y adolescentes infractores de la ley penal debido a
gue no hay estudios previos que comparen ambas poblaciones.

TERCERA: Se sugiere realizar investigaciones donde se tome en cuenta y se
profundicen las variables sociodemograficas relacionadas a la problematica, como
composicion familiar y nivel socioeconomico debido a que éstos podrian ser
factores de influencia en la relacién de ambas variables.

CUARTA: Se recomienda a la institucion realizar un programa con enfoque
preventivo en el &mbito de bienestar psicolégico e inteligencia emocional debido a
qgue en los resultados obtenidos en este estudio se ve reflejado niveles de
desesperanza y conductas antisociales, el realizar un programa con dicho
enfoque permitira a los adolescentes infractores tener una mejor capacidad de

gestion emocional.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la relacion entre el
estado de desesperanzay las
conductas antisociales en
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad?
PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es larelacion entre el
factor motivacién y las
conductas antisociales en
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad?

2. ¢Cual es larelacién que existe
entre el factor afectivo y las
conductas antisociales en
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad?

3. ¢Cual es larelacion entre el
factor cognitivo y las
conductas antisociales en
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad?

4. ¢Cudles son los niveles de
estado de desesperanza en
los adolescentes con medidas
no privativas de la libertad?

5. ¢Cuél es el nivel de conductas
antisociales en los
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad?

PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la relacion entre el estado
de desesperanzay las conductas
antisociales en adolescentes con
medidas no privativas de la
libertad?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar si existe relacion

entre el factor motivacional y las

conductas antisociales en
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad

2. Analizar si existe relacion entre
el factor afectivo y las
conductas antisociales en
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad

3. Establecer si existe relacion
entre el factor cognitivo y las
conductas antisociales en
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad

4. Identificar los niveles de estado
de desesperanza en los
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad

5. Identificar el nivel de conductas

antisociales en los adolescentes

con medidas no privativas de la
libertad

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa
entre la desesperanza y
las conductas antisociales
en adolescentes con

medidas no privativas de la

libertad.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

1.

Existe relacion entre el

factor motivacional y las

conductas antisociales
en adolescentes con
medidas no privativas
de la libertad

Existe relacion entre el
factor afectivo y las
conductas antisociales
en adolescentes con
medidas no privativas
de la libertad

Existe relacion entre el
factor cognitivo y las
conductas antisociales
en adolescentes con
medidas no privativas
de la libertad

VARIABLES

1. Variable:

Estado de

Desesperanza
DIMENSIONES:

- Factor
Motivacional

- Factor afectivo
- Factor cognitivo

2. Variable:

Conductas antisociales
DIMENSIONES:

- Comportamientos
antisociales

- Comportamientos
delictivos

METODOLOGIA

Loy

Tipo: basica

Disefio de
investigacion:
Correlacional, no
experimental,
transversal.

La poblacion estuvo
conformada por
adolescentes
infractores con
medidas no privativas
de la libertad en Lima
Muestra: 150
participantes
Muestreo: Censal
Pruebas
psicométricas:
Adaptacion de Escala
de Desesperanza Beck
(Aliaga et. 2006)

Adaptacion del
Cuestionario de
Conductas Antisociales —
Delictivas de Seis Dedos
(Pérez & Rosario, 2017)
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ANEXO 2: Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ESCALA REACTIVOS BAREMOS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
VARIABLE 1: Estado de vision | La variable se midio Motivacional: 0-3:Normal o
ESTADO DE distorsionada del [ con el cuestionario | Factor Motivacional 2,3,9,11,12,16,17 y 20 | asintomatico
DESESPERANZA futuro con | Escala de
sentimientos de abulia | Desesperanza de | Factor Afectivo Escala Nominal Afectivo: 4-8: Leve
y apatia (Beck, 1974) | Beck, adaptado por 1,6,10,13,15y 19
Aliaga et. Al., (2006) | Factor Cognitivo 9-14: Moderado
compuesto por 20 Cognitivo:
items. 4,5,7,8,14y18 15-20: Severo
VARIABLE 2: Es la accion que | Se utilizé el ESCALA A
CONDUCTAS quebranta las normas | cuestionario de | Comportamientos 0-21: Bajo
ANTISOCIALES sociales  permitidas. | Conductas Antisociales Comportamientos 22- 50: Medio
Son comportamientos | Antisociales Y Antisociales: 1 al 19 51a +: Alto
que atentan contra el | Delictivas de  Seis | Comportamientos Escala Ordinal
bienestar de  la | Dedos, el cual | Delictivos
sociedad. adaptado por Pérez &
(Rosenberg, 1979) Rosario  (2017). El ESCALA D
cuestionario consta de Comportamientos 0-14: Bajo
33 items. Delictivos: 14 al 33 15 -23: Medio

24 a +: Alto




ANEXO 3: Cuestionario de Adaptacion de la escala de desesperanza de Beck

por Aliaga, Ponce, Rodriguez, Lépez y Frisancho (2006).

Por favor, sefiale si las siguientes afirmaciones se ajustan 0 no a su situacion

personal.Las opciones de respuesta son Verdadero y Falso.

M ITERS W | F
1 o veo el futuro con esperanza y entusiasmo
2 Yo puedo darme por vencidi@ ya gue no puedo hacer las cosas por mi mismao
3 Cuando las cosas estan yendo mal, me ayuda & saber que ellas no duran para
siempre
4 o no puedo imaginar cémo saria mi vida dentro de 10 afios
5 Tengo tiempo suficiente para lograr las cosas gque quiero hacer
& En el futuro yo espero tener éxito en la mayoria da mis asuntos

Mi futuro me parece oscuro

Espero ser parbicularmente suertudo v obtenar mas de las cosas buenas de |a
wida, que la persona promedio

9 o no puedo scabar con la mala suerte, y no hay razdn para que lo bogre en el
futuro

10 | Mis expenencias pasadas me han preparado bien para el futuro

11 | Todo lo gque yo pusdo ver delante de mi son cosas desagradables mas que
agradables

12 | %o no espero conseguir lo que realments guiero

13 | Cuando miro hacia el futuro espero ser mas feliz de ko que soy ahora

14 | Las cosas no resultan de la forma que yo las deseo

15 | %o no tengo gran fe en el futuro

18 | Yo nunca consigo lo gue guisro, asi que es tonto guerer algo

17 | Es casiimposible gue yo consiga alguna satisfaccion real en el fufuro

1E | El futurc me parsce vago e incierto

12 | Yo puedo esperar mas busnos momentos gue malos momentos

20 | Mo merece la pena que intente conseguir algo que yo quiero porgue es muy
posible que no lo consiga




ANEXO 4: Confiabilidad y Validez Adaptacion de la escala de Desesperanza de
Beck por Aliaga, Ponce, Rodriguez, Lépez y Frisancho (2006).

Inicialmente se estimod la validez
concurrente indicando un valor de p
menor a 001, es decir, una
correlacion muy significativa entre los
puntajes que obtuvieron en la prueba
de desesperanza BHS y los items que
miden la desesperanza en el
cuestionario de depresion de Beck.
También se estimo la validez
mediante el analisis factorial, en
donde se obtuvo una correlacion de
0.012 y un indice de KMO de 0.82,
Kaiser (1974) Ilo define como
meritorio.

WVALIDEZ

Los resultados dieron un Alfa de
Cronbach de 0.76, lo cual refiere que
COMNEIABILIDAD posee una magnitud alta en fiabilidad
(Ruiz, 2002).




ANEXO 5: Cuestionario de conductas antisociales y delictivasde seis dedos

adaptado por Pérez & rosario, 2017.

Marque con un aspa la frecuencia con la que realiza estas acciones que le

mostraremos, teniendo en cuenta lo siguiente:
1: Nunca o raras veces 2. Algunas veces 3: Frecuentemente 4: Siempre

Sus respuestas van a ser tratadas de manera confidencial, por lo que se le pide

gue responda con toda la sinceridad. Evite dejar frases sin marcar:

N ITEM3Z 112 ]3|4
1 Fomenta o soy parte de un zlboroto en clzse o lugar plblico 112 (34
2 He zalido de casa o colegio sin permiso de mis padres o profesores 12134
3 He entrado 2 lugares prohibides o restringidos 12134
4 He tirado los tachos de basura y/'o he roto papeles o botellas en |z calle 12134
L He dicho “lisuras”, palabras soeces o de doble sentido 112 (34
6 Ha molestado a personas desconocidas o iniciado disturbios en lugares plblicos 12134
7 He llzgade tarde al colegio y/o regresado = mi cass altas horas 112 (34
B He hecho trampas en juegos, examenas o competencias importantes 112 (34
E] He pintado o ezcrita en paredes, carpetas o lugares plblicos 112 (3]4
10 | He =garrado cosas ajenas como |apiceros, borradores uw otros objetos sin pedir prestado 12134
11 | Hetirado al suelo o roto cosas de otras personas 112 (34
12 | H=go bromas pesadas a Iz gente como empujarlas, quitarles la sills, etc. 12134
13 | Hellegado tarde a propasito, ya ses & mi Casa O reuniones Com mis 3migas 12134
14 | Arranco o pizoteo flores o plantas en jardines o pargues 12134
15 | Teco la puerts o timbre de uns casa y salgo corriendo 112 ]3|4
1 | Consume alimentos en clase 3 pesar de gue esta prohibido 112 (34
17 | Respondo o contesto mal 8 mis profesores o padres 112 (3]4
1% | Me nizgo a hacer las tareas que me encargan 112 (34
1% | He peleado con otros 2 golpes, insultos o palabras ofensivas 112 (34
20 | Quiero ser parte de grupos que gensren slboroto 12134
21 | Heforzado |z puerta y/o candado de algin lugar cerradao, aunque sea por juega 12134
21 | He entrado = un lugar cerrado ya sea por jusgo o por desear algo de adentro 12134
23 | Planifico con anticipacion para ver como entrar a una casa o lugar prohibido 112 (34
24 | He cogido zlgin objeto de un desconocdido y me quede con ello 12134
2% | He escapade forjandome o peleandome con unz autoridad 112 (34
2t | Herobado cosas en tiendas o supermercados usando han estado abiertoz 12134
27 | Herobado materizles o herramientas 2 gente que estaba trabajando 112 (3]4
22 | Heintentado sacar dinero de maguinas o telefono plblicos il I e
2% | He cogido ropa de un tendal zjeno o cosas de los bolsillos de otras personas 112 (34
30 | He conseguide dinero amenazando a perscnas mas débiles 12134
31 | Teme alcohol o he consumido algun tipo de sustancias o drogs 12134
32 | He destrozado o dafiado objetos de lugares publicos 1|z (32
33 | Ingresé alugares o discotecas prohibidas para menores de edad. 112 (34




ANEXO 6: Confiabilidad y validez del cuestionario de conductas antisociales y

delictivas de seis dedos adaptado por Pérez & Rosario, 2017.

El cuestionario obtiene un 0831, lo
cual indica que posee una fiabilidad
COFIABLIDAL muy alta (Ruiz, 2002).

Validez de contenido: Inicialmente los |
jueces aprobaron 37 reactivos; no
obstante, realizaron un analisis de
fiabilidad de items determinando que
VALIDEZ la prueba estara constituida con 33
items, ya oque estos reactivos
mastraron valores superiores a 0.20,
lo cual indica que se relacionan
adecuadamente con la variable
(Kline,1993).




ANEXO 7: Confiabilidad de las pruebas en la presente Investigacion.

1. Confiabilidad de la escala de desesperanza.

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

ALFA DE CRONBACH N de elementos

,658 20

2. Confiabilidad del cuestionario de conductas antisocialesy delictivas.

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

ALFA DE CRONBACH N de elementos

,664 33




ANEXO 8: Autorizacion para utilizaciéon de la escala deDesesperanza adaptada por
Aliaga Et. Al., (2006).

Buenas tardes profesor, mi
nombre es Valery Castelar era
alumna de la UIGV y
actualmente estoy realizando mi
curso de Tesis en la UCV, mi
tema es "Desesperanza y
Conductas Antisociales en
adolescentes con medidas no
privativas de la libertad", estuve
revisando las investigaciones y
observé que usted adapto la
prueba de desesperanza de
Beck en el 2006, mi consulta es
si para una investigacion del
2022 es recomendable utilizar la
prueba que usted adapté en el
2006, estaria agradecida si me
da algun alcance sobre este
punto, y en caso se pueda
utilizar tener su autorizacion
para aplicar la adaptacion.
Gracias de antemano!

Es claro que Sl se puede utilizar. En
cualquier caso, comuniquese
conmigo a mi mail:

aliato1@hotmail.com




ANEXO 9: Autorizacion para utilizacion de la Adaptacion del Cuestionario de

conductas antisociales y delictivas de Pérez &Rosario (2017).

@ Erix Paraz Vasauez ERPY, Erk Roger Pérez VasquezPaicologia
v FIROCL DM N TE G

Lima. 20 da enero de 2022

Sefiores:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Facultad de Ciencias d2 la Salud - Escuela Profesional de Psicologia
Lima, Perd

De mi consideracidn
Madants la presente hago de conocimiento que &l Cuestionario de Conducta Antisocidles-Delictivas (AD)
del autor N. Seisdedos, fue adaptado por mi persona en una poblacion de estudiantes de secundaria de
nshitucionas educativas del distrito de Comas, trabajo que se encuentra publicado en la siguients direccién
web (previo registro):
http://revistas ucv.edu. pe/index.php/psiquemag/issue/download/214/Psiqguemag%202017-16

Por o tanto, AUTORIZO a la Sria. VALERY CASTELAR MENDOZA, identificada con DNI 70813397, yala
Sria. ANTONELLA HUANUCO NEYRA, identificada con DNI 74 168637 para hacer uso de la aplicacién de
I3 version adaptada del instrumento en su tesis titulada "Esfado de Desespsranza y Conductas Anfisociales
en adolescentes con medidas privativas de Ia fberfad” a raalizarse con fines académicos para la obtencién
del titulo profesional como Licenciadas en Psicologia.

Dicha auforizacion se expide bajp el compromiso dal uso adecuado del sistema infernacional de cilas APA,
respatando la auloria de fa version original, asi como del trabajo realizado por mi parsona para su
adaptacon.
Atentamente

e
i . oger Pérez Vasquez
Magster en Psicologia Educativa
C.PsP. 32261



ANEXO 10: Consentimiento informado y ficha sociodemogréficacoloca en el formulario

virtual.

Section 2 of 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO <0

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd andnima y no se
usara para ningun otro propasito fuera de los de este trabajo de investigacion. Las respuestas de su hijo(a)
seran codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, serén andnimas.

Yo padre/madre autorizo voluntariamente |2 participacion de mi menaor hijo en este trabajo de investigacion,
conducido por Huanucao Meyra Antonella ¥ Castelar Mendoza Valery.

He sido informado(a) que la meta de este estudio es encontrar |a relacion entre las variables Desesperanza v
Conductas Antisociales.

ACEPTO

Sl

NO

R4
-

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

A comtinuacion e le pedira completar los siguientes datos, los cuales son confidencizles, solo seran utilizados
para el control de |a investigacicn.

EDAD *

Short answer text

Sexo "

Femenino

Masculino

Ocupacion actual

Short answer text
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