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Resumen

La presente tesis detall6 el estudio entre el estrés académico y la depresion
en los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico
Santa Rosa de Lima, durante el periodo 2022. El objetivo de esta investigacion fue
determinar la relacion que existe entre el estrés con la depresion de los estudiantes

de la carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa.

Por ello, en la presente tesis, se describieron los aspectos teoricos del estrés
académico y la depresidn. La presente investigacion fue de tipo correlacional causal
y se contd con una poblacion de 118 estudiantes. Por otro lado, el muestreo fue
probabilistico aleatorio simple, teniendo como técnica de recoleccién de datos a la

encuesta y como instrumento al cuestionario.

Se pudo concluir que tano el estrés como la depresion, son factores
significativos en el rendimiento académico sobre las evaluaciones universitarias.
A nivel general, se concluyd la existencia de relacion inversa baja entre el estrés
con la depresion de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto

Superior Tecnolégico Santa Rosa.

Palabras clave: Estrés, académico, depresion, estudiantes, enfermeria.
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Abstract

This thesis detailed the study between academic stress and depression in
nursing students of the Santa Rosa de Lima Higher Technological Institute, during
the period 2022. The objective of this research was to determine the relationship
between stress with the depression of the students of the nursing career of the

Superior Technologic Institute Santa Rosa.

Therefore, in this thesis, the theoretical aspects of academic stress and
depression were described. The present investigation was of a causal correlational
type and had a population of 118 students. On the other hand, the sampling was
simple random probabilistic, using the survey as the data collection technique and

the questionnaire as the instrument.

It was possible to conclude that both stress and depression are significant
factors in academic performance on university evaluations. At a general level, it was
concluded the existence of a Ilow inverse relationship between str
and depression of the students of the nursing career of the Superior Technologic
Institute Santa Rosa.

Keywords: Stress, academic, depression, students, nursing.
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l.  INTRODUCCION

En la actualidad, los centros de educacién a nivel superior han optados
cambios muy radicales por el mismo motivo que afecté mundialmente, lo cual
conocemos como COVID-19, fue el principal motivo que dichas instituciones de
formacion académica optaran por fuerza mayor en nuevas metodologias de
ensefianzas, en lo cual, a muchos docentes les afectd por diferentes motivos; por
ello, se practico nuevas tendencias de ensefianzas en las que nuestro pais no fue

reflejado en su totalidad en las ultimas décadas.

Consecuentemente, a nivel internacional, citando a Garcia (2018), dio a
conocer que, en las Ultimas décadas, se viene reflejando el estrés como principal
molestia para todo ser humano, por consecuente de varios factores, los conocemos
como problemas familiares, carga laboral, entre otros factores que a todo individuo
afecta en su vida cotidiana, trayendo como consecuente la falta de tiempo, el cual
genera los suefos atrasados, cansancio, falta de motivacion, entre otros principales
motivos que todos los estudiantes universitarios abordan en su preparacion
profesional, con llevando todo esto en diferentes tipos de consecuentes entre ellos
tenemos el mas importante, el cual conocemos como la depresion, debido a las

circunstancias que se van desarrollando durante su aprendizaje.

Prosiguiendo con el contexto a nivel nacional, Sangama et al., (2022),
brindaron informacibn que en nuestra nacion se carece de conocimientos
consecuentes del estrés, lo que representa un desconocimiento para los diferentes
centros educativos, esto significa una gran variedad de cambios de estado de
animos, al momento de realizar sus funciones, en la cual se deberia trabajar con
una motivacién para que los estudiantes puedan sentirse comodos al realizar sus

obligaciones como educandos, obteniendo como resultado un meta culminada.

En adicion, de la OMS, encargado de recolectar datos a nivel mundial, se
refiere que evidenciar estudiantes estresados y deprimidos han incidido sobre los
altimos afios ha venido siendo afectado significativamente, ya que estos tipos de
enfermedades afectan mucho a los estudiantes de nivel superior, todo esto influye

mucho por la carga de obligaciones que cada individuo conserva, todo esto se da



por la falta de tiempo en diferentes circunstancias que se pueden dar durante su
rutina diaria, principalmente se da por la falta de tiempo, la cual muchos perdemos
en el tréfico vehicular, la falta de suefio, tiempo con la familia, entre otros aspectos
gue sin darse cuenta cada educando pierde cuando decide al momento de ingresar
a un casa de estudios para poder lograr sus objetivos trazados, todo esto es normal,
pero para muchos es muy complicado para la realizacion de estas actividades

estudiantiles.

Segun la OPS, indica como las principales causas que genera el estrés, es
generado por la mala organizacion de tiempos al momento de realizar las
actividades que son ejecutadas durante su vida cotidiana, que a la vez todo esto
contrae un desequilibrio emocional conocido como una enfermedad llamada
depresion, en muchos casos se dan en jovenes que se encuentran en una rutina
del trabajo al estudio, todo es generado por la presién no intencional por parte de

los docentes al momento de las evaluaciones.

A todo esto, en el entorno local podemos decir que Derboven et al., (2017),
manifesté que los estudiantes tienen serios problemas para entender lo que leen.
Dentro de todo esto se haya un impedimento para los docentes, aumentando el
estrés por motivo que tendran dificultades cuando realicen sus funciones como
educadores, ademas se tuvo que alrededor del 42.00% de entidades académicas
no brindan una educacién de acuerdo a los parametros minimos establecidos por
el estado. Esto conlleva dificultades al momento de la preparacién de los
educandos lo cual genera una incégnita directamente: ¢ Quién es el encargado de
todo este conflicto? Directamente, es el educador, pero logicamente parte de culpa
también los encargados del area administrativa de las instituciones por la falta de
capacitaciones al personal, para poder realizar una mejora este tipo se deberia
realizar un trabajo en conjunto de ambas partes para que las clases sean a nivel de
coyuntura, en cual requiere el mejoramiento de estado de animo para que los

educandos no sean afectados directamente por la depresién.



Detallando la realidad problematica de esta investigacion cientifica, se
desarrolla las siguientes preguntas como problema general ¢De qué manera se
relaciona el estrés con la depresion de los estudiantes de la carrera de enfermeria
del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa? y los problemas especificos se
determinan: ¢De qué manera se relaciona el estrés con la depresion a nivel del
modelo cognitivo de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto
Superior Tecnoldgico Santa Rosa?; ¢De qué manera se relaciona el estrés con la
depresion a nivel del fisico conductual de los estudiantes de la carrera de
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa?; y ¢De qué manera se
relaciona el estrés con la depresion a nivel afectivo emocional de los estudiantes

de la carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa?

Respecto a una justificacion tedrica, el presente trabajo se basa en las
incidencias ocurridas o problematicas en el estrés con la depresion de los
estudiantes. Por ello Tacca et al., (2022), menciona que este enfoque significa
especificar y examinar problemas potenciales y por lo tanto se enfoca en resolver
los problemas especificos o proponer estrategias de posibles soluciones que

faciliten o causen resultados beneficiosos.

Por otro lado, Tacca et al., (2022), nos indica que la justificacién
metodoldgica significa evidenciar las razones para aprobar el método propuesto o
realizar un énfasis al nivel de significativo. Se refiere al logro de conocimientos
sobre el uso de métodos cientificos con aportes valiosos en fuentes cientificas,

facilitando la informacion y apoyo significativo a futuros proyectos de investigacion.

En relacion al objetivo general, objetivos especificos, hipotesis general y
especificas, se estara planteando de la siguiente manera: Objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre el estrés con la depresion de los estudiantes
de la carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa.
Objetivos especificos: Determinar la relacion que existe el entre estrés segun las
dimensiones de la depresion: Modelo cognitivo, fisico conductual y afectivo
emocional en los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior

Tecnologico Santa Rosa.



Hipotesis general:
Hi: Existe relacion entre el estrés con la depresion de los estudiantes de la carrera

de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa.

Hipotesis especificas:

Hi: Existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel del modelo
cognitivo de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa.

H2: Existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel fisico conductual
de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico
Santa Rosa.

Hs: Existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel afectivo emocional
de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico

Santa Rosa.

1 MARCO TEORICO
Antecedentes nacionales

Segun Urbina, (2021), en su estudio, plante6 como objetivo la determinacién
de relaciones para estudiantes estresados con procrastinaciones académicas
sobre estudios de tipo administrativo dentro de organizaciones de diferentes rubros.
La poblacion en este estudio fue de 198 estudiantes y la muestra fue de 53. Fueron
utilizados cuestionarios sobre SISCO para estudiantes estresados. El estudio fue
enfocado sustantivamente bajo niveles explicativos, con disefios no
experimentales, de corte transversal o transeccional. Obteniendo como resultado
mediante los paquetes estadisticos IBM SPSS v.25, obteniendo valores en 0.415
con niveles significativos en 0.002, menores al 0.050, demostrando la existencia

sobre relaciones aplicando cada variable.

Toledo, (2021), en su estudio plantedé como objetivo corroborar la existencia
sobre estudiantes jovenes deprimidos, ansiosos Yy estresados sobre centros
educativos, llevando evaluaciones béasicos y correlacionales, no experimentales y
con cortes transversales. El subgrupo se conformé en 563 entre jovenes entre ellos

masculinos y femeninos entre las edades de 13 a 18 afos, pertenecientes desde el



segundo afio a quinto de secundaria. La técnica empleada fue DASS-21.
Obteniendo como resultados estadisticos que el 82.40% sintomas de depresion,
84.50% con estudiantes ansiosos y el 71.40% con estudiantes estresados,

concluyendo con la existencia directa con un valor significativo sobre cada variable.

Por consiguiendo con Villena, (2022), en su investigacion planteé como
objetivo la determinacion sobre los niveles depresivos, estresantes y ansiosos a
nivel interpersonal sobre una entidad médica dentro de los contextos del COVID-
19, fue con tipo basica, estudios no experimentales, cuantitativos, descriptivos,
correlacionales con cortes transversales. La totalidad fueron de los trabajadores del
sector salud, entre ellos tomamos como muestra 82 médicos y 80 enfermeras, la
técnica planteada fue DASS 21, los resultados fueron 14.1%, ansiedad 47.44% y
estrés 62.00%. Teniendo como conclusion la carencia de relaciones sobre ser un
profesional a niveles médicos con sentirse ansioso, estresado o deprimido.
Concluyendo con firmeza, la evidencia de trabajadores con un 62.00% estresados,
ansiosos en un 47.00% y deprimidos en un 14.00% con relaciones estadisticas

significativas.

Por otro lado, tenemos a Loli (2021), en su trabajo de investigacion titulado
planteé como objetivo la determinacion sobre relaciones existentes en incidencias
de profesionales estresados y deprimidos sobre sus labores dentro de épocas del
COVID-19, basado en estudios -cuantitativos, con tipos descriptivos Yy
correlacionales. Se mide en base a muestras de 45 trabajadores en el sector,
teniendo como resultados estadisticos, las incidencias de profesionales estresados

y deprimidos laboralmente en un 42.20% y 28.90% de forma respectiva.

Segun Diaz (2022), plante6 como objetivo la determinacién relacional sobre
los rendimientos académicos en universidades con estudiantes estresados sobre
el segundo ciclo de la facultad en Psicologia. Evaluando a 67 estudiantes con
matricula disponible, contando con un 34.30% de hombres y un 65.70% de mujeres.
Aplicando cuestionarios sobre SISCO para estudiantes estresados
académicamente. Respetando enfoques cuantitativos no experimentales con

muestreos no probabilisticos con alcances correlacionales. Se obtuvo como



resultado, evidencia de un 58.20% con rendimientos académicos buenos, un
40.30% con rendimientos académicos moderados y un 1.50% con rendimientos
académicos deficientes. En conclusién, segun esta investigacion, con el
establecimiento en un 95.00%, asegurando las confianzas con rendimientos
académicos independientes a los niveles estresados en mas de un alumno con

estudios en Psicologia.

Antecedentes internacionales

Segun, Aragon et al. (2022), plantearon como obijetivo la determinacion de
alumnado estresado académicamente dentro del centro de estudios ubicado sobre
la Guajira en Colombia. Teniendo a considerar, una metodologia con paradigmas
cuantitativos, enfoques positivistas, tipos de investigaciones descriptivos, no
experimentales, asimismo, obtuvo informacion mediante la aplicacion encuesta y
haciendo uso de un cuestionario aplicado a 840 estudiantes. Se reporto como
resultado que el estrés académico, evaluando las confiabilidades en base a
pruebas de fiabilidad, obteniendo un 87.00% en fiabilidad. Mediante este resultado
se utilizd una estadistica descriptiva. Por tanto, se concluyé que el estrés

académico de deriva de varios aspectos para la formacion estudiantil superior.

Asimismo, Paredes (2021), planteé como objetivo la determinacién sobre
relaciones existentes para alumnado estresado en contextos de bebidas
alcoholicas sobre la facultad de Psicologia del centro de estudios en Ambato.
Asimismo, el estudio fue desarrollado mediante el enfoque metoddlogo fue
descriptiva- correlacional y corte transversa. Empleando técnicas para encuestar
con instrumentos en base a cuestionarios aplicados en 272 estudiantes. Se reporté
como resultados confiabilidades bilaterales en 0.83 y 0.90, indicando sensibilidades
y especificaciones estadisticas. Por tanto, se concluyé como resultado mas de una
carga personal por todos los docentes, denotando inconvenientes a nivel de
digestion. Sobre consumir bebidas alcohdlicas, se presenté una serie de niveles
menor de forma mensual al estudio. Existiendo correlaciébn determinada para
alumnado estresado académicamente en escalas moderadas con evidencias de
consumo muy leves, aplicando mas de una estrategia al afrontar un plane en la

busqueda de lograr mejoria académica.



Por su parte, Chavez et al. (2020), plantearon como objetivo la determinacion
relacional sobre adicciones en uso de alguna red social con niveles académicos
estresados por parte del alumnado perteneciente al centro de estudios ubicado
sobre Santo Domingo en Ecuador. Para tal efecto, determinaron una metodologia
de enfoque cuantitativo y de disefios no experimentales con cortes transversales.
Empleando las técnicas para encuestar con instrumentos en base a cuestionarios.
Finalmente, se concluyé la existencia de relaciones sobre los supuestos con un
0.950. Asi también, existe correlacion entre los niveles académico estresados en
un 0.929. Deduciendo que con mayores aplicaciones para utilizar alguna red social,
suele incrementarse los niveles académicos estresados sobre centros de estudios

y su incidencia de dificultades de rendimiento.

Asimismo, Ortiz et al. (2018), plantearon como objetivo determinar las
asociaciones sobre los consumos en bebidas alcohdlicas y algin sintoma ansioso,
depresivo o niveles estresados sobre el alumnado dentro del centro de estudio del
ciclo numero uno de la PUCE. Por lo cual, fue determinado las metodologias con
estudios transversales teniendo como una poblacién de 843 estudiantes utilizando
un muestreo de aleatorio simple. Teniendo como resultados estadisticos que el
85.00% sobre varones, y 76.00% sobre féminas; dependencias en bebidas
alcohdlicas sobre un 46.90% para los varones y 29.80% para las féminas. Logrando
contar con la obtencion de la mitad en consumos de bebidas alcohdlicas, iniciando
sobre las adolescencias medias; 79.30% consumen en conjunto de amistades.
Relacionandose con un 22.40% a niveles ansiosos con consumos riesgosos para
la salud y un 37.60% con altas dependencias. Concluyendo, fue determinado la
existencia de relaciones sobre los niveles de estudiantes ansiosos a la par de
consumos riesgosos con dependencias de bebidas alcohdlicas, enlazando

inconvenientes salubres.

Por consiguiente, Palacios et al. (2020), plantearon como objetivo la
determinacién en base a relaciones sobre actividades autondémicas, ansiosas y
depresivas para alumnado con estudios sobre medicina, optando con los disefios
correlacionales y con muestreos intencionales, los instrumentos que fueron

planteados para este estudio fueron el cuestionario de ansiedad y depresion Beck,



en este caso se obtuvo 133 encuestados, donde se fueron evaluados estudiantes
de primeros, terceros y quintos semestres, del centro de estudios en Guanajuato.
Teniendo como resultado las siguientes estadisticas promedio de ansiedad 23.17,
depresion fue de 7.90. Llegando a la conclusién que la ansiedad y la depresién
llegan a tener una relacion sobre los mismos con actividades autbnomas en el

alumnado universitario.

En lo que concierne al fundamento tedrico de la variable de estrés, segun
Garcia y Zea (2011), la teoria consiste en la acumulacién de una serie de
sentimientos tensos, fisicos 0 emocionales, siendo caracterizados con mayor
frecuencia en todo ser humano y a su vez es relacionada con los demas individuos.
Actualmente se encuentra en nuestra sociedad por los respectivos cambios
emocionales, sin embargo, hay algo que nunca cambiara durante un largo tiempo,
el estrés generalmente se ubica en los centros de las relaciones personales de cada
persona. Usualmente todo esto es originado por muchos factores los cuales
conocemos con carga laboral, carga familiar, carga estudiantil, etc.; en lo cual en
las ultimas décadas la sociedad no puede combatir con estas situaciones que se
generan con el dia a dia. Asimismo, considerando los recursos con los cuales
contamos en los ultimos afios, los cuales conocemos como apoyo de profesionales

de la salud, la realizacion de ejercicios, entre otras actividades.

Se tiene a Alonso Fernandez quien, en 1997, planted lo por siguiente que
todo cambio emocional que todo individuo que cumple con las funciones en su
preparacién profesional superior, tiene muchos factores de cambios de emociones
los cuales conocemos como: el estrés general, la ansiedad y el estrés en
examenes, estas actividades son los principales obstaculos por el cual el alumnado
va desarrollando durante su proceso de formacion académica (Sierra, et al. 2013).
Por siguiente con Escobar et al. (2018), considera que el estrés es una condicion
comun lo cual no es posible conceptualizar con exactitud, estas actividades se
manifiestan como un problema que perjudica de cada cuatro alumnos y en muy

diversos ambitos, en el sector educativo.



Es aqui que segun Chilet (2020), nos explica que la principal circunstancia
gue existe el estrés académico se da como reaccion de actividades fisioldgicas,
emocionales, cognitivas y conducta ante incentivos y actividades académicas. Por
otro lado, Alarcon (2018), nos expresa que es un estado de animo, que el por el
cual el ser humano no pueda vivir sin estrés, por motivo que este estado emocional
cambia por completo, al realizar cambios bruscos en la vida cotidiana. Es aqui
segun Aragon (2022), nos conlleva a expresar que el principal problema que se
presenta reflejado por los estudiantes a nivel superior es el estrés académico, ya
gue debido a estos cambios generados que se presentan en cambios en su vida

cotidiana, se convierten en efectos estresantes.

Respecto a mi primera dimension, se enfoca en el estrés general, es por ello
gue segun Duran (2022), indica que es una alteracion, en el cual un individuo se
siente preocupado o0 ansioso por diferentes cargas que presentan en su rutina.
Continuando con mi segunda dimension la ansiedad, Rodriguez et al., (2021), nos
menciona que es una impresion de miedo, de preocupacion o incomodidad que
toda persona, todo esto siendo originada por el estrés. Para culminar con mi tercera
dimensién segun mi primera variable, obtengo a estrés en examenes que por parte
de Torrens (2021), nos indica que esta reaccién por parte de los estudiantes es muy
frecuente por el principal motivo que se encuentran presionados por la carga

estudiantil y el miedo al rechazo.

Continuando con la importancia de la variable estrés académico, Garcia y
Zea (2011) mencionan que se desarrollan en cambios repentinos e imprevistos,
debido a que son actividades que los estudiantes realizan durante su formacion
profesional. Asimismo, tienen caracteristicas de no ser controlables, por el motivo
gue el individuo que realiza estas actividades y realiza diferentes funciones en su
vida cotidiana, por ende, la principal funcién del docente a nivel superior es evaluar
de la manera mas conveniente a sus educandos respetando las politicas de la casa
de formacién académica. Otro motivo mas resaltante, el estrés académico se
adquieren y se desarrollan con frecuencia, al momento que los educandos realizan

una mezcla de actividades al momento de su formacion parcial y final.



Para nuestra segunda variable que es depresion, segun Ellis (1990), la teoria
consiste en un estado de animo de todo individuo, el cual es caracterizado por un
sentimiento de tristeza, alegria, entre otros estados emocionales; en muchas
oportunidades a causa de esta enfermedad muchos perdemos la falta de interés
por nuestras obligaciones rutinarias. Segun Vera (2006), nos menciona que la
depresion es basada por unas infinidades de factores emocionales que se
encuentran vacios en cada individuo, todo esto generado por el afecto familiar
durante su crecimiento o falta de afecto, generando ideas negativas sobre los
entornos sociales. Se tiene a Keyes et al. (2019), mencionan que la depresion es
vinculada con las personas que toman decisiones negativas para su estilo de vida,

como el consumo de drogas, grupo de pandillas, llegando al suicidio.

Por otro lado, Vargas et al. (2010), da mencién que los jovenes que tienen
este tipo de enfermedad necesitan asociarse a un grupo de adaptacion, lo cual esto
genera un canal comunicativo, con llevando como resultado una empatia entre
terapéutico y pacientes psicologicos. Para Froxan (2020), determina que el estado
depresivo es originado por una causa hegativa, que un individuo paso por ella, todo
esto genera un desequilibrio emocional, en el cual da mencion que debe ser
evaluado por expertos, los cuales conocemos como psicélogos y en otros casos
extremos psiquiatras. Es aqui segin Masselink et al. (2018), da mencién que este
estado emocional, en algunos casos no pueden ser visibles por los mismos
familiares, amigos, por el principal motivo que muchos de estos pacientes se siente
méas cémodos cuando se encuentran solos. Respecto a mi primera dimension se
enfoca en el modelo cognitivo segun Beck et al. (2010), nos indica que es un
producto, el cual muestra problemas psicoldgicos. Los especialistas dan mencién a
tres tipos de teorias. Continuando con mi segunda dimensién la cual es fisico
conductual, Molina et al. (2010), manifiestan que esta area conforta cambio en el
momento que este maleficio ocasiona dificultades sobre los tiempos en suefios,
pueden ser también reflejadas con las molestias de dolores sobre la cien y en
diferentes zonas corporales. Para dar finalizado mi tercera dimension es afectivo
emocional, se tiene a Ventura et al., (2016), considera que es la mas popular la cual
esta caracterizado en dificultades bajo niveles afectivos, como el desinterés de las

personas depresivas, hacia los demas individuos que los rodean en su vida diaria.
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1. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacién

Se determind que el estudio actual maneje una tipologia de implicancias
basicas, profundizando sobre los inconvenientes y manteniendo enfoques
cuantitativos, consistiendo en los analisis para su recopilacién histérica de data,

en totalidades extensas (Sampieri, et al., 2014).

Disefio de investigacion

Se tienen disefios no experimentales sobre cortes transversales para evaluar los
desarrollos sobre espacios anuales. Escobar y Plascencia (2019), mencionan que
estos estudios excluyen las manipulaciones en controles de cada variable,
midiendo todo bajo su naturaleza real; manteniendo evaluaciones correlacionales,

al basarse sobre la obtencidon de correlaciones estadisticas.

Donde:

V1: Estrés académico.

V2: Depresion.

R: Relacion entre variables.

3.2 Variables y Operacionalizacién
Definicion conceptual
Variable independiente: Estrés académico
Para Bernal (2006), las operacionalizaciones de cada variable, se centra
en el traslado de las métricas determinadas, siendo materias para su medicion.
Ademés, Naupas, et al. (2018), manifestaron su participacion e involucracion para
ser intermediarias sobre métricas en elaboraciones por cada item a partir de las

herramientas y objetivos a evaluar.

Variable independiente: Depresion
Por otra parte, segun Vasquez (2021), nos indica que la depresion afecta
negativamente a los estudiantes, entre las principales estrategias empleadas en los

altimos tiempos son de caracter predictivo, las cuales pertenecen al manejo de
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tiempo y el ambiente de estudio para el educando, trayendo como consecuencias
de dificultades al momento de la realizacion de las clases brindadas por el docente,
las cuales conocemos en la actualidad como clases virtuales, donde se puede
observar que hay infinidades de dificultades por el tema de cobertura, entre otros

aspectos que con lleven molestias al instante del dictado del curso.

Variable 1: Estrés académico

Definicién operacional: Se logr6 medir la variable a través de cuestionarios
realizados en base a conceptos pertenecientes a Pablo, et al. Sobre el afio 2002,
en las cual se operacionalizd mediante tres dimensiones: Estrés general,

ansiedad, estrés en exdmenes; aplicando un cuestionario constituido por items.

Variable 2: Depresion
Definicion operacional: Esta variable se operacionalizé mediante tres

dimensiones, aplicando un cuestionario constituido por el inventario de Beck.

3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

Hernandez, et al. (2014), manifiesta que una totalidad consta de universos
como conjuntos con mas de un caso, persona, objeto o fendbmeno en donde se
busca la tenencia de un rasgo particular. Ademas, Naupas, et al. (2018), lo
considera como un grupo con mas de un individuo, gente, agrupaciones, alguna

institucion u organismos que sumen al estudio.

Es por ello, que dicha totalidad se encuentra constituida en base a la
cantidad de alumnado universitario sobre ciclos finales perteneciente a la carrera
de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa, teniendo a 118

estudiantes.

Muestra
La muestra busca funcionar como una representacién en base a una
parte siendo distintos objetos a estudiar (Naupas et al., 2018). En consecuencia,

se delimit6 el estudio con la obtencion de la muestra en base a la determinacion
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de criterios.
Criterios de inclusion

Estudiantes universitarios que estén matriculados.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no estén matriculados.

Figura 1
Formula para obtener la muestra de estudio
z’N
n=- 2
z%2 + 4N (EE?)

Leyenda:

N = Poblacion total del estudio.

n = Tamafio de muestra.

Z = Nivel de confianza del 95.00%, siendo un valor del 1.96.

EE = Error estimado del 5.00%, siendo un valor estimado del 0.05.

La poblacion por parte del investigador estuvo conformada por 118

estudiantes universitarios, procediendo a reemplazar su valor en la formula.

~ 1.962(118)
"= 1.967 + 4(118)(0.052)

453.3088

"= 750216

n = 90.2717859 ... » n = 90 estudiantes universitarios.
Muestreo
La muestra de estudio quedd constituida por 90 estudiantes universitarios,

aplicando un muestreo probabilistico aleatorio simple, para que todos los

estudiantes tengan la misma probabilidad de ser escogidos y sea al azar.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada para este estudio de investigacion se utiliz6 dos

cuestionarios los cuales estan integrados por un conjunto de preguntas

estructuradas (Hernandez et al., 2018).

Tabla 1

Variable 1: Estrés académico

Nombre del instrumento Cuestionario de Evaluacion del Estrés Académico

Abreviatura
Autor(a)s

Afo de creacion
Pais de origen
Ambito de aplicacion
Poblacion

Objetivo

Tiempo de

Administracion
Administracion

Dimensiones

Confiabilidad

Calificacion

Categoria o niveles

CEEA

De Pablo et al.

2002

Espafa

Escolar y clinico
Estudiantes universitarios
Medir el estrés académico

10-15 minutos

Individual y/o grupal
- Estrés General
- Ansiedad Social

- Estrés en los exdmenes
0.788y 0.90

Barra de 9 niveles de respuesta, que va desde 1=Nada
estresante, hasta 9= Muy estresante.

Leve (18-54)

Moderado (55-144)

Alto (145-162)

Nota. En el recuadro se observa detalles del cuestionario para la primera variable
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Tabla 2

Variable 2: Depresion

Nombre del instrumento  Inventario de Depresion de Beck Il

Abreviatura BDI-II

Autor(a)s Aaron T. Beck, Robert A. Steel y Gregory K. Brown.
Afo de creacion 2011

Pais de origen Espafna

Ambito de aplicacion Estuantes

Poblacion Estudiantes universitarios

Obijetivo Adolescentes y adultos

Tiempo de Detectar depresion

Administracion
Administracion 15-25 minutos
Dimensiones - Cognitivo

- Fisico conductual

- Afectivo emocional

Confiabilidad 0.88y 0.86
Calificacion Respuestas con puntuacién del 0-3
Categoria o niveles - Minimo (0-13)

- Leve (14-19)
- Moderado (20-28)
- Grave (29-63)

Nota. En el recuadro se observa detalles del cuestionario para la segunda variable

Prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach

A partir de esta prueba se pudo conocer la consistencia y relacién
existente entre los datos recolectados, a modo de una evaluacion del
funcionamiento del instrumento de recoleccion. Sobre el recuadro 3, se observo

la interpretacion de los intervalos determinados.
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Tabla 3

Niveles de fiabilidad

Escala Interpretacion
0.00 < sig. < 0.50 Inaceptable
0.50 < sig. < 0.60 Pobre
0.60 < sig. < 0.70 Débil
0.70 = sig. < 0.80 Aceptable
0.80 = sig. < 0.90 Bueno
0.90 < sig. < 1.00 Excelente

Nota. En el recuadro se observd la interpretacién por cada intervalo dentro de los niveles de
fiabilidad al aplicar el Alfa de Cronbach.

Prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach

Una vez teniendo claro los intervalos en los niveles de fiabilidad y contando
con la informacion recopilada de las encuestas, se procedid a validar la
informacion a través de la prueba de fiabilidad con el Alfa de Cronbach. Sobre el
recuadro 4, se observo el valor resultante de la prueba de fiabilidad sobre la

variable del estrés académico.

Tabla 4
Aplicacion de la prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach - Estrés académico

Alfa de Cronbach N de elementos
0.841 18

Nota. En el recuadro se observé el valor resultante de la prueba de fiabilidad sobre la variable del

estrés académico.

Se valoré su fiabilidad sobre un 0.841, a partir de las 18 preguntas del
cuestionario para 20 encuestados, interpretandose como bueno segun las escalas

de la prueba de fiabilidad, validando la consistencia de los datos.

Tabla 5
Aplicacion de la prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach - Depresion
Alfa de Cronbach N de elementos
0.893 21

Nota. En el recuadro se observo el valor resultante de la prueba de fiabilidad sobre la variable de

la depresion.
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Se valoré su fiabilidad sobre un 0.893, a partir de las 21 preguntas del
cuestionario para los 20 encuestados, interpretdndose como bueno segun las

escalas de la prueba de fiabilidad, validando la consistencia de los datos.

3.5 Procedimientos

Para realizarse la recoleccion de datos, fue de manera presencial,
encuestando a los alumnos de la escuela de enfermeria de décimo ciclo
interesados en formar parte de la investigacion, se utiliz6 mediante un cuestionario
de evaluacion Estrés Académico de Pablo, et al., y el Inventario de Depresion de
Beck II.

Se desarrollé para la parte estadistica el uso del programa de Microsoft Excel
2019 y el IBM SPSS v.28, con la finalidad de hallar resultados precisos, utilizando
las férmulas que permitan verificar la fiabilidad y validez de los resultados, asi como

la correlacion existente entre las variables estudiadas.

3.6 Métodos de andlisis de datos

Terminando con todos los cuestionarios, donde se reparti6 de manera
presencial a los estudiantes de la carrera de enfermeria, se realizo el listado de
base datos segun las escalas e intervalos calculados. Se realiz6 una prueba de
fiabilidad a partir del Alfa de Cronbach. Posterior a ello, se tuvieron andlisis en base
a la prueba de normalidad para conocer su incidencia paramétrica y finalmente se
corroboraron las hipétesis de investigacion a partir de la prueba de hipétesis en

base al Rho de Spearman en caso no se tengan datos normales.

3.7 Aspectos éticos

Existira beneficencia entre los gerentes y los colaboradores, puesto que
seran informados de los resultados obtenidos en la investigacion. Ademas, durante
el desarrollo del cuestionario no se cometera ningunas acciones donde altere los
resultados de la investigacion. Consecuentemente, el alumnado perteneciente a la
carrera profesional de enfermeria elegird de manera voluntaria su participacion para

la investigacion sin ejercer ninguna clase de discriminacion para realizar el estudio.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Iniciando con los resultados, se procedio con las evaluaciones descriptivas

para conocer mas a detalle los valores de las variables y sus dimensiones. Sobre

el recuadro 6, se observaron los valores descriptivos.

Tabla 6
Valores descriptivos de las variables

Estrés y D1: Modelo D2: Fisico D3: Afectivo

] Depresion o )
académico cognitivo conductual emocional

Niveles f % f % % % f % f %
Bajo 10 11.10 45 50.00 10 11.10 23 25.60 63 70.00
Medio 7 7.80 31 34.40 58 64.40 52 57.80 15 16.70
Alto 38 42.20 9 10.00 16 17.80 12 13.30 7 7.80
Muy alto 35 38.90 5 5.60 6 6.70 3 3.30 5 5.60
Total 90 100.00 90 100.00 90 100.00 90 100.00 90 100.00

Nota. En el recuadro se observaron los valores de los resultados descriptivos (véase anexo 6).

Figura 2

Valores descriptivos de las variables y dimensiones
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H Bajo ®Medio HAlto Muy alto

Sobre el grafico 2, se puede apreciar los valores descriptivos por cada variable y

sus dimensiones determinadas dentro de la depresion, teniendo asi a la dimension

del modelo cognitivo, la dimension del fisico conductual y la dimension afectiva

emocional.
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Resultados de prueba de normalidad

Continuando con la seccion actual, se procedié con las evaluaciones
inferenciales de los datos corroborando la normalidad de los datos. Sobre los
recuadros 6 y 7, se observaron los andlisis inferenciales para evaluar la prueba
de normalidad. sobre el anexo 6, se conto con la evidencia del procesamiento de

los datos analizados para los resultados de la prueba de normalidad.

Tabla 7
Prueba de normalidad - Estrés académico

Kolgomorov-Smirnov
Estadisticos gl Sig.
Estrés_académico 0.363 90 0.000

Nota. En el recuadro se observaron los valores inferenciales sobre la variable del estrés académico
(véase anexo 6).

Se tuvo datos no paramétricos; por lo que la significancia fue de 0.000,
siendo menor a 0.050 para la variable del estrés académico. Interpretando su

distribucion en base a datos no normales.

Tabla 8

Prueba de normalidad - Depresion

Kolgomorov-Smirnov
Estadisticos gl Sig.
Depresién 0.279 90 0.000

Nota. En el recuadro se observaron los valores inferenciales sobre la variable de la depresion
(véase anexo 6).

Se tuvo datos no paramétricos; por lo que la significancia fue de 0.000,

siendo menor a 0.050 para el inventario de depresion de Beck Il (BDI-II).

Interpretando su distribucion en base a datos no normales.
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Resultados de prueba de hipotesis

Se observo sobre los recuadros 8, 9, 10 y 11, la aplicacion del Rho de
Spearman al contar con datos no paramétricos sobre la prueba de normalidad. En
adicion, sobre el anexo 6, se cont6 con la evidencia del procesamiento de los

datos analizados para los resultados de la prueba de hipétesis.

Hipotesis general:

- Ho: No existe relacion entre el estrés con la depresion de los estudiantes de la
carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa.

- Ha: Existe relacion entre el estrés con la depresion de los estudiantes de la

carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa.

Tabla 9

Prueba de hipétesis - Rho de Spearman entre el estrés académico y la depresion

Estrés -
L Depresion
académico

Rho de Estrés académico Coeficiente de correlacion 1.000 -0.370"
Spearman Significancia bilateral 0.000
N 90 90
Depresién Coeficiente de correlacion -0.370" 1.000

Significancia bilateral 0.000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Sobre el recuadro 9, se observo la obtencion del coeficiente sobre las
correlaciones para la hipétesis general, con un valor de -0.370, al aplicar el Rho
de Spearman; evidenciando una correlacion inversa baja; ademas, se tuvo una
correlacion significativa en los niveles bilaterales en 0.001. De igual manera, se
observo una significancia con un valor p = 0.000, siendo inferior a 0.050 (p<0.050);
conllevando a rechazar la hipétesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipotesis

alterna.
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Hipotesis especifica 1:

- Ho: No existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel del
modelo cognitivo de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto
Superior Tecnolégico Santa Rosa.

- Ha: Existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel del modelo
cognitivo de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior

Tecnoldgico Santa Rosa.

Tabla 10
Prueba de hipétesis - Rho de Spearman entre el estrés académico y la dimensién del

modelo cognitivo

Estrés Modelo cognitivo
académico (D1)
Rho de Estrés académico Coeficiente de correlacion 1.000 -0.221"
Spearman Significancia bilateral 0.036
N 90 90
Modelo cognitivo Coeficiente de correlacion -0.221" 1.000
(D1) Significancia bilateral 0.036
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Sobre el recuadro 10, se observo la obtencion del coeficiente sobre las
correlaciones para la hipétesis especifica 1, con un valor de -0.221, al aplicar el
Rho de Spearman; evidenciando una correlacion inversa baja; ademas, se tuvo
una correlacién significativa en los niveles bilaterales en 0.001. De igual manera,
se observd una significancia con un valor p = 0.036, siendo inferior a 0.050
(p<0.050); conllevando a rechazar la hipotesis nula (Ho) y la aceptacion de la

hipotesis alterna.
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Hipotesis especifica 2:

- Ho: No existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel fisico
conductual de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto
Superior Tecnolégico Santa Rosa Rosa.

- Ha2: Existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel fisico
conductual de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto

Superior Tecnolégico Santa Rosa.

Tabla 11
Prueba de hipétesis - Rho de Spearman entre el estrés académico y la dimensién del

fisico conductual

Estrés Fisico
académico conductual (D2)
Rho de Estrés académico Coeficiente de correlacién 1.000 -0.257"
Spearman Significancia bilateral 0.015
N 90 90
Fisico conductual Coeficiente de correlacion -0.257" 1.000
(D2) Significancia bilateral 0.015
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Sobre el recuadro 11, se observo la obtencion del coeficiente sobre las
correlaciones para la hipétesis especifica 2, con un valor de -0.257, al aplicar el
Rho de Spearman; evidenciando una correlacion inversa baja; ademas, se tuvo
una correlacién significativa en los niveles bilaterales en 0.001. De igual manera,
se observd una significancia con un valor p = 0.015, siendo inferior a 0.050
(p<0.050); conllevando a rechazar la hipotesis nula (Ho) y la aceptacion de la

hipotesis alterna.
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Hipotesis especifica 3:

- Ho: No existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel afectivo
emocional de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa.

- Has: Existe relacion entre el estrés general con la depresion a nivel afectivo
emocional de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior

Tecnoldgico Santa Rosa.

Tabla 12
Prueba de hipétesis - Rho de Spearman entre el estrés académico y la dimension

afectiva emocional

Estrés Afectivo
académico emocional (D3)
Rho de Estrés académico Coeficiente de correlacién 1.000 -0.308"
Spearman Significancia bilateral 0.003
N 90 90
Afectivo emocional Coeficiente de correlacién -0.308" 1.000
(D3) Significancia bilateral 0.003
N 90 90

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Sobre el recuadro 12, se observo la obtencion del coeficiente sobre las
correlaciones para la hipétesis especifica 3, con un valor de -0.308, al aplicar el
Rho de Spearman; evidenciando una correlacion inversa baja; ademas, se tuvo
una correlacién significativa en los niveles bilaterales en 0.001. De igual manera,
se observd una significancia con un valor p = 0.003, siendo inferior a 0.050
(p<0.050); conllevando a rechazar la hipotesis nula (Ho) y la aceptacion de la

hipotesis alterna.
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V. DISCUSION

Continuando con la seccion actual, se tuvo la discusion del presente
proyecto. Se pudo corroborar la existencia del estrés y depresion dentro de
estudiantes universitarios. De igual manera, dentro del estudio de Toledo, se
observo que un 71.40% se encontraba estresado y un 82.40% contaba con

depresion a causa de los continuos examenes de la institucion.

Del mismo modo, Aragén en su estudio, evidencié que los estudiantes
padecen de estrés continuo y de ansiedad con depresion a motivo de las pruebas
demandantes de su centro de estudio. Asi mismo, Durdn mencioné gue estos
inconvenientes inciden de forma significativa sobre el rendimiento académico

sobre sus evaluaciones universitarias.

De la misma manera, Urbina en su estudio, manifestd que no existio relacion
significativa estrés académico y procrastinacion académica, afirmando la

determinacién de las hip6tesis planteadas en un primer momento.

En relacién, Villena sobre su estudio, indico de forma concluyente la carencia
de relaciones sobre ser un profesional a niveles médicos con sentirse ansioso,

estresado o deprimido.

A su vez, Loli dentro de su investigacion, denotd la existencia de relacion
entre el estrés laboral y la depresidén en los trabajadores, incidiendo de forma
directa sobre su productividad de desarrollo sobre sus tareas asignadas.

En paralelo, Diaz sobre su estudio, dio a conocer que existid relacién
significativa dentro de sus variables, teniendo al estrés y rendimiento académico

de los estudiantes de su centro de estudios respectivo.

Ademas, Paredes sobre su estudio, mencion6 con total seguridad la
existencia de relaciones para alumnado estresado en contextos de bebidas
alcohdlicas, corroborando que el alumnado se afecta por su consumo de bebidas

alcohodlicas.
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En adicion, Chavez sobre su estudio, indico la existencia de adicciones en
uso de alguna red social con niveles altos de estrés, con lo que se perjudicaba al

rendimiento de sus labores.

Consecuentemente, sobre el estudio de Ortiz, se manifestdé que los
consumos en bebidas alcohdlicas generan algunos sintomas como estar ansioso,

depresivo o de mal humor con una fiabilidad sobre una escala buena.

Por dltimo, Palacios sobre su estudio, mencioné y afirmé la existencia de
relaciones sobre actividades autondmicas, ansiosas y depresivas para alumnado
con estudios sobre medicina, con lo que se finaliza la seccion actual de la

discusion.

VI.  CONCLUSIONES
Se pudo concluir que tano el estrés como la depresion, son factores
significativos en el rendimiento académico sobre las evaluaciones universitarias,

incidiendo en complicaciones interpersonales de los estudiantes.

A nivel general, se concluyé la existencia de relacion inversa baja entre el
estrés con la depresion de los estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto

Superior Tecnoldgico Santa Rosa.

Ademas, se concluyd la existencia de relacion inversa baja entre el estrés
general con la depresion a nivel del modelo cognitivo de los estudiantes de la
carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa.

A su vez, se concluyé la existencia de relacion inversa baja entre el estrés
general con la depresion a nivel fisico conductual de los estudiantes de la carrera

de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa.
Por altimo, se concluyd la existencia de relacion inversa baja entre el estrés

general con la depresion a nivel afectivo emocional de los estudiantes de la carrera

de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se recomienda hacer uso de cuestionarios validados para obtener la mayor

confiabilidad, veracidad y consistencia al recopilar datos en las encuestas.

También, es recomendable contar con un sustento tedrico acerca del estudio
a realizar para tener respaldos conceptuales y teorias relacionadas para poder
llevar a cabo el desarrollo del proyecto.

Se sugiere mantener valores humanos antes, durante y posterior al momento

de realizar la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos para

mantener la integridad de la informacion.
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Problemas

General

PG: ¢(De qué manera se
relaciona el estrés con la
depresion de los estudiantes de
la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico
Santa Rosa?
Especificos
PE1: ;De qué manera se
relaciona el estrés con la
depresion a nivel del modelo
cognitivo en los estudiantes de
la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnolégico
Santa Rosa?

Objetivos

General

OG: Determinar la relaciéon que
existe entre el estrés con la
depresion de los estudiantes de
la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico
Santa Rosa
Especificos
OEL1: Determinar la relacién
gue existe entre el estrés con la
depresion a nivel del modelo
cognitivo de los estudiantes de
la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico
Santa Rosa

Anexo 1. Matriz de consistencia

Hipotesis
General

HG: Existe relacion entre el
estrés con la depresion de los
estudiantes de la carrera de
enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa

Especificas

HE1: Existe relacion entre el
estrés con la depresion a nivel
del modelo cognitivo de los
estudiantes de la carrera de
enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa

Dimensioén

Metodologia

' Independiente

X: Estrés
académico

Dependiente

PE2: ¢{De qué manera se
relaciona el estrés con la
depresion a nivel del fisico
conductual en los estudiantes
de la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnolégico
Santa Rosa?

OE2: Determinar la relacion
que existe entre el estrés con la
depresion a nivel del fisico
conductual de los estudiantes
de la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico
Santa Rosa

HE2: Existe relacion entre el
estrés con la depresion a nivel
del fisico conductual de los
estudiantes de la carrera de
enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa

Y: Depresion

PE3: ¢De qué manera se
relaciona el estrés con la
depresion a nivel afectivo
emocional en los estudiantes de
la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico
Santa Rosa?

OES3: Determinar la relacion
gue existe entre el estrés con la
depresion a nivel afectivo
emocional de los estudiantes de
la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnolégico
Santa Rosa

HES3: Existe relacion entre el
estrés con la depresion a nivel
afectivo emocional de los
estudiantes de la carrera de
enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa

D1: Estrés
general

D2: Ansiedad

D3: Estrés en
examenes

D1: Modelo
cognitivo

D2: Fisico
conductual

D3: Afectivo
emocional

Tipo de estudio:
Correlacional causal

Poblacién
118 estudiantes de la
carrera de enfermeria
del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa
Rosa

Muestra
90 estudiantes de la
carrera de enfermeria
del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa
Rosa

Muestreo:
Probabilistico
aleatorio simple

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario: Evaluacion de estrés académico (EEA)

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE ESTRES ACADEMICO (CEEA) (De Pablo etal, 2002)

Estimado Estudiante: Los siguientes puntos describen actividades o situaciones que se presentan en la
vida académica y que pueden ser estresantes para el estudiante (es decir, que provoca tensiéno malestar
en el estudiante). En cada item sefiala con una X el nimero (de 1 a 9) que mejor indiqueen qué medida es

estresante para usted, la actividad o situacion descrita, y en la parte inferior, sefiala con una X si te has

enconfrado o no en esta situacion durante las dltimas 4 semanas.

e NADA MUY
= ESTRESANTE ESTRESANTE
Efectuar un examen escrito del tema al ferminar la clase [ 1]z2[3]2]sle]7]a]s]
2. Efectuar un exasnen oral: 1|2|3|4|5]|6}|7|0o]"
3. Efectuar un examen parcial: 1]2]3ls]a]e]7]a]se
Kl los de un : 1l2]3lals|el7]B]8
5. Suspender un examen: 1|]2]|]3]4]5]|6|7|0B}|8
6. Ser preguntado en clase: 1]2|3|4|5]|6)7]|8]|85
7. Elaborar un trabajo inawviduaimente: MHEIDNDEREOEDRDE
5. Elaborar un trabajo en gnpo: 1]2]3|a|s|el7]|o]s
8. Preguntar una duda a un profesor en case (en pablico) 1|2]|3]4|5]|e6]|7]|B]|S8
10. Preguntar una duda a un prafesor fuera de clase (en privado) 1]2]|3]4]|5]|]6]|7]0B]8®
11. Hablar con un profesor sobre fus problemas acAdemicos (en |1]2]3]ls]s]as]l7]a]ls]
privado, desacuerdos sobre resullados de examenes, demanda de O ) [ O [ B
oriertacion )
12, Participar en un seminano (discusion de temas en grupos |1l2]3]als]els]a]s]
requckiosy O Y D D Y O
13. Efectuar actividades de practicas: 1l12]3l&4]s5]lal7]8]8
14. Exponer un tema en clase: 1]2]3l&s]s5|a6]l7]8]8
15. Discutir probiemas academicos con 1l|2]3|lals5ja]7]|8]8
companeros (en asambieas o reuniones):
16. Los parcs de clases por problemas loglsticos yio [1]2]3]s]a|ef7]a]s]
agmrestativos: I I I I O
17. de as  para estudiar: DIzl el sle]z]a] 3]
I I N
10. Faita de bempo para estudiar: 1|2]3|la|ls]aj7]la]9
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Cuestionario: Inventario de depresion de Beck Il (BDI-II)

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK Il (BDI-II)

Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno de ellos cuidadosamente.

Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentidoen Ias Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque un nimero correspondiente al enunciado elegido. Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifiqgue
que no haya elegido mas de uno de cada grupo, incluyendolas preguntas 16 y 18.

No me siento triste.

Me siento Tiste gran parte del Sempo.
Esfoy frisie todo of Sempo.

Estoy tan triste o soy tan felz gue nopusdo soportario

No estoy desalentaco con respecio ce mifuturo.

Me slerto mas desaentado con respecto demid lukro Que 1o Que saila estario.
No ezpero que las cosas funconen para mi.

Siento gue no hay esperanza para mi Sturoy gue soio pusds empeorar

No me sienfo como un fracasada

He Tacasaco mas oe 10 que hutiera cedido.
Cuando miro hacla atris, veo muchostacasos.
Skenio gue como persona soy un fracaso fofal

Obiengo anto DIaCer COMO Sempre DOr ASC0sas de s Que Gisinio.

No cisinsfio tanio de las cosas como soliahacerio.

Ctengo MUy POCO placer de 1as COLas quesolla disfrutar

No puedo obfener ningOn placer de las cosas de ias gue 5083 distrutar

‘SENTIMIENTOS DECULPA

No me sienfd particularmendes odpabie.

Me siento cupable respecio de varas cosasque he hecho o gue deberia haber hecho
Me siento bastante culpable la mayor partedel Sempo

Me siento culpabie todo el tiempo.

No siento que este siendo cassgada
Sienfo que Sl vez pueda sef castigaco.
Espero ser castigado

Siento gue es5ioy Fendo casigado

Siento acerca de mi o MisMO Que Sempre.
He perdico la conflanza en mi mismo.
Estoy cecopcionado conmigo misme.
No me gusio a mi misma.

No me critico nf me cuipo mas de o habitual

Estoy mas crith estano
Me criico a mi mismo por 10das Mmisermores.

Me cuipo a mi mismo por %o o malko que sucede.

No t=ngo ningln pensamiento de matarme.

He fernido persamienios de matamme, peronc 1o hara
Quertia matanme.

Me mataria =@ fuviera la oporfunidad cehacerio.

No foro mas de o que saila hacerio
Lioro mas de io que sola hacerio.
Lioro por cuaiguier peguefiez.
Siento ganas de liorar. pero no puedo.

No esioy mas nguieto o lenso de lohabiual

Me sienio mas inqueio 0 tenso de chabiual

Esoy tan iInquieto 0 agitado que me esafict quedarme guielo.

Estoy tan Inquisto 0 aghado que lengo queestar siempre en Mmowimiento 0 haciendo aigo.

No he perdido ef interes en ctrasacividades © personas.

Estoy menos interesaco que anies en obaspersonas O Cosas
He perddo casl 10do el Inlesss en OFaspersonas O Cosas.
Me es dficl rteresarme por 3o

Tomo mis propias decisiones tan bien comosiempre.
Me resuta mas aficl que de coshambretomar deasiones.

Encuentro mucha mas aficultad que antespan lomar dectsiones.
Tengo problemas para tomar cuslguier dedsion.

No siento gue yo ro 522 valozo

No me considerc @ mi mismo tan valioso yoil como s0ia consideranme
Me siento menos vallose CUNCD MECOMPANo Con ofros.

Skento que no valge nada

PERDIDA DE ENERGIA

Tergo tanta energia como siempre.
Tengo menos energla que ia que salla tener.
No tengo ensgia para
No tengo energia sufciente para hacer nada

R A R D B e o I I I B e o I B | P P I P )

No he experimentado ningdn camblo enmis hatilos de suefio.
2 Duerma un poco mas de jo habitual

1b Duermo un Poco menos de 1o habitual

2a Duermo mucho mas de o habtual

2b Duermo mucho menos ce lo habitual

3a Duermo la mayor parte dei da.

3b Me despierto 1.2 horas mas tempranc yno puedo voiver a dormieme

No estoy tan imtabtie de [o habtual
Estoy mas imfiable o= o habitut

Estoy mucho mas imtable de lo habitual
Estoy imtable ©odo ol lempo.

No he expertmentaco ningln cambio en méapetio.
1a Mi apetto es un poco menar e iohabiual

b M apefto es un poco mayor de o habllul,
22 M\ apetio es Mucho menor que antes.

2b M apetfio es mucho mayor de lohabitud

323 No %engo apetto en abschac

3b Quiero comer odo o dla.

DIFICULTAD DE
CONCENTRACION

Puedo tan blen

No puedo tan téen
Me es afict mantener ia menis en 390 pormucho tempo.
Encuenbo que m0 puedo concenirarme en nada.

No estoy mas cansado o fatigado de lohabitual

Me taSgo 0 me cansoc mas facimentie de chabiual.

Estoy cemasiado REgA30 0 Cansado para hacer muchas de las cosas que solla hacer
Estoy fatigado O cansado para hacer la mayoria de las cosas que solla hacer.

B P (R B P )

No he notado ningdn cambio redients en minjeres por ef sexo.
Estoy menos interesado en ef sexo de b quesoila estario
Estoy mucho menos inferesado en ef sexo

He perddo completamente ef nierés en eisexo
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Anexo 3. Base de datos experimental

Variable: Estrés académico

Tipo de vista: Vista de datos

Archivo Eﬂ“ﬁ’ Mer gams Iransfmmar alizar Graficos H(I”ﬂﬂﬂas Ampllaclnnas Ventana Aygﬂa
=] |

B0 e BLA0 W EE 49

[1: Prequnta_01 [2 [Visible: 18 de 18 variables
& Pregunta, Uﬂ”&’ Pregunta UZ|@9 Pregunta US";& Pregunta, UAH&’ Pregunta 05“@9 Pregunta USH&Q Pregunta, UTH&’ Pregunta UB‘|@9 Pregunta USH&‘9 Pregunta, 10”&’ Pregunta 11“@9 Pregunta 12”62‘9 Pregur
3 3 2 -

=

3 2

@~ o s w e

Slalam almslalalalnivmislalalelniw o
mfrnofalalalalalalmfmfalalalalw|m|alw|le
P Y NS ) (P ) I I T I T T S
IR A SR S N P ORI S Ry RS
N O NN AN N NN s s NN e W
{107 I O ) ) () ) [ P P P ) ) ) ) T
mlalalaalalaaimlalalalalwwalelwna
N T B N L B B g e I RN SR AL AP
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Variable: Estrés académico

Tipo de vista: Vista de variables

nbach_EEA

Archivo  Editar  Ver Datos  Iransformar  Analizar  Graficos  Ufilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe e Bl BT 19

I Nombre ‘l Tipo ‘l Anchura H Dec\malss” Etiqueta ‘l Valores ‘l Perdidos H Columnas || Alineacién H Medida H Rol
1 Pregunta_01 Numérico 8 0 1. Efectuar un examen escrito del tema al terminar la clase. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada |
2 Pregunta_02 Numérico 8 0 2. Efectuar un examen oral. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
5] Pregunta_03  Numérico 8 0 3. Efectuar un examen parcial_ Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
4 Pregunta 04 Numérico 8 0 4 Esperar los resultados de un examen_ Ninguna Ninguna 10 & Escala i Entrada
5 Pregunta_05 Numérico 8 0 5. Suspender un examen. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
6 Pregunta_06 Numérico 8 0 6. Ser preguntado en clase Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
7 Pregunta_07 Numérico 8 0 7. Elaborar un trabajo individualmente. Ninguna Ninguna 10 & Escala N Entrada
8 Pregunta_08 Numérico 8 0 8. Elaborar un trabajo en grupo. Ninguna Ninguna 10 & Escala N Entrada
9 Pregunta_09 Numérico 8 0 9. Preguntar una duda a un profesor en clase (en plblico). Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
10 Pregunta_10  Numérico 8 0 10. Preguntar una duda a un profesor fuera de clase (en privado) Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
1 Pregunta_11 Numérico 8 0 11. Hablar con un profesar sobre tus problemas académicos (en priv.. Ninguna Ninguna 10 & Escala i Entrada
12 Pregunta_12 Numérico 8 0 12. Participar en un seminario (discusion de temas en grupos reduci... Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada |
13 Pregunta_13  Numérico 8 0 13. Efectuar actividades de practicas. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
14 Pregunta_14  Numérico 8 0 14 Exponer un tema en clase. Ninguna Ninguna 10 & Escala N Entrada
15 Pregunta_15  Numérico 8 0 15. Discutir p é con pafi (en ... Ninguna Ninguna 10 & Escala N Entrada
16 Pregunta_16 Numérico 8 0 16. Los paros de clases por problemas logisticos y/o administrativos.  Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
17 Pregunta 17 Numérico 8 0 17. Excesiva cantidad de asignaturas para estudiar. Ninguna Ninguna 1" & Escala “\ Entrada
18 Pregunta_18 Numérico 8 0 18_ Falta de tiempo para estudiar Ninguna Ninguna 10 & Escala i Entrada
19
20
2
27
23
24
25
26 =
[ I |
Vista de dalos | vista de v les.
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Variable: Depresion

Tipo de vista: Vista de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Iransformar  Analizar  Graficos  Ufilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ﬁHD é%@ ﬂﬂ % EI%I@

[1: Prequnta_01 [1 [Visible: 21 ge 21 variables

e 3

& Pregunta Uﬂ”&’ Pregunta UZ|@9 Pregunta US";& Pregunta, UAH&’ Pregunta 05“@9 Pregunta USH&Q Pregunta, UTH&’ Pregunta UB‘|@9 Pregunta USH&‘9 Pregunta, 10”&’ Pregunta 11“@9 Pregunta 12”62‘9 Pregur
1 1 2 3 3 1 4 4 1 2 3 3 1 =
2 4 3 1 3 2 4 4 4 3 1 3 2
3 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1
4 3 1 3 1 4 1 2 3 1 3 1 4
5 2 1 2 3 2 2 4 2 1 2 3 2
6 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2
7 1 3 4 1 2 3 4 1 3 4 1 2
8 2 4 2 2 1 2 2 2 4 2 2 1
9 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4
10 4 2 4 1 3 3 3 4 2 4 1 3
1" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
13 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3
14 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3
15 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2
16 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3
17 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2
18 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2
19 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
20 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2
21
22
23
2
25 =
1 I
Vista de datos| | Wista de variables:
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Variable: Depresion

Tipo de vista: Vista de variables

Archivo  Editar  Ver Datos  Iransformar  Analizar  Graficos  Ufilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

=1_1= e BLARHEE 19

I Nombre ‘l Tipo ‘l Anchura H Dec\malss” Etiqueta H Valores ‘l Perdidos ‘l Columnas H Alineacién H Medida H Rol
1 Pregunta_01 Numérico 8 0 1. TRISTEZA. Ninguna Ninguna 10 & Escala “w Entrada =
2 Pregunta_02 Numérico 8 0 2. PESIMISMO. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
5] Pregunta_03  Numérico 8 0 3. FRACASO. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
4 Pregunta 04 Numérico 8 0 4 PERDIDA DE PLACER. Ninguna Ninguna 10 & Escala . Entrada
5 Pregunta_05 Numérico 8 0 5. SENTIMIENTOS DE CULPA. Ninguna Ninguna 10 & Escala v Entrada
6 Pregunta_06 Numérico 8 0 6. SENTIMIENTOS DE CASTIGO. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
T Pregunta_07  Numérico 8 0 7. DISCONFORMIDAD COM UNO MISMO Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
8 Pregunta_08 Numérico 8 0 8. AUTOCRITICA. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
9 Pregunta_09 Numérico 8 0 9. PENSAMIENTOS O DESEQS SUICIDAS. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
10 Pregunta_10  Numérico 8 0 10. LLANTO Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
1 Pregunta_11 Numérico 8 0 11. AGITACION. Ninguna Ninguna 10 & Escala . Entrada
12 Pregunta_12 Numérico 8 0 12. PERDIDA DE INTERES. Ninguna Ninguna 10 & Escala v Entrada B
13 Pregunta_13  Numérico 8 0 13. INDECISION Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
14 Pregunta_14  Numérico 8 0 14. DESVALORIZACION Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
15 Pregunta_15  Numérico 8 0 15. PERDIDA DE ENERGIA. Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
16 Pregunta_16 Numérico 8 0 16. CAMBIOS DE LOS HABITOS DE SUENOS.  Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
17 Pregunta_17  Numérico 8 0 17. IRRITABILIDAD Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
18 Pregunta_18 Numérico 8 0 18. CAMBIOS DE APETITO. Ninguna Ninguna 10 & Escala . Entrada
19 Pregunta_19  Numérico 8 0 19. DIFICULTAD DE CONCENTRACION. Ninguna Ninguna 10 & Escala v Entrada
20 Pregunta_20 Numérico 8 0 20. CANSANCIO O FATIGA Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
21 Pregunta 21 Numérico 8 0 21. PERDIDA DE INTERES EN EL SEXO Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
27
23
24
25
26 =
[ I |
Vista de datos | vista de variables
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Anexo 4. Prueba de fiabilidad
Variable: Estrés académico

Andlisis aplicado: Alfa de Cronbach

Archivo  Editar  Ver Datos  Iransformar [nsemar Formato  Analizar  Graficos  Ufilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HHE e o 50 Gl |

WA

b

idad Fiabilidad

lotas

izg?a ALL VARIABLES Resumen de procesamiento de casos
Ttulo. N %
lotas Casos  Valido 20 100,0
Zscala: ALL VARIABLES "

(& Resumen de procesamiento de Excluido 0 0
(& Estadisticas de fiabilidad Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variahles del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
841 18

‘|
[ 1Bl SPSS Stalistics Processor estdlisto | | [Unicode:OM

Variable: Depresion

Analisis aplicado: Alfa de Cronbach

Archivo  Editar  Ver Datos  Iransformar [nsemar Formato  Analizar  Graficos  Ufilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SAEHOR AM e« ZEAR = M

b

idad Fiabilidad

Ttulo

otas Resumen de procesamiento de casos

scala: ALL VARIABLES P

(& Resumen de procesamiento de| M %

[ Estadisticas de fiabilidad GEn AR 20 1000
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas
|as variahles del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
893 21

)|
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Anexo 5. Andlisis de resultados

Variables: Estrés académico y depresion

Andlisis aplicado:

Resultados descriptivos

Archivo  Editar  Ver Datos

Transformar

Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utiidades

Ampliaciones

Ventana  Ayuda

FHaR e

n [
L)

B [E Resultado
(=5 Frecuencias

i Motas

&--{E Tabla de frecuencia
-+ Estrés académico
+-L Depresion
+--Lg Modelo cognitiva
b Fisico conductual
- Afectivo emocional

Estrés académico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Poreentaje valido acumulado
valido 3 38 422 42,2 422
4 35 38,9 38,9 81,1
1 10 11 11 92,2
2 7 78 T8 100,0
Total 90 100,0 100,0
Depresién
FO\'C‘ENG]E Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
valido 1 45 50,0 50,0 50,0
2 31 4 344 84,4
3 ] 10,0 10,0 94,4
4 5 56 56 100,0
Total 40 1000 100,0
Modelo cognitivo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Poreentaje valido acumulado
valido 2 58 64,4 64,4 64,4
3 16 17,8 17,8 82,2
1 10 111 111 933
6 67 67 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fisico conductual

1BM SPSS Statistics Processor est listo

Unicode:ON |H: 187, W: 464 pt

Andlisis aplicado: Resultados de la prueba de normalidad

Variables: Estrés académico y depresion

Archive  Editar  Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Gréficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
O, = A B =~ - =
HHEE Q@ @ 0 e =
1 Resultado .
§_ & Explorar Pruebas de normalidad
-+~ Pruenas de normalidad Kolmogarov-smimaov? Shapire-Wilk
- . . .
18 Prueoas gz nomalicad Estadisico gl Sig.  Estadistco gl sig
Estrés_académico 363 90 0o 677 90 0o
a. Correccidn de significacion de Lilliefors
Pruebas de nermalidad
Kalmogorav-Smimov® Shapiro-Wilk
- Estadistico al Sig Estadistico al Sig
Depresian 279 a0 000 820 a0 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

IBM SPSS Statistics Processor estd listo

Unicode:ON
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Variables: Estrés académico y depresion
Andlisis aplicado: Resultados de la prueba de hipétesis

Archivo  Editar  Ver Dafos Transformar Insertar Formato Analizar Graficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER MO« w HHALA =5 Ml

& [g Resultado . . E
5 & Comslacionss no para Correlaciones no paramétricas

Titulo
i .
: Natas : Correlaciones
(& Correlaciones
E--[& Correlaciones no para Estrés_acadé
) Titulo mico Depresion
- Rhode Spearman  Estrés_académico  Coeficiente de 1,000 -ar0”
~+Lf Correlaciones corelacién
=3 Conelacienes no para Sig. (bilateral) 000
Titulo
L Notas N 90 a0
t--Lfg Correlaciones Depresién Coeficiente de - 370 1,000
&- & Correlaciones no para cornelacion
B T Sig. (bilateral) 000
i 90 a0

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

Estrés_acadé Modelo
mica cognitive
Rho de Spearman  Estrés_academico  Coeficients de 1,000 S22
corelacidn
Sig. (bilateral) - 036
>
N 40 90
Modelo cognitivo Coeficiznte de s 1,000
corelacidn
Sig. (bilateral) 036
N 40 90

* La commalacion es significativa en el nivel 0,05 (bilatera)
| — ¥ =
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