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Resumen

El estrés académico es una de las principales problematicas presentes dentro de
la educacion superior técnica en enfermeria, porque debido al COVID-19, los
estudiantes se vieron forzados a realizar clases hibridas que suponen una presion
muy fuerte. La presente investigacion tuvo el objetivo principal de determinar el nivel
de estrés académico en estudiantes en técnicos de enfermeria. El estudio fue
basico, cuantitativo, descriptivo, no experimental, analizo el estrés académico sobre
una muestra de 80 estudiantes. La técnica fue la encuesta presencial y el
instrumento fue el cuestionario “Inventario SISCO del Estrés Académico”, cuyo
valor del alfa de Cronbach fue 0.971; la informacién se procesé en el programa
SPSS version 26. Los resultados mostraron que la mayoria presentaba un nivel de
estrés bajo (50%). En cuanto a la dimensién estresores en la mayoria se evidencio
nivel medio (49%), en la dimensidn reacciones fisicas se identificé nivel medio
(39%), en cuanto a la dimensién reacciones psicolégicas nivel bajas (50%), segun
la dimensién reacciones comportamentales se encontré un nivel bajo (46%) y por
ultimo en su dimensién estrategias de afrontamiento un nivel alto (35%). Se
concluye, el nivel de estrés académico es bajo en los estudiantes técnicos de

enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico de Huari- Ancash.

Palabras clave: Estrés académico, estresores, estudiantes de enfermeria.
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Abstract

Academic stress is one of the main problems present within technical higher
education in nursing, because due to COVID-19, students were forced to take hybrid
classes that represent very strong pressure. The present investigation had the main
objective of determining the level of academic stress in students in nursing
technicians. The study was basic, quantitative, descriptive, non-experimental, it
analyzed academic stress on a sample of 80 students. The technique was the face-
to-face survey and the instrument was the "SISCO Inventory of Academic Stress"
guestionnaire, whose Cronbach's alpha value was 0.971; the information was
processed in the SPSS version 26 program. The results showed that the majority
had a low level of stress (50%). Regarding the stressor dimension, the majority
showed a medium level (49%), in the physical reactions dimension a medium level
was identified (39%), in terms of the psychological reactions dimension, low level
(50%), according to the reactions dimension. behavioral, a low level was found
(46%) and finally, in its coping strategies dimension, a high level (35%). It is
concluded that the level of academic stress is low in the technical nursing students
of the Instituto Superior Technologic de Huari-Ancash.

Keywords: Academic stress, stressors, nursing students.

VI



I. INTRODUCCION

La vida académica en la educacion superior, constituye un reto para los
estudiantes, ya que las exigencias, la metodologia de trabajo y las responsabilidades
académicas en los institutos pueden ser una fuente de ansiedad y estrés para los
futuros profesionales . El estrés académico, es una respuesta a los estimulos de
aprendizaje, metodologia del profesor, exdmenes y todas las exigencias que supone
la vida académica de los estudiantes . Se produce cuando el estudiante técnico
percibe de forma negativa las exigencias del entorno de aprendizaje, cuya
sintomatologia incluye el aumento de la fatiga fisica, el insomnio, bajo rendimiento

académico y abandono de carrera ©.

Actualmente, se han creado nuevos escenarios de estrés para los estudiantes,
debido a que, en 2020, la OMS declar6 una pandemia en todo el mundo, por la
propagacion del COVID-19 ®. Bajo este escenario, distintos paises en el mundo,
empezaron a establecer medidas preventivas que tuvieron la finalidad de frenar la ola
de contagios, siendo el aislamiento social obligatorio la medida méas drastica que se
tomo, lo cual obligo a los estudiantes a desarrollar sus estudios de forma remota ©).
Es asi que la educacion paso también por un estado de emergencia, dado que la
transicion de esta nueva metodologia de estudios impuesta por el nuevo contexto
sanitario, genero mayor ansiedad, particularmente a estudiantes de la carrera de
enfermeria, que, conforme a estudios realizados en Turquia ©, Irak (", Espafia,

Portugal ® y Estados Unidos ), mostraron niveles altos de estrés académico.

El Perd, no fue la excepcion a esta condicidn, también se aplicaron medidas
de bioseguridad frente al COVID-19 19, que generd una transiciéon de actividades
educativas presenciales a las virtuales, cuya metodologia de trabajo dio lugar a
nuevos factores estresantes como las restricciones de acceso a internet, métodos y
estrategias de ensefianza ineficaces, el exceso de trabajo y la exposicién constante
a dispositivos electronicos @V, lo que afectd severamente la educacién superior.

Segun Dyck 2 |a carrera técnica en enfermeria, es probablemente una de las mas



afectadas por el cambio en la metodologia de ensefianza, ya que desarrollaron
practicas de forma hibrida, intercalando clases virtuales y presenciales,
incrementando la sobrecarga de trabajo y manteniéndolos en contacto directo con
situaciones altamente desmotivadoras, por el miedo al contagio y la falta de una

remuneracion (3),

Es asi que, a nivel nacional, se tienen informes de la existencia de estrés
académico severo entre los estudiantes técnicos de enfermeria que cursan sus
ultimos ciclos por tener mayor carga laboral y académica (4, evidenciandose un
impacto negativo en la salud psicologica de los estudiantes e incidiendo en aspectos
como la comunicacion y las relaciones interpersonales 1%, Este nuevo escenario, ha
hecho esencial comprender el estrés académico entre los estudiantes de la carrera
técnicos de enfermeria, por la importancia que tienen en la aparicion de problemas
fisicos y su relevancia en procesos de planeacion para la construccion del
conocimiento académico 6. En ese sentido, el estrés académico, esta conformado
por las dimensiones factores estresantes, herramientas de afrontamiento y sintomas

de tension, que pueden afectar en la vida profesional de estudiantes de la carrera.

En el estado de Ancash, el estrés académico no es un tema alejado de la
realidad de cientos de estudiantes. Una encuesta realizada a estudiantes de
enfermeria en la Universidad Nacional de Santiago Antinez de Mayolo revel6 que el
49% de los estudiantes se sentia moderadamente estresado, el 23% se sentia
excesivamente estresado y el 12% se sentia menos estresado. Este primer
acercamiento a las realidades locales también se observa en el Instituto Superior
Tecnolbgico Publico de Huari-Ancash, en el que las exhaustivas jornadas de estudio
de los técnicos de enfermeria, asi como el estilo de vida que mantienen los
estudiantes que realizan actividades académicas hibridas (Clases virtuales y

presenciales) son fuentes de estrés muy importantes (7,

Algunos de los indicadores del estrés académico en los estudiantes se
evidenciaron por el incremento del ausentismo de estudiantes, la presentacion de

solicitudes para la extension de periodos de evaluacion de trabajos, reclamos de los



estudiantes por la alta cantidad de trabajos y exposiciones, presentacion de quejas
por el empleo de métodos de ensefianza inadecuados, asimismo se ha observado
que diversos estudiantes de la carrera de enfermeria han expresado tener insomnio
y trastornos del suefio, asi como un incremento en el consumo de alimentos chatarra
por la poca cantidad de tiempo que tienen para realizar sus tareas, asistir a sus
practicas o incluso para preparar sus propios alimentos, siendo que en variadas
oportunidades estos realizan clases sin consumir alimento alguno por la alta cantidad

de trabajos y deberes académicos.

Estos indicadores son alertas sobre la presencia del estrés académico, el cual
afecta seriamente al estudiante que este expuesto a estos factores estresantes, los
cuales se evidencian en algunas reacciones fisicas, psicologicas, comportamentales
y por lo que estos emplean algunas estrategias de afrontamiento para evitar el estrés

o para poder afrontarlo.

Posteriormente a la descripcién de la realidad problematica, se plantea los
siguientes interrogantes como problema general de la investigacion, ¢ Cual es el nivel
de estrés académico en estudiantes en técnicos de enfermeria del Instituto superior
Huari, 2022 ?, y como problemas especificos: ¢ Cudl es el nivel de estrés académico
en estudiantes segun la dimension estresores en técnicos de enfermeria del Instituto
superior Huari 20227?; ¢, Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes segun la
dimension reacciones fisicas en técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari
20227?; ¢Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes segun la dimension
reacciones psicologicas en técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari 20227?;
¢, Cudl es el nivel de estrés académico en estudiantes segun la dimensién reacciones
comportamentales en técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari 20227?; y
¢, Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes segun la dimension estrategias

de afrontamiento en técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari 2022?

En la justificacion teorica del presente estudio, se estudiara a profundidad el
estrés académico en estudiantes desde diversas perspectivas tedricas, las cuales

seran analizadas y comparadas a fin de establecer algunos conceptos importantes



para el abordaje del estrés en la educacion superior lo cual supondra un aporte

importante para futuras investigaciones de la misma linea de investigacion.

Como justificacion metodoldgica, la investigacién presenta todos los recursos
necesarios para su ejecucion, ya sea acceso de datos, herramientas, esto pretende
servir de base de informacidn para posteriores estudios relacionadas al tema, con el
fin de fortalecer el conocimiento de los estudiantes de Enfermeria dirigidas a mitigar el
estrés dentro de las aulas de los Institutos superiores.

Como justificacion practica, se espera que con los resultados del estudio se
puedan planificar mas estrategias para reducir el estrés académico de los estudiantes
técnicos en enfermeria, porque a través de las respuesta brindadas se podra
comprender los niveles de estrés que representaron la educacion técnica-superior
virtual, de este modo se podrd contribuir en la blusqueda de estrategias de
afrontamiento de estrés desde una perspectiva académica para que tengan los
estudiantes tengan una buena salud mental y puedan ejercer sin dificultades sus

practicas profesionales o desarrollarse dentro de su centro de labores.

Por ello el presente estudio tendra como objetivo principal: Determinar el nivel
de estrés académico en estudiantes técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari
2022 y los objetivos especificos es identificar el estrés académico segun dimensiones:
estresores, reacciones fisicas, reacciones psicologicas, reacciones comportamentales
y estrategias de afrontamiento en técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari
2022.



. MARCO TEORICO

A nivel nacional, se tiene la investigacién de Asenjo-Alarcon, Linares-Vasquez
y Diaz-Davila *® el 2021 en Cajamarca, tuvieron el objetivo de estimar el nivel de estrés
académico en alumnos de enfermeria durante la pandemia de COVID-19.
Metodologia: investigacion cuantitativa, corte transversal, muestra conformado de 122
estudiantes de enfermeria de | a X ciclo, técnica la encuesta y un cuestionario.
Resultado: el 52 % de mujeres presento estrés académico severo y el 49 % de varones
presento estrés académico severo. Conclusion: Los estudiantes de enfermeria de

ambos sexos presentaron estrés académico severo en todos los aspectos.

En tanto, Tupifio-Zumaeta y Vargas-Maman (@8 en el 2018 en Lima, en una
investigacion tuvieron el objetivo determinar la relacion entre factores sociolégicos y
estresores en la practica hospitalaria de estudiantes de enfermeria. Metodologia:
cuantitativa, correlacional, transversal, muestra conformada por 58 estudiantes
pertenecientes del IV a X ciclo, técnicas de encuesta y como instrumento un
cuestionario. Resultado: el 52 % asistieron a todas sus practicas hospitalarias y el 55
% de estudiantes tuvieron experiencia en el ambito laboral. La conclusion del estudio
fue que los factores asociados a la fuente de estrés pertenecian al primer o ultimo ciclo
de estudios, integraban nucleo familiar, tenian entre 17 y 24 afios y tenian actitud

timida.

Por su parte, Zapata (9 el 2022 en Piura, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y el estrés académico en estudiantes de un
instituto superior tecnolégico de Zarumilla. Metodologia: cuantitativa descriptiva, con
disefio no experimental y correlacional transversal, muestra fue de 64 estudiantes de
la carrera de enfermeria, técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario.
Resultado: no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y estrés
académico con valor p:0,0103. Descriptivamente se reconocié que los niveles de
inteligencia emocional fueron altos (44%), y medios 44% y 12% bajos. Y los niveles de
estrés académico predominaron los Bajos (61%), seguido de medio 34% y 5% altos.

Conclusion: No existe relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia



emocional y el estrés académico.

Para el estudio de Rojas % el 2021 en Lima, El objetivo del estudio fue
determinar la relacién entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento
entre los estudiantes de enfermeria de una universidad privada. Métodos: Disefio
cuantitativo descriptivo, correlacional, transversal, no experimental; muestra: 150
estudiantes del sexto ciclo de la carrera de técnico en enfermeria; instrumentos de
encuesta y cuestionario. Resultados: Hubo una relacion significativa entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento, p=0,000<0,05. Conclusion: Se encontré
una relacion entre las estrategias de afrontamiento y el estrés académico en

enfermeria técnica de un colegio privado de Lima en 2021 (p<0,05; r=0,618).

Finalmente, en el estudio de Rodriguez y Sanchez % el 2022 en Lima, tuvo el
objetivo determinar la frecuencia principal de las dimensiones del estrés académico en
alumnos de enfermeria. Metodologia: descriptiva, correlacional, transversal, muestra
de 134 estudiantes pertenecientes al | ciclo de enfermeria, técnicas de encuesta y
herramienta fue un cuestionario. Resultado: los principales estresores son la
sobrecarga de tareas académicas, la forma de evaluacion y el tiempo limitado para
trabajos y presentaciones. Conclusion: los estudiantes tendieron a presentar, de
manera mas enfatica, molestias cognitivas, fisicos y emocionales relacionados con el
estrés, siendo los principales estresores las situaciones competitivas o los niveles de
estrés requeridos por los cursos. De este estudio se destaca que los estresores del
estrés académico estarian asociados a las evaluaciones, siendo el esfuerzo de los

estudiantes el elemento vital para la aprobacién de asignaturas.

A nivel internacional, Sarduy et al. ?? el 2020 en Cuba, tuvieron el objetivo
determinar las percepciones de alumnos de segundo semestre de enfermeria sobre la
influencia de la familia en el estrés académico. Metodologia: cuantitativa, descriptiva y
trasversal, muestra conformada por 33 estudiantes de enfermeria de segundo
semestre, la técnica utilizada es una encuesta y un cuestionario como herramienta,
Resultado: los estresores mas importantes relacionados con el contacto oral y el

interrogatorio, con la participacion en demostraciones de procedimientos, con



manifestaciones fisicas y psicologicas predominantes. Conclusion: La materia basica
de enfermeria provoca estrés académico medio, indicando estrategias insuficientes

para el enfrentamiento del estrés académico.

Mientras que Silva et al. ?® el 2019 en México, tuvieron la finalidad determinar
el nivel de estrés y su relacién con variables de género y semestre en alumnos de
enfermeria. Metodologia: cuantitativa, descriptiva y correlacional, trabajo con una
muestra de 180 estudiantes de enfermeria usando técnicas de encuestas y
herramientas de cuestionarios. Resultados: el 88% de los estudiantes tenian niveles
de estrés moderado. Conclusion: el nivel de estrés frente al semestre y el sexo no

mostraron tener una relacion estadisticamente significativa.

En tanto, Ramirez et al. ?¥ el 2021 en México, tuvieron por finalidad determinar
el grado de adaptacion al estrés académica en alumnos de enfermeria. Metodologia:
descriptiva, transversal, prospectiva, muestra conformado de 266 estudiantes de
enfermeria usando técnicas de encuesta y herramientas de cuestionarios. Resultado:
el 42 % presentaron estresores académicos y el 38 % mostraron bajos niveles de
afrontamiento al estrés. Conclusion: el afrontamiento al estrés académico estuvo en

nivel bajo.

Por otro lado, Zarate-Depraect et al. ? el 2018 en México, tuvieron Objetivos
Analizar habitos de estudio y su relacién con el estrés académico en estudiantes de
enfermeria. Metodologia: cuantitativa, correlacional, transversal, muestra de 741
estudiantes de primer afio de enfermeria, técnica de encuesta y cuestionario.
Resultados: El 37% tenia habitos de estudio y el 81% atribuia el estrés a la
competencia con los comparieros, la masificacion escolar, la personalidad del profesor,
los examenes, los deberes exigidos por el profesor, el tiempo limitado de los deberes
y la falta de comprension de los temas tratados en clase. Conclusién Existe una
relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y las reacciones

bioldgicas y psiquicas asociadas al estrés.

Asimismo, Castillo, Barrios y Alvis @5 el 2018 en Colombia, tuvieron Objetivos



de describir el estrés académico de estudiantes de enfermeria. Metodologia:
cuantitativa, descriptiva, transversal, muestra de 587 estudiantes, técnicas de
encuesta y una herramienta de cuestionario. Resultado: el 91% manifest6 momentos
de preocupacion o nerviosismo, el 42% un nivel medio de estrés y el 42% presento
como estrategia de afrontamiento son actividades religiosas. Conclusion: Los
estudiantes reportaron un nivel de estrés medio con el cual se sintieron estresados y

ansiosos por la carga académica de los semestres.

En tanto, considerando los aspectos conceptuales de la problematica, el estrés
segln Lépez @7 es un estado de fatiga mental causado por demandas excesivas que
se convierten en un habito habitual que genera un deterioro fisico y psicolégico en un
individuo; desde una perspectiva fisica, es una serie de cambios que se producen en
un ser como respuesta fisica a un estimulo particular. Dentro del campo académico
existen factores que producen preocupacion siendo los estudiantes los individuos mas
afectados ya que al estar en un proceso formativo estan en evaluacién constante y por

tanto mantienen demasiada ansiedad, la cual es denominada estrés académico.

Mufioz @8, define el estrés académico como los procesos cognitivos y
emocionales que permiten a los estudiantes reconocer el impacto de los estresores
académicos. En otras palabras, es una reaccion de activacion fisiolégica, emotiva,
cognitiva y conductual ante los estimulos y eventos académicos. Segin Orlandini 29,
el estrés se debe a la relaciéon entre el individuo y el entorno y se reconoce como
amenazante y dificil de afrontar cuando se experimenta durante las etapas de
aprendizaje desde la educacidén preescolar hasta la superior. Se denomina estrés

académico y se produce tanto en el aprendizaje personal al igual que en la clase.

Para Estrada ©% Se habla de estrés académico como un ajuste del desarrollo
gue se produce cuando los alumnos tienen que realizar diversas actividades
académicas, que crean desequilibrios en el yo como estresores y a los que tienen que

hacer frente para recuperar su equilibrio.

Segln Restrepo, Sanchez y Castafieda @ el estrés académico se produce



como respuesta a los estimulos y, en algunos casos, provoca o requiere la aplicacion
de estrategias de afrontamiento, que se denominan estrés académico. Se ha
demostrado que el estrés académico esta asociado a la depresién. Dicha condicién se
asocia a experiencias que son esenciales para afrontar los retos sociales, econdémicos

e institucionales que requieren los centros educativos superiores.

La ensefianza de la educacidn superior es una experiencia estresante, que
implica cambios significativos tanto a nivel del contenido y los métodos de aprendizaje,
y suele ser una experiencia que aumenta el riesgo de estrés académico. Este suele
interpretarse en términos de una serie de experiencias como el nerviosismo, la tension,
la ansiedad general y la inquietud, asi como sentimientos similares de presion escolar,
laboral y de otro tipo. Asimismo, la inquietud, el miedo, la ansiedad, el panico, el
entusiasmo por el logro, el vacio existencial, la rapidez en la consecucion de objetivos,
la falta de habilidades de afrontamiento y la incapacidad para establecer relaciones de

socializacion @D,

Por otro lado, se trata del malestar que muestran los alumnos debido a factores
fisicos, emocionales o interrelacionados que ponen de manifiesto los factores
psicosociales que provocan el estrés en las relaciones y en el entorno y finalmente los
efectos del estrés. Esto ejerce una presion significativa sobre la capacidad del
individuo para hacer frente a las situaciones académicas que se reflejan en el

rendimiento del estudiante 2.

Segln Asenjo-Alarcén, Linares-Vasquez y Diaz-Davila @3 El estrés académico
se define como un procedimiento sistemético adaptable y fundamentalmente de
caracter psicologico, que comprende tres elementos del proceso: la evaluacién de
exigencias especificas como estresores, que es el inicio del proceso; la experiencia
subjetiva del estrés y los sintomas, que son la evidencia del desequilibrio del sistema;
y el reequilibrio del sistema Consiste en estrategias de afrontamiento, que son los

medios utilizados para restablecer el equilibrio del sistema.

Segun Dyck ©4 son respuestas fisiol6gicas, emocionales, cognitivas y de



activacion del comportamiento ante los estimulos y eventos académicos. También se
han investigado las asociaciones con variables como el género, la edad, la ocupacién

y las estrategias de afrontamiento.

Segun Tupifio-Zumaeta y Vargas-Mamani ® El estrés académico es uno de los
problemas de salud mas extendidos en la actualidad, derivado de la mayoria de
recursos psicologicos y fisicos que se exigen a los estudiantes para afrontarlo y de los

retos que tienen que dominar para enfrentarlos.

En estas situaciones, pueden quedar agotados y desvinculados de sus
estudios, tensos y descontrolados, y necesitados de reconocimiento y ayuda por parte
de sus profesores. Los efectos combinados de lo anterior pueden afectar al
rendimiento académico del estudiante y fomentar cambios considerados alteracion del
suefo, evasion de responsabilidades y consumo de drogas, la alteracién del suefio y
la evasion de responsabilidades, lo que puede repercutir negativamente en el

rendimiento profesional futuro y en la consecucién de las aspiraciones personales. 0

Como teoria a mencionar, la teoria de valoraciones cognitivas del estrés de
Lazarus @3, la cual esta basada en los aspectos cognoscitivos individuales de cada
persona sometida a estrés. Este parte del modelo de estrés de transaccion, la cual
tiene en cuenta el impacto de las evaluaciones continuas de los estudiantes y la
cognicion individual en funcion de su participacibn en una situacion estresante
particular, enfatizando los efectos de dos variables que intervienen en esta clase de
situaciones: la primera variable es cuando un individuo evalla el factor estresante y la
segunda variable es cuando los recursos culturales, sociales y personales conducen a

la exposicion de un individuo al factor estresante.

Por otro lado, el modelo de adaptacién formulado por la teorista Callista Roy ¢4
quien describe que una persona es un individuo dotado de las capacidades y recursos
apropiados para adaptarse a la situaciéon a la que se enfrenta en una situacion
particular; dentro de lo que corresponde al estrés académico especifica que cada

individuo presenta capacidades particulares para enfrentar determinadas situaciones
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gue consideren estresantes o preocupantes dentro del ambito académico en que se
desarrolla, por lo que usualmente recurrird a ciertas estrategias que le permitan
enfrentar dicha situacién. Asimismo, basado en la teoria de valoraciones cognitivas y
al modelo de adaptacion, se menciona que el estrés académico cuenta con cuatro
dimensiones que son los factores estresantes, las reacciones fisicas, psicologicas,
comportamentales y en ultima instancia, las estrategias de afrontamiento, los cuales

son componentes principales de evaluacion para el estrés académico.

Al respecto Barraza % afirma que los estresores son las situaciones evaluadas
como amenazas, retos o demandas o como factores sobre los que el individuo tiene o
no tiene control, las que crean una sensacion subjetiva de estrés. Estas valoraciones
estan relacionadas con las expectativas y los sentimientos posteriores. El estrés se
produce cuando los estudiantes estan expuestos a una sobrecarga de tareas a causa
de las evaluaciones de los profesores o de la informacion académica poco clara que
éstos dejan. Una serie de factores estresantes, como las exigencias de las
asignaciones académicas y la escasez de horas para completarlas (conocidas también
como sobrecarga académica), los parciales y las evaluaciones de los docentes, y el
exceso de horas de clase para reducir las limitaciones de tiempo y aprendizaje,

determinan lo que se requiere para finalizar las asignaciones.

Las reacciones al estrés académico incluyen la inquietud fisica, la falta de
concentracion, el malestar cronico, la depresion, la tristeza, la ansiedad, la
desesperanza, los sentimientos agresivos e irritantes, las tendencias argumentativas
y la resistencia a las actividades académicas. Entre ellas se encuentran las reacciones
psicolégicas manifestadas, las enfermedades cronicas, las cardiopatias, los trastornos
del sistema inmunitario, la ansiedad, los dolores de cabeza, la ira, los trastornos
metabdlicos y hormonales, la depresién, la tristeza, la irritabilidad, la baja autoestima,
el insomnio e incluso el asma. Los problemas de memoria y concentracién afectan la
condicion fisica como su capacidad de concentracion académica de los estudiantes

(36),
Las estrategias de afrontamiento son algunas de las opciones de las que
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disponen los alumnos que se enfrentan a estimulos estresantes, pero pueden diferir
de las conductas de resolucion de problemas centradas en el problema, como la
planificacion y realizacion de tareas, la concentracion directa en la resolucion de la
situacion o la busqueda de informacion sobre la misma, en lugar de centrarse en las
emociones. La literatura existente también cita técnicas como la musicoterapia
relacionada con la atencion plena, que, cuando se apoyan en un horario sostenible,
pueden conducir a un comportamiento resiliente frente al estrés académico. También
se relaciona con otras terapias alternativas que proporcionan un alivio beneficioso del

estrés académico, como la terapia floral, la meditacién y la hipnosis. ¢7),

Los enfoques conceptuales abordados en el presente estudio se describen a

continuacion:

Estrés académico: Es una reaccion de activacion fisioldgica, emocional, cognitiva y

conductual ante estimulos y eventos académicos 0,

Estresores: Estimulos, condiciones y situaciones que generan estrés. Hay muchas
situaciones estresantes y muchas categorias de situaciones estresantes, como la
sobrecarga de trabajos, el caracter del profesor, la evaluacion, las exigencias de los

docentes, el tipo de tarea, el tiempo limitado o la mala comprension de la tarea .

Reacciones comportamentales: Las alteraciones conductuales frente a una
situaciéon adversa, ya sean la busqueda o creacion de conflictos, aislamiento, desgano,

alteraciones en la alimentacion y otros (19,

Reacciones fisicas: Son las alteraciones de la condicidén fisica saludable frente a una
situacion adversa como el insomnio, temblores, las molestias de digestiébn, morderse

las ufias dolor de cabeza, y otros 1),

Reacciones psicoldgicas: Son las alteraciones de la condicion de la salud mental
frente a una situacion adversa como la inquietud, tristeza, problemas de concentracion,

blogqueo mental y otras .
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Técnicas de afrontamiento: Esfuerzos a través de acciones manifiestas o internas
para hacer frente a las demandas internas y del entorno, como la resolucion de
problemas, la planificacion de soluciones, la revalorizacion positiva, el control
emociona, planificar actividades de soluciones experienciales y la revalorizacion

positiva @b,
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

Este estudio es basico, porque su finalidad principal es aumentar el conocimiento
cientifico, analizando ideas presentes dentro de un marco tedrico @3, para el

descubrimiento de nuevos conocimientos sobre la linea de investigacion particular.

Enfoque de investigacion: El estudio es un enfoque cuantitativo, ya que los
indicadores propuestos pretenden obtener valores numéricos para medir el estado de

la variable. G7)

Nivel de investigacion: Nivel de investigacion fue descriptivo por ser un estudio que

tiene la finalidad de describir la variable ©8),

Disefio de investigaciéon: Estudio no experimental, es decir, se fundamenta en la
descripcion del fenébmeno de la variable estudiada, sin ninguna manipulacién directa

deliberada para analizar los cambios en la variable 9,
3.2. Variable y operacionalizacion
Variable: Estrés académico

Definicion conceptual: Son las respuestas de activacion fisiolégicas, emocionales,

cognitivas y conductuales a los estimulos y eventos académico.

Definicion operacional: Es el nivel de respuesta que presentaron los alumnos de la
carrera técnica de enfermeria del instituto superior de Huari, durante el afio 2022, el
cual se midi6 a través del cuestionario inventario SISCO académico, conformada por
5 dimensiones: reacciones fisicas, comportamentales, psicolégicas, estresores y
estrategias de afrontamiento que manifestaban de forma colectiva los estudiantes

durante su formacion superior.

Indicadores: Exigencia de los docentes, caracter del profesor, sobrecarga de tareas
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las evaluaciones, tipo de trabajo, tiempo limitado, poca compresion del tema,
insomnio, morderse las ufias, tristeza, dolor de cabeza, problemas digestivos, temblor,
otros, agitacion, problemas para concentrarse, conflicto, aislamiento bloqueo mental,
otros, desgana, alteraciones en la alimentacion, otros, resolver el problema,
planificacion de solucién de problemas, reevaluacion positiva, control emocional,
soluciones basadas en la experiencia, planificacion de actividades, reevaluacién

positiva.
Escala de medicion: Ordinal
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Una poblacién o universo es el grupo de todas las instancias que cumplen una
determinada especificacion y es la totalidad de los casos correspondientes a un
conjunto similares caracteristicas. La poblacién del estudio estuvo conformada por 80
estudiantes técnicos de enfermeria del ciclo VI y mayores de 18 afios del instituto

superior de Huari.

El criterio de inclusion se considerd a los alumnos técnicos en enfermeria del
Instituto Superior Huari, que estaban matriculados en el semestre académico 2022 y

gque aceptaron participar en el estudio voluntariamente.

En tanto los criterios de exclusion, se excluyeron a estudiantes de enfermeria
gue no acudian el dia de la aplicacidn del cuestionario al instituto superior Huari y que

no aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

La muestra estuvo conformada por toda la poblacion que posee las mismas
caracteristicas. El muestreo empleado para este estudio fue un muestreo probabilistico
aleatorio simple aplicado a una muestra de 80 estudiantes. En tanto, la unidad de

analisis estuvo comprendida por estudiantes del instituto superior Huari.

15



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada para recolectar los datos fue la encuesta y como
herramienta el cuestionario que segun Zarate-Depraect et al. @, comprende un
conjunto de proposiciones, en las que la persona se sitla para afirmar o negar aquellas

con las que siente alguna identidad.

La escala utilizada fue el Inventario SISCO de Estrés Académico, creado y
validado por Arturo Barraza en 2006, en Durango, México, para reconocer las
caracteristicas del estrés que tienen los estudiantes de secundaria, terciaria y
posgrado mientras estudian, con un nivel de confianza medio de 0,87 y el valor del alfa
de Cronbach es de 0,90, los cuales se consideran valores altamente confiables. Para
dicho estudio la investigadora realizé una prueba piloto con 15 encuestados donde se
encontré un valor de Cronbach de 0.971 (Anexo 3), que indica una alta confiabilidad
en el instrumento. Este instrumento estuvo conformado por 2 secciones, la primera
evaluo algunos datos demograficos como la edad y el género, mientras que la segunda
estuvo comprendida por el cuestionario propiamente dicho, que analizé el nivel de

estrés de los estudiantes a través de 30 reactivos.

La primera dimension estuvo conformada por los estresores que incluian 7
indicadores: sobrecarga de tareas, personalidad del docente, las evaluaciones, la
exigencia de los profesores, el tipo de trabajo, el tiempo limitado o la poca compresion
del tema; los reactivos se encuentran agrupados en los items 1 al 9, la segunda
dimension fueron las reacciones fisicas, que estuvieron compuestos por 6 indicadores:
sus reactivos estan presentes en los items 10 al 14, la tercera dimension fueron las
reacciones psicoldgicas, compuesta por 5 indicadores; sus reactivos estan presentes
en los items 15 al 20, la cuarta dimension eran las reacciones comportamentales, que
estuvieron conformados por 5 indicadores; sus reactivos estan presentes en los items
21 al 24 y la quinta dimension fueron las técnicas de afrontamiento, conformadas por

5 indicadores; sus reactivos estan presentes en los items 25 al 30.
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3.5. Procedimientos

Posterior a la aprobacién del plan de trabajo, se solicité al director del Instituto
Superior de Huari, la ejecucion del cuestionario sobre la poblacion de estudiantes del
Instituto. Luego se procedio a verificar la confiabilidad del instrumento mediante una
prueba piloto, considerando las pautas mencionadas por Chaves-Barboza vy
Rodriguez-Miranda “9; una vez se comprobd una alta fiabilidad se entregaron los
cuestionarios presencialmente a los estudiantes técnicos de enfermeria, durante sus
horarios de descanso para el llenado correspondiente. Este cuestionario se aplicé por
el periodo de una semana y una vez alcanzado el tamafio de la muestra calculado, se
procedid a concluir la fase de recoleccion de la informacién. Finalmente se comenzé a
transcribir y a procesar los resultados para el andlisis correspondiente, partir del cual
se realizaron las discusiones y conclusiones, a partir de las cuales se brindaron

recomendaciones tanto a nivel institucional como académico.
3.6. Método de analisis de datos

Los datos obtenidos mediante el formulario fueron tabulados en una hoja de
Excel donde, se codificaron las respuestas en base a la escala empleada para las
respuestas de los estudiantes, nunca: (1) raras veces: (2) algunas veces: (3) casi
siempre: (4) y siempre: (5), posteriormente la base de datos obtenida fue procesada
en el programa estadistico SPSS version 26, donde se analiz6 la informacion a través
de la estadistica descriptiva, empleandose tablas para analizar cada dimension de la

variable de estrés académico.
3.7. Aspectos éticos

Este estudio refleja todos los grados de originalidad al citar con precision a
autores de literatura bibliografica revisada por pares de acuerdo con las normas
Vancouver. Ademas de los aspectos éticos esenciales de autonomia e integridad, ya
gue este estudio se elaboré teniendo en cuenta todos los lineamientos legales,

reglamentarios y sociales aplicables, asimismo se considero los principios éticos de
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beneficencia y no maleficencia, por lo que los datos recolectados fueron empleados
Unicamente con fines académicos, siendo que ninguno de los participantes fueron
expuestos porque se respetd estrictamente el anonimato de los encuestados, se
respeto el principio de justicia y veracidad, en este sentido, todos los analisis y las
conclusiones se realizaron sin perjuicio para con los participantes o terceros
relacionados con este estudio, dado que se brindé un consentimiento informado al
momento de solicitar el llenado del cuestionario, con lo que ningan participante estuvo
obligado a participar. Finalmente, los resultados obtenidos fueron originales e
inalterados y confirmados por una declaracion jurada de la investigadora, lo que
garantizo la originalidad del estudio, siendo sometidos al juicio del Comité de Etica de

la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS

TABLA 1 Nivel de estrés académico en estudiantes técnicos de enfermeria del

Instituto Superior Huari 2022

Porcentaje

Muy bajo Bajo Medio Alto

Interpretacion: Se observa que, de 80 estudiantes técnicos de enfermeria, el 50% de
estudiantes presento niveles bajos de estrés, mientras que el 39% presento un nivel
medio de estrés académico, en tanto el 9% tuvo un nivel muy bajo de estrés y el 3%
de estudiantes presento un estrés alto. En base a estas observaciones se puede
mencionar que a nivel global los estudiantes técnicos de enfermeria presentaron

niveles de estrés bajo, seguido del nivel medio de estrés académico.
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Tabla 2 Estrés académico segun las dimensiones: estresores, reacciones
fisicas, reacciones psicolégicas, reacciones comportamentales y estrategias de
afrontamiento en estudiantes técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari
2022

-

Porcentaje
‘BEEEEEEERER

@Muy bajo @Bajo 0 Medio BAlto @Muy alto

Interpretacion: Se observa que, de 80 estudiantes técnicos de enfermeria, del cual
en su dimension estresores presenta nivel medio 49%, mientras que el 39% percibio
nivel medio en su dimension reacciones fisicas; el 50% presento nivel bajo en su
dimensién reacciones psicologicas, el 46% presento nivel bajo en la dimension
reacciones comportamentales y por ultimo el 35% presento nivel alto en lo

correspondiente a estrategias de afrontamiento al estrés.
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V. DISCUSION

El estrés académico refleja el malestar que exhiben los estudiantes debido a la
interaccion de factores fisicos y emocionales que ponen de manifiesto elementos de
su vida académica, por lo que el estrés no solo es visible en la institucion educativa a
la que asisten, sino que también esta presente en las relaciones interpersonales, en el
entorno y este tipo de estrés no solo se da a nivel académico sino también en la vida
cotidiana impacto en los estudiantes tanto en su vida cotidiana como a nivel
académico, ejerciendo una importante presion sobre la capacidad del individuo para

hacer frente a la situacion académica -

Evidentemente, estas situaciones hacen que los alumnos se sientan cansados,
desconcentrados, tensos y descontrolados, lo que les hace ser conscientes de las
tensiones del entorno académico y les hace buscar estrategias y ayuda de sus
profesores. Los efectos combinados de los factores anteriores pueden afectar al
rendimiento académico del estudiante, provocar cambios como el consumo de
sustancias, alteraciones del suefio y la evitacion de responsabilidades, lo que puede
repercutir negativamente en el futuro rendimiento laboral y en la consecucién de
objetivos personales ?V; es asi como se determiné el nivel de estrés académico en el

Instituto superior Huari.

En la Figura 1, se observa que el 50% de los estudiantes entrevistados
presentaron niveles bajos de estrés. Estos resultados diferirian de los obtenidos por
Asenjo-Alarcon, Linares-Vasquez y Diaz-Davila (15) donde a nivel global el nivel de
estrés académico fue severo, siendo que el 52 % de mujeres presento estrés

académico severo y el 49 % de varones.

De igual forma los resultados de Rojas (20) reporta resultados parecidos con
un 60% de estrés académico medio en estudiantes técnicos, siendo que el nivel muy
alto del estrés académico fue de 4%. En tanto Silva et al. (23) también determino un

nivel global de estrés académico moderado en el 88% de sus estudiantes.
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Mientras que en la Figura 2, se observa que los estresores académicos se
presentaron de forma regular en el 49% de estudiantes, en el 26% fueron bajos, en un
18% fueron altos y en el 8% fueron muy bajos, dichos resultados se asemejarian a los
de Rodriguez y Sanchez (21) identifico que los principales estresores eran la
sobrecarga de tareas académicas, la forma de evaluacion, el tiempo limitado para

trabajos y presentaciones, lo cual se asemejaria mas a los resultados obtenidos.

Mientras que los resultados diferirian de los obtenidos donde, Tupifio-Zumaeta
y Vargas-Maman (18) identificaron que los factores asociados a la fuente de estrés fue
el ciclo de estudios, siendo el primer ciclo de estudios el que supuso el mayor estresor,
donde expresaron miedo frente al inicio de su ciclo académico por los profesores. En
tanto Sarduy et al. 2 identifico que los estresores mas importantes fueron el contacto

oral y el interrogatorio, asi como su participacion académica.

En la Figura 2, se observa que las reacciones fisicas se presentaron en un nivel
medio con un 39% de estudiantes, en cuanto el nivel bajo 34%, niveles muy bajos 16%
y un nivel alto 9% dichos resultados diferirian de los obtenidos por Castillo, Barrios y
Alvis (26) donde los estudiantes reportaron que la reaccion fisica mas comun entre
estos fue la ansiedad, siendo que presentaban sintomatologias que les impedian
descansar de forma normal. Asimismo, Zapata (19) reporto resultados diferentes,
reportando niveles bajos de estrés 61% y 34% con un nivel medio en estudiantes

técnicos.

En la Figura 2, se observa que las reacciones psicolégicas se presentaron en
un nivel bajo en el 50%, muy bajo en el 31%, medio en el 15% vy alto en el 3%, estos
resultados se asemejarian a los de Castillo, Barrios y Alvis (26) donde obtuvieron que
el 91% de los estudiantes habian manifestado momentos de preocupacion o

nerviosismo, siendo que la carga académica les producia constate inquietud.

Dentro de la Figura 2, también se observa que las reacciones
comportamentales fueron en un nivel bajo 46%, el nivel medio 26%, nivel muy bajas

en el 21% y nivel alto 4%, estos resultados diferirian de los de Zarate-Depraect et al.
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(25) donde la reaccion comportamental mas comun fue el aislamiento, en parte debido
al contexto vivido, donde los estudiantes no podian mantener contacto con

profesionales que les orientaran por la pandemia.

En la Figura 2, se observa que las estrategias de afrontamiento fueron en nivel
alta 35%, nivel medio 25%, nivel bajo 25% y nivel muy bajo 6%, estos resultados serian
distintos a los obtenidos por Sarduy et al. (22) donde se evidencié que las estrategias
para el afrontamiento del estrés académico eran insuficientes, siendo mas el uso de
habilidades asertivas la mas comun entre los estudiantes. Los resultados también
serian distintas a los de Ramirez et al. (24) donde el 38 % de estudiantes mostraron

bajos niveles de afrontamiento al estrés.

En otras palabras, el estrés académico es un problema que requiere atencién
para aceptar los pensamientos y sentimientos presentes en la atencion del sujeto
durante el estrés. Sin embargo, estas practicas requieren la intervencion y el liderazgo
de las casas de estudio para ofrecer alternativas educativas que complementen el
aprendizaje formal con el fin de superar el estrés académico y reducir los factores que

influyen en su aparicion.

Por lo tanto, el estrés académico es un problema en la profesion de enfermeria
y el liderazgo debe dirigirse hacia el desarrollo de las habilidades de gestidn del estrés
académico, profesional y las practicas de gestion del estrés a través de la promocion
de actividades sélidas de gestion del estrés que no comprometan la salud de las
futuras enfermeras y promuevan adecuadamente el desarrollo de la préactica
profesional, para garantizar que las enfermeras sean capaces de gestionar el estrés
que pueda ocurrir en el futuro se necesitan practicas educativas profesionales que
autorregulen los aspectos de la inteligencia emocional para ayudar a los estudiantes
de enfermeria a hacer frente al estrés académico en diversas situaciones de salud

profesional.

Respecto a las limitaciones de la investigacion se pueden citar, la cantidad de

estudiantes evaluados, que en comparacion de otros estudios es menor, por tanto,
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deberian evaluarse tamarnos poblacionales mas grandes a fin de poder identificar los
niveles de estrés académico sobre todo en estudiantes de enfermeria que actualmente
ha visto modificada su modalidad de ensefianza y que no reciben el apoyo adecuado
para poder enfrentar situaciones de estrés, siendo que el centro de educacién muchas
veces no aporta la orientacion adecuada para mejorar la salud mental de sus

estudiantes.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: EI nivel de estrés académico global fue bajo en estudiantes
técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari. Debido a que solo la mitad
de estudiantes confirmaron la presencia de estrés en sus actividades

académicas.

SEGUNDA: Segun la dimension estresores presentaron un nivel medio en
estudiantes técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari, indicando que
la competencia entre compaferos es regular y no existe sobrecarga de tareas

ni preocupacion por las evaluaciones.

TERCERO: Segun la dimension reacciones fisicas presentaron un nivel medio
en estudiantes técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari, sin provocar

insomnio, dolor de cabeza, problemas de digestion o temblores.

CUARTO Segun la dimension reacciones psicologicas presentaron nivel bajo
en estudiantes técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari, no se

identificé problemas de concentracién, bloqueo mental o inquietud.

QUINTO: Segun la dimension reacciones comportamentales fueron bajas en
estudiantes técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari, demostrando
gue no existe conflictos, aislamiento entre compaferos, desgano para realizar

tareas o alteraciones en la alimentacion.

SEXTO: Segun la dimension estrategias de afrontamiento fueron altas en
estudiantes técnicos de enfermeria del Instituto superior Huari, indicando que
los estudiantes poseen la suficiente capacidad para resolver problemas,

planificar soluciones, tener control emocional y planificar actividades.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERO: Brindar talleres, sesiones educativas que busquen mejorar la
inteligencia emocional, sobre técnicas de organizacion diaria para los
estudiantes que puedan afrontar de forma saludable el estrés académico y

desarrollo adecuado de las clases.

SEGUNDO: Establecer psicoeducacion dirigidas a los estudiantes, sobre la

importancia del suefio y del cuidado fisico.

TERCERQO: Establecer grupos de apoyo de profesionales de psicologia para
brindar asesoria y ayuda a los estudiantes de enfermeria a lo largo de su vida

académica.

CUARTO: En el Instituto Superior de Huari, se deben desarrollar medidas
preventivas a traves de la capacitacion para manejar el estrés de los estudiantes
y las actividades extracurriculares con métodos especificos para mejorar la
salud mental de los estudiantes. Ademas, se debe realizar una medicion

estandarizada de los niveles de estrés de los estudiantes.

QUINTO: Desarrollar talleres sobre alimentacion saludable dirigidas a los
estudiantes de la carrera de enfermeria, enfatizando sobre la importancia de

cuidar la alimentacion para un correcto desempefio académico.

SEXTO: Se recomienda continuar con el proceso de investigacion, ya que el
alto nivel de estrés académico incide en el desarrollo de la depresion, y

examinar su relacién con otros problemas psicolégicos como la ansiedad.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de Operacionalizacién de variables

afrontamiento

Planificacion de solucién

Variable Definicion Deflnlplon Dimensiones Indicadores items vao?zles
conceptual operacional MEDICION
Son las respuestas | Es el nivel de La competencia con los compafieros
L Sobrecarga de tareas
de activacion | respuesta ,
fisiologicas, presentada por los Caracter del'profesor
emocionales, estudiantes de Ia Las evaluaciones
cognitivas y | carrera técnica de Estresores Exigencia de los profesores 1-9
conductuales a los | enfermeria del Tipo de trabajo Muy bajo
estimulos y eventos | instituto superior de Tiempo limitado 30-53
académicos. Huari, durante el afio Poca compresion del tema
académico  2022. Otros. Bajo
Conformada  por: Insomnio 54 -77
estresores, Reacciones Dolor de cabeza_l _
Estrés regccion.es fisicas, fisicas Problemas de d~|gest|on 10-14 Medio
académico psicoldgicas, Morderse las ufias 78-101
comportamentales y Temblores
estrategias de Inquietud Alto
afrontamiento, el ) Tristeza 102-125
cual serda medido Re.aCC,IOI.’leS Problemas de concentracion 15-20
segun inventario psicologicas Bloqueo mental
SISCO. Otras
Conflictos
Reacciones Aislamiento 2124
comportamentales | Desgano
Alteraciones en la alimentacién
Estrategias de Resolver el problema 25-30
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Reevaluacion positiva

Control emocional

Soluciones basadas en la experiencia

Planificacion de actividades
Reevaluacion positiva
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Anexo 2. Cuestionario de estrés académico

DATOS GENERALES
1. Edad: ...............
2. Sexo:..........
a) Femenino( )
b) Masculino ()
3. Secciones : ( )

Il. INSTRUCCIONES

Lea atentamente cada enunciado y contestar cada item, segln su propio criterio, la

respuesta que mas se acerque a su estilo de vida.

Antes de contestar, considere la siguiente escala:

2

3

4

5

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre
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ITEMS

La competencia con los compafieros del grupo.

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

La personalidad y el caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

El tipo de trabajos que te piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas gque se abordan en la clase.

Participacidn en clases (responder a preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Otras. (Especifique).

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

Fatiga crénica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafas.

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccidon del consumo de alimentos.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros).

Elaboraciéon de un plan y ejecucion de sus tareas.

Elogios a si mismo.

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).

Busqueda de informacion sobre la situacion.

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion).

Muchas Gracias
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Anexo 3. Resultados de la prueba de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

971 30

Valores de confiabilidad tomado de Chaves-Barboza y Rodriguez-Miranda ©4:

Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados
[0:0,5] Inaceptable
[0,5:0.6] Pobre
[0.6:0.7] Deébil
[0,7:0.8] Aceptable
[0.8:0.9] Bueno
[0,9:1] Excelente




CONSENTIMIENTO INFORMADO

N [0 T o OSSR Con
el debido respeto me presento a usted, mi nombre es, Rocio Mariluz Meza Cruz, estudiante
de la carrera de enfermeria en la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion titulada Estrés académico en estudiantes Técnicos
enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico de Huari- Ancash, 2022; y para ello quisiera
contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de un cuestionario del
inventario del SISCO. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado

de todos los procedimientos de la investigacion. Gracias por su colaboracion.

NUMero de DNI.......cccooeiiiiiniiiiee e acepto participar en la investigacion sobre Estrés
académico en estudiantes Técnicos enfermeria del Instituto Superior Tecnhologico de Huari-
Ancash, 2022.

Diai/......... [oo.....

Firma
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Anexo 4. Base de datos

Estrategias de afrontamiento

30

29

28

27

26

25

Reacciones

com portamental es

21

24

23

22

Reacciones psicolégicas

20

19

18

17

16

15

Reacciones fisicas

14

13

12

11

10

Estresores

19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19

Sexo [Edad

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29

30

40



19
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

22
22
22
22
22
22
23
23

31

32
33

34
35
36
37

38
39
20

41

42

43

44
45

46

a7

28

49

50
51

52

53

54
55
56

57

58
59

60
61

62
63

64
65
66
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13

23
23
23

24
24
24
26
26
27
28
28
39

30
30

67

68
69

70
71

72
73

74
75
76
77
78
79

80
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Presente. - - (0. 12 Tere

De mi mayor consideracin:

Es muy grato dingirme a usted para saludario
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aue vene desempefiando.
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