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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de

respiración en el aprendizaje de la técnica crol en estudiantes de educación

superior con ansiedad, Ayacucho 2022. La metodología fue de tipo cuantitativo, con

diseño cuasi experimental, aplicando un programa de respiración durante 15

semanas en el grupo experimental, constituido por 50 estudiantes. La variable

dependiente fue evaluada en el pre y post test con la Ficha de evaluación de la

técnica estilo crol, validado respectivamente. El grupo control en el pre test de un

nivel muy deficiente del 100%, llegó a obtener un nivel bueno en 48%, 36% en

regular y 16% muy bueno. El grupo experimental obtuvo un aumento del pre test

del 100% del nivel muy insuficiente, al nivel muy bueno en un 96% y bueno en 4%

en el post test. Considerando que tanto el grupo experimental como el grupo

control, iniciaron el aprendizaje del nado crol en condiciones similares, se concluye

que uso de un programa de respiración influye significativamente (U de Mann

Whitney p<0,05) en el aprendizaje de la técnica crol en estudiantes de educación

superior con ansiedad, al comparar los resultados de post test del grupo control y

el grupo experimental.

Palabras clave: Ansiedad, nado, crol, aprendizaje, respiración.
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ABSTRACT
The objective of this study was to determine the influence of the breathing program

on the learning of the front crawl technique in higher education students with anxiety,

Ayacucho 2022. The methodology was quantitative, with a quasi-experimental

design, applying a breathing program for 15 weeks in the experimental group,

consisting of 50 students. The dependent variable was evaluated in the pre and post

test with the Front crawl technique evaluation sheet, validated respectively. The

control group in the pre-test of a very poor level of 100%, reached a good level in

48%, 36% in regular and 16% very good. The experimental group obtained a pre-

test increase of 100% from the very insufficient level, to the very good level in 96%

and good in 4% in the post test. Considering that both the experimental group and

the control group started learning the front crawl under similar conditions, it is

concluded that the use of a breathing program has a significant influence (Mann

Whitney Up<0.05) on the learning of the front crawl technique. in higher education

students with anxiety, when comparing the post test results of the control group and

the experimental group.

Keywords: Anxiety, swimming, front crawl, learning, breathing.
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