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Resumen 

El mundo está viviendo con pérdida de valores, con carencia de conciencia 

humana, el mindfulness es una práctica antigua oriental budista que permite 

potencializar las habilidades socioemocionales que se necesita desarrollar y 

practicarlo en la vida cotidiana, por esta razón la presente investigación propone 

determinar en qué medida se relaciona el mindfulness y las habilidades 

socioemocionales en los estudiantes universitarios – Huaraz, 2022. 

Metodológicamente corresponde a un paradigma positivista con enfoque 

cuantitativo, diseño de investigación no experimental de corte transversal, 

correlacional, la muestra estuvo conformada por 127 estudiantes universitarios, 

agrupados por muestreo no probabilístico intencional por conveniencia con un 

grado de confiabilidad alta de 0,917 para la variable mindfulness y 0,942 de 

confiabilidad alta para la variable habilidades socioemocionales mediante el Alfa de 

Cronbach. Se obtuvo como resultado un coeficiente de correlación de Tau_b de 

Kendall (0,229; Sig. = 0,000) entre las variables mindfulness con las habilidades 

socioemocionales, es un valor que indica una correlación positiva considerable 

entre estas variables, este resultado, no obstante, es estadísticamente significativo 

para el nivel de p<0,05. En conclusión, el estudio va a contribuir para el desarrollo 

de las habilidades socioemocionales mediante la práctica de la meditación 

mindfulness. 

Palabras clave: Mindfulness, habilidades socioemocionales, conciencia. 
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Abstract 

The world is living with loss of values, with lack of human consciousness, 

mindfulness is an ancient oriental Buddhist practice that allows to potentiate the 

socioemotional skills that need to be developed and practiced in everyday life, for 

this reason the present research proposes to determine to what extent mindfulness 

and socioemotional skills are related in university students – Huaraz, 2022. 

Methodologically, it corresponds to a positivist paradigm with a quantitative 

approach, non-experimental research design, cross-sectional, correlational, the 

sample consisted of 127 university students, grouped by non-probabilistic 

intentional sampling by convenience with a high reliability of 0.917 for the 

mindfulness variable and 0.942 of high reliability for the socioemotional skills 

variable through Cronbach’s alpha. A Kendall’s Tau_b correlation coefficient (0.229; 

Sig. = 0.000) was obtained as a result between the mindfulness variables with the 

socioemotional skills, it is a value that indicates a considerable positive correlation 

between these variables, this result, however, is statistically significant for the level 

of p<0.05. In conclusion, the study will contribute to the development of 

socioemotional skills through the practice of mindfulness meditation. 

Keywords: Mindfulness, social-emotional skills, awareness. 
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