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Resumen
El objetivo principal de la presente investigacion es determinar la relacion entre
Violencia de pareja y dependencia emocional en madres de familia de una
institucion educativa nacional de Cachimayo - Cusco. La poblacion estuvo
constituida por un total de 90 madres de familia a quienes se le aplicé la escala
de violencia contra la pareja de Jaramillo (2014) adaptada y validada por
Chinchay (2018) y el Inventario de dependencia emocional de Aiquipa (2015).
Esta investigacion es de tipo correlacional, se encontr6 como resultado que
existe una correlacion directa significativa entre ambas variables y también
dentro de las dimensiones de violencia fisica, psicologica, sexual y social. Se

llega a la conclusion que la violencia que mas predomina es la violencia social.

Palabras clave: violencia contra la mujer, dependencia emocional, violencia a la

mujer.
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Abstract
Your main objective of the present research is determine the relationship between
gender based violence and emotional dependence in mothers of families of an
educational institution national from Cachimayo — Cusco. The population is made
for ninety mothers to whom it is applied the scale violence against the partner
from Jaramillo (2014) adapted and validated by Chinchay (2018) and the
emotional dependency inventory by Aiquipa (2015). This research is correlational
type, an inverse significant relationship was found between both variables and
also in their dimensions. The conclusién is reached that the most prevalent

violence is social.

Keywords: intimate partner violence, emotional dependence, violence against

women
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INTRODUCCION

La agresion hacia la mujer esta presente en la pareja es uno de los mas
frecuentes abusos hacia los derechos humanos, esta agresion es uno de los mas
extensos, resistentes y arrasadores del contexto internacional actual; todavia
gue la informacién de este problema es muy poco debido a la injusticia, el
silencio, la difamacion y la verglenza que sufren muchas de las victimas. De
acuerdo a la organizacion mundial de la salud (ONU, 2019) una de cada tres
mujeres a nivel mundial ha estado en situacion vulnerable frente a la pareja
exponiendo a agresiones fisco 0 sexual; es asi que en el 2018 reportaron que el

29.8% de las mujeres sufrieron tal atentado por su compariero sentimental.

Al inicio de la pandemia, estas agresiones se incremento, las llamadas a las
instituciones de apoyo fueron mas frecuentes. Es asi que sobretodo en los
paises de Latinoa mérica la violencia es realmente alarmadora, sus indices son

bastante altos a comparacion del continente europeo. (ONU, 2021)

En las regiones Arequipa, Lima, Ancash, Cusco y Junin dieron los indices
mas altos de casos de violencia que fueron atendidos. La violencia predominante
es la verbal que viene a ser la mas frecuente (90 235) casos, seguidamente de
la violencia fisica (72 585). Un total de 181 885 casos de agresion a la mujer que
fueron atendidos por los expertos de los 396 Centros Emergencia Mujer que se
encuentran en todas las regiones de nuestro pais durante el afio 2019.
Comparando con el afio 2019, hubo un aumento de 9.5 % de casos atendidos.
(CEM, 2019)

Diversas instituciones gubernamentales que protegen a la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021), determino que mas de 50% de casos
son de aquellas mujeres que en algin momento de su vida fueron victimas o
padecieron de algun tipo de violenciay que en los hombres el nivel de violencia
se reporta el 15%. Ademas, se da a conocer que la agresion psicoldgica o verbal
es el tipo de maltrato mas habitual con gran nimero de casos (90 235), seguido
de la violencia fisica con (72 585) casos. En tanto la violencia sexual presento
(18 044) casos, mientras gue la violencia econémica (1 024) de casos. Por otra

parte, los departamentos que notificaron mas cantidad de casuistica como los de



Lima (57 261), Arequipa (16 086), Cusco (12 689), Ancash (9 177) y Junin (9
071).

Durante la pandemia se nota el considerable aumento de violencia hacia la
mujer. El encierro que hemos vivido a consecuencia del Covid-19, no solo ha
alterado la situacion laboral, econémica y social. La verdad es que las mujeres
gue viven en hogares de riesgo de violencia, se han visto en la necesidad de
estar mas tiempo junto a sus maltratadores. Esta situacion ha ocasionado un
incremento en las cifras de actos violentos hacia la figura de la mujer en el Peru
(MIMP, 2021)

El 38,1% de las mujeres expusieron que alguna vez fueron agredidas de
algun tipo de violencia en estos ultimos 12 meses, en el afio 2018. Entre los tipos
de violencia, la que resalta mas es la violencia verbal (36,9%); seguidamente,
por la violencia fisica y sexual muestran menor porcentaje (10,3%y 2,6%, (INEI,
2019).

Lo que concierne a las regiones en donde se registré mas las incidencias de
este tipo de violencia durante la pandemia, las cifras sobresalieron mas en
Cusco y Junin con 2494 y 2067 casos. Seguidos por Lima Metropolitana (1.522),
Huénuco (1.337) y Ancash (1.199). (CEM, 2021). Como se puede observar la
cuidad de cusco antes de la pandemia ocupaba el tercer lugar de indice de
violencia, durante la pandemia paso a ser la ciudad con mas alto indice de

violencia con 2067 casos durante el afo 2020.

La violencia de la mujer en las relaciones de pareja, forman parte de la vida
cotidiana de las mujeres las causas para que permitan que se les violenten es
por temor quedarse solas con sus hijos, se muestran sumisas, inseguras,
deprimidas muchas de ellas niegan la realidad y tratan de justificar sus maltratos
echandose la culpa, dejan que sus parejas tomen las decisiones por ellas debido
a este problema no tiene una buena relacion intrafamiliar, que también repercute
en sus hijos. Un factor esclarecedor a este fendmeno, segun Castelld, la
Dependencia Emocional, esta definida como la necesidad emocional extrema y
constante, que obliga a buscar alguien que la satisfaga en sus relaciones de
pareja, donde la persona dependiente acepta el rol pasivo y su pareja un rol

dominante, viviendo solo para él o ella. Igualmente, este autor expone que la



dependencia emocional estd asociada a aguantar los maltratos como las

infidelidades, los celos, humillaciones y burlas. (Castello, 2005).

Los individuos con caracteristica de falta de afecto una de sus capacidades
es formar relaciones de pareja toxicas y patologicas. Estos individuos ponen a
su cényuge como el eje de su existencia, idealizan un futuro con ellos, se
someten con tal que esto suceda, y pueden hacer cualquier cosa con tal de no
terminar su relacion. Hay estudios e investigaciones que demuestran que debido
a la dependencia emocional las mujeres permanecen a lado de sus agresores
corriendo es riesgo de ser brutalmente golpeadas e incluso asesinadas, siendo
asi que la dependencia emocional podria ser una de las causas mas principales

para aguantar la violencia

Se plantea la siguiente interrogante para la presente investigacion ¢, Cual es
la relacion entre violencia de género y la Dependencia Emocional en las madres

de familia de una institucion educativa nacional de Cachimayo — Cusco 20217.

La justificacion de la presente investigacion en cuanto a la relevancia social
es importante porque es un problema social que afecta la salud publica de la
familia, crea una situacion de degaste emocional en los hijos y que a futuro se
repita ese ciclo. También la finalidad es contribuir a la simplificacion de la
violencia de género y dependencia emocional proporcionando informacion,
apoyo Yy proteccion a las personas que sufren un hecho de violencia. En cuanto
al valor practico con los resultados podremos desarrollar acciones de prevencion
para una cultura de paz y convivencias en armonia. Con dicha informacion las
autoridades de dicha institucién educativa y del distrito de Cachimayo podran
realizar proyectos, programas, charlas, talleres u otras iniciativas para minimizar
la dependencia emocional. En el aporte tedrico presenta pertinencia de tipo
tedrica, debido a que no existen muchos antecedentes nacionales que
relacionen ambas variables, por ende, los resultados de la investigacion podran

ser de mucho aporte para investigaciones futuramente pueden realizarse.

Para dar respuesta a la incégnita propuesta se presenta como objetivo
general: Determinar la relacién entre violencia de pareja y la Dependencia
Emocional en madres de familia de una instituciéon educativa nacional de

Cachimayo — Cusco 2021. Y como objetivos especificos a) Determinar la relacion



entre violencia fisica y Dependencia Emocional en madres de familia de una
institucion educativa nacional de Cachimayo — Cusco 2021 b) Determinar la
relacién entre violencia psicologica y Dependencia Emocional en madres de
familia de una institucién educativa nacional de Cachimayo — Cusco 2021 c)
Determinar la relacion entre violencia sexual y Dependencia Emocional en
madres de familia de una institucién educativa nacional de Cachimayo —Cusco
2021 d) Determinar la relacion entre violencia social y Dependencia Emocional
en madres de familia de una institucién educativa nacional de Cachimayo —
Cusco 2021 e) Describir el nivel de violencia de género en madres de familia de
una institucién educativa nacional de Cachimayo — Cusco 2021 f) Describir el
nivel de Dependencia Emocional en madres de familia de una institucion

educativa nacional de Cachimayo — Cusco 2021.

De la misma manera de plantea la hipétesis general: existe una relacion entre
violencia de pareja y la Dependencia Emocional en madres de familia de una

institucion educativa nacional de Cachimayo — Cusco 2021.



MARCO TEORICO

Se revisaron diferentes investigaciones que estudiaron ambas variables del
contexto internacional y nacional los cuales se encontraron los siguientes:

Amorim et al., (2020) realizaron una investigacion sobre la violencia contra la
mujer en usuarias de atencién primaria, con 991 féminas brasilefias. El
instrumento fue de la Organizacion Mundial de la Salud. Obteniendo en violencia
psicolégica el 57.6%, agresion fisica un 95% y la violencia sexual un 95%. El
20% manifiestan haber sido objeto de violencia verbal o psicolégica por parte de
sus compafieros sentimentales, ademas que desde nifias vivieron en un hogar
de violencia, también que sufrieron de abuso sexual en su nifiez. Se llega a la

conclusion, que existe una alta repercusion de violencia de pareja.

Del Castillo et al., (2018) plantearon una investigacion sobre dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en 317 estudiantes de educacion superior.
Para obtener su licenciatura en la Universidad Autdbnoma del Estado de Hidalgo
— México. Se empled el cuestionario de Dependencia Emocional Pasiva y el
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo. Han encontrado como resultado que
los factores ansiedad por separacion y expresiones limite; tiene relacidon positiva

con las dimensiones de chantaje, control y los celos.

Palacios (2017realizé la investigacion de Violencia y dependencia emocional
en las relaciones de noviazgo en una muestra de 199 mujeres de edades entre
18 y 36 afos, el cual tuvo como obijetivo el analizar la violencia en el noviazgo y
de la dependencia emocional, asi mismo hallar la relacion. Se usé: CADRI de
Fernandez et al. (2006), y el instrumento DEN de Urbiola, Estévez et al, también
la Escala de Autoestima de Rosemberg, los resultados obtenidos es que las
agresiones mas reiteradas en relaciones de noviazgo es la psicologica, es en
esta dimension donde las participantes registraron un alto grado de dependencia

emocional y también se encontr6 que es significativa la relacion.

Villegas y Sanchez (2016) investigaron la dependencia emocional en
mujeres denunciantes de agresion por su pareja. El estudio se realiz6 en
Colombia; el estudio tuvo como objetivo distinguir las caracteristicas de
dependencia afectiva en un grupo de féminas que sufrieron violencia por su

pareja. Se utiliz6 el Inventario de evaluacién del maltrato a la mujer y el



cuestionario de dependencia emocional. Obtuvieron los resultados que el 62.5%
de la poblacién muestra un nivel alto de expresion limite. Otra dimension de
mayor porcentaje estadistico es el miedo a la soledad el 50% de la poblacién se
encuentra en un nivel alto, mientras que el otro 50% se encuentra entre el nivel
medio y bajo (37.5% -12.5%). En lo que respecta a la dimension de ansiedad de
separacion, se hall6 similitudes, es asi que la tercera parte de la muestra
manifiesta, preocupacién por la pérdida, separacion miedo ante la amenaza de

ser abandonada o distanciamiento de la pareja.

Aramburu ( 2020) En su tesis sobre la violencia a la mujer y la dependencia
emocional, aplicado a 168 mujeres de Tarma, aplico los instrumentos de
violencia de género y el inventario de dependencia emocional. Los resultados
dieron a conocer que las mujeres casadas presentan un bajo nivel de violencia,
en cuanto a las convivientes presentan nivel medio a alto de violencia. También

gue las agresiones que mas presentan es la sexual y fisica.

Sevilla (2018) Su estudio tuvo como objetivo establecer la correlacion entre
dependencia emocional y violencia en el noviazgo vivido por universitarios, con
un grupo de universitarios de edades entre 15 y 19 afos. Los resultados
obtenidos sefalan la presencia de una relacion directa del efecto grande entre

las variables de estudio.

Torres (2017) en su estudio llego a tres conclusiones; la Primera existen
diferencias en cuanto como se da en cada region en lima es mas frecuente. La
Segunda nos muestra el incremento considerable de los casos de feminicidio del
2009 al 2014, esto quiere decir que el incremento es del 28%.la tercera es que
en lima se registra mayor niumero de casos paso 74 en el 2009 a 103 casos en
2014.

Palma (2017) En su investigacion en 100 mujeres tipificadas como haber sido
violentadas atendidas en un programa Nacional para el Bienestar Familiar
(INABIF) se recogi6 informacion con la Escala de Clima Social en Familia (FES)
y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), se obtuvo el resultado que el
clima social familiar esta inversamente y de forma significativa relacionada con

la dependencia emocional.



Para Espino, (2017) en su estudio preciso la relacién entre la violencia
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa. Se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio (2006) y el Cuestionario de Violencia Familiar “VIFA” de
Altamirano y Castro (2012). Se hall6 que la relacion entre la ansiedad por
separacion y violencia verbal es positiva y también en la dimension expresién
limite con la violencia fisica. Se llega a la conclusién que si padecen de violencia

las victimas muestra dependencia emocional.

Segun Rojas (2016) en su estudio con 102 adolescentes embarazadas de
Instituto Nacional Materno; aplico la Ficha de Tamizaje de Violencia Familiar y
Maltrato Infantil, (MINSA) y el Cuestionario de Dependencia emocional (CDE).
Se obtiene los siguientes resultados que hay relacion entre la violencia familiar y
la dependencia emocional y en cuanto resultados relacionados entre las

variables se registro altos niveles relacion entre las variables.

Aiquipa (2015) investigo la relacion entre Dependencia emocional en mujeres
gue fueron expuestas y no a la violencia de pareja en una poblacién 51 mujeres
usuarias del servicio de psicologia del Hospital Ernesto German Guzman
Gonzales, en el departamento Pasco; entre los 18 y 60 afios de edad; se utilizé
el tamizaje de la violencia basada en género y el Inventario de dependencia
emocional (IDE). Los resultados evidencian que predominan porcentajes
mayores en cuanto al temor a situaciones de quedarse solas y dar un mayor
valor a la pareja y estar en una situacion de sumision. En ambos grupos existe

la presencia de estos indicadores.

La primera variable es violencia de pareja la cual esta definida por Yurgeros
(2019): La violencia a la mujer es toda accion que genere como resultado un
sufrimiento fisico, psicologico y sexual, también las amenazas, golpes, insultos,
este es una de las causas por el cual se busca la proteccién de la mujer
violentada, el ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables es el primer
organismo en resguardar los derechos de las mujeres y ante cualquier acto de
violencia interviene aplicando la N° 1323, promulgado en enero del 2017 donde

existe la exigencia de céarcel para el autor de este acto.



Asi mismo la ONU en noviembre del 2016 declara que la accion violenta
hacia la mujer es toda accion que le provoque un dafio fisico y psicolégico. Por
eso es urgente y necesario que se unan las instituciones y el estado en

sensibilizar sobre la violencia y minimizar el feminicidio.

Segun el ordenamiento juridico que se promulgo la presente Ley n® 30364,
que tiene como objetivo anticiparse, desaparecer y castigar algun tipo de
violencia ocasionada ya sea publico o privado contra las mujeres; para esto, se
dispuso politicas que ayuden a minimizar la violencia y proteger a las mujeres,
para reparar el dafio que les causo; y a los maltratadores se les ponga la sancion
y reeducacion sentenciandolos con el fin de asegurar a las mujeres victimas.
Peruano (2019).

Los tipos de violencia son los siguientes: a) La Violencia fisica: es toda accion
gue genera un sufrimiento fisico como los golpes, los pufietes, patadas,
empujones, las quemaduras, laceraciones cualquier otro acto que afecto su
integridad fisica” b) Violencia psicolégica: es todo acto que desacredita a una
persona como la deshonra, el desprecio, las humillaciones, las burlas, que bajen
el autoestima, la dignidad de la persona, la ,marginacion, las comparaciones el
chantaje, la amenaza, el abandono, el aislamiento. Toda accion que afecte en el
area emocional que provoque un bajo autoestima, tristeza hasta depresion e

incluso el suicidio. Diaz et al., (2014).

Segun Varela (2016) La violencia psicologica o verbal es provocado del
rechazo del afecto, las amenazas a la mujer impidiéndole trabajar,
descalificaciones en cuanto a su apariencia: "Eres gorda, delgada, vieja, fea",
prohibiéndole tener amigos; celdndole, acusandole de infidelidad. C) Violencia
sexuales: Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) es el
ejercicio de la fuerza durante el acto sexual es un abuso sexual o violacion, el
abuso se define acto perjudicial para la otra persona. El abuso sexual se puede
dar de adulto a adulto, de adulto a nifio o de nifios entre nifios. El abuso sexual
esto acto de penetracidon en los genitales, los tocamientos indebidos, los
tocamientos forzosos sin consentimiento, los intentos de cometer (OMS, 2018).

D) Violencia Social: es el tipo de violencia mas silenciosa.



Se encontré diferentes teorias sobre violencia a la pareja las cuales son las

siguientes:

Respecto a esta variable existen varias teorias, pero tres son fundamentales
como los de Wolfe y Werkele citado por Vergara (2018) que intentan
fundamentar el conflicto de las relaciones afectivas entre parejas, con un caracter
psicologico y otra de corte sociolégico. La contribuciéon de Bandura es
fundamental para dar énfasis en los supuestos que la violencia se trasmite de
intergeneracional a lo largo del tiempo; concluyendo que en la etapa de la nifiez
se hace un modelamiento de la violencia con probabilidades que se repita el

mismo esquema de relacion con su pareja.

El fundamento de Werkele (2001) esclarece que la exposicion de los actos
violentos en la infancia estd directamente relacionado a los modelos que
implementa los sujetos en el momento de una convivencia, asi como deja

secuelas en el comportamiento a lo largo de su vida.

La segunda es la teoria del apego de Wolfe y werkele citado por Vergara
(2018) esta teoria nos explica en que los nifios forman sus esquemas mentales
basadas en su experiencia vividas durante su infancia, adoptan el modelo de
conducta de sus primeros cuidadores, es decir, sus padres son los primeros
modelos para sus hijos, lo cual a futuro le servira para poder relacionarse con la
persona. Estés autores sefialan, que es bastante probable que los adolescentes
elijan de pareja a una persona semejante a sus padres que formaron parte de su

desarrollo y crianza.

La tercera se considera a la teoria feminista que sefala que las mujeres
tienen menos derechos y capacidades que los varones. Esta teoria trata de
describir la diferencia en el trato o educacidon entre mujeres y varones
estableciendo patrones de comportamiento en el varon que busca minimizar a la
mujer. Debido a esto el hombre se muestra dominante, poco asertivo y haciendo
ejercicio de su poder, a diferencia de mujeres que se muestran sumisas pasivas

adoptan el rol de ser complaciente con sus parejas.

La psicéloga norteamericana Walker 1979 citado por Vergara (2018) detalla
el Ciclo de la Violencia contra la mujer. Como es que la violencia se repite en las

relaciones de pareja como son una etapa de tension, agresion y de luna de miel,

9



gue hace que la mujer se vea envuelta en este ciclo que no vea con claridad este

ejercicio de poder en la relacion.

El ciclo se inicia con la situacion tensional que consiste en que un niumero de
conductas que ejerza la mujer molestara a la pareja, es en esta fase donde se
genera mayor grado de incidentes de agresion el cual crea un miedo excesivo
en la mujer y por lo general recurre al mecanismo de defensa que es la negacion
donde niega los hechos e intenta justificar las agresiones por parte de su pareja
(Vergara, 2018)

La segunda fase es evidente el acto agresivo y algunas situaciones es
desmedida; esta fase la caracteriza por la pérdida del control en donde el hombre
violento golpea a la mujer segun el para no desea generarle ningan dafio solo
quiere darle una leccion para que no cometa los mismos errores. Ocasionando
un colapso emocional en donde ella quiere huir, abandonar el hogar e incluso

llegar a suicidarse. (Vergara, 2018)

Llega un momento en que ha visto que esta en riesgo su existencia o la de
sus hijos/as, y es ay donde finalmente toma la decision de pedir apoyo a una
autoridad, pero sucede que al mismo momento llega el maltratador le pide otra
oportunidad y asumiendo una posicion de sumision por todos los dafios que le
ocasiono, llegando a convencerla finalmente a volver con él y hacer como si nada

hubiera pasado.

El tercer elemento de este ciclo es de luna de miel o de reconciliacion se
caracteriza en el que el agresor arrepentido se vuelve carifioso, detallista, se
muestra muy arrepentido, pide perdén, hace promesas diciendo que no volvera
a agredirla, hace recordar las vivencias amorosas donde no existia violencia,
esta actitud hace que la mujer cambie de opinion incluso llegue a sentirse
responsable de las acciones de su pareja, es asi que este ciclo de violencia se

repite. (Vergara, 2018)

Entre los factores que influyen a la dependencia emocional encontramos el
factor de sobreproteccién de Salcedo y Serra, (2013) esta sobreprotecciéon se da
en los primeros afos de vida por parte de los padres esto a lo largo de nuestra
vida puede desencadenar dependencia emocional, no permitiéndoles desarrollar

la libertad de un comportamiento autbnomo. Esta experiencia de no tener un
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apego seguro en la edad temprana le va a causar repercusiones a nivel cerebral,
limita el funcionamiento cerebral que este sirve para el equilibrio de las
emociones como el enfado, miedo, etc. El apego no seguro se establece en las
etapas primarias y trae como consecuencia un comportamiento en las personas
carentes de soporte emocional (miedo a la desaparicion de la figura que

considera importante, busqueda de acercamiento y ansiedad de separacion).

El apego seguro crea una identidad solida que beneficia al individuo, esta
identidad beneficia para que pueda establecer relaciones sociales de calidad.
Sin embargo, el apego no seguro 0 con caracteristicas negativas el individuo
tiende a desarrollar una personalidad inestable, que se encubren con el resto en
las relaciones sociales originando en vinculos carentes de  seguridad o

codependencia Goleman citado en Rodriguez (2013).

La segunda variable es dependencia emocional para lo cual existen distintos
autores que plantearon diversas definiciones sobre dependencia emocional cada
uno desde su perspectiva. Se encontré6 un autor que fundamenta la teoria
cognitiva (Beck et al., 1995) describen que las personas con carencia afectiva se
visualizan solos desamparados, por lo que intentan llenar ese vacio con
individuos con mas seguridad en si mismos y asi pueda proveerles recursos para

Su subsistencia y bienestar.

Asi mismo, Beck (2000) menciona que, en los primeros afos de vida, se
llegan a mostrar y desencadenar creencias sobre uno mismo, los esquemas

mentales, el auto concepto, y el concepto de los otros.

Desde otra perspectiva Castell6 (2005) menciona que la dependencia
emocional como un patrén de necesidades emocionales que es dificil cubrir esta
necesidad de manera adecuada, es decir que los individuos con dependencia
emocional no muestran sus sentimientos con otras personas, para este autor el
poco afecto recibido durante la infancia hace que las personas busquen

desesperadamente relaciones amorosas para satisfacer esa carencia.

De otra parte, Sanchez (2010) lo define como un trastorno de la personalidad
gue se expresa buscando seguridad en otras personas, por lo general estas
personas tienen un bajo autoestima, piensan que no valen lo suficiente,

desconfian de si mismo.
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Para Persico (2007) este autor refiere que tanto arones como mujeres que
son dependientes necesitan constantemente probar el amor que sienten por
ellos, se esa manera se siente seguros, sienten que tienen un lugar importante

en laida de su pareja, solo viven para complacer a su pareja.

Los estudiosos del tema como Castell6 (2005), Sanchez (2010) y Pérsico
(2007), detallan de manera concreta, los diferentes indicadores que se dan en
las relaciones de pareja donde es evidente la dependencia emocional. Asi mismo
se mencionan como la dependencia emocional como una conducta persistente,
la constante necesidad de recibir afecto y aprobacion de las personas que
rodean su circulo social, pero en especial de su compafiero sentimental, esto les

hace feliz y aporta a su bienestar, porque le invade el miedo a ser abandonados.

Asi mismo, encontramos muchas teorias que se relacionan a como se forma
la dependencia emocional; la primera es la teoria de apego de Bowlby (2000)
este autor refiere que es en nuestra nifiez donde se reconoce la figura de apego
donde se llega a sentir miedo 0 amenaza de abandono de parte de la figura de
apego o una figura importante, esto repercute que en su vida adulta si tuvo no
tuvo buen apego con sus primeros cuidadores padecerd de ansiedad por
separacion(apego ansioso) es muy importante que la primera figura de apego en

nuestra infancia brinde soporte afectivo para el equilibrio de su personalidad.

Por otro parte consideramos a Persico (2017) nos menciona que la
dependencia emocional es conducta adictiva hacia al amor; su unico fin es recibir
amor sin obtener nada a cambio, no le importa tener que recibir humillaciones,
los malos tratos, se mantiene al tanto de las necesidades de su pareja en todo

momento. De este modo evitan sentir la necesidad enorme gue siente.

Uno de los factores puede ser la ausencia de modelos a seguir y la falta de
afecto desde la nifiez, para desarrollar un vinculo sano es importante que desde
la infancia se reciba y se dé mucho afecto, para que cuando lleguen a la edad
adulta sean adultos seguros y muestren afecto a las personas mas cercanas, se
supone que cuando recibimos muestras de afecto esta ayudando a determinar

el comportamiento y mejorar la autoestima. (Persico, 2007)

Castello 2005 citado por Gamero y Salinas (2014) define que la dependencia

emocional como la excesiva necesidad emocional que la persona siente en su
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relacidén de pareja. Es asi que estas personas estan dispuestas a aguantar todo
como el abandono, la soledad, estos individuos se someten por ello sus
relaciones son toxicas en esta situacion se forman similitudes a sus parejas con
lo cual generan problemas en la convivencia, llegando a idolatrar a su pareja.
(Riso, 2013)

Para Cid (2013), este autor precisa el concepto de dependencia emocional,
como un patrén de una necesidad emocional que es insatisfecha, por lo tanto, la
persona con dependencia emocional trata de satisfacer esa necesidad
emocional inadecuadamente como por ejemplo este individuo piensa de manera
ingenua, se arriesga, proyecta, imagina y por ultimo acepta la idea de estar
permanentemente con su pareja, se idealiza a un juntos por siempre piensa que

su relacion es permanente, estable.

Segun Sanchez (2010) en su investigacion sobre la dependencia emocional
nos menciona que es un trastorno de la personalidad que su principal
caracteristica es la baja autoestima, esta persona piensa que no es un ser
valioso y busca en otros constantemente la seguridad para asi sentirse
protegida. Una persona con dependencia emocional relato que el trauma y el
dolor que tuvo en su ultima relacion le hizo mas consiente de la necesidad
emocional que padece Yy que decidié asumir esa responsabilidad y ella misma

generar la seguridad y aprobaciéon que siempre ha buscado en otras personas.

Los autores; Sirvent y Moral, (2007) manifiestan que es una necesidad
emocional extrema, no solamente con la pareja sino con los familiares e inclusos
personas de su circulo social. Para estos autores por lo general la dependencia
emocional se evidencia a partir de la adolescencia (Glocer, 2012) menciona la
dependencia emocional como una actitud reciproca en donde ambos tanto
hombre como mujer padecen esto, si observamos que la mujer se ve decidida a
retirarse después de haber sido violentada ya sea fisica, psicoldgica, sexual o
social. Es ahi donde el hombre la retiene le pide perddén haciéndole sentir
importante a la mujer. El hombre cree que es quien domina la relacion, y que la
mujer es de su propiedad y tiene autoridad sobre ella, esto crea un ambiente

toxico y de violencia en la pareja.
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Asimismo, Aiquipa (2015) en su inventario de dependencia emocional,
menciona la dependencia emocional también como un posible trastorno de la
personalidad por los rasgos que presentan como el trastorno limite de

personalidad, y el trastorno adictivo de la personalidad.

Aiquipa (2015) también aporta que la persona con dependencia emocional
puede llegar al extremo de permitir ser agredida fisicamente con tal de no
terminar la relacion sentimental, pues la idea de separarse de su pareja le
provoca un miedo profundo. Y Del Castillo et al. (2015), aporta que estas
mujeres adoptan un rol sumiso en sus relaciones sentimentales y son mas
propensas a vincularse con personas abusivas. En nuestro pais los indices de
violencia fisica ocupan el segundo lugar esto nos refleja que existen muchas

mujeres que son golpeadas y aun asi continian a lado de sus agresores.

Tomaremos en cuenta el enfoque tedrico de Castello (2005) este autor nos
menciona que la dependencia emocional se da por la falta de afecto que se
intenta llenar esa carencia afectiva que los primeros cuidadores no le brindaron.
Es asi que eso provoca que no mantenga buenas relaciones sociales, una de
las razones principales es que por ello aguanten el rechazo ya que tuvo ese
modelo desde su infancia, llega a necesitar tanto de la otra persona para poder
llenar el vacio emocional, pide constantemente la aceptacion de la parejay en el
momento que se ausenta su pareja lo busca desesperadamente por que no
soporta quedarse sola(o), es asi que el autor dice que las mujeres tienen wi
riesgo de padecer mas la dependencia emocional, debido a los factores

bioldgicos y socioculturales.

Las caracteristicas segun Castello (2005), nos menciona que la dependencia
emocional se clasifica en varias areas la primera es el area de las relaciones de
pareja, que se caracteriza por la extrema necesidad por parte de la pareja, la
persona con dependencia emocional muestra la necesidad insaciable por tener
constantemente contacto con su pareja muestra ideas obsesivas, en la mayoria
de veces su relacion se basa en la sumision y desequilibrio , llega a sentir tanto
la ansiedad, el miedo por si se da una posible separacion, para evitar esto llega

a aguantar todo tipo de maltrato .
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El dependiente emocional tiene la necesidad insaciable de mantener cerca a
su pareja en todo momento, esta conducta le lleva a desarrollar una obsesion el
cual se manifiestas por las llamadas sin control para saber dénde este que hace
y asi sentirse mas tranquila, pero en la pareja crea el hostigamiento, su
compariero se aburre esto puede causar una separacion lo que al dependiente

le causa mas ansiedad y el miedo a quedarse sola (Castello, 2012)

Otra caracteristica es el deseo de exclusividad en la relacion, se refiere como
la persona con dependencia emocional se llega a apartar de su ciclo social
incluso familiar de manera voluntaria, para asi dedicarse tiempo entero a su
pareja, esperando recibir lo mismo de su pareja, mostrando la necesidad de ser
el centro de atencion. (Castello, 2012)

Estas caracteristicas aludidas anteriormente estan directamente vinculadas
al area modificacion de planes esto se refiere a los deseos implicitos o explicitos
la persona con dependencia emocional es capaz de postergar o cancelar sus
planes propios con tal de satisfacer a su pareja y asi poder compartir mas tiempo

con ella. (Lemos y Londoiio, 2006).

Para el individuo con dependencia su prioridad es su pareja basicamente todo
giraen torno a él o ella. Incluso le prefiere por encima de sus hijos, sus familiares,
se aparta de sus amistades que fueron importante en su vida. El verse
desprotegida hace que su pareja se aproveche y llegue a agredirla pueden ser
aterradora su vida en pareja, pero por el miedo a quedarse sola no denuncia la
agresion debido a que sienten que se encuentran solas, pensando asi que no
tienen a nadie y se encuentran solas. Del mismo modo llegan a restringirse de
sus gustos, hasta cambiando su forma de ser y hasta su manera de vestir porque
a su pareja no le agrada, convirtiéendose en un ser incapaz de tomar decisiones,
siendo mandoneadas a su antojo y realizando todo lo que se les dice por mas

gue les genere infelicidad. (Aramburu, 2020)

Los individuos con dependencia emocional por lo general acostumbran a
tener relaciones de afectivas a partir de la adolescencia y buscan de preferencia
a la otra persona gue tenga las mismas caracteristicas que a ellos les hace falta.
(Castello, 2012)
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Asi también, otra de las caracteristicas es el miedo a la ruptura la cual
Bowlby, citado por Castello, 2005) lo define como la ansiedad por separacion
gue siente la persona con dependencia emocional, muestra inquietud y
desesperacion que a pesar de vivir en dolor, humillacion se le complica retirarse
de ese ambiente, por el miedo a la ruptura lo ve insoportable la separacion, es
asi que esta sensacion le causa ansiedad por eso se aferra a su pareja de esta
forma también se expresa el temor de la posible ruptura. Lemos y Londofio
(2006).

El dependiente emocional puede tener la costumbre de ser engafado, a la
frialdad y explotacion por parte de su pareja. Prefiere callar las agresiones
verbales antes de que su compafiero sentimental la abandone, debido a esto
poco a poco llega a la agresion fisica y hasta sexuales, subestimando éstas
acciones y excusando sus acciones y culpabilizandose por esos tratos, con el fin

de que sus familiares no les separen. (Cid, 2013)

Desde otro punto de vista, en cuanto al Area de las Relaciones con el
Entorno Interpersonal destaca los deseos de exclusividad hacia las personas
significativas de su entorno cercano, es decir estos individuos sienten una
necesidad desmedida hacia los otros, estan acostumbrados a buscar en los
demas lo que no encuentran en uno mismo, estan al pendiente que los que le
rodean es brinden atencion. Al igual que complacer a los demas. Se llega a la
conclusiéon que la persona dependiente su prioridad es buscar la aprobacion de
los demas, malinterpretando un gesto como desaprobacion o desinterés.
(Yajahuanca, 2018)

Otra de las caracteristicas en el area es el miedo e intolerancia a la soledad
esto se refiere en como la carencia afectiva que la persona siente hace que
retenga a su pareja como dé lugar a toda costa, y si en algiin momento se da la

ruptura se buscara de todas formar retomar la relacién toxica Castello (2005).

Los factores causales para Castello (2005) la primera causa que provoca la
dependencia emocional es que en nuestra infancia no se recibio las suficientes
muestras de afecto de parte del grupo primerio de apoya o las primeras figuras
de apego. Segun la teoria de la psicologia evolutiva y otras teorias nos menciona

que los seres humanos adquirimos ciertos esquemas mentales desde la edad
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temprana y esto se forma a través de los estimulos que recibimos en la infancia
esto definira como seran nuestras futuras interacciones. Es asi que las personas
gue tuvieron una seria de vivencias negativas en la nifiez no tendrdn buenas
relaciones interpersonales la carencia de afecto influye en bajo autoestima, las
ideas desvalorizantes acerca de uno mismo asi un esquema mental
desadaptativo desde los primeros afios de vida. La carencia de afecto repercute
alolargo de la vida. Es desde la adolescencia donde se llega a orientar el modelo
de muestras parejas sentimentales, si tenemos un vacio emocional buscaremos

pareja mas temprano solo por llenar esa carencia.

Segun Neugarten (2006) algo importante que se debe tener en cuenta son
las diferencias que existen en ambos géneros, donde se sostiene que “los
hombres mantienen con su entorno social una relacibn mas estrecha, sin
embargo, las mujeres se muestran relaciones mas afectivas y expresivas”. Las
principales diferencias es que las mujeres expresan sus emociones en cambio
los hombres guardan sus emociones, las mujeres pueden expresar su tristeza,

enojo, felicidad, ansiedad, miedo y los hombres solo expresan su célera.

Castello (2005), precisa de la siguiente forma las sub escalas: primero la
Ansiedad de separacion: es el miedo al abandono una preocupacion excesiva
por una ruptura. Produciendo ansiedad. El segundo la expresion afectiva de la
pareja: es la sensacion de inseguridad necesita constantemente afecto para asi
reafirmar el amor que le tienen. Tercero la modificacion de planes: se refiere a
dedicarle todo el tiempo posible a su pareja, pasar el mayor tiempo posible.
Cuarto miedo a la soledad: es la sensacidén de querer tener compafia todo el
tiempo, sintiendo el temor de no poder vivir sin la otra persona, este pensamiento
le aterra y hace lo todo lo posible por no quedarse solo. Quinto expresion Limite:
tiene una conexion profunda con el trastorno limite de la personalidad muestra
actitudes impulsivas, incluso se auto agrede. Sexto busqueda de Atencién: se
refiere a la busqueda y captacién de atencién y cuidad estando dispuesto a

realizar cualquier cosa por conseguirlo.

Diversos autores hablaron de las caracteristicas que presenta una persona
con dependencia emociona empezamos con (Aiquipa, 2015) menciona a la

dependencia emocional que es la necesidad excesiva que constantemente es la
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basqueda de afecto de parte de la pareja y frecuentemente se da mas en mujeres

qgue en varones.

Otra de las cualidades el deseo de exclusividad extremo, es la exigencia de
tiempo y espacio de parte de la pareja, busca ser el centro de atencion si la
pareja no le da la atencidn necesaria siente celos, ira porque no es una prioridad
para su pareja, llega al punto de posponer sus actividades para pasar tiempo con
su compafiero sentimental. Aiquipa (2015)

Para Congost (2011), los individuos con dependencia emocional en el
aspecto psicologico se evidencia una baja autoestima un pobre auto concepto
de si mismo, asimismo carece de mecanismos de afrontamiento, muestra
constantemente la inseguridad esto le lleva a expresar vinculos disfuncionales
con la pareja, la cual supuestamente complace todas las necesidades y

carencias que no le posibilitan la autonomia en él o la dependiente.
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es tipo basica que se denomina a la investigacion pura,

teodrica. (Muntane, 2014).
3.1.2. Disefio de investigacion:

Lainvestigacion es de disefio no experimental porque se realiz6 sin manipular
ninguna de las variables. Una investigacion no experimental se diferencia porque
solo se observa los fendmenos tal como son en su contexto natural, para

analizarlos. (Hernandez - Sampieri, 2018)

Asi mismo se trabajo con un tipo correlacional, puesto que se relacionaron
las dos variables trabajadas (Violencia de género y Dependencia Emocional), se
encarga de establecer relacion entre las dos variables dentro de un mismo
contexto, evalUa el grado de relacion entre las variables. (Hernandez - Sampieri,
2018)

3.2. Variables y operacionalizacion:

En la presente investigacion se trabajo con dos variables.
Variable: Violencia de pareja

Definicion conceptual: La violencia de pareja se refiere a los actos contra €l o
el conyuge que generan dafo, desigualdad de género, el abuso de poder y la

existencia de normas dafiinas. (ONU, 2019)

Definicion operacional: Se evalian 4 dimensiones violencia fisica y
patrimonial, violencia psicolégica, violencia sexual y violencia social el cual de
acuerdo a la acumulacién de puntajes se obtendran niveles: muy bajo, bajo,

promedio, alto y muy alto.

Indicadores: Violencia fisica, golpes, moretones, Violencia psicologica, burlas
insultos, gritos, amenazas. Violencia sexual, tocamientos indebidos, abuso
sexual, relaciones coitales forzadas. Y violencia social, denominacion contra las

mujeres, discriminacion.
Escala de medicion: ordinal
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Variable: Dependencia Emocional

Definicién conceptual: es la necesidad emocional que una persona siente
hacia otro individuo a lo largo de sus diferentes relaciones, y esté caracterizada
por pensamientos obsesivos en torno a la pareja, la sumision, los sentimientos

intensos, el miedo al abandono y demas. (Castello, 2012)

Definicién operacional: se evalia 7 dimensiones, miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y sumisién, deseos de control y dominio.

Se obtendra niveles: bajo o normal, significativo, moderado, alto.

Indicadores: miedo a la ruptura, preocupacion excesiva, miedo e intolerancia a
la soledad, ansiedad y angustia, prioridad de la pareja, satisfaccion, necesidad
de acceso a la pareja, temor, deseos de exclusividad, celos subordinacion o

sumision, violencia, deseo de control y dominio, autoagresion.
Escala de medicion: ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion: La poblacion de la presente investigacion esta conformada por
las madres de la institucion educativa nacional del distrito de Cachimayo Cusco
las cuales son con exactitud 178 madres de familia. Que es una Poblacion Finita
porque se conoce el tamafio, existe un marco muestral donde hallar las unidades

de andlisis. (Hernandez - Sampieri, 2018)

° Criterios de inclusion: madres de familia de la institucion educativa

nacional de Cachimayo- Cusco.
° Criterios de exclusion:

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas: se utilizé la encuesta mediante las preguntas se recopilo los datos

necesarios.

Instrumentos: Se utilizd6 dos instrumentos para la recoleccién de datos una de
ellas que mide el nivel de violencia en la pareja y el otro el nivel de dependencia

emocional.
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La escala de violencia contra la pareja de Jaramillo (2014) adaptado y
validado por Yajahuanca (2018) Lima — Perd. Evalla 4 dimensiones las cuales
son: violencia fisica y patrimonial, violencia psicologia, violencia sexual, violencia
social y de género, obtiene un Alfa de Cronbach de 0.911, probando de esa
manera su confiabilidad; a la vez obtuvo la validez de un 84.564%, demostrando
de esta manera que el cuestionario es apto para aplicarlo en mujeres victimas

de violencia, se utiliza en mujeres mayores de 16 afios.

Otro instrumento que se utilizo es el Inventario de dependencia emocional de
Auquipa (2015) Lima- Peru, evalta 7 dimensiones; miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y dominio.
Se emplea en mujeres mayores de 18 afios, La confiabilidad es de 0.91 Alfa de
Cronbach, para la validez de contenido. EI 95 % de los reactivos fueron
considerados apropiados para medir el constructo dependencia emocional por el

100% de los jueces. Evidencias de validez factorial un valor satisfactorio de 0.96.

3.5. Procedimientos

El primer paso para la aplicar los instrumentos seleccionados, fue solicitar el
permiso correspondiente a la autoridad de la institucion educativa en la cual se
entrego la carta de presentacion (anexo 5), recibiendo una respuesta positiva

dando inicio a la recoleccion de informaciéon

En cuanto a la aplicacion de instrumentos se utilizé diferentes técnicas, la
encuestase realizo de manera virtual mediante el google forms este instrumento
garantizo mayo accesibilidad y alcance, se compartio a través de whatsapp. En
dicha encuesta se dio a conocer el objetivo y la informacion consentida. Los
participantes no obtuvieron nada a cambio por su participacién y participaron en

los que voluntariamente aceptaron el consentimiento informado.

3.6. Método de analisis de datos

Luego de recaudar toda la informacién mediante los cuestionarios utilizados,
se cotejo con los diferentes items y factores que relacionan la violencia de género
y la dependencia emocional en madres de familia, posteriormente se incorpord
los datos al programa estadistico SPSS version 25, de las cuales se extrajeron

las tablas de frecuencias y porcentajes, seguidamente, se realiz6 la discusion de
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resultados. Se utiliz6 este programa para determinar la relacion entre las

variables.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se respetaron los aspectos éticos, el principio de
beneficencia ya que fue en beneficio de la poblacion participante, para que segun
los resultados se pueda trabajar con ellos, también se respet6 el principio de
justicia se garantizé de igual manera la oportunidad de participar en la
investigacion, se respetd a todas las participantes ya que se les brindo un trato
respetuoso. En cuanto al principio de autonomia las participantes expresaron de
forma voluntario participar o no en la investigacion su autodeterminacién. Por
ultimo, se respeto el principio de no maleficencia ya que se protegi6 los datos

personales fue confidencial y anonimo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre violencia de pareja y dependencia emocional

n=90 Dependencia emocional
I's 713%
Violencia de pareja
P .000
TE .508

Nota: n=muestra, rs=Rho de Spearman, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio del efecto.

En la tabla 1, se evidencia una correlacion directa y muy significativa entre las
variables, es decir que a violencia de pareja existira mayor dependencia

emocional y viceversa (rho=.713; p<.05).
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Tabla 2

Relacion entre violencia fisica y dependencia emocional

n=90 Dependencia emocional
I's .667**
Violencia fisica
P .000
TE 444

Nota: n=muestra, rs= Rho de Spearman, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio del efecto.

La tabla 2, se evidencia una correlaciéon directa y muy significativa entre las
variables, es decir que a violencia fisica existird mayor dependencia emocional

y viceversa (rho=.667; p<.05).
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Tabla 3

Relacion entre violencia psicoldgica y dependencia emocional

n=90 Dependencia emocional
Violencia fs 667"
psicoldgica P 000
TE 444

Nota: n=muestra, rs= Rho de Spearman, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio del efecto.

La tabla 3, se evidencia una correlaciéon directa y muy significativa entre las
variables, es decir que a violencia psicolégica existira mayor dependencia

emocional y viceversa (rho=.667; p<.05),
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Tabla 4

Relacion entre violencia sexual y dependencia emocional

n=90 Dependencia emocional
r's .B57**
Violencia sexual
P .000
TE 431

Nota: n: muestra; U: U de Mann Witney; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto

En la tabla 4, se evidencia una correlacion directa y muy significativa entre las
variables, es decir que a violencia sexual existira mayor dependencia emocional

y viceversa (rho=.657; p<.05).
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Tabla 5

Relacion entre violencia social y dependencia emocional

n=90 Dependencia emocional
I's .686**
Violencia social
P .000
TE 470

Nota: n: muestra; U: U de Mann Witney; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto

En la tabla 5, se evidencia una correlacion directa y muy significativa entre las
variables, es decir que a violencia social existira mayor dependencia emocional

y viceversa (rho=.686; p<.05).
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Tabla 6

Niveles de la dependencia emocional

Dependencia Emocional

Niveles
F %
Bajo 22 24.44
Moderado 45 50.00
Alto 23 25.56
Total 90 100

f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 6, se presentan los niveles de la dependencia emocional. Al respecto

se aprecia que el nivel predominante es el moderada con 50% (45), seguido de

un 25.56% (23) en nivel alto y un 24.44% (22) en nivel bajo.
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Tabla 7

Niveles de la violencia de pareja

Violencia de pareja

Niveles
F %
Bajo 21 23.33
Moderado 46 51.11
Alto 23 25.56
Total 90 100

f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 7, se presentan los niveles de la violencia de pareja. Al respecto se

aprecia que el nivel predominante es el moderado con 51.11% (46), seguido de
un 25.56% (23) en nivel alto y un 23.33% (21) en nivel bajo.
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V.

DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo general Determinar la relacién entre
violencia de pareja y la Dependencia Emocional en madres de familia de una
institucion educativa nacional de Cachimayo — Cusco 2021. Se encuentra que
existe una correlacion directa y muy significativa entre las variables, es decir que
a mayor violencia de pareja existirda mayor dependencia emocional y viceversa
(rho=.713; p<.05). Estos resultados concuerdan con la investigacion de Sevilla
(2018) y Aiquipa (2015). Conforme a los resultados obtenidos, la correlacion es
positiva alta entre ambas variables, lo que nos indica que la dependencia
emocional es un factor indispensable que contribuye para que una madre de
familia que sufre de violencia siga con su agresor, tratando de justificar el
maltrato y asi evitar ser abandona. La violencia hacia las mujeres es una de los
mas frecuentes abusos de los derechos humanos mas extensos, resistentes y
arrasadores del contexto internacional actual; encima que se informa muy poco
debido a lainjusticia, el silencio, la difamacion y la vergiienza que sufren muchas
de las victimas. De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,
2019)

Este resultado es coherente con la teoria de Castell6 (2005) Una de las
posibles causas que ocasionan la dependencia emocional es no haber percibido
muestras afecto suficiente y necesario desde la infancia por parte de nuestros
primeros cuidadores que fueron nuestros padres. Tenemos en conocimiento por
la teoria evolutiva que desde la edad temprana determinamos ciertos esquemas
mentales a cerca de uno mismo. Es asi que las carencias afectivas tempranas
suelen manifestarse haciendo que muy pronto comience a buscar en una
relacion de pareja, el afecto y la atencidon que no recibieron de parte de sus
primeros cuidadores en sus primeros afios de vida. Manifesté que las mujeres
con cierta dependencia emocional aceptan las acciones violentas de su pareja
porque creen y tienen la esperanza de que su maltratado tomara conciencia
sobre sus acciones y cambiara; es por eso, que ni los denuncian. Ademas,
encima que, las mujeres no quieren terminar relacion con su pareja maltratador,
y en el peor de los casos, buscan una nueva relacién con una persona igual de

maltratadora, convirtiéndose en un ciclo repetitivo, esto se debe necesidad
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afectiva que sienten estas mujeres. (Gonzales, 2016), expresa es su teoria que
la dependencia emocional es un factor que provoca la violencia de pareja.
Puente y Huertas (2019) aportan que las experiencias en la infancia como un

apego inadecuado hace que en la adultez padezcan de dependencia emocional.

El primer objetivo es determinar la relacion entre violencia fisica y
Dependencia Emocional en madres de familia de una institucion educativa
nacional. Se presenta el resultado que hay una correlacion directa y muy
significativa entre la dimensién y la variable, lo que indica que a violencia fisica
existira mayor dependencia emocional las mujeres que padecen de violencia
fisica manifiestan la preocupacion excesiva de ser abandonadas. Este resultado
es similar a la investigacion de Arambura (2020) quien realizé un estudio sobre
la violencia a la mujer y la dependencia emocional. Concluyo que las mujeres
fueron victimas mas de agresiones fisicas y sexuales. Concuerda con la teoria
de Aiquipa (2015) el aporta que la persona con dependencia emocional puede
llegar al extremo de permitir ser agredida fisicamente con tal de no terminar la
relacion sentimental, pues la idea de separarse de su pareja le provoca un miedo
profundo. Y Del Castillo et al. (2015), aporta que estas mujeres adoptan un rol
SUMIso en sus relaciones sentimentales y son mas propensas a a vincularse con
personas abusivas. En nuestro pais los indices de violencia fisica ocupan el
segundo lugar esto nos refleja que existen muchas mujeres que son golpeadas
y aun asi contintan a lado de sus agresores. (CEM, 2021)

El segundo objetivo es determinar la relacion entre violencia psicologica y
Dependencia Emocional en madres de familia de una institucion educativa
nacional de Cachimayo — Cusco. Los resultados se encuentran una correlacion
directa y muy significativa entre violencia psicologica y dependencia emocional
una correlacion con una intensidad considerable, lo que significa que las mujeres
sienten la necesidad de sentirse amadas para asi aumentar su autoestima, es
esto lo que hace que sean violentadas. Este resultado concuerda con la
investigacion de Palacios (2017) sobre Violencia y dependencia emocional. El
resultado obtenido es que las agresiones mas reiteradas en relaciones de
noviazgo son la Verbal-Emocional. En el Peru la violencia verbal es el tipo de
maltrato mas habitual (90 235) casos, seguidamente de la violencia fisica. (CEM,

2019). Algunos autores como del castillo et al. (2015) indica que uno de los
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rasgos que la persona con dependencia emocional manifiesta es el bajo
autoestima. Por otra parte, Aiquipa (2015) afirma cuando una persona es

agredida también recibe los chantajes, celos, el control, las prohibiciones.

El tercer objetivo es determinar la relacion entre violencia sexual y
Dependencia Emocional en madres de familia de una institucion educativa
nacional de Cachimayo —Cusco. Se puede observar una correlacion directa y
muy significativa entre las variables, es decir que a violencia sexual existira
mayor dependencia emocional esto nos da a entender que la mujer con
dependencia emocional con tal de agradar a su pareja puede permitir que su
pareja se satisfaga aun sin ella desearlo, estos resultados son similares a la
investigacion de Aramburu (2020) se obtuvo el resultado que las mujeres de su
poblacion son victimas mas de violencia fisica y sexual. (Deza, 2012) Refiere
gue, una persona que continua en una relacion de violencia, lo ve como un amor
romantico el acto de violencia, lo que se le ha inculcado desde la infancia, los
modelos que se le mostraron, donde se le educa a que es normal la entrega
completa a la pareja, el priorizar sobre todas las cosas su bienestar, el realizar

sacrificios constantes.

El cuarto objetivo determinar la relacion entre violencia social y Dependencia
Emocional en madres de familia de una institucion educativa nacional de
Cachimayo —Cusco. Se presenta que existe una correlacién considerable entre
violencia social y dependencia emocional esto nos muestra que es el tipo de
violencia mas frecuente y silenciosa. Estos resultados no concuerdan con ningun
estudio revisado dado que no existen investigaciones relacionadas con ambas
variables. Para el autor Castello (2005) las personas dependientes pierden su
identidad personal tienen una negativa percepcion si mismas, quienes creen que
son inferiores a los hombres que no tienen las mismas capacidades y
habilidades. Una justificacion a esta conducta, es que las mujeres con
dependencia emocional al verse que estan en relaciones violentas terminan

perdiendo su autonomia y su identidad personal.

El quinto es describir el nivel de violencia de género en madres de familia de

una institucion educativa nacional de Cachimayo — Cusco. Se presenta los
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niveles de la violencia donde el mas predominante es el nivel moderado con
51.11%, sucesivamente de un 25.56% en nivel alto y un 23.33% en nivel bajo.
De acuerdo a este resultado se evidencia que existe violencia de género en un
nivel moderado, segun el Ciclo de la Violencia estas acciones se pueden dar de
forma violenta y gradual, aumenta los conflictos y los actos violentos, se empieza
por los cambios de humor constantes, las victimas no se da cuenta de que es un
proceso de la violencia, no estan conscientes e intentan justificar a su
maltratador, creen que todo sucede por su culpa (Vergara, 2018)

El sexto objetivo especifico es describir el nivel de dependencia emocional en
madres de familia de una institucion educativa nacional de Cachimayo — Cusco.
Se aprecia que el nivel predominante es el moderado con 50%, seguidamente
de un 25.56% en nivel alto y un nivel bajo con 24.44%. Glocer (2012) refiere que
a mayor nivel de dependencia mas sera el nivel de violencia. Expone que la
dependencia emocional es reciproca, después de haber sufrido abuso fisico,
psicologico, sexual o social. La mujer quiere retirarse, pero cuando sucede esto
el hombre la retiene, le pide perdon la mujer se siente importante, al pasar esto
el hombre cree que domina, que la mujer es de su propiedad. Desde este punto
de vista, la dependencia tanto de la victima como del agresor propicia un clima

de violencia constante contra las mujeres.

A continuacion, se presentara las fortalezas y debilidades de la presente
investigacion: en cuanto a las fortalezas se obtuvo el conocimiento que, si existe
violencia y dependencia emocional en las madres de la institucion educativa
nacional lo que permitira que se aborde ese tema en los talleres y escuela de
padres, también hubo facilidad tedrica en cuanta a violencia a la pareja. En
cuanto a las debilidades es que no hubo facilidad para llegar a todas las madres
de familia con el cuestionario de google, y también que las teorias en cuanto a

la dependencia emocional no existen teorias actuales.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Se pudo determinar que la violencia de genero tiene una relacion
proporcional con la dependencia emocional con las madres de familia,
es decir que si el individuo padece de dependencia emocional
aguantara cualquier tipo violencia que se le ejerza, simplificando que

a mayor dependencia emocional mayor violencia.

Se pudo demostrar que el nivel de violencia fisica en el grupo de
estudio aplicado fue alto entendiendo que las madres de este distrito
reciben agresiones de tipo fisica., en cuanto a los resultados de las
dimensiones de violencia fisica se evidencia una correlacion directa 'y

muy significativa entre las variables.

Tercera: Sobre el nivel de dependencia emocional, se demostré que existe un

nivel moderado, relacionandolo al factor que se tiene sobre que existe
violencia psicologica en las madres del distrito reciben humillaciones,

insultos, etc.

Cuarta: Sobre los resultados sobre violencia fisica, estos pudieron se pudo

Quinta:

Sexta:

demostrar que existe una relacion entre este factor con la dependencia
emocional, incluso aunque presente un bajo nivel de relacion, se pudo

demostrar que tienen una correlacion ambos factores.

Respecto a la violencia psicoldgica, se pudo demostrar que existe una
relacion correlacional entre este factor con respecto a la dependencia

emocional siendo estos de caracter directo y significativo.

Sobre los resultados entre los factores de violencia psicolégica y la
dependencia emocional, se demostré que existe una relacion positiva

y significativa entre ambos factores, siendo estos de tipo correlacional.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a las instituciones encargadas de proteger a las mujeres

en casos de violencia, realizar una serie de actividades que
concienticen a la sociedad en general sobre la violencia de género en

perjuicio de las mujeres.

Segunda: Es importante que se realice investigaciones acerca de la violencia

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

social ya que esta considerado como un tipo de violencia silenciosa, en
el cual no se ejerce la violencia de forma directa, pero si viene de parte

de la pareja y también de la sociedad.

la dependencia emocional es un factor negativo para las mujeres,
siendo asi se recomienda realizar un llamado a la sociedad para las
familias tomen conciencia sobre todo aquellas familias que tienen hijas
mujeres, refiriendo que la dependencia emocional frente a otra persona
es algo negativo para su formacibn como seres humanos; es
importante que se realice investigaciones acerca de la violencia social
ya que esta considerado como un tipo de violencia silenciosa, en el cual
no se ejerce la violencia de forma directa, pero si viene de parte de la

pareja y también de la sociedad.

se recomienda que las instituciones educativas en sus horas de tutoria
traten temas como este en la formacion de los alumnos, refiriendo lo
negativo respecto a la violencia y la consecuencia que acarrea con este

gue es el de la dependencia emocional.

se recomienda a la sociedad en general, que se informen respecto al
procedimiento respectivo en casos de violencia, sobre los tipos de
violencia que puede sufrir una mujer y que al menos se sienta protegida
por parte del estado, en cuanto a que esta persona no tenga ningan

tipo de dependencia emocional a causa de algun tipo de violencia.
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Sexta:

Se recomienda tomar en cuenta la presente investigacion como
antecedentes para futuras investigaciones sobre el tema de violencia
de parejay dependencia emocional, de forma que se puedan relacionar
con otras variables para ampliar los resultados obtenidos en esta

investigacion.
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ANEXO 1: Operacionalizacién de Variables

ANEXOS

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES. ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONA DE
MEDICION
L
VIOLENCIA DE | Laviolencia a la | Evalia 4 e violencia Golpes Ordinal
PAREJA pareja se refleNr_e a d!mens_lone§_ f|5|c_a oy Moretones
. los actos dafiinos | violencia fisica y patrimonial
Variable dirigidos contra una | patrimonial, e violencia Gritos
independiente | persona o un grupo | violencia psicoldgica Insultos
de personas en | psicoldgica, e violencia
razon de su género. | violencia sexual y sexual tocamientos
Tiene su origen en violencia social el e violencia indebidos
la desigualdad | cual de acuerdo a la social
de género, el abuso | acumulacion de abuso sexual
de poder y la | puntajes se denominacién
existencia de | obtendran niveles: |
normas dafiinas. | muy bajo, bajo, contra as
(ONU, 2021) promedio, alto vy mujeres
muy alto. discriminacion
DEPENDENCIA | La dependencia | Evalla 7 e miedo a la Antepones los | Ordinal
EMOCIONAL emou_onal es la | dimensiones, m!edo ruptura gustos y
necesidad extrema | a la ruptura, miedo e miedo e .
de caracter afectivo | e intolerancia a la intolerancia a necesidades  del
Variable que una persona soledad, prioridgd la soledad otro
dependiente siente  hacia su | de la pareja, e prioridad de i
pareja a lo largo de | necesidad de la pareja Miedo a perder a
sus diferentes | acceso a la pareja, e necesidad de la otra persona
reIauongs, deseo§ ' de acceso a la Sientes Mas
caracterizada exclusividad, pareja .
pensamientos subordinacién y e deseos de desanimo €
obsesivos en torno | sumision, deseos exclusividad insatisfaccion con
a la pareja, por | de control y e subordinacié .
sumision, dominio. Se Ny sumision la relacion
sentimientos obtendra niveles: e deseos de Conflictos con los
intensos de miedo | bajo o normal, .
N control y familiares o)
al abandono vy | significativo, dominio
demés. (Castello, | moderado, alto allegado
2012) Necesidad de
hacer todo lo
posible por

mantenerlo a tu
lado.
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Anexo 2: Matriz de Consistencia

|.- PROBLEMA:

Problema general
¢Cudl es la relacion
entre violencia de
género y la
Dependencia
Emocional en las
madres de familia de
una instituciéon
educativa  nacional
de Cachimayo -
cusco 20217

Il.- OBJETIVOS

Objetivo General.

Determinar la relacion entre
violencia de género y la
Dependencia Emocional en
madres de familia de una
institucion educativa nacional
de Cachimayo — Cusco 2021
Objetivos especificos

a) Describir el nivel de violencia
de género en madres de familia
de una institucion educativa
nacional de Cachimayo -
Cusco 2021

b) Describir el nivel de
Dependencia Emocional en
madres de familia de una
institucion educativa nacional
de Cachimayo — Cusco 2021.

c) Determinar larelacion entre
violenciafisica y Dependencia

Emocional en madres de
familia de una institucion
educativa nacional de

Cachimayo — Cusco 2021.

d) Determinar larelacion entre
violencia psicolégica y
Dependencia Emocional en
madres de familia de una
instituciéon educativa nacional
de Cachimayo — Cusco 2021.

e) Determinar larelacion entre

violencia sexual y
Dependencia Emocional en
madres de familia de una
institucion educativa nacional
de Cachimayo —Cusco 2021 f)
Determinar la relacién entre
violencia social y Dependencia
Emocional en madres de
familia  de una institucion
educativa nacional de
Cachimayo — Cusco 2021.

.-HIPOTESIS
Hipdtesis General

Existe una relacion entre
violencia de género y la
Dependencia Emocional
en madres de familia de
una instituciéon educativa
nacional de Cachimayo —
Cusco 2021.

IV.- VARIABLES.

Variable
independiente.
Violencia de genero
Variable
dependiente.
Dependencia
emocional

V.-
INDICADORE
S.

Violencia
fisica y
patrimonial

Violencia
psicologica

Violencia
sexual Violencia
social

Miedo a la

ruptura

Miedo e
intolerancia a la
soledad

Prioridad de
la pareja

Necesidad
de acceso a la
pareja

Deseos de
exclusividad

Subordinacio
ny sumision

Deseos de
control y
dominio




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA DE JARAMILLO, J. et al.

ADAPTADA Y VALIDADA POR CHINCHAY

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta

seriedad y sinceridad.

Marque con una X la respuesta que le corresponda, la informacién que usted proporcione es

estrictamente confidencial.
EDADENANOS: ...

NIVEL DE INSTRUCCION: - primaria ( ) - secundaria () - superior ()

Preguntas Respuestas
Nunca Casi Alguna Casi Siempre
Nunca sveces Siempre

1 ¢, Su pareja le pega?

2 ¢ Lareaccion de su pareja al discutir le ha causado

moretones?

3 ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por
su pareja?

4 ¢Por los golpes recibidos por su pareja ha

necesitado atenciéon médica?

5 ¢Su pareja le hace callar cuando usted da su

opinion?

6 ¢, Su pareja le insulta en frente de otras personas?

7 ¢, Su pareja le ha sido infiel?

8 ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le

abandona?




9 ¢Usted siente temor cuando su pareja llega a la

casa?

10 ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le

satisface?

11 ¢ Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales

cuando usted no desea?

12 ¢ Su pareja le prohibe asistir a control médico

ginecoldgico?

13 (Su pareja se opone a que use métodos

anticonceptivos?

14 ¢ Su pareja le prohibe embarazarse?

15 ¢ Su pareja le ha obligado a abortar?

16 ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se

arregla?

17 ¢ Su pareja le impide hablar por celular con otras

personas?

18 ¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted

sale de su casa sin el permiso de él?

19 ¢ Su pareja se pone celoso cuando usted habla

con otras personas?

20 ¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su

domicilio?

22 ¢Su pareja le restringe el dinero para los gastos

del hogar?




23 ¢Al momento de tomar decisiones su pareja
ignora su opinion por ser usted mujer?

24 ¢Su pareja nunca colabora en las labores del
hogar porque sefiala que es hombre?

25 ¢Su pareja le impide tener un trabajo

remunerado, fuera de casa




Anexo 4
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nombres: Fecha:

Instrucciones generales

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar

para describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacién(es) de pareja(s)

anterior(es) y conteste en funcion a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le
describen de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o0 actla en su

relacion de pareja, eligiendo sus respuestas.

Preguntas Respuestas
Rara Pocas Regularm | Muchas | Siempre
vez veces ente veces @)
frecuent

e

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que

he hecho por retener a mi pareja.

2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio

para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con

mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi

pareja no se aleje de mi lado.




6. Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a

mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi

pareja.

9. Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras de
él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte”

mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no

puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente

cuando se rompe con una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero

estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para

gue nuestra relacion no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi

pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una

ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.




19. No soportaria que mi relacion de pareja

fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacién
de pareja es dafiino, no quiero perderla.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi

pareja me dejara”.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para

evitar el abandono de mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor

a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi

pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa

para que mi relacién de pareja no se rompa

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he

hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo,

por eso tolero su mal caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para

poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi

pareja.




31. No estoy preparado(a) para el dolor que

implica terminar una relacion de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de

mi cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que

no sea mi pareja.

34. Tanto el Ultimo pensamiento al acostarme
como el primero al levantarme es sobre mi

pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi

pareja

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado algunos de mis intereses

personales para satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencién en la vida de

mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera

pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y

metas personales por dedicarme a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en unaisla

con mi pareja.

42. Yo soy s6lo para mi pareja.




43. Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi

pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con

mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo

sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la

vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.
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ANEXO 6

e Rosmery Jaimes Cusipaucar = 7jul.

noe chinchay yajahu... 14 jul
Y Yaj j -

para mi v

Estimada Rosmery buenos dias, yo Noe Chinchay
Yajahuanca con DNI 44627569, autorizé el uso de la
de la escala de violencia hacia la pareja version
adaptada ya que para eso se realizo la investigacion,
solo recordarle que la prueba mide violencia contra la
mujer en relacion a la pareja, ya que tanto la version
original como la adaptacion fue aplicada a esa
poblaciéon y los items estan relacionados a la
violencia contra la pareja, tener en cuenta que la
version original consta de 6 areas y en la adaptacion
se juntaron los items en 4 dimensiones.

- Libre de virus. www.avast.com

El mié, 7 jul 2021 a las 16:53, Rosmery Jaimes
Cusipaucar (< >) escribié:




ANEXO 7

Jesus Aiquipa 18 jun.
@ - =
5 para mi v

Buenas noches, srta. Rosmery Jaimes Cusipaucar

Me da mucho gusto su interés por la investigacion en
este tema.
Seguramente sera un aporte muy importante.

Le concedo el permiso para utilizar el Inventario de
Dependencia
Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de
Dependencia

Emocional (IDE) es un instrumento elaborado para
evaluar la

dependencia emocional que una persona tiene hacia
su pareja. La prueba

fue creada y validada por mi persona aca en el Perq,
para lo cual se

uso el modelo de la teoria de los rasgos, el modelo de
vinculacion

afectiva de Castell6 (2005) y la teoria clasica de los
test. EI IDE

fue publicado por la Editorial Manual Moderno,
México (2015)

) K =
material incluye Manual y una tarjeta electrénica. El
Inventario lo
puede conseguir aqui en el Perq, en Lima, en las
librerias Edilibros
( ) y en el Instituto Peruano
de Psicologiay
Educacion ( ):

Por favor, de ser posible, cuando termine su estudio y
obtenga su
titulo, me gustaria que me apoye con su base de

@ O D,




ANEXO 8

M Recibidos (338 - 192042@unse: X ‘ M profeors buenes tades it X | ) Copia de Fomubriosinthlo-+ X | ) Nueva pestata X ‘ + 0 - B

€ = C & docsgooglecom/forms/d/fmip8zaSBaE XKySaZIGBNIUoYnLZAmSbMKIGRGID.g/edit & % . i

a Copia de Formulariosintitulo ¢y fow m i o

Prequntas  Respuestas @

W UNIVERSIDAD CESAR VALLE)O

Secion1de2 ®
Investigacion Violencia de Genero y Rl

Dependencia Emocional

Queridas macres de familiz ustedes son invitades & particpar &n una Investigacion sobre vioencia de generoy
dependencia emocional, Esta investigacion es reaizads por : Bach. Ps Rosmery Jaimes Cusipaucer
considere qus sU patiipacion es voluntaia, andnime o resultados serén confdenciales.

sitiene alguna duda sabre l nvestigacion o les encusstas pusde escribic ¢ coreo meryrous0312@gmailcom
02l wnatsapp 933373466

| oo @ =

Aogota participar de la investigacion

§
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