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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la competencia 

emocional y los estilos de aprendizaje. Se siguió la metodología cuantitativa, 

se aplicó el diseño no experimental de corte transeccional y nivel descriptivo 

correlacional. Asimismo, se contó con una muestra de 100 educandos de primaria 

de la Ugel 04 perteneciente a Lima en el año 2022, a quienes se les aplicó dos 

cuestionarios. Se encontró una correlación de Spearman de 0.688 con una 

significancia estadística de p=0.000, siendo menor que el 0.01. Esto indicó 

relación directa entre la competencia emocional y los estilos de aprendizaje, al 

igual que la competencia emocional con el estilo activo con correlación de 

0.650, con el estilo teórico con 0.647, con el estilo reflexivo con 0.625, con el 

estilo pragmático con 0.772. Se concluye que existe relación entre la 

competencia emocional y los estilos de aprendizaje en estudiantes de 

primaria, puesto que a mejores competencias emocionales mejores serán sus 

estrategias de aprendizaje. 

Palabras clave: Competencia emocional, estilos de aprendizaje, estilo 

pragmático, estilo reflexivo, expresividad emocional. 
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ABSTRACT 

The study aimed to determine the relationship between emotional competence 

and learning styles. The quantitative methodology was followed, the non-

experimental design of cross-sectional cut and correlational descriptive level 

was applied. Likewise, there was a sample of 100 primary school students 

from Ugel 04 belonging to Lima in 2022, to whom two questionnaires were 

applied. A Spearman correlation of 0.688 was found with a statistical significance 

of p=0.000, being less than 0.01. This indicated a direct relationship between 

emotional competence and study learning styles, as well as emotional 

competence with active style with correlation of 0.650, with theoretical style with 

0.647, with reflective style with 0.625, with pragmatic style with 0.772. It is 

concluded that there is a relationship between emotional competence and 

learning styles in primary school students, since the better the emotional 

competences the better their learning strategies will be. 

Keywords: Emotional competence, learning styles, pragmatic style, reflective 

style, emotional expressiveness. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel mundial, en un estudio desarrollado por Raballo et al. (2020) manifestaron 

que la pandemia del Covid-19 obligó a la sociedad a la adaptación de la nueva 

normalidad, siendo el ámbito educativo uno de los más afectado por el cierre de las 

instituciones además del estado emocional de los estudiantes. Del mismo modo, 

Schoeps et al. (2019) refirieron que las competencias emocionales son esenciales 

en la capacidad de manejar la vida de las personas los cuales se desarrollan hasta 

la adolescencia y son primordiales en el desenvolvimiento social, personal y 

emocionales en la etapa adulta. En Latinoamérica la Unicef (2020) ejecutó un 

análisis de casi 9 mil individuos pertenecientes a la población infanto-juvenil, con 

un rango etario de 13 a 29 años en más de 8 países de la región latinoamericana, 

encontrándose con un inicial índice de que el 27% de los evaluados sentían 

emociones negativas de ansiedad, el 43% de mujeres y el 31% de varones 

evaluados se sienten negativos con miras a un futuro, y el 73% de los evaluados 

en general solicitó ayuda a otras personas para regular su estado de salud mental. 

A nivel nacional de acuerdo al Ministerio de Educación, más de ocho millones de 

estudiantes tienen educación a distancia, de los cuales un especialista de 

psicología refirió que el proceso para que los estudiantes vuelvan a la normalidad 

será como todo proceso que requiere de tiempo, en donde está claro que los 

estudiantes presentaran alteraciones emocionales como ansiedad, la tensión e 

impulsividad. Esto por el aislamiento y el miedo que causó la pandemia, es por ello 

que se infiere que los docentes tienen que tomar en cuenta el desarrollo emocional 

de los estudiantes y antes de la parte académica como si visen sido vacaciones ya 

que en su mayoría más del 55% de la población infantil y adolescente han tenido 

problemas emocionales como el estrés por adaptarse a nuevos contextos 

educativos. Del mismo modo los docentes, deben enseñar que las emociones no 

son malas. En este caso, son el resultado de una experiencia muy particular e 

intensa y que, por ese mismo motivo, necesitan ser expresadas y canalizadas 

(Salazar, 2021) 
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El estudio presenta instrumentos para medir las variables competencias 

emocionales los cuales fueron validados por 4 expertos, además de que se midió 

la confiabilidad a través del Alfa de Crombach, lo cual servirá para otros estudios 

que se desarrollen en el mismo contexto y busquen aportar en la mejora del 

aprendizaje de los estudiantes de primaria sobre sus competencias emocionales 

de los escolares de la Ugel 04, Lima, de la importancia que tiene las competencias 

emocionales en el aprendizaje de sus alumnos. Asimismo, el estudio plantea como 

problema general: ¿Qué relación existe entre la competencia emocional y los estilos 

de aprendizaje en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, ¿2022?; asimismo, 

los problemas específicos: ¿Qué relación existe entre la competencia emocional y 

las dimensiones de estilo de aprendizaje activo, reflexivo, teórico, pragmático en 

estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, ¿2022? 

 

El objetivo general fue determinar la relación entre la competencia emocional y los 

estilos de aprendizaje en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022.  Del 

mismo modo, los objetivos específicos fueron determinar la relación entre 

competencia emocional y las dimensiones de estilo de aprendizaje activo, reflexivo, 

teórico, pragmático en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022.  Asimismo 

la hipótesis general es: Existe relación entre la competencia emocional y los estilos 

de aprendizaje en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022; del mismo 

modo las hipótesis específicas, que se plantean de la siguiente manera: Existe 

relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en sus 

dimensiones activo, reflexivo, teórico y pragmático en estudiantes de primaria de la 

Ugel 04, Lima, 2022 
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II. MARCO TEÓRICO. 

 

Fernández et al. (2019) estudiaron a 751 estudiantes de una universidad española. 

El estudio arrojó valores estadísticos de correlación de r2=0.618 y una significancia 

de p=0.001, entre las variables competencias emocionales y antecedentes 

cognitivos. Por su parte Mortazavizadeh et al. (2022) en su estudio de 50 personas, 

entre padres y niños de una escuela secundaria en Alemania, encontraron valores 

de r=0.350 y un valor de significancia p<0.050, entre las variables de competencia 

emocional y estilos de apego. Del mismo modo, Sanchez et al. (2020) en su estudio 

de 3210 investigaciones, de las cuales estuvo compuesta por alrededor de 19 714 

participantes. El estudio arrojó Q=1206.16 y una significancia de p=0.001, lo que 

evidencia que la relación es moderada entre los fenómenos de estudio.  

 

Asimismo, Ahmed et al. (2020) hallaron que el efecto de un paradigma de 

aprendizaje en 207 educandos causó efectos proporcionalmente significativos en 

las competencias socioemocionales de ellos, con un valor de Anova=6.457 y una 

significancia de 0.012. De la misma manera, Lopez et al. (2021) cuyo estudio fue 

un análisis de 2389 estudiantes de primaria de colegios de régimen mixto en 

España. El estudio arrojó valores de r=0.359 y un valor de significancia de p=0.010, 

evidenciando que existe asociación moderada entre las competencias emocionales 

y factores de aprendizaje y bienestar. Por último, Wang et al. (2019) en su muestra 

de estudiantes de cuarto y quinto de primaria de instituciones educativas en China 

reportaron valores de β = 0.12 y un valor de p< 0,001, existiendo una asociación 

significativa entre los elementos estudiados. 

 

En el mismo contexto, Megawati y Wulandari, hallaron una diferencia entre 60 

estudiantes nacionales y 48 estudiantes inmigrantes en Indonesia, con un resultado 

del valor de Anova=0.565 y una significancia de p=0.454, lo que significó que no 

existe diferencias en las competencias digitales. Asimismo, Pavlovic et al. (2021) 

mencionaron que, en 115 estudiantes en bosnia, la competencia emocional no 

difiere en el resultado del rendimiento académico con un valor de LE=0.396 y una 

significancia de 0.756. De la misma forma, Martinsone et al. (2022) encontraron que 

en 507 infantes la competencia emocional se relaciona positivamente con el 
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aprendizaje y las conductas en ellos, pues se encontró un valor de Rho= 0,490 con 

una significancia menor a 0.05.  

 

Del mismo modo, Rahayu et al. (2021) hallaron en 60 estudiantes, a quienes 

aplicaron 2 metodologías diferentes para elevar el nivel de competencias 

emocionales, se desarrollaron las competencias emocionales bajo la metodología 

de Boy-boyan siendo el grupo experimental, con una eficiencia con el 0.000 de 

significancia a través del estadístico U de Mann-Withney. Dentro del contexto, 

Jennings et al. (2019) hallaron en 224 participantes que el uso del programa CARE 

tuvo efectos positivos en las competencias socio emocionales en ellos, con un 

ES=0.26 y una significancia de p= 0.01. De la misma manera, Kim y Shin (2021) 

hallaron que 195 participantes el coeficiente de asociación estadística o de 

correlación fue de 0.762 entre la competencia emocional y el performance 

académico. Asimismo, Ratcliffe et al. (2019) en su estudio donde aplicaron un 

instrumento para la mejora de competencias emocionales encontraron que en 43 

niños tuvo efectos positivos con un valor de Cohens’ d=0.32 y una significancia de 

0.032. 

 

Del mismo modo, Donna et al. (2018) encontraron que, en 100 estudiantes, la 

aplicación del programa ECSEL causó efectos significativos en la competencia 

emocional con un valor de Cohens’ d= 0.47 y una significancia de 0.001. A su vez, 

Pang et al. (2018) encontraron que, en 76 estudiantes, la aplicación del programa 

COPE-R tuvo efectos significativos en las competencias socio emocionales, con un 

valor de Wilk’s Lambda= 0.960 y una significancia de p=0.001. Por su parte, 

Serrano et al. (2018) señalaron que en 91 individuos encontraron una relación entre 

la competencia emocional y burnout con un valor de 0.320 y una significancia de 0. 

001. Salcedo y Perez (2020) hallaron en 226 estudiantes de un centro pre 

universitario de una universidad estatal en el Perú valores de Rs=0,225 y 

significancia de p=0,001, entre las variables inteligencia emocional y aprendizaje 

de las matemáticas.  

 

Asimismo, Borja y Álvarez (2022) investigaron a 2249 educandos de nivel pre 

universitario. El estudio arrojó valores de r=0.950 con un grado de significancia de 
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p=0.001, entre las variables habilidades intelectuales y competencia emocional. Del 

mismo modo, Solis (2019) en su estudio de 128 estudiantes de primaria arrojó 

valores de Rho=0.912 y una significancia de p<0.050, entre el aspecto de la 

regulación emocional y los estilos de aprendizaje. De la misma manera, Aguilar 

(2021) en su estudio de 82 educandos de primaria arrojó valores de Rho=0.453 y 

una significancia con un valor p<0.050, evidenciando estadísticamente una 

correlación significativa entre a las competencias matemáticas y estilos de 

aprendizaje.  Por último, Lapa (2022) en su muestra de 118 educandos de nivel 

superior arrojó valores de Rho=-0.156 y un valor de p=0.091, lo que se concluye 

que no existe relación estadística significativa, entre la inteligencia emocional y el 

estilo de aprendizaje. 

 

Lopez et al. (2018) señalaron que la competencia emocional es entendida cual 

capacidad para ejecutar correctamente el agrupamiento de actitudes, habilidades y 

capacidades requeridas ante la ejecución de diferentes acciones con un grado alto 

de eficiencia. Collie (2019) argumentó que posee un fin en el desarrollo y 

crecimiento del individuo, iniciando en la infancia y es influyente al logro de 

resultados positivos a largo y corto plazo. Perez y Filella (2019) manifestaron que 

el dominio de competencias emocionales se basa en que el individuo se encuentre 

preparado para diversas situaciones en donde los sentimientos o emociones se 

involucren de manera regulada. Schoeps et al. (2019) manifestaron que es la 

derivación de lo que significaría inteligencia emocional planteado por Mayer y 

Salovey durante el 1997. Freire et al. (2019) plantearon que son las capacidades 

del individuo que contribuye al fortalecimiento de sus emociones y otros aspectos 

de su enfoque personal.  

 

Asimismo, Cope (2018) manifestó que esta competencia apoya a evidenciar y 

manifestar diversas emociones propias, asimismo, reconocer las emociones de 

otras personas y del mismo modo regular las emociones propias. Por su parte, Van 

(2020) mencionó que la competencia emocional es la capacidad de percepción, 

expresión y reconocimiento de emociones en el individuo. Perpiña et al. (2020) 

manifestaron que estas capacidades permiten agrupar los saberes de diversos 

enfoques de la vida cotidiana. Del mismo modo, Streb et al. (2020) señalaron que 
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las adquisiciones de estas capacidades posibilitan el adecuado desempeño en la 

motricidad, agrupando elementos como calidad de vida y estabilidad emocional. 

Aghmed et al. (2020) mencionaron que la competencia emocional se plantea a 

partir de la inteligencia emocional. Para Singer (2009) es la capacidad de 

reconocimiento y demostración de emociones del entorno, que implica asimismo 

las diversas funciones cerebrales (citado en Calle, 2022). Honney y Munford(1997) 

manifestaron que son características y a su vez indicadores del cómo los receptores 

educativos reciben, interactúan y devuelven la respuesta en el entorno de su 

aprendizaje (Montaluisa et al., 2018). Altamirano, Araya y Paz (2019) señalaron que 

son la agrupación de procedimientos sistematizados a través de los cuales los 

seres humanos procesan y adquieren conocimientos. 

 

Parte de la competencia emocional se tiene a los conocimientos; el cual es una 

asociación de información que se almacena en el individuo mediante la experiencia 

y el aprendizaje conocido como a posteriori, además de la introspección. En un 

contexto más amplio de la terminología se refiere en la posesión de varios 

conceptos que se interrelacionan y conectan para poder generar un valor que 

singularmente sería menor cualitativo. El conocimiento científico es razonable, 

analítico, sistemático y demostrativo a través de la experiencia, dirigidos por una 

metodología científica. Asimismo, se considera el conocimiento como un proceso 

que se da en un nivel cognitivo en donde la persona es consciente de su entorno, 

por lo que el conocimiento es una percepción de lo que se observa y asimila de una 

información que se obtiene de un fenómeno de estudio (Bautista et al., 2019). 

Asimismo, el conocimiento es un proceso en donde se desarrollan varios elementos 

tanto a nivel psicológico, social, biológico, como es el caso del conocimiento de las 

madres en la elaboración de la lonchera saludable que se le considera como los 

saberes que tiene sobre la alimentación saludable (Rodríguez, 2017)  

 

Como segunda dimensión es la regulación; considerada como la habilidad que se 

tiene para el manejo y administración de las emociones adecuadamente, lo que 

permite que la persona este consciente de la asociación entre la emoción, lo 

cognitivo, lo conductual para el desarrollo de las emociones positivas (Cerrón, 

2021) otra de las dimensiones es la expresividad; el cual es la esencia en las 
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interrelaciones con los demás, donde es necesario el manejo de elementos 

sociales, habilidades comunicativas, valores y normas, para poder establecer una 

expresión asertiva sobre un tema (Cerrón, 2021). 

 

Los estilos de aprendizaje; son elementos fisiológicos, además de cognitivos y 

emocionales que nos brindan indicadores de cómo se desarrolla las formas de 

aprender de los estudiantes y cómo responden al contexto educativo (Angulo, 

2022). De la misma forma, Berrocal (2015) mencionó que estos elementos son 

parte de la designa de lo que es el aprendizaje en el estudiante y que elementos 

implica para lograrlo en un ambiente controlado. Por otro lado, la primera dimensión 

es el estilo activo, el cual las personas tienen una amplia aceptación a nuevos 

conocimientos y se comprometen en ello, y muestran interés en lograrlo, por lo que 

se practica de una manera continua, buscando cada vez más conocimiento (Fajari, 

2020). De igual manera, estas personas o ese estilo es entusiasta, y se produce de 

manera espontánea a través de la experiencia y el cambio (Polo, 2017). 

 

La segunda dimensión es el estilo teórico es donde los conocimientos se integran 

y analizan de manera lógica y vertical, siendo un proceso coordinado y complejo, 

por lo que son de alto estándar siendo su principal motivo conocer la realidad sin 

ambigüedades (Gantasala y Gantasala, 2019). Por lo que estas personas son 

metódicas y muy lógicas, además de guardar una disciplina en la búsqueda de 

información, para luego reflexionar acerca de ello, sintetizando la información, lo 

cual no se basa en las emociones sino en lo real y lógico (Polo, 2017). La tercera 

dimensión es el estilo reflexivo el cual es un proceso filosófico que busca estudiar 

y analizar el concepto y comparar las opciones nates de formar una teoría, por lo 

mismo las que la practican son personas que se basan en la experiencia y en el 

contraste de diferentes perspectivas por lo que recopilan mucha información y de 

ella sacan conclusiones (Cheng, 2019). Asimismo, este tipo de estudiantes o 

estudiosos son personas ponderadas muy analíticas además de observadoras, por 

lo que se requiere paciencia y mucha atención. Es por ello que en este estilo no se 

deja nada al azar, sino que es comprobado y analizado toda información que se 

obtenga (Polo, 2017). 
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Como cuarta dimensión está el estilo pragmático es donde se ponen en práctica las 

ideas, el conocimiento, por lo que este estilo es audaz y aprovecha las 

oportunidades quien están al alcance con el fin de solucionar la falta de 

conocimiento basándose en lo real y tangible (Yulianci et al., 2021). En este estilo 

los individuos les gustan el experimento, la ejecución de la teoría para obtener la 

experiencia necesaria, por lo que sus ideas son planificadas pero audaces, por 

loque tienen varias formas de hacer las cosas y más aún cuando se enfrentan a un 

problema específico (Polo, 2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

III. METODOLOGÍA.

3.1. Tipo y diseño de investigación. 

Tipo de Investigación: 

Este trabajo o estudio es de enfoque cuantitativo de tipo básica, pues Gersbach 

et al. (2018) manifestó que los estudios de tipo básicos son de origen y finalidad 

embrionaria, lo que significa que se está empezando a formarse y trata de 

buscar una nueva teoría. Esto va encaminado al sentido de constituir, a través 

del método científico, una nueva definición o conjetura a cerca de las variables 

competencias emocionales, enfocándose en la teoría cognitiva de Salovey y 

Mayer, y estilos de aprendizaje, enfocándose en la teoría cognitiva de Honney 

y Mumford. 

Diseño de investigación: 

El diseño de investigación se apoya en el no experimental, esto se argumenta 

por Hernández y Mendoza (2018), quienes manifestaron que un diseño es de 

tipo no experimental a causa de que se mantiene la neutralidad y la no 

intervención en la deliberada manipulación de las correspondientes variables de 

estudio (Fuster y Santa María, 2020). A su vez, es de nivel correlacional, puesto 

a que se pretende, por los objetivos del estudio, a lograr hallar una asociación 

estadística entre las variables competencia emocional y estilos de aprendizaje 

(figura 1).  

Figura 1 

Esquema de nivel correlacional 

Dónde: 
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M  = Muestra 

O1 = Variable Competencias emocionales 

O2 = Variable Estilos de aprendizaje 

r    = grado de correlación  

Del mismo modo, el estudio es de corte transeccional, puesto que Ramírez et 

al. (2020) manifestaron que la recolección de los datos se ejecuta en un tiempo 

determinado y en un solo momento. En ese sentido, se aplicaron dos 

instrumentos de investigación, tanto el de competencias emocionales como el 

de los estilos de aprendizaje. 

3.2. Variables de operacionalización. 

 

Variable 1: Competencias emocionales 

Definición conceptual: Schoeps et al. (2019) manifestaron que el termino 

competencia emocional es una derivación de lo que significaría inteligencia 

emocional planteado por Mayer y Salovey durante el 1997. 

Definición operacional: Schoeps et al. (2019) argumentaron que se estructura 

en tres temas principales, regulación de emociones en el camino de la conducta 

y la resolución de problemas, comprensión, accesibilidad de emociones para el 

pensamiento, y finalmente la expresión y percepción de las diversas emociones. 

Dimensión 1: Conocimiento de emociones 

Indicadores: Reconocer las emociones, reconocer emociones de las personas 

en el entorno, ejecución de conductas positivas, entrega de soluciones al 

problema establecido en su entorno, desarrollo del asertividad, integración de 

habilidades emocionales, integración en la perspectiva real de su entorno. 

Dimensión 2: Regulación emocional 

Indicadores: Regulación emocional frente a experiencias conductuales, 

regulación emocional frente a experiencias cognitivas, gozo de beneficios ante 
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el juego, manejo autónomo sobre sus emociones con respecto al performance 

académico, manejo emocional para elevar su performance académico.  

Dimensión 3: Expresividad emocional 

Indicadores: Exhibe emociones negativas y positivas, interactúa con personas 

en su entorno, emplea estrategias lúdicas, transmite emociones, se adapta a la 

conducta de los demás, exhibe emociones.  

Escala de medición: la gestión administrativa será valoradas por 20 items, con 

réplicas de forma politómicas en las que se tomaron del modelo por la escala 

de Likert: Nunca (1), A veces (2), Siempre (3). 

Variable 2: Estilos de aprendizaje 

Definición conceptual: Feng et al. (2019) señalaron que Honey y Mumford 

concibieron que los estilos de aprendizaje son habilidades que interioriza el 

individuo en un determinado espacio para aprender.  

Definición operacional: Feng et al. (2019) señalaron que en los estilos de 

aprendizaje acuñados por Honey y Mumford en 1986, se distinguen cuatro 

estilos, el primero se denomina estilo activo, el segundo es denominado estilo 

reflexivo, el tercero se denominó estilo teórico y por último el cuarto se denominó 

estilo pragmático. 

Dimensión 1: Estilo activo 

Indicadores: Tener una actitud positiva ante nuevos conocimientos, 

procesando información 

Dimensión 2: Estilo teórico 

Indicadores: Indagar información, analizar la información siendo críticos. 

Dimensión 3: Estilo reflexivo 

Indicadores: Expresar sentimientos, opiniones, y críticas 

Dimensión 4: Estilo pragmático 
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Indicadores: Practicar constantemente para el logro de sus objetivos 

Escala de dimensión: la comunicación efectiva será valorada por 22 items, con 

réplicas de forma politómicas en las que se tomaron del modelo por la escala 

de Likert: Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3). 

3.3. Población, muestra y muestreo. 

 

Población:  

Para Pandey y Mishra en el 2015 la población o también denominado universo, 

es la masa general de observación de individuos, considerado como el principal 

grupo, de la cual se formará una muestra, asimismo la población significa ser el 

conjunto en específico (Citado por Ashrafullah, et al. 2018). De tal manera el 

trabajo toma como población a los educandos de tres instituciones educativas 

de la Ugel 04 en su totalidad, que ascienden a 800. 

 

Muestra:  

Para Moro en el 1995 manifestó es cualquier subconjunto de un universo o 

población (Citado por Costa de Luna y Lisboa, 2021). Para la correcta selección 

de una muestra para la investigación, es imprescindible que esta muestra sea 

significativa y representativa, considerar criterios de exclusión, para que los 

resultados puedan ser generalizados a la población y prevenir resultados 

sesgados e inexactos. Por ello, la muestra del estudio se constituyó por los 

educandos del ciclo V de EBR en instituciones educativas de la Ugel 04, 

conformados por el quinto y sexto de primaria, los cuales agrupan en una 

cantidad de 100 en el año 2022. 

 

Muestreo:  

Costa De Luna y Lisboa (2021) manifestaron que el muestreo es imprescindible 

para la ejecución inferencial de la estadística del estudio, puesto que se emite 

juicios analizando la parte de un universo para ser evaluada, asimismo 

mencionaron que los muestreos no probabilísticos son aquellos de los que se 

desconoce la probabilidad de cada elemento del universo. En el caso de la 
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investigación el estudio se encaminó con muestreo no probabilístico, 

intencional, porque evaluaron a todos los estudiantes de la población. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

En cuanto a la importancia de justificar este paradigma y parte fundamental del 

proyecto de investigación. Arispe et al. (2020) respaldan la importancia y 

justifican el segmento manifestando que se refieren a un grupo bien 

estructurado de diferentes procedimientos propuestos por el investigador para 

posibilitar la recopilación de diferentes datos con el propósito de conseguir 

comprobar los objetivos planteados. Esto se refiere al control ejercido para 

mejorar la precisión de la herramienta utilizada, lo cual es fundamental para el 

rigor de la investigación. En el caso de una encuesta, se proporcionará dos 

herramientas con el cuestionario. El método del cuestionario para recopilar 

información para lograr los objetivos del estudio, ha sido analizado previamente 

para su precisión y confiabilidad, el instrumento para valorar las competencias 

emocionales de Álvarez y Mendoza (2021), por otro lado, el cuestionario para 

valorar los estilos de aprendizaje está basada en las dimensiones establecidas 

por Honey y Alonso. 

 

En cuanto a la validación se procedió con el juicio de cuatro expertos en el tema 

con una concordancia del 100% para ambos instrumentos de recolección de 

datos. Asimismo, para medir su confiabilidad se procedió con la aplicación del 

Alfa de Cronbach con una prueba de 40 participantes, obteniendo un valor de 

0.885 para el instrumento de las competencias emocionales y 0.863 para los 

estilos de aprendizaje, siendo ambos resultados altamente confiables. 

 

3.5. Procedimientos. 

 

El plan de requisitos actual se planificó principalmente para administrar el 

proyecto estableciendo un respaldo de la problemática en cuanto a la variable, 

basada en el tema, internacional, nacional y local para apoyar, apoyar y justificar 

la investigación. También se plantearon los problemas, asimismo se plantearon, 
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los objetivos y la teoría de la prueba, yendo a la base teórica precisas a través 

del historial de investigación apropiado, así como la base teórica de cada 

variable y sus aspectos. Del mismo modo, se buscaron los instrumentos, y se 

procedió a la validación de los mismos ante cinco expertos en el tema, para 

poder aplicar los instrumentos a toda la muestra considerada. Seguidamente, 

recopilo los datos a través de los cuestionarios realizados por Google Forms, 

que luego fueron tabulados para procesarlos por el programa SPSS v.25, 

programa en el cual se realizó en primera instancia los resultados para el nivel 

descriptivo del estudio, posteriormente, para el nivel inferencial, se procedió a 

realizar la confiabilidad de los instrumentos, seguido de la prueba de 

normalidad, para llegar a la averiguación del estadístico que se empleó en el 

estudio para la contratación de las hipótesis. Finalmente, se realizaron las 

discusiones, conclusiones y recomendaciones del estudio presente. 

 

3.6. Método de análisis de datos. 

 

El proceso de datos, fue realizado en primera instancia por la recopilación de 

los mismos, que se bajaron del documento Excel brindado por el Google Forms. 

Posteriormente se realizaron las tablas y figuras a través del mismo programa, 

luego se tabularon los datos por el SPSS, para hallar la prueba de confiabilidad 

por el alfa de Cronbach, seguidamente, se ejecutó la prueba de normalidad a 

través de Kolmogorov-Smirnov, por lo que la muestra fue mayor a 50, que 

resultó con resultados no paramétricos, por ello se realizó la contrastación de 

las hipótesis a través del estadístico de Rho de Spearman para hallar 

finalmente, los resultados de nivel inferencial. Con respecto al proceso de 

normalidad ejecutado por medio del estadístico de Kolmogorov-Smirnov a los 

100 estudiantes de v ciclo, se obtiene un p valor de 0.000 para la variable 

competencia emocional, y de 0.039 en el estilo de aprendizaje, los p-valores 

según la tabla 10 son menores a 0.05, entonces los datos en ambas variables 

no siguen una distribución normal. Por lo tanto, se sugiere usar el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman. 
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3.7. Aspectos éticos. 

Los aspectos éticos del presente estudio fueron: la referenciación, credibilidad, 

anonimato y originalidad. Responde al referenciación pues se encuentra 

construido en base al formato APA en su sétima edición. Asimismo, responde a 

la credibilidad pues es la primera presentación del trabajo con las variables de 

estudio, y fue ejecutado por autoría propia.  Del mismo modo, se mantiene el 

anonimato, de los evaluados donde se realizó el estudio, no son mencionadas, 

y solo lo concibe el autor. Finalmente, mantiene su grado de originalidad, pues 

el trabajo mantiene un grado y rigor científico, con un rango del valor de similitud 

aceptado por normatividad a nivel nacional. 
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IV. RESULTADOS. 

 

4.1. Resultados Inferenciales 

 

Contraste de hipótesis general 

Hipótesis: 

Ho: No existe relación entre la competencia emocional y los estilos de aprendizaje 

en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 

Ha: Existe relación entre la competencia emocional y los estilos de aprendizaje en 

estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 

 

Regla de decisión: 

P = 0,05 

Si el p-valor es menor 0.05, entonces no existe evidencia estadística suficiente para 

aceptar la hipótesis nula. 

Si el p-valor es mayor o igual a 0.05, entonces existe evidencia estadística 

suficiente para no rechazar la hipótesis nula. 

 

Tabla 1 

Correlación de las variables competencia emocional y estilos de aprendizaje 

 
Competencias 
emocionales 

Estilos de 
aprendizaje 

Rho de 
Spearman 

Competencias 
emocionales 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,688** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 100 100 

Estilos de aprendizaje Coeficiente de 
correlación 

,688** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En lo que concierne las variables competencia emocional y estilos de aprendizaje 

(tabla 1) se observa un p-valor igual a 0.000, el cual está por debajo del límite para 

aceptar la hipótesis alterna, se determina que existe asociación estadísticamente 

significativa entre la competencia emocional y los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022; con un Rho de Spearman de 
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0.688. Por lo tanto, a mejor competencia emocional mejor será el estilo de 

aprendizaje. 

 

Contraste de hipótesis específica 1 

Hipótesis: 

Ho: No existe relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en 

sus dimensiones activo en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 

Ha: Existe relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en sus 

dimensiones activo en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 

 

Regla de decisión: 

P = 0,05 

Si el p-valor es menor 0.05, entonces no existe evidencia estadística suficiente para 

aceptar la hipótesis nula. 

Si el p-valor es mayor o igual a 0.05, entonces existe evidencia estadística 

suficiente para no rechazar la hipótesis nula. 

 

Tabla 2 

Correlación de la variable competencia emocional y la dimensión estilo activo 

 
Competencias 
emocionales Estilo activo 

Rho de 
Spearman 

Competencias 
emocionales 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,650** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 100 100 

Estilo activo Coeficiente de 
correlación 

,650** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la correlación de la variable competencia emocional y el estilo activo (tabla 2), 

se observa p-valor igual a 0.000, el cual está por debajo del límite para aceptar la 

hipótesis alterna, se determina que existe asociación estadísticamente significativa 

con un Rho de Spearman de 0.650. Por lo tanto, a mejor competencia emocional 

estos también presentarán buen desarrollo de estilo activo. 
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Contraste de hipótesis específica 2 

Hipótesis: 

Ho: No existe relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en 

sus dimensiones teórico en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 

Ha: Existe relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en sus 

dimensiones teórico en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 

 

Regla de decisión: 

P = 0,05 

Si el p-valor es menor 0.05, entonces no existe evidencia estadística suficiente para 

aceptar la hipótesis nula. 

Si el p-valor es mayor o igual a 0.05, entonces existe evidencia estadística 

suficiente para no rechazar la hipótesis nula. 

 

Tabla 3 

Correlación de la variable competencia emocional y el estilo teórico 

 
Competencias 
emocionales Estilo teórico 

Rho de 
Spearman 

Competencias 
emocionales 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,647** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 100 100 

Estilo teórico Coeficiente de 
correlación 

,647** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la correlación de la variable competencia emocional y el estilo teórico (tabla 3) 

se observa p-valor igual a 0.000, por debajo del límite superior para aceptar la 

hipótesis alterna, se determina que existe asociación estadísticamente significativa 

con un Rho de 0.647.  

 

Contraste de hipótesis específica 3 

Hipótesis: 

Ho: No existe relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en 

sus dimensione reflexivo en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 
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Ha: Existe relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en sus 

dimensione reflexivo en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 

 

Regla de decisión: 

P = 0,05 

Si el p-valor es menor 0.05, entonces no existe evidencia estadística suficiente para 

aceptar la hipótesis nula. 

Si el p-valor es mayor o igual a 0.05, entonces existe evidencia estadística 

suficiente para no rechazar la hipótesis nula. 

 

Tabla 4 

Correlación de competencia emocional y el estilo reflexivo 

 
Competencias 
emocionales 

Estilo 
reflexivo 

Rho de 
Spearman 

Competencias 
emocionales 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,625** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 100 100 

Estilo reflexivo Coeficiente de 
correlación 

,625** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

 

La variable competencia emocional y el estilo reflexivo (tabla 4) se observa p-valor 

igual a 0.000, la cual está por debajo del límite superior para aceptar la hipótesis 

alterna, se determina que existe asociación estadísticamente significativa entre 

ambos componentes (Rho =0.625). Por lo tanto, a mejor competencia emocional 

conlleva al buen desarrollo en el estilo reflexivo. 

 

Contraste de hipótesis específica 4 

Hipótesis: 

Ho: No existe relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en 

sus dimensiones pragmático en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 

 

Ha: Existe relación entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en sus 

dimensiones pragmático en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022. 
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Regla de decisión: 

P = 0,05 

Si el p- valor es menor 0.05, entonces no existe evidencia estadística suficiente 

para aceptar la hipótesis nula. 

Si el p-valor es mayor o igual a 0.05, entonces existe evidencia estadística 

suficiente para no rechazar la hipótesis nula. 

 

Tabla 5 

Correlación de competencia emocional y el estilo pragmático 

 
Competencias 
emocionales 

Estilo 
pragmático 

Rho de 
Spearman 

Competencias 
emocionales 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,772** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 100 100 

Estilo pragmático Coeficiente de 
correlación 

,772** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la correlación de la variable competencia emocional y el estilo pragmático (tabla 

5) se observa p-valor igual a 0.000, por debajo del límite superior para aceptar la 

hipótesis alterna (Rho = 0.772). Por lo tanto, a mejor competencia emocional existe   

buen desarrollo en el estilo pragmático.  

4.2. Resultados descriptivos 

Tabla 6 

Distribución de niveles de la variable competencias emocionales 

Escala Frecuencia Porcenta 

Bajo 19 19% 

Medio 50 50% 

Alto 31 31% 

Total 100 100% 
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Figura 1 

Distribución de niveles de la variable competencias emocionales 

 

En la figura 1 se observa que el nivel medio es el predominante en la variable 

competencias emocionales, en la mitad de los participantes, lo cual indica  que la 

capacidad de regular, otorgar, reconocer y asumir posturas vinculadas a lo emotivo 

se ha desarrollado en mayor cantidad de estudiantes, de igual forma más del 30%  

de estudiantes muestran  un nivel alto de competencias emocionales.  

 

Tabla 7 

Distribución de niveles de la variable estilos de aprendizaje 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 25 25% 

Regular 44 44% 

Eficiente 31 31% 

Total 100 100% 

Figura 2 

Distribución de niveles de la variable estilos de aprendizaje 
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En la figura 2 se observa que el nivel medio es el predominante en la variable estilo 

de aprendizaje, alrededor del 45% de estos estudiantes desarrollaron 

medianamente las diversas formas para adquirir conocimientos, de igual forma más 

del 30% de estudiantes muestran nivel alto, asimismo se muestra que el 25% tiene 

un nivel bajo en sus estilos de aprendizajes. 
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V. DISCUSIÓN 

 

Según el objetivo general, la relación entre la competencia emocional y los 

estilos de aprendizaje fue significativa; es decir a mejor competencia habrá 

mejores estilos de aprendizaje, lo que también se asemeja al estudio de 

Sánchez et al. (2020) en donde se halló que la inteligencia emocional es 

esencial para el desarrollo adecuado de emociones y que ello se relaciona con 

una mejor estrategia en el aprendizaje del estudiante; de igual manera mis 

resultados se asemejan a los de López et al. (2021) quien refirió que a mejores 

competencias emocionales en el estudiante mejor será su desarrollo en las 

estrategias que aplique en su aprendizaje; asimismo otra similitud se tuvo con 

los estudios de Martinsone et al. (2022) quienes evidenciaron que el desarrollo 

de las competencias emocionales mejora el aprendizaje de los estudiantes; por 

otro lado otra similitud que se tuvo fue con los estudios de Kim y Shin (2021); 

Salcedo y Perez (2020) y Solis (2019) donde las competencias emocionales 

además de la inteligencia emocional no solo mejorar el aprendizaje sino también 

a que favorece el desarrollo de habilidades esenciales para el aprendizaje como 

una mejor concentración y atención por parte del estudiante. 

También se encontraron estudios que se diferencian como es el caso de Pavlovic 

et al. (2021) que evidencia en su estudio que el desarrollo de las competencias 

emocionales no se relaciona con las estrategias de aprendizaje de los 

estudiantes, diferencia que también encontró Lapa (2022) según su análisis el 

desarrollo y manejo de la emoción, así como de la inteligencia emocional no 

influyen en el aprendizaje del estudiante. Como se observa en la mayoría de 

estudios concuerdan que las competencias emocionales en el estudiante le 

permiten desarrollarse mejor en sus estilos de aprendizaje, esto lo confirma lo 

dicho por López et al. (2018) quienes señalaron que la competencia emocional 

es entendida como la capacidad para ejecutar correctamente el agrupamiento 

de actitudes, habilidades y capacidades requeridas ante la ejecución de 

diferentes acciones con un grado alto de eficiencia. Asimismo, el resultado del 

estudio se asemeja a lo dicho por Collie (2019) quien argumentó que la 

competencia emocional posee un fin en el desarrollo y crecimiento del individuo, 
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iniciando en la infancia y es influyente al logro de resultados positivos a largo y 

corto plazo, es por ello que este desarrollo de las competencias emocionales 

favorece la generación de actitudes y conductas hacia el estudio y el aprendizaje. 

Asimismo, de acuerdo al objetivo específico 1; existe relación significativa entre 

la competencia emocional y el estilo de aprendizaje activo, el cual refiere que el 

estudiante tiene actitud positiva frente a la adquisición de nuevos conocimientos 

y formas de procesar la información, se involucra activamente y se nota que le 

agrada estudiar. Resultados que también se pueden observar en el trabajo de 

Ratcliffe et al. (2019) en donde se encontró que el desarrollo en el manejo de la 

competencia emocional se relaciona de manera positiva y significativa con el 

aprendizaje del estudiante generando un estilo más activo en él, otro estudio 

que se asemeja a estos resultados es el de Aguilar (2021) en donde se encontró 

que las competencias del estudiante se relacionaron con un estilo activo y 

participativo de aprendizaje. 

Asimismo de acuerdo al objetivo específico 2; existe relación entre la 

competencia emocional y el estilo de aprendizaje teórico, es decir que mejorar 

la competencia emocional del estudiante mejorará el desarrollo del estilo teórico; 

por lo que se encontró que su mayoría el estudiante participa durante las clases, 

opinan y comparte información con sus compañeros para resolver las 

actividades que se le indican, asimismo demuestra que le interesa la 

investigación de los temas,  así como indagar sobre nuevos conceptos o 

palabras lo que fortalece sus opiniones y puntos de vista. Resultados que son 

similares al estudio Wang et al. (2019) en China donde encontraron que existe 

relación positiva entre las variables desarrollo de competencias 

socioemocionales y el aprendizaje en donde el estudiante tiene una mayor 

compresión de los textos y un mayor análisis en las clases 

De igual manera de acuerdo al objetivo específico 3; existe relación significativa 

entre la competencia emocional y el estilo de aprendizaje en su dimensión 

reflexivo, el estudiante puede expresar sentimientos, opiniones, y críticas de 

cuerdo al desarrollo de su aprendizaje, asimismo el estudiante expresa con 

seguridad sus opiniones, tiene una mayor participación cuestionando sobre los 
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temas a tratar, además de aportar ideas y opiniones, pero mantiene el respeto 

de la opinión de sus compañeros dándole una mayor seguridad e sus acciones 

destinadas a su aprendizaje. Resultados similares como los estudios de Ahmed 

et al. (2020) y Serrano et al. (2018) quienes hallaron que el desarrollo 

socioemocional se asocia con el aprendizaje reflexivo, es por ello que la 

deficiencia de las competencias emocionales afecta la compresión y el análisis 

del estudiante. 

De acuerdo al objetivo específico 4; existe relación significativa entre las 

competencias emocionales y el estilo de aprendizaje en su dimensión 

pragmático, lo que indica que el estudiante a mejor competencia emocional 

podrá desarrollar un mejor estilo pragmático en su aprendizaje, lo cual se refleja 

en mejores competencias y la practica constante que realiza para lograr sus 

objetivos, donde el estudiante gusta de explicar lo aprendido a sus compañeros, 

sigue las pautas del docente para realizar sus deberes, mejora su capacidad de 

respuesta y es más organizado. Resultados similares a los estudios de 

Fernández et al. (2019) y Borja y Álvarez (2022), quienes hallaron que las 

competencias emocionales, las habilidades intelectuales mejoran los estilos de 

aprendizaje del estudiante como mayor dinamismo, lo que se refleja en una 

mayor practica de lo aprendido por parte del estudiante mejorando aún más su 

rendimiento académico. Lo que es similar a los dicho por Honney y Munford 

(1997) quienes manifestaron que las competencias emocionales son 

características y a su vez indicadores del cómo los receptores educativos 

reciben, interactúan y devuelven la respuesta en el entorno de su aprendizaje, 

considerando el enfoque afectivo, cognitivo y fisiológico del ser humano 

(Montaluisa, et al.2018).  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: 

En razón al objetivo general, se encontró que existe relación significativa, 

positiva y alta entre las competencias emocionales y los estilos de aprendizaje 

con un Rho de Spearman de 0.688 con un p-valor de 0.000 menor al 0.05; lo 

que indica que a un mejor desarrollo de la competencia emocional brindará más 

opciones para que el estudiante pueda ejercer sus estrategias de aprendizaje 

de manera más efectiva. 

 

Segunda: 

En razón al primer objetivo específico, se halló que existe relación significativa, 

positiva y alta entre las competencias emocionales y el estilo activo con un Rho 

de Spearman de 0.650 con un p-valor de 0.000 menor al 0.05., esto significa 

que al desarrollo positivo de las competencias emocionales el estudiante 

presentaría mayor énfasis en su actitud por el estudio, mayor interés por nuevos 

conocimientos, entre otros aspectos característicos del estilo activo del 

aprendizaje. 

 

Tercera: 

En razón al segundo objetivo específico, se encontró que existe relación 

significativa, positiva y alta entre las competencias emocionales y el estilo 

teórico con un Rho de Spearman de 0.647 con un p-valor de 0.000 menor al 

0.05. Esto indica que cuando competencias emocionales se presenten en nivel 

adecuado, provocaran una reacción proporcional en el estudiante donde tenga 

interés por la indagación y el análisis de la información además del desarrollo 

de la percepción critica, siendo ello parte del estilo teórico del aprendizaje. 

 

Cuarta: 

En razón al tercer objetivo específico, se reportó relación significativa, positiva 

y alta entre las competencias emocionales y el estilo reflexivo con un Rho de 

Spearman de 0.625 con un p-valor de 0.000 menor al 0.05, esto implica que las 

competencias emocionales favorecen la expresión de emociones de los 
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estudiantes, así como de sus opiniones y críticas, lo que es característico en el 

estilo reflexivo. 

 

Quinta: 

En razón al tercer objetivo específico, se halló relación significativa, positiva y 

alta entre las competencias emocionales y el estilo pragmático con un Rho de 

Spearman de 0.772 con un p-valor de 0.000 menor al 0.05. Este caso el 

desarrollo de las competencias emocionales se relaciona con mejor manejo de 

las estrategias de aprendizaje para el logro de los objetivos, mayor sean las 

competencias emocionales mayor será la capacidad del estudiante de lograr 

sus objetivos. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera:  

Ejecutar los instrumentos aplicados en el presente estudio en varias 

instituciones educativas en estudios cuasi experimentales, los cuales se aplique 

una enseñanza para el desarrollo de las competencias emocionales con el 

apoyo de psicólogos y elementos claves como la inteligencia emocional, para 

luego, en un post test, verificar que tan efectivo es trabajar las competencias 

emocionales para el aprendizaje del estudiante. 

Segunda:  

Se recomienda a toda la comunidad educativa que promocionen las 

competencias emocionales, las cuales se han visto son esenciales para mejorar 

las estrategias de aprendizaje de los estudiantes a través de talleres de manejo 

de emociones, donde se brinden técnicas como la inteligencia emocional entre 

otros, asimismo recalcar que estas competencias ayudaran en estos momentos 

en que los estudiantes están volviendo a las clases presenciales a mejorar 

aquellos comportamientos irregulares que se han deteriorado por el aislamiento 

de las aulas. 
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ANEXOS. 

 

 



 
 

Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables. 

 

Variable:  

Variable  1: Matriz de operacionalización de variables competencias emocionales 

DIMENSIONES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
INDICADORES ITEMS RANGO 

 
 
 
CONOCIMIENTOS 
 
 
 
 
 
 

 Denhan et al. (2016) 

manifestó que el 

conocimiento de emociones 

se define como la capacidad 

de reconocer tus propias 

emociones y a partir de ella 

identificarse con los demás, 

con el objetivo de propiciar 

conductas positivas  

 

Reconocimiento de emociones 
1. Se que la risa identifica la alegría 
2. Se cuando estoy triste 

 

 

 

NUNCA (1) 

 

A VECES 

(2) 

 

SIEMPRE 

(3) 

 

 

 

Reconocimiento de emociones del 

entorno  

3. Valoro cuando los demás me ayudan  
4. Siento tristeza cuando veo llorar a alguien 
 

Ejecuta conductas positivas 5. Soluciono conflictos con mis compañeros 
6. Ayudar a mis compañeros me hace feliz 

Otorga respuesta a problemas en su 

entorno 
7. Me pongo en el lugar del otro para solucionar problemas 
8. Ayudo a solucionar conflicto en la escuela 

Desarrolla comunicación asertiva 9. Comunico mis emociones con claridad 
10. Me resulta fácil hablar delante de los demás  

Integra habilidades emocionales 
11. Muestro comprensión hacia los demás 
12. Me resulta fácil darme cuenta como se sienten los otros  

Se integra en la observación de la 

realidad en su contexto 
13. Se reconocer cuando mis compañeros están molestos 
14. Apoyo a los demás cuando lo necesitan 

 
 
 
REGULACIÓN 
 
 
 
 
 

Denhan et al. (2016)  

manifestó que la dimensión 

de regulación emocional 

indica el proceso de regular 

sus propias emociones, es 

por ello que la mayoría de 

los niños regulan sus 

emociones a través de 

experiencias conductuales y 

cognitivas. 

Regula emociones ante experiencias 

de conducta 
15.Controlo mis emociones ante una injusticia 
16. Me siento tranquilo cuando tengo un conflicto con otras personas. 

Regula emociones ante experiencias 
cognitivas 

17. Me esfuerzo por resolver un problema matemático 
18.Muestro tranquilidad al recibir una baja  
19.Me animo a mi mismo para estudiar para mis exámenes 

Goza de beneficios lúdicos 
20.Me divierto en los juegos tradicionales La comba, el escondite, gato 
y ratón con mi familia 
21.Me integro en los trabajos grupales. 

Maneja sus emociones para el 
performance académico 

 22.Muestro seguridad  al responder una pregunta a mi profesor 
23.Muestro tranquilidad al responder mi examen 

Maneja emociones para la mejora de 

su performance. 
24.Me siento alegre con lo que aprendo 
25. Me siento tranquilo con mis resultados 

 
 
 
 

Denhan et al. (2016)  

manifestó que la dimensión 

expresividad emocional, 

permite demostrar las 

Muestra emociones positivas 

26.Me siento tranquilo con mis resultados 
27.Soy una persona alegre 
28 Muestro entusiasmo por mis logros 
29 Me siento feliz cuando culmino todas mis tareas 
 



 

 
EXPRESIVIDAD 

emociones que se 

transmiten a través de 

ciertas actividades 

realizadas, la cual permite 

fortalecer las habilidades de 

los seres humanos. 

Muestra emociones negativas 
30 Lloro cuando estoy triste 
31 Puedo manejar mi enojo respirando con calma, cuando no puedo 
resolver un problema 

Interactúa socialmente 
32 Reniego ante todo lo que me hace enojar 
33 Soy comunicativo 

Emplea estrategias lúdicas 
34 Participo en juegos en la casa 
35 Comprendo reglas de juegos 

Transmite sentimientos 
36 Abrazo con facilidad 
37 Quiero abrazar a personas que no veo hace tiempo 

Se adapta a la conducta de los demás  
38 Muestro respeto ante los demás 
39 Muestro buen ánimo cuando hablan de mi 

 

Expresa emociones 
40 Expreso mis ideas con facilidad 

 

Fuente: Alvarez y Pozo (2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Variable  2: Matriz de operacionalización de variables de estilos de aprendizaje. 

 

DIMENSIÓN 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
INDICADORES ITEMS 

RANGO 

 
 
 

Estilo activo 
 

 

Su aprendizaje es basado en la 
experiencia directa, por lo que se está 
siempre abierto a la experimentación, 
al trabajo en grupo, a los retos y se 
caracteriza por su implicación en la 
acción (Gonzales, Hernández y 
Castrejón, 2018). 

Tener una actitud positiva 
ante nuevos conocimientos, 
procesando información 
 
 

 

1. Me involucro activamente en el conocimiento de un tema cuando me 
interesa 

2. Presento mis tareas en el tiempo indicado 
3. Me alegro al resolver las tareas 
4. Disfruto el tiempo cuando realizo mis actividades escolares 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUNCA  

(1) 

 

A VECES 

(2) 

 

SIEMPRE 

(3) 

 

 
 
 

Estilo teórico 
 

 

Basado en la conceptualización 
abstracta, en la formación de 
conclusiones e integra los hechos en 
teorías coherentes (Gonzales, 
Hernández y Castrejón, 2018). 

 
 
Indagar información, 
analizar la información 
siendo críticos. 
 
 
 

 5.Participo durante las sesiones de clase opinando y compartiendo con 
mis compañeros 
6. Sé cómo resolver las actividades indicadas por el docente durante las 

clases 
7. Me gusta investigar los temas que me dan en clases 
8. Averiguo palabras desconocidas en mi vocabulario 
9. Me gusta ver documentales para organizar mis tareas 
10. Trato de pensar bien cuando opino 

 
 
 

Estilo reflexivo 
 

Basado en la observación desde 
diversas perspectivas, considera 
todas las alternativas; son 
ponderados, concienzudos, 
analíticos, detallistas, previsores, 
cuestionadores, investigadores 
(Gonzales, Hernández y Castrejón, 
2018). 

Expresar sentimientos, 
opiniones, y críticas 
 
 
 
 

11.Expreso con seguridad lo que opino en clases 
12. Pregunto acerca de los temas que me interesan  
13 Expreso mis opiniones tranquilamente 
14 Aporto ideas diferentes a la de los demás 
15 Respeto las opiniones de mis compañeros 

16 Me siento seguro cuando realizo mis tareas 
 

 
 
 

Estilo pragmático 
 

 

Basado en la experimentación activa 
y búsqueda de aplicaciones prácticas; 
se caracteriza por el eclecticismo 
(Gonzales, Hernández y Castrejón, 
2018). 

Practicar constantemente 
para el logro de sus 
objetivos 
 

16 Me gusta explicar lo que aprendo 
17 Resuelvo mis tareas siguiendo las indicaciones de mi profesor 
18 Respondo rápido cuando el profesor realiza una pregunta 
19 Entiendo rápido lo que explica el profesor 
20 Empiezo la tarea sin demoras 
21 Realizo mis tareas escolares siguiendo un horario 

Fuente: Honey & Alonso (1994) 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos. 

 

CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES 

Ficha técnica: Cuestionario de competencias emocionales 

Autor: Álvarez y Pozo (2021) 

Aplicación: infantes 

Tiempo de aplicación: 30 minutos 

Estimado(a) estudiante, lo invitamos cordialmente a responder con sinceridad el 

cuestionario sobre “competencias emocionales” para la cual sus respuestas serán 

absolutamente confidenciales y anónimas. Marcando con una X. Recuerda que las 

preguntas se responden una sola vez. De antemano agradecemos por su 

colaboración, sinceridad y tiempo para sus respuestas; de acuerdo a la siguiente 

escala o tabla de valoración. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 BAREMO   

Dimensiones Alto Medio Bajo 

Conocimiento 33- 42 23-32 14-22 

Regulación 26 - 33 18 - 25 11 - 17 

Expresividad 35 – 45 25 - 34 15 - 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE 

Ficha técnica: Cuestionario de estilos de aprendizaje 

Autor: Honey & Alonso (1994) 

Aplicación: Infantes 

Tiempo de aplicación: 30 minutos 

Estimado(a) estudiante, lo invitamos cordialmente a responder con sinceridad el 

cuestionario sobre “estilos de aprendizaje” para la cual sus respuestas serán 

absolutamente confidenciales y anónimas. Marcando con una X. Recuerda que las 

preguntas se responden una sola vez. De antemano agradecemos por su 

colaboración, sinceridad y tiempo para sus respuestas; de acuerdo a la siguiente 

escala o tabla de valoración. 

 

 



 

 

 

 BAREMO   

Dimensiones Alto Medio Bajo 

Activo  10 - 12 7 – 9  4 - 6 

Teórico 14 - 18 10 - 13 6 - 9 

Reflexivo 14 - 18 10 - 13 6 - 9 

Pragmático 14 - 18 10 - 13 6 - 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Confiabilidad del instrumento 

CONFIABILIDAD COMPETENCIAS EMOCIONALES 
 
 

 
Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 30 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 
variables del procedimiento. 

 
Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si el 
elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si 
el elemento se ha 

suprimido 
Correlación total de 
elementos corregida 

Alfa de Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

Item1 70,00 125,448 ,380 ,883 

Item2 70,07 122,892 ,507 ,880 

Item3 69,87 123,775 ,430 ,882 

Item4 70,13 123,292 ,468 ,881 

Item5 69,97 122,792 ,499 ,880 

Item6 69,77 122,392 ,535 ,880 

Item7 69,87 125,982 ,310 ,884 

Item8 69,90 118,714 ,662 ,877 

Item9 70,00 126,759 ,249 ,885 

Item10 69,97 124,309 ,395 ,882 

Item11 69,87 118,878 ,712 ,876 

Item12 70,03 125,826 ,308 ,884 

Item13 69,83 122,144 ,515 ,880 

Item14 70,00 125,310 ,391 ,882 

Item15 70,10 126,576 ,275 ,884 

Item16 70,03 120,861 ,530 ,880 

Item17 70,07 122,754 ,476 ,881 

Item18 69,90 127,541 ,191 ,886 

Item19 70,13 123,085 ,482 ,881 

Item20 70,03 122,309 ,512 ,880 

Item21 70,07 119,789 ,626 ,878 

Item22 70,00 122,828 ,486 ,881 

Item23 70,13 128,395 ,160 ,886 

Item24 70,03 124,930 ,371 ,883 

Item25 69,97 119,344 ,639 ,877 

Item26 70,07 126,547 ,281 ,884 

Item27 69,73 127,030 ,189 ,886 

Item28 70,10 125,472 ,323 ,883 

Item29 69,83 123,592 ,420 ,882 

Item30 69,53 130,395 -,009 ,889 

Item31 69,93 124,892 ,402 ,882 

Item32 70,07 126,616 ,312 ,884 

Item33 69,67 128,230 ,107 ,888 

Item34 69,97 126,654 ,238 ,885 

Item35 69,57 125,633 ,324 ,883 

Item36 69,43 125,909 ,255 ,885 

Item37 70,07 125,444 ,364 ,883 

Item38 70,13 125,361 ,360 ,883 

Item39 69,90 127,472 ,250 ,884 

Item40 69,87 130,395 ,017 ,887 

Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,885 40 



 

CONFIABILIDAD ESTILOS DE APRENDIZAJE 
 
 
 

Resumen de procesamiento de 
casos 

 N % 

Casos Válido 30 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 
variables del procedimiento. 

 

 
Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 
si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

Item1 39,37 68,378 ,404 ,858 

Item2 39,17 67,178 ,479 ,855 

Item3 39,30 66,493 ,494 ,855 

Item4 39,60 66,386 ,567 ,853 

Item5 39,40 63,559 ,643 ,849 

Item6 39,53 69,844 ,288 ,862 

Item7 39,53 69,637 ,305 ,861 

Item8 39,60 69,076 ,369 ,859 

Item9 39,63 66,723 ,572 ,853 

Item10 39,47 66,051 ,526 ,854 

Item11 39,30 68,079 ,398 ,858 

Item12 39,47 68,947 ,352 ,860 

Item13 39,43 68,392 ,410 ,858 

Item14 39,37 66,792 ,504 ,855 

Item15 39,30 67,872 ,388 ,859 

Item16 39,50 68,741 ,361 ,860 

Item17 39,33 70,161 ,291 ,861 

Item18 39,33 68,092 ,412 ,858 

Item19 39,33 67,402 ,438 ,857 

Item20 39,40 68,869 ,416 ,858 

Item21 39,50 67,017 ,471 ,856 

Item22 39,43 66,806 ,478 ,855 

 

 
 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,863 22 



 
 

Anexo 3: Validación de instrumentos. 

 

Investigación: Competencias emocionales y estilos de aprendizaje en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022 

Variable: Competencias emocionales 

Dimensión 
n° 

ítem 
Ítem 

Claridad Adecuación Relevancia 
Observaciones y sugerencias específicas 

SI NO SI NO SI NO 

 
CONOCIMIEN

TOS 
 
 
 

1 Sé que la risa identifica la alegría 
 

X  X  X   

2 Se cuando estoy triste X  X  X   

3 Valoro cuando los demás me ayudan  
 

X  X  X   

4 Siento tristeza cuando veo llorar a alguien 
 

X  X  X   

5 Soluciono conflictos con mis compañeros 
 

X  X  X   

6 Ayudar a mis compañeros me hace feliz X  X  X   

7 Me pongo en el lugar del otro para 
solucionar problemas 

X  X  X   

8 Ayudo a solucionar conflicto en la escuela 
 

X  X  X   

9 Comunico mis emociones con claridad 
 

X  X  X   

10 Me resulta fácil hablar delante de los 
demás 

X  X  X   

 11 Muestro comprensión hacia los demás 
 

X  X  X   

 12 Me resulta fácil darme cuenta como se 
sienten los otros 

X  X  X   

 13 Se reconocer cuando mis compañeros 
están molestos 
 

X  X  X   

 14 Apoyo a los demás cuando lo necesitan  
 

X  X  X   

REGULACIÓN 
 

15 Controlo mis emociones ante una 
injusticia 

X  X  X   



 
 

 16 Me siento tranquilo cuando tengo un 
conflicto con otras personas 

X  X  X   

 17 Me esfuerzo por resolver un problema 
matemático 

X  X  X   

 18 
 

Muestro tranquilidad al recibir una baja X  X  X   

 19 Me animo a mi mismo para estudiar para 
mis exámenes 

X  X  X   

 20 Me divierto en los juegos tradicionales La 
comba, el escondite, gato y ratón con mi 
familia 

X  X  X   

 21 Me integro en los trabajos grupales. 
 

X  X  X   

 22 Muestro seguridad  al responder una 
pregunta a mi profesor 

X  X  X   

 23 Muestro tranquilidad al responder mi 
examen 

X  X  X   

24 Me siento alegre con lo que aprendo 
 

X  X  X   

EXPRESIVIDA
D 

25 Me siento tranquilo con mis resultados X  X  X   

26 Soy una persona alegre 
 

X  X  X   

 27 Muestro entusiasmo por mis logros  X  X  X   

 28 Me siento feliz cuando culmino todas mis 
tareas 
 

X  X  X   

 29  Lloro cuando estoy triste 
 

X  X  X   

 30 Puedo manejar mi enojo respirando con 
calma, cuando no puedo resolver un 
problema 

X  X  X   

 31 Reniego ante todo lo que me hace enojar X  X  X   

 32 Soy comunicativo 
 

X  X  X   

 33 Participo en juegos en la casa 
 

X  X  X   

 34 Comprendo reglas de juegos 
 

X  X  X   

 35 Sé cuándo estoy alegre X  X  X   



 
 

 

36  Reconozco como se sienten los demás 
 

x  x  x   

37 Abrazo con facilidad  X  X  X   

38 Quiero abrazar a personas que no veo 
hace tiempo  

X  X  X   

39 Muestro buen ánimo cuando hablan de mi 
 

X  X  X   

 40 Expreso mis ideas con facilidad 
 

X  X  x   

 

Apellidos y nombres del juez:  Jhon Alexander Holguin Alvarez 

Especialidad: Psicología educacional.    Fecha de validación: 31 de mayo de 2022.   

 

 

Firma: ________________________________   DNI / CNI: 42641226 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Variable: Estilos de aprendizaje 

Dimensión N° Ítem 
Claridad Adecuación Relevancia 

Observaciones y sugerencias 
específicas 

SI NO SI NO SI NO  

 
ESTILO 
ACTIVO 

 
 

1 Me involucro activamente en el conocimiento de un tema cuando me 
interesa 

X  X  X   

2 Presento mis tareas en el tiempo indicado X  X  X   

3 Me alegro al resolver las tareas X  X  X   

4 Disfruto el tiempo cuando realizo mis actividades escolares X  X  X   

5 Participo durante las sesiones de clase opinando y compartiendo con 
mis compañeros 

X  X  X   

 

 
ESTILO 

TEÓRICO 

6 Sé cómo resolver las actividades indicadas por el docente durante 
las clases 

X  X  X   

7 Me gusta investigar los temas que me dan en clases X  X  X   

8 Averiguo palabras desconocidas en mi vocabulario X  X  X   

9 Me gusta ver documentales para organizar mis tareas X  X  X   

10 Trato de pensar bien cuando opino X  X  X   

ESTILO 
REFLEXIVO 

11 Expreso con seguridad lo que opino en clases 
 

X  X  X   

12 Pregunto acerca de los temas que me interesan  
 

x  x  x   

13 Expreso mis opiniones tranquilamente 
 

X  X  X   

14 Aporto ideas diferentes a la de los demás X  X  X   

15 Respeto las opiniones de mis compañeros X  X  X   

ESTILO 
PRAGMÁTI

CO 

16 Me gusta explicar lo que aprendo X  X  X   

17 Resuelvo mis tareas siguiendo las indicaciones de mi profesor X  X  X   

18 Me siento seguro cuando realizo mis tareas X  X  X   

19 Respondo rápido cuando el profesor realiza una pregunta X  X  X   

20 Entiendo rápido lo que explica el profesor X  X  X   

21 Empiezo la tarea sin demoras X  X  X   

22 Realizo mis tareas escolares siguiendo un horario x  x  x   

 

 

 

 



 
 

Apellidos y nombres del juez:  Jhon Alexander Holguin Alvarez  

Especialidad: Psicología educacional.           Fecha de validación: 31 de mayo de 2022. 

 

 

Firma: ________________________________   DNI / CNI: 42641226



 
 

Investigación: Competencias emocionales y estilos de aprendizaje en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022 

Variable: Competencias emocionales 

Dimensión 
n° 

ítem 
Ítem 

Claridad Adecuación Relevancia 
Observaciones y sugerencias específicas 

SI NO SI NO SI NO 

 
CONOCIMIEN

TOS 
 
 
 

1 Sé que la risa identifica la alegría 
 

X  X  X   

2 Se cuando estoy triste X  X  X   

3 Valoro cuando los demás me ayudan  
 

X  X  X   

4 Siento tristeza cuando veo llorar a alguien 
 

X  X  X   

5 Soluciono conflictos con mis compañeros 
 

X  X  X   

6 Ayudar a mis compañeros me hace feliz X  X  X   

7 Me pongo en el lugar del otro para 
solucionar problemas 

X  X  X   

8 Ayudo a solucionar conflicto en la escuela 
 

X  X  X   

9 Comunico mis emociones con claridad 
 

X  X  X   

10 Me resulta fácil hablar delante de los 
demás 

X  X  X   

 11 Muestro comprensión hacia los demás 
 

X  X  X   

 12 Me resulta fácil darme cuenta como se 
sienten los otros 

X  X  X   

 13 Se reconocer cuando mis compañeros 
están molestos 
 

X  X  X   

 14 Apoyo a los demás cuando lo necesitan  
 

X  X  X   

REGULACIÓN 
 

15 Controlo mis emociones ante una 
injusticia 

X  X  X   

 16 Me siento tranquilo cuando tengo un 
conflicto con otras personas 

X  X  X   

 17 Me esfuerzo por resolver un problema 
matemático 

X  X  X   



 
 

 18 
 

Muestro tranquilidad al recibir una baja X  X  X   

 19 Me animo a mi mismo para estudiar para 
mis exámenes 

X  X  X   

 20 Me divierto en los juegos tradicionales La 
comba, el escondite, gato y ratón con mi 
familia 

X  X  X   

 21 Me integro en los trabajos grupales. 
 

X  X  X   

 22 Muestro seguridad  al responder una 
pregunta a mi profesor 

X  X  X   

 23 Muestro tranquilidad al responder mi 
examen 

X  X  X   

24 Me siento alegre con lo que aprendo 
 

X  X  X   

EXPRESIVIDA
D 

25 Me siento tranquilo con mis resultados X  X  X   

26 Soy una persona alegre 
 

X  X  X   

 27 Muestro entusiasmo por mis logros  X  X  X   

 28 Me siento feliz cuando culmino todas mis 
tareas 
 

X  X  X   

 29  Lloro cuando estoy triste 
 

X  X  X   

 30 Puedo manejar mi enojo respirando con 
calma, cuando no puedo resolver un 
problema 

X  X  X   

 31 Reniego ante todo lo que me hace enojar X  X  X   

 32 Soy comunicativo 
 

X  X  X   

 33 Participo en juegos en la casa 
 

X  X  X   

 34 Comprendo reglas de juegos 
 

X  X  X   

 35 Sé cuándo estoy alegre 
 

X  X  X   

36  Reconozco como se sienten los demás 
 

x  x  x   



 
 

37 Abrazo con facilidad  X  X  X   

38 Quiero abrazar a personas que no veo 
hace tiempo  

X  X  X   

39 Muestro buen ánimo cuando hablan de mi 
 

X  X  X   

 40 Expreso mis ideas con facilidad 
 

X  X  x   
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Variable: Estilos de aprendizaje 

Dimensión N° Ítem 
Claridad Adecuación Relevancia 

Observaciones y sugerencias 
específicas 

SI NO SI NO SI NO  

 
ESTILO 
ACTIVO 

 
 

1 Me involucro activamente en el conocimiento de un tema cuando me 
interesa 

X  X  X   

2 Presento mis tareas en el tiempo indicado X  X  X   

3 Me alegro al resolver las tareas X  X  X   

4 Disfruto el tiempo cuando realizo mis actividades escolares X  X  X   

5 Participo durante las sesiones de clase opinando y compartiendo con 
mis compañeros 

X  X  X   

 

 
ESTILO 

TEÓRICO 

6 Sé cómo resolver las actividades indicadas por el docente durante 
las clases 

X  X  X   

7 Me gusta investigar los temas que me dan en clases X  X  X   

8 Averiguo palabras desconocidas en mi vocabulario X  X  X   

9 Me gusta ver documentales para organizar mis tareas X  X  X   

10 Trato de pensar bien cuando opino X  X  X   

ESTILO 
REFLEXIVO 

11 Expreso con seguridad lo que opino en clases 
 

X  X  X   

12 Pregunto acerca de los temas que me interesan  
 

x  x  x   

13 Expreso mis opiniones tranquilamente 
 

X  X  X   

14 Aporto ideas diferentes a la de los demás X  X  X   

15 Respeto las opiniones de mis compañeros X  X  X   

ESTILO 
PRAGMÁTI

CO 

16 Me gusta explicar lo que aprendo X  X  X   

17 Resuelvo mis tareas siguiendo las indicaciones de mi profesor X  X  X   

18 Me siento seguro cuando realizo mis tareas X  X  X   

19 Respondo rápido cuando el profesor realiza una pregunta X  X  X   

20 Entiendo rápido lo que explica el profesor X  X  X   

21 Empiezo la tarea sin demoras X  X  X   

22 Realizo mis tareas escolares siguiendo un horario x  x  x   
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Investigación: Competencias emocionales y estilos de aprendizaje en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022 

Variable: Competencias emocionales 

Dimensión 
n° 

ítem 
Ítem 

Claridad Adecuación Relevancia 
Observaciones y sugerencias específicas 

SI NO SI NO SI NO 

 
CONOCIMIEN

TOS 
 
 
 

1 Sé que la risa identifica la alegría 
 

X  X  X   

2 Se cuando estoy triste X  X  X   

3 Valoro cuando los demás me ayudan  
 

X  X  X   

4 Siento tristeza cuando veo llorar a alguien 
 

X  X  X   

5 Soluciono conflictos con mis compañeros 
 

X  X  X   

6 Ayudar a mis compañeros me hace feliz X  X  X   

7 Me pongo en el lugar del otro para 
solucionar problemas 

X  X  X   

8 Ayudo a solucionar conflicto en la escuela 
 

X  X  X   

9 Comunico mis emociones con claridad 
 

X  X  X   

10 Me resulta fácil hablar delante de los 
demás 

X  X  X   

 11 Muestro comprensión hacia los demás 
 

X  X  X   

 12 Me resulta fácil darme cuenta como se 
sienten los otros 

X  X  X   

 13 Se reconocer cuando mis compañeros 
están molestos 
 

X  X  X   

 14 Apoyo a los demás cuando lo necesitan  
 

X  X  X   

REGULACIÓN 
 

15 Controlo mis emociones ante una 
injusticia 

X  X  X   

 16 Me siento tranquilo cuando tengo un 
conflicto con otras personas 

X  X  X   



 
 

 17 Me esfuerzo por resolver un problema 
matemático 

X  X  X   

 18 
 

Muestro tranquilidad al recibir una baja X  X  X   

 19 Me animo a mi mismo para estudiar para 
mis exámenes 

X  X  X   

 20 Me divierto en los juegos tradicionales La 
comba, el escondite, gato y ratón con mi 
familia 

X  X  X   

 21 Me integro en los trabajos grupales. 
 

X  X  X   

 22 Muestro seguridad  al responder una 
pregunta a mi profesor 

X  X  X   

 23 Muestro tranquilidad al responder mi 
examen 

X  X  X   

24 Me siento alegre con lo que aprendo 
 

X  X  X   

EXPRESIVIDA
D 

25 Me siento tranquilo con mis resultados X  X  X   

26 Soy una persona alegre 
 

X  X  X   

 27 Muestro entusiasmo por mis logros  X  X  X   

 28 Me siento feliz cuando culmino todas mis 
tareas 
 

X  X  X   

 29  Lloro cuando estoy triste 
 

X  X  X   

 30 Puedo manejar mi enojo respirando con 
calma, cuando no puedo resolver un 
problema 

X  X  X   

 31 Reniego ante todo lo que me hace enojar X  X  X   

 32 Soy comunicativo 
 

X  X  X   

 33 Participo en juegos en la casa 
 

X  X  X   

 34 Comprendo reglas de juegos 
 

X  X  X   

 35 Sé cuándo estoy alegre 
 

X  X  X   

36  Reconozco como se sienten los demás x  x  x   



 
 

 

37 Abrazo con facilidad  X  X  X   

38 Quiero abrazar a personas que no veo 
hace tiempo  

X  X  X   

39 Muestro buen ánimo cuando hablan de mi 
 

X  X  X   

 40 Expreso mis ideas con facilidad 
 

X  X  x   
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Variable: Estilos de aprendizaje 

Dimensión N° Ítem 
Claridad Adecuación Relevancia 

Observaciones y sugerencias 
específicas 

SI NO SI NO SI NO  

 
ESTILO 
ACTIVO 

 
 

1 Me involucro activamente en el conocimiento de un tema cuando me 
interesa 

X  X  X   

2 Presento mis tareas en el tiempo indicado X  X  X   

3 Me alegro al resolver las tareas X  X  X   

4 Disfruto el tiempo cuando realizo mis actividades escolares X  X  X   

5 Participo durante las sesiones de clase opinando y compartiendo con 
mis compañeros 

X  X  X   

 

 
ESTILO 

TEÓRICO 

6 Sé cómo resolver las actividades indicadas por el docente durante 
las clases 

X  X  X   

7 Me gusta investigar los temas que me dan en clases X  X  X   

8 Averiguo palabras desconocidas en mi vocabulario X  X  X   

9 Me gusta ver documentales para organizar mis tareas X  X  X   

10 Trato de pensar bien cuando opino X  X  X   

ESTILO 
REFLEXIVO 

11 Expreso con seguridad lo que opino en clases 
 

X  X  X   

12 Pregunto acerca de los temas que me interesan  
 

x  x  x   

13 Expreso mis opiniones tranquilamente 
 

X  X  X   

14 Aporto ideas diferentes a la de los demás X  X  X   

15 Respeto las opiniones de mis compañeros X  X  X   

ESTILO 
PRAGMÁTI

CO 

16 Me gusta explicar lo que aprendo X  X  X   

17 Resuelvo mis tareas siguiendo las indicaciones de mi profesor X  X  X   

18 Me siento seguro cuando realizo mis tareas X  X  X   

19 Respondo rápido cuando el profesor realiza una pregunta X  X  X   

20 Entiendo rápido lo que explica el profesor X  X  X   

21 Empiezo la tarea sin demoras X  X  X   

22 Realizo mis tareas escolares siguiendo un horario x  x  x   
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Investigación: Competencias emocionales y estilos de aprendizaje en estudiantes de primaria de la Ugel 04, Lima, 2022 

Variable: Competencias emocionales 

Dimensión 
n° 

ítem 
Ítem 

Claridad Adecuación Relevancia 
Observaciones y sugerencias específicas 

SI NO SI NO SI NO 

 
CONOCIMIEN

TOS 
 
 
 

1 Sé que la risa identifica la alegría 
 

X  X  X   

2 Se cuando estoy triste X  X  X   

3 Valoro cuando los demás me ayudan  
 

X  X  X   

4 Siento tristeza cuando veo llorar a alguien 
 

X  X  X   

5 Soluciono conflictos con mis compañeros 
 

X  X  X   

6 Ayudar a mis compañeros me hace feliz X  X  X   

7 Me pongo en el lugar del otro para 
solucionar problemas 

X  X  X   

8 Ayudo a solucionar conflicto en la escuela 
 

X  X  X   

9 Comunico mis emociones con claridad 
 

X  X  X   

10 Me resulta fácil hablar delante de los 
demás 

X  X  X   

 11 Muestro comprensión hacia los demás 
 

X  X  X   

 12 Me resulta fácil darme cuenta como se 
sienten los otros 

X  X  X   

 13 Se reconocer cuando mis compañeros 
están molestos 
 

X  X  X   

 14 Apoyo a los demás cuando lo necesitan  
 

X  X  X   

REGULACIÓN 
 

15 Controlo mis emociones ante una 
injusticia 

X  X  X   



 
 

 16 Me siento tranquilo cuando tengo un 
conflicto con otras personas 

X  X  X   

 17 Me esfuerzo por resolver un problema 
matemático 

X  X  X   

 18 
 

Muestro tranquilidad al recibir una baja X  X  X   

 19 Me animo a mi mismo para estudiar para 
mis exámenes 

X  X  X   

 20 Me divierto en los juegos tradicionales La 
comba, el escondite, gato y ratón con mi 
familia 

X  X  X   

 21 Me integro en los trabajos grupales. 
 

X  X  X   

 22 Muestro seguridad  al responder una 
pregunta a mi profesor 

X  X  X   

 23 Muestro tranquilidad al responder mi 
examen 

X  X  X   

24 Me siento alegre con lo que aprendo 
 

X  X  X   

EXPRESIVIDA
D 

25 Me siento tranquilo con mis resultados X  X  X   

26 Soy una persona alegre 
 

X  X  X   

 27 Muestro entusiasmo por mis logros  X  X  X   

 28 Me siento feliz cuando culmino todas mis 
tareas 
 

X  X  X   

 29  Lloro cuando estoy triste 
 

X  X  X   

 30 Puedo manejar mi enojo respirando con 
calma, cuando no puedo resolver un 
problema 

X  X  X   

 31 Reniego ante todo lo que me hace enojar X  X  X   

 32 Soy comunicativo 
 

X  X  X   

 33 Participo en juegos en la casa 
 

X  X  X   

 34 Comprendo reglas de juegos 
 

X  X  X   

 35 Sé cuándo estoy alegre X  X  X   



 
 

 

36  Reconozco como se sienten los demás 
 

x  x  x   

37 Abrazo con facilidad  X  X  X   

38 Quiero abrazar a personas que no veo 
hace tiempo  

X  X  X   

39 Muestro buen ánimo cuando hablan de mi 
 

X  X  X   

 40 Expreso mis ideas con facilidad 
 

X  X  x   
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Variable: Estilos de aprendizaje 

Dimensión N° Ítem 
Claridad Adecuación Relevancia 

Observaciones y sugerencias 
específicas 

SI NO SI NO SI NO  

 
ESTILO 
ACTIVO 

 
 

1 Me involucro activamente en el conocimiento de un tema cuando me 
interesa 

X  X  X   

2 Presento mis tareas en el tiempo indicado X  X  X   

3 Me alegro al resolver las tareas X  X  X   

4 Disfruto el tiempo cuando realizo mis actividades escolares X  X  X   

5 Participo durante las sesiones de clase opinando y compartiendo con 
mis compañeros 

X  X  X   

 

 
ESTILO 

TEÓRICO 

6 Sé cómo resolver las actividades indicadas por el docente durante 
las clases 

X  X  X   

7 Me gusta investigar los temas que me dan en clases X  X  X   

8 Averiguo palabras desconocidas en mi vocabulario X  X  X   

9 Me gusta ver documentales para organizar mis tareas X  X  X   

10 Trato de pensar bien cuando opino X  X  X   

ESTILO 
REFLEXIVO 

11 Expreso con seguridad lo que opino en clases 
 

X  X  X   

12 Pregunto acerca de los temas que me interesan  
 

x  x  x   

13 Expreso mis opiniones tranquilamente 
 

X  X  X   

14 Aporto ideas diferentes a la de los demás X  X  X   

15 Respeto las opiniones de mis compañeros X  X  X   

ESTILO 
PRAGMÁTI

CO 

16 Me gusta explicar lo que aprendo X  X  X   

17 Resuelvo mis tareas siguiendo las indicaciones de mi profesor X  X  X   

18 Me siento seguro cuando realizo mis tareas X  X  X   

19 Respondo rápido cuando el profesor realiza una pregunta X  X  X   

20 Entiendo rápido lo que explica el profesor X  X  X   

21 Empiezo la tarea sin demoras X  X  X   

22 Realizo mis tareas escolares siguiendo un horario 
 

x  x  x   
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Anexo 3: Autorización de aplicación de la institución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 4: Constancia de aplicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 5: Consentimiento informado del padre de familia o tutor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Cuadros y gráficos  

Tabla 2.  

Competencias emocionales según dimensión conocimientos. 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 20 20,0 

Medio 55 55,0 

Alto 25 25,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 
 

 
Gráfico 2. 

Competencias emocionales según dimensión conocimientos. 

 

 
En la tabla y grafico 2, podemos observar que el 20.0% presentan en la 

variable competencias emocionales en su dimensión conocimientos en un 

nivel bajo, el 55.0% en un nivel medio y el 25.0% en un nivel alto. 

 

 



 
 

 

Tabla 3.  

Competencias emocionales según dimensión regulación. 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 16 16,0 

Medio 57 57,0 

Alto 27 27,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 
 

 
Gráfico 3. 

Competencias emocionales según dimensión regulación. 

 

 
En la tabla y grafico 3, podemos observar que el 16.0% presentan en la 

variable competencias emocionales en su dimensión regulación en un 

nivel bajo, el 57.0% en un nivel medio y el 27.0% en un nivel alto. 

 

 



 
 

Tabla 4.  

Competencias emocionales según dimensión expresividad. 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 18 18,0 

Medio 53 53,0 

Alto 29 29,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 
 

 
Gráfico 4. 

Competencias emocionales según dimensión expresividad. 

 

 
En la tabla y grafico 4, podemos observar que el 18.0% presentan en la 

variable competencias emocionales en su dimensión expresividad en un 

nivel bajo, el 53.0% en un nivel medio y el 29.0% en un nivel alto. 

 

 

 



 
 

Tabla 6.  

 

Estilos de aprendizaje según dimensión estilo activo. 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 22 22,0 

Regular 45 45,0 

Eficiente 33 33,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 
 

Gráfico 6. 

Estilos de aprendizaje según dimensión estilo activo. 

 

 
En la tabla y grafico 6, podemos observar que el 22.0% presentan en la 

variable estilos de aprendizaje en su dimensión estilo activo un nivel 

deficiente, el 45.0% en un nivel regular y el 33.0% en un nivel eficiente. 

 

 

 



 
 

Tabla 7.  

Estilos de aprendizaje según dimensión estilo teórico. 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 27 27,0 

Regular 39 39,0 

Eficiente 34 34,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 
 

 
Gráfico 7. 

Estilos de aprendizaje según dimensión estilo teórico. 

 

 
En la tabla y grafico 7, podemos observar que el 27.0% presentan en la 

variable estilos de aprendizaje en su dimensión estilo teórico un nivel 

deficiente, el 39.0% en un nivel regular y el 34.0% en un nivel eficiente. 

 

 

 



 
 

 

Tabla 8.  

Estilos de aprendizaje según dimensión estilo reflexivo. 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 24 24,0 

Regular 42 42,0 

Eficiente 34 34,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 
 

 
Gráfico 8. 

Estilos de aprendizaje según dimensión estilo reflexivo. 

 

 
En la tabla y grafico 8, podemos observar que el 24.0% presentan en la 

variable estilos de aprendizaje en su dimensión estilo reflexivo un nivel 

deficiente, el 42.0% en un nivel regular y el 34.0% en un nivel eficiente. 

 

 



 
 

 

Tabla 9.  

Estilos de aprendizaje según dimensión estilo pragmático. 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 21 21,0 

Regular 49 49,0 

Eficiente 30 30,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 
 

 
Gráfico 9. 

Estilos de aprendizaje según dimensión estilo pragmático. 

 

 
En la tabla y grafico 9, podemos observar que el 21.0% presentan en la 

variable estilos de aprendizaje en su dimensión estilo pragmático un nivel 

deficiente, el 49.0% en un nivel regular y el 30.0% en un nivel eficiente. 

 

 

 



 
 

Tabla 10.  

Competencias emocionales según estilos de aprendizaje. 

 

Estilos de aprendizaje 

Total Deficiente Regular Eficiente 

Competencias 

emocionales 

Bajo Recuento 12 7 0 19 

% del total 12,0% 7,0% 0,0% 19,0% 

Medio Recuento 13 30 7 50 

% del total 13,0% 30,0% 7,0% 50,0% 

Alto Recuento 0 7 24 31 

% del total 0,0% 7,0% 24,0% 31,0% 

Total Recuento 25 44 31 100 

% del total 25,0% 44,0% 31,0% 100,0% 
Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 

Gráfico 10.  

Competencias emocionales según estilos de aprendizaje. 

 
Al correlacionar las competencias emocionales con los estilos de aprendizaje, se 

encontró que del grupo que presenta competencias emocionales en un nivel bajo, el 

12.0% presenta estilos de aprendizaje en un nivel deficiente y el 7.0% un nivel 

regular. En el grupo que presenta competencias emocionales en un nivel medio, el 

13.0% presenta estilos de aprendizaje en un nivel deficiente, el 30.0% un nivel 

regular y el 7.0% un nivel eficiente. En el grupo que presenta competencias 

emocionales en un nivel alto, el 7.0% presenta estilos de aprendizaje en un nivel 

regular y el 24.0% un nivel eficiente. 

 



 
 

Tabla 11.  

Competencias emocionales según estilo activo. 

 

Estilo activo 

Total Deficiente Regular Eficiente 

Competencias 

emocionales 

Bajo Recuento 14 5 0 19 

% del total 14,0% 5,0% 0,0% 19,0% 

Medio Recuento 8 30 12 50 

% del total 8,0% 30,0% 12,0% 50,0% 

Alto Recuento 0 10 21 31 

% del total 0,0% 10,0% 21,0% 31,0% 

Total Recuento 22 45 33 100 

% del total 22,0% 45,0% 33,0% 100,0% 
Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 

Gráfico 11.  

Competencias emocionales según estilo activo.  

 
Al correlacionar las competencias emocionales con el estilo activo, se encontró que 

del grupo que presenta competencias emocionales en un nivel bajo, el 14.0% 

presenta un estilo activo en un nivel deficiente y el 5.0% un nivel regular. En el grupo 

que presenta competencias emocionales en un nivel medio, el 8.0% presenta un 

estilo activo en un nivel deficiente, el 30.0% un nivel regular y el 12.0% un nivel 

eficiente. En el grupo que presenta competencias emocionales en un nivel alto, el 

10.0% presenta un estilo activo en un nivel regular y el 21.0% un nivel eficiente. 



 
 

Tabla 12.  

Competencias emocionales según estilo teórico. 

 

Estilo teórico 

Total Deficiente Regular Eficiente 

Competencias 

emocionales 

Bajo Recuento 14 5 0 19 

% del total 14,0% 5,0% 0,0% 19,0% 

Medio Recuento 13 25 12 50 

% del total 13,0% 25,0% 12,0% 50,0% 

Alto Recuento 0 9 22 31 

% del total 0,0% 9,0% 22,0% 31,0% 

Total Recuento 27 39 34 100 

% del total 27,0% 39,0% 34,0% 100,0% 
Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 

Gráfico 12.  

Competencias emocionales según estilo teórico. 

 
Al correlacionar las competencias emocionales con el estilo teórico, se encontró que 

del grupo que presenta competencias emocionales en un nivel bajo, el 14.0% 

presenta un estilo teórico en un nivel deficiente y el 5.0% un nivel regular. En el grupo 

que presenta competencias emocionales en un nivel medio, el 13.0% presenta un 

estilo teórico en un nivel deficiente, el 25.0% un nivel regular y el 12.0% un nivel 

eficiente. En el grupo que presenta competencias emocionales en un nivel alto, el 

9.0% presenta un estilo teórico en un nivel regular y el 22.0% un nivel eficiente. 



 
 

Tabla 13.  

Competencias emocionales según estilo reflexivo. 

 

Estilo reflexivo 

Total Deficiente Regular Eficiente 

Competencias 

emocionales 

Bajo Recuento 12 7 0 19 

% del total 12,0% 7,0% 0,0% 19,0% 

Medio Recuento 12 26 12 50 

% del total 12,0% 26,0% 12,0% 50,0% 

Alto Recuento 0 9 22 31 

% del total 0,0% 9,0% 22,0% 31,0% 

Total Recuento 24 42 34 100 

% del total 24,0% 42,0% 34,0% 100,0% 
Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 

Gráfico 13.  

Competencias emocionales según estilo reflexivo. 

 
Al correlacionar las competencias emocionales con el estilo reflexivo, se encontró 

que del grupo que presenta competencias emocionales en un nivel bajo, el 12.0% 

presenta un estilo reflexivo en un nivel deficiente y el 7.0% un nivel regular. En el 

grupo que presenta competencias emocionales en un nivel medio, el 12.0% presenta 

un estilo reflexivo en un nivel deficiente, el 26.0% un nivel regular y el 12.0% un nivel 

eficiente. En el grupo que presenta competencias emocionales en un nivel alto, el 

9.0% presenta un estilo reflexivo en un nivel regular y el 22.0% un nivel eficiente.  



 
 

Tabla 14.  

Competencias emocionales según estilo pragmático. 

 

Estilo pragmático 

Total Deficiente Regular Eficiente 

Competencias 

emocionales 

Bajo Recuento 14 5 0 19 

% del total 14,0% 5,0% 0,0% 19,0% 

Medio Recuento 7 38 5 50 

% del total 7,0% 38,0% 5,0% 50,0% 

Alto Recuento 0 6 25 31 

% del total 0,0% 6,0% 25,0% 31,0% 

Total Recuento 21 49 30 100 

% del total 21,0% 49,0% 30,0% 100,0% 
Fuente: Encuesta de elaboración propia. 

 

Gráfico 14.  

Competencias emocionales según estilo pragmático. 

 
Al correlacionar las competencias emocionales con el estilo pragmático, se encontró 

que del grupo que presenta competencias emocionales en un nivel bajo, el 14.0% 

presenta un estilo pragmático en un nivel deficiente y el 5.0% un nivel regular. En el 

grupo que presenta competencias emocionales en un nivel medio, el 7.0% presenta 

un estilo pragmático en un nivel deficiente, el 38.0% un nivel regular y el 5.0% un 

nivel eficiente. En el grupo que presenta competencias emocionales en un nivel alto, 

el 6.0% presenta un estilo pragmático en un nivel regular y el 25.0% un nivel eficiente.
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