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Resumen

En la presente investigacion se propuso determinar la influencia del programa
“Creando con mis manos y pies, soy un artista” para mejorar la coordinacion
oculo manual, 6culo podal y motricidad gestual de manos. El estudio tiene un
enfoque cuantitativo, con disefio pre experimental con aplicacion de un pretesty
postest a una muestra no aleatoria de 20 nifios de 5 afios. La técnica usada fue
la observacion mediante una guia de observacion de 23 items dividida en 3
dimensiones, con una escala de medicion ordinal. En los resultados se obtuvo
un nivel alto en el postest a comparacion de pretest demostrando que las

técnicas grafico-plasticas mejoran significativamente la motricidad fina (p=.000).

Palabras clave: Motricidad fina, técnicas gréfico plasticas, habilidades

psicomotrices.
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Abstract

The present study aimed to determine the influence of the program "Creating with
my hands and feet, | am an artist” to improve hand-eye coordination, hand-eye
coordination and hand gestural motor skills. The study has a quantitative
approach, with a pre-experimental design with application of a pretest and post-
test to a non-random sample of 20 5-year-old children. The technique used was
observation by means of a 23-item observation guide divided into 3 dimensions,
with an ordinal measurement scale. The results showed a high level in the
posttest compared to the pretest, demonstrating that the graphic-plastic

techniques significantly improve fine motor skills (p= .000).

Keywords: Fine motor skills, graphic-plastic techniques, psychomotor skill.
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.  INTRODUCCION

En el afio 2020, a causa del Covid-19 se impuso un estado de emergencia
a nivel mundial y con esto la paralizacion de toda actividad que se realizaba en
ese momento, en el ambito educativo se dio la suspension de las clases de los
distintos niveles escolares debido al cierre de las escuelas (Portillo et al., 2020).
A los estudiantes se les restringieron las clases presenciales para poder
adaptarse a la modalidad remota, esto causé un giro inesperado en ellos en la
cual se vio reflejada en el bajo rendimiento escolar, se sabe que en el nivel inicial
necesitan de estimulacion para que puedan desarrollar sus habilidades en la cual

influye la motricidad fina que a raiz de la pandemia esto no pudo ser posible.

Para Aroquipa-Duran et al. (2019) menciona que en nuestra sociedad
actual el concepto de calidad es unos de los términos que ha estado en constante
desafio y se posiciona para muchos paises como objetivo principal para una
buena educacion, para tener una educacion de calidad tiene que responder a la
diversidad donde se respete la educacion e identidad cultural de cada uno de los
nifios, por lo cual las condiciones deben ser igualmente favorables para que
alcancen los objetivos de aprendizaje dando respuestas a las necesidades y
requerimientos de los estudiantes. En este sentido una educacién de calidad
debe tener como meta principal formar personas competentes que permitan
desarrollarse en su entorno, es por ello que realiza un trabajo en equipo entre

las instituciones educativas, los docentes, padres de familia y los estudiantes.

A nivel internacional, en marzo del 2021 se realiz6 un estudio que dio a
conocer que un promedio de 14 millones de nifios se quedd sin sus clases
presenciales en América Latina y el Caribe, donde gran cantidad de ellos no
asisten a sus clases virtuales debido a las carencias que padecian cada uno de
ellos porque no tenian los recursos necesarios para poder conectarse a sus
clases (UNICEF, 2021). Durante la emergencia sanitaria se ha podido evidenciar
gue las clases remotas no han sido un éxito, estudios demostraron la ausencia
de los nifios en las aulas y el poco interés que han tenido sobre ellos. Al tener
dificultades para ingresar a sus clases remotas, es notorio que no han tenido un
buen aprendizaje y mucho menos un buen desarrollo de sus habilidades motrices

finas.



A nivel nacional, en afios anteriores ya se tenia un alto porcentaje de
desercion escolar entre el 50% y 60% de los estudiantes por distintos motivos en
la cual se fue incrementando mas debido a la llegada de la pandemia la
educacion se vio aun mas afectada sobre todo en las regiones mas alejadas del
PerU, a pesar de eso el gobierno ha brindado la plataforma de Aprendo en Casa
para que todo el alumnado pueda retomar sus estudios (Comex Peru, 2020). Es
por ello, que la educacién no ha llegado a todas las familias por diferentes
razones perjudicando principalmente a los estudiantes, ya que no en todos los
hogares han logrado aprovechar este proyecto porque el acceso a las clases era
practicamente imposible debido a la carencia de conexion de internet o falta de
dispositivos tecnolégicos como radios, laptops, computadoras, tablets y

celulares.

Para Mayorga y Llerena (2021), el desinterés de los padres fue una de las
causas que se Vivié en los primeros afios de pandemia por lo cual hizo que los
progenitores cumplieran un rol muy relevante en la educacion de sus hijos,
convirtiéndose en un pseudomaestro. Por otro lado, un porcentaje de estudiantes
se han sentido frustrados y aburridos porque no tienen el apoyo que se requiere
por sus progenitores. Se ha evidenciado la ausencia de interés de los padres con
sus menores hijos respecto a sus responsabilidades educativas en la educacion
virtual, es por ello muchos de ellos no disponian de tiempo por motivos de trabajo
y dejaban a cargo al hermano mayor o abuelos, es por esto que se ha visto un

bajo rendimiento escolar en los nifios.

Todo esto tuvo grandes consecuencias, Guerrero et al. (2022) menciona
que los docentes se vieron afectados; ya que tuvieron que adaptar nuevas
estrategias didacticas para sus clases para un aprendizaje a distancia. Por su
parte, Cajamarca (2018) menciona que los padres cumplen un rol importante en
la primera infancia de los nifios, es por eso que tienen que estar en constante
supervision en el desarrollo de sus menores hijos, ya que en esta edad surgen
diferentes sefiales de alerta en donde el nifio necesita del apoyo para resolver
las dificultades que pueda presentar. A consecuencia de la emergencia sanitaria,
los padres de familia se encontraban estresados y frustrados por las pérdidas de
su entorno familiar, también no tenian un sustento economico para cubrir las

necesidades de su familia por las pérdidas de sus trabajos, es por eso que no
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estaban entregados por completo al acompafiamiento que necesitaban sus

menores hijos para que puedan desarrollar todas sus destrezas y habilidades.

Con el retorno a las clases presenciales se demostré que a la gran mayoria
de infantes se les dificulta realizar actividades como delinear, sostener el lapiz
de forma correcta, escribir, entre otros. Es por esto que se plantea como
alternativa de solucion el uso de las técnicas grafo plasticas para mejorar la
motricidad fina en los nifios del nivel inicial, ya que segun Alfaro (2019) nos dice
que las técnicas grafo-plasticas es una estrategia que mayormente se emplea
en la primera infancia en la cual se adquiere diversos beneficios para desarrollar

su motricidad fina.

Ante lo expuesto, el problema general fue ¢Cuél es la influencia del
programa de técnicas gréafico-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina de
los infantes de 5 afios de la |.LE.P. Jesus el Nazareno?, de tal forma como objetivo
general de la presente investigacion es: Determinar la influencia del programa
de técnicas gréfico-plasticas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina de
los infantes de 5 afios de la I.LE.P. “Jesus el Nazareno”, los objetivos especificos
son: Determinar la influencia del programa de técnicas grafico-plasticas para
mejorar la coordinacion 6culo manual, la coordinacion oOculo podal y la
motricidad gestual de manos de los infantes de 5 afios de la I.E.P. Jesus el

“Nazareno”.

El proyecto de investigacion se justific practicamente, de acuerdo con
Fernandez (2020), este tipo de investigacion propuso resolver la problemética de
la investigacion expuesto en la realidad problemética. Debido al bajo nivel de
motricidad fina que presentaron los nifios de 5 afios |.LE.P. Jesus el Nazareno al
regreso a clases después de 2 afios de confinamiento por la emergencia
sanitaria del Covid-19, durante las clases remotas los nifios no han obtenido la
estimulacion que se necesita para desarrollar sus habilidades motoras finas, es
por eso que se realizd talleres aplicando las técnicas grafico-plasticas, ya que
resultdé ser muy beneficiosa para mejorar la motricidad fina, y asi los nifios

alcanzaron un buen nivel en sus capacidades cognitivas.



. MARCO TEORICO

Esta investigacion tuvo como antecedentes indagaciones en diversos
estudios internacionales, nacionales y locales, en la cual se ha buscado
fundamentos y la relacion entre las variables para obtener antecedentes tedricos

en el transcurso de esta investigacion.

Portero (2015) realizé una investigacion en la cual el objetivo fue determinar
la motricidad en base al desarrollo de cada estudiante por lo cual se utilizo el
método de estudio cuantitativo para obtener diversos datos estadisticos, se dio
la muestra con 35 nifios en la cual se incluy6 a la docente de aula y padres de
familia con un total de 71 personas. Para describir los resultados generales se
utilizé la prueba chi cuadrada en la cual se puede decir que la psicomotricidad
influye en el desarrollo de cada nifio y nifia. Es por ello que por medio de la
psicomotricidad se puede llegar a la motricidad fina influenciado con distintas
actividades para desarrollar en el aula.

De tal forma Acosta et al. (2016), realizaron la investigacion para lograr
fortalecer en los nifios la motricidad fina por medio de diversas técnicas
planteadas, es por ello que utilizaron el enfoque cualitativo para obtener y
describir la problemética, asi mismo se logré como resultado que las actividades
de grafico plastico son significativas para desarrollarlas en los estudiantes. Se
puede mencionar que mediante el uso de distintas técnicas llegamos a obtener
y observar los saberes previos de los nifios antes una actividad mediante la

utilizaciéon de técnicas.

Chuva (2016), propuso una investigacion para un aula de 20 nifios, consta
de realizar diferentes propuestas en la cual se encuentran actividades didacticas
para reconocer si los estudiantes presentan dificultades, asi mismo se utilizo el
enfoque cuantitativo con el disefio experimental, Es decir que mediante esta
investigacion se dio como resultado que un gran porcentaje de nifios no aplicaba
la motricidad fina y al término de la investigacion se dio que un 70 por ciento ya
realizaba sus actividades sin presentar problemas. De tal forma podemos decir
que la motricidad fina es conveniente para el progreso de cada estudiante por

medio de la docente en aula.



Asimismo, Martin y Torres (2015), llevaron a cabo un estudio en la cual
buscaron comprender, describir, contrastar e interpretar la motricidad fina en
relacion al desarrollo de cada nifio, por lo cual utilizaron una metodologia
cualitativa para obtener informacién certera para esta investigacion. Como
resultado se evidencio que no se esta aplicando una motivacion en la cual llame
la atencion de los nifios y es por ello que los estudiantes no muestran interés por
desarrollar las actividades influyendo también el desconocimiento de ciertos
aspectos por las docentes de aula. Es importante la participacion de la docente
dentro del aula en todos los aspectos como la actualizacién de informacion,
técnicas y propuestas de actividades nuevas para tener un mejor desempefio en

los nifos dentro del aula como en el exterior.

Alcantara (2016), tuvo el objetivo mejorar la motricidad fina a través de la
expresion grafico-plastico, se utiliz6 una metodologia cuantitativa de tipo
aplicativo con un disefio pre-experimental, la muestra fue un total de 28
estudiantes entre ellos 16 nifios y 12 nifias. El instrumento que se empled fue un
test de motricidad fina, en el pre test mostraron que los estudiantes que la
mayoria de ellos estaban en el nivel de inicio, el post mostr6 avances
significativos ya que los estudiantes alcanzaron el logro de motricidad fina.
Podemos decir que por medio de las expresiones gréfico plasticas hubo avances

significativos en la mejora de la motricidad fina en los estudiantes.

En el mismo contexto, Caviedes (2021), en su investigacion que tuvo como
objetivo mostrar que la utilizaciéon de talleres gréfico-plasticos pueden ayudar a
mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios, la metodologia fue de enfoque
cuantitativo, una investigacion aplicada de tipo experimental, con 20 nifios como
muestra. Uso la observacion y por instrumento una lista de cotejo, los resultados
muestran que el nivel de motricidad fina en la prueba de salida supera a la prueba
de entrada con un gran nivel de significancia. Se afirma que la aplicacion de

actividades grafico plasticas mejora la motricidad fina.

Por lo tanto, Aguilar y Tapara (2018), sustentaron la importancia de los
talleres de técnicas grafico plasticas para obtener un buen progreso de
motricidad fina en infantes de 5 afios, es una investigacién con un enfoque
cuantitativo con caracter descriptivo con una poblacién y muestra de 25 nifios.
Se utilizo la técnica de observacion conjuntamente con el instrumento de la lista
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de cotejo arrojando, asi como resultados un gran déficit del desarrollo de la
motricidad fina esto a consecuencia que los docentes no aplican de forma
adecuada las técnicas grafico plasticas en donde se estimula la motricidad fina.
Mayormente los docentes pasamos por alto la importancia que tienen estas
técnicas y se le da relevancia cuando ya vemos las dificultades que se presentan

en nuestros nifos.

Por ello Alfaro (2018), determiné el resultado del desarrollo del taller de
técnicas gréfico-plasticas para mejorar de motricidad fina en nifios, una
investigacion cuantitativa de tipo explicativa y aplicativa teniendo una poblacion
de 115 nifios con una muestra de 29 estudiantes. Empled la técnica de
observacion conjuntamente con una guia de observacién, que tuvo como
resultados que el 100% de infantes alcanz6 un alto nivel después de haber
aplicado el taller, donde nos podemos dar cuenta que la realizacién de estos

talleres contribuye significativamente para la mejora de la motricidad fina.

De la misma forma, Chavez (2018), determin6 los resultados de la
estrategia de las técnicas grafico plasticas en la motricidad fina en infantes de
primer grado, una investigacion explicativa con un disefio experimental con 25
estudiantes de muestra. Uso la técnica de la observacion con un instrumento de
pre y pos test, teniendo los resultados un logro grande que se puede evidenciar
en el post test. De tal forma queda demostrado que dichas técnicas mejoran la

motricidad fina.

Crisanti (2018), determiné los efectos de la aplicacion del programa de
técnicas graficoplasticas para aumentar la motricidad fina en nifios de 5 afos,
una investigacion cuantitativa con un disefio experimental, su poblacion fue de
48 nifios dividido en 2 grupos. Aplicé una lista de cotejo en el inicio y salida, en
los donde resultados mostraron que las técnicas grafico plasticas influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina. Queda demostrado se la
eficacia que tienen estas técnicas siempre y cuando se estimulen de forma

adecuada y en temprana edad.

Por ultimo, Quiroz (2017), realiz6 una investigacion con la propuesta de un
programa en la cual se plantea objetivos como saber hasta qué punto influye
este programa y de esta poder determinar la aplicacion de diferentes



coordinaciones con la utilizacibn de las técnicas grafico-plasticas, esta
investigacion se realiza con una metodologia pre experimental con pretest y
postest, es decir se realizara con 16 nifios de un aula de 3 y 4 afios por medio
de la observacion entre otros. Se puede decir que por medio de este taller con
técnicas grafo plasticas se obtuvo resultados favorables en relacion a la

motricidad fina de cada estudiante del aula.

La variable motricidad es la capacidad para utilizar los musculos mas
pequefios para una mejor precision realizando distintas acciones o actividades

en la cual cumple un papel importante en el desarrollo de cada infante.

De acuerdo con Chuquihuaccha y Teagua (2017), mencionaron que las
psico motricidades finas se realizan por medio de movimientos musculares para
una mejor madurez del sistema nervioso en los nifios ya que para los infantes
dentro de su primer afio de vida suele ser mas dificultosos controlar sus propios
movimientos, es por ello que en la motricidad fina se logra observar por
diferentes acciones que se realizan de manera cotidiana incluyendo en el &mbito
escolar como comer, sostener un lapiz, borrar, cortar, mezclar, moldear, abrir la
cartuchera entre otros. Es decir, para desarrollar un mejor estimulo en los nifios
en la etapa pre escolar suelen pasar por procesos, en la cual se sugiere realizar
actividades cotidianas en el entorno para estimular la lectoescritura a través del

juego.

Farro (2017), indico que la motricidad fina es un proceso valioso para que
los estudiantes obtengan coordinacion y precision, de esta manera las acciones
gue se realicen atraeran firmeza y madurez en cada musculo. Es importante que
las motricidades finas se realicen por medio de talleres en el aula y en los
hogares para lograr que el nifio se desenvuelva en el entorno sin dificultad

ocasionando frustraciones.

Desde el punto de vista de Plazolles y Cana (2019), la motricidad fina es
sinbnimo de autonomia por lo cual el objetivo es que los nifios logren una
independencia por medio de sus movimientos. Es decir que se requiere de
distintas técnicas educativas que llamen la atencién para un mejor progreso en

relacion a la coordinacion y movimientos de cada estudiante, tomando en cuenta



gue cada uno de ellos se desarrolla en tiempos distintos por los mismo que

requiere de un seguimiento en las actividades propuestas.

Para Fernandez y Maco (2018), mencionaron que la motricidad es una de
las primeras fuentes de comunicacion para las docentes y padres de familia, es
decir que a través de ello se logra observar si los nifios presentan dificultades o
si son autdbnomos al realizar actividades propuestas por la docente. Es por ello,
se menciona que dentro de la motricidad encontramos la motricidad fina en la
cual cumple un rol importante, los nifios realizan movimientos musculares

precisos y repetitivos que favorecen la lectoescritura.

Llontop (2021), refiere que la teoria de Jean Piaget realiza aportaciones en
relacion a la psicomotricidad fina por lo que un nifio desde su nacimiento pasa
por distintas etapas para lograr desarrollarse en diferentes actividades
cotidianas. Es por ello que resulta necesario decir que la motricidad fina indica
movimientos precisos realizados por el ser humano y esto se refleja en acciones

como alimentarse, asearse y cambiarse.

De la misma manera, Arrese (2019) sostuvo la teoria de Henry Wallon, en
la cual menciona que la motricidad fina son movimientos precisos de dedos para
manipular un objeto o varios de acuerdo a la creatividad de la persona, todo ello
se logra observar en actividades o sesiones que brinda la docente en un aula o
en un area de psicomotricidad con la finalidad que todos los estudiantes lleguen

a realizar la lectoescritura.

Continuando, se mencion6é las dimensiones de la motricidad fina

encontramos:

Respecto a la coordinacion 6culo manual, Nieto (2021), menciond que
existe una precision y coordinacién entre el ojo y la mano por lo cual se presenta
de manera voluntaria y es llamada coordinacion visomotriz, es decir que

podemos realizar actividades de acuerdo a la habilidad que tiene cada persona.

Respecto a la coordinaciéon oculo podal mencionaron Casahuaman y
Tomas (2020) que toda persona proporciona movimientos inesperados, en la
cual en este aspecto se adquiere una coordinacion entre los pies y la vista que

influye mediante juegos o acciones. En relacién a los nifios en la etapa pre



escolar realizan movimientos en el area de psicomotricidad con el objetivo de
desarrollar la motricidad fina mediante talleres o circuitos elaborados por la

docente de aula.

Asimismo, Chujutalli y Rios (2020), manifiestd que la motricidad gestual de
mano requiere de un dominio entre la mufieca de la mano y los dedos de acuerdo
a la etapa de desarrollo de cada estudiante y su nivel madurativo, ademas
mediante las actividades que realiza el nifio, la docente podré identificar las
caracteristicas que se reflejan en cada accion en el momento que utilizan las

manos y dedos.

Con respecto a nuestra siguiente variable que fueron las Técnicas gréfico-
plasticas podemos decir que es una estrategia que se aplica en los primeros
afos de vida del infante en la etapa preescolar para que puedan desarrollar su
motricidad fina con éxito, con el fin de obtener un buen proceso de aprendizaje
en los nifos, sobre todo en la lectoescritura. Tenemos a los siguientes autores
como Aguilar y Tapara (2018), quienes nos dicen que estas técnicas son
estrategias que se emplean como medio para estimular a los nifios de prescolar
para que asi puedan lograr el total desarrollo y precisién con el fin de prepararlos
para la escritura. La utilizacién de las técnicas gréafico-plasticas conllevan a un
desarrollo temprano de la escritura, entre otras habilidades como la creatividad

y la imaginacién para un buen desempefio en el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, Arguello (2016), quien sostuvo que las técnicas gréfico-
plasticas forman parte de la educacion artistica ya que permite el desarrollo de
diferentes areas principalmente el cognitivo para un alto incremento de su
creatividad y talento (p.26). Estas técnicas son muy utilizadas en el proceso de
enseflanza aprendizaje porque a medida que se van desarrollando van
estimulando la creatividad y del mismo modo genera que el nifio tenga
motivacion por aprender. Dichas técnicas se deben de aplicar de forma continua

y con una planificacion anticipada para poder obtener resultados en los nifios.

De tal forma Guangasi (2015), manifestd que las técnicas grafico-plasticas
son métodos que son aplicadas por los docentes del aula, esto para mejorar las
habilidades de los nifios y obtener nuevas destrezas que ayuden al proceso de

ensefianza aprendizaje del infante. Esto se debe al gran impacto que tienen



estas técnicas dado que van a desarrollar su motricidad fina a través de sus
movimientos finos de las manos, dedos y a la vez un mayor control de sus

musculos para un mejor desempefio en las actividades de lectoescritura.

En la Expresion Plastica, hacemos mencion a dos autores como Lowenfeld
manifiesta que el arte plastico es un rol de vital importancia en la educacion de
los infantes. La construccion, la pintura, el dibujo un transcurso complejo, donde
el nino emplea diferentes materiales para crear un nuevo significado (como se
cité en Chico y Antezana, 2018). La influencia que tiene en el desarrollo del nifio
es grande ya que se relaciona con su intelecto, los sentimientos, la socializacion,
la convivencia entre otros. Para poder expresarlo el nifio tiene que indagar en
sus experiencias vividas anteriormente para que lo represente en diferentes

aspectos.

De la misma manera, Chuquimarca (2017), manifesté que la expresion
plasticas son producciones en la que los nifios expresan como se sienten en el
mundo que esta a su alrededor, es por eso que el docente solo debe cumplir el
rol de observador y dejar al nifio ser. Algunos docentes imponen al nifio lo que
tienen que hacer cuando realizan una actividad o se ponen a comparar con otro
trabajo que cree que esta mejor, esto esta mal porque estamos limitando a los
nifios a no incrementar su imaginacion y desarrollar su creatividad, es por eso

gue debemos dejar al nifio que exprese lo que siente.
Se menciona las dimensiones de las Técnica Grafico-plasticas:

La primera dimension fue el rasgado, Chalan (2016), menciono que esta
técnica se realiza de forma libre hace que el nifio obtenga destrezas y sentido de
las formas, cuando se logre dominar la técnica el nifio seré capaz de crear formas
figurativas geométricas. Esta dimension tiene como indicador rasgar el contorno

de una imagen utilizando los dedos.

El dibujo fue la segunda dimension, para Crespo (2015), el dibujo es la
unién de ciencias como la geometria, simetria, perspectiva, matematica y
anatomia ya que transmite conceptos, ideas por la cual exterioriza el interior y
exterior del ser humano. Tiene como indicador dibujar objetos, animales o

personas de su entorno.
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La tercera dimension fue el recortado, segun Saca (2015), mencion6 que
recortar el papel utilizando las tijeras es una actividad muy dinamica donde se
emplea ambas manos, una sostiene el papel y la otra la tijera. Tiene como

indicador recortar diferentes imagenes siguiendo una linea.

La dactilopintura fue la cuarta dimension, para Colana (2018), llamada
también pintura de dedos, la cual se trata de una actividad libre donde el nifio
podra expresarse con total libertad para plasmar las huellas de sus dedos con la
pintura y permite la utilizacion de ambas manos, los dedos y brazos. El indicador
de esta dimension es que marcarda sus huellas de las manos y dedos para formar

animales u objetos.

El origami fue la quinta dimension, segun Retuerto (2019), el origami es el
arte de hacer figuras con papel a través de un patron de dobleces, a veces es
necesario pegar o cortar donde se puede representar objetos, animales, figuras
geomeétricas, etc. Su indicador es que el nifio construye figuras y formas de

animales, flores u objetos utilizando hojas de colores.

El collage como sexta dimension, para Chavez (2018), se trata de una
técnica del pegado para crear diferentes figuras, aqui se emplean papeles, ya
sean hojas de colores, de revistas, peridédicos. También se puede utilizar telas,
hojas de arboles, semillas, fideos, lana, etc. El indicador de esta dimension es el

pegado de imagenes sobre un lienzo.

El armado como séptima dimension, para Caviedes (2021), esta técnica
hace que el nifio emplee sus funciones mentales, la percepcion, la
concentracion, el sentido de la razon, la atencién, la habilidad 6éculo-manual; a

través de distintos materiales concretos.

El embolilladlo fue la octava dimension, como expresa Paredes (2017), esta
técnica tiene como objetivos que el nifilo emplee los dedos indice y pulgar para
lograr un buen agarre de la pinza y movimientos exactos para realizar los

trabajos.

La pintura como novena dimension, para Chavez (2018), menciono que la

pintura es el medio que tienen los nifios para poder expresar y comunicar sus
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emociones de cdmo se sienten, refleja sus puntos de vista y la forma de como

ellos ven el mundo.

El enhebrado como decima dimension, en la cual Crisanti (2018), hizo
referencia que es una accion la cual requiere de coordinacién visomotriz
utilizando diferentes objetos, ya que esta actividad hace que el nifio mejore el

acto de prension y control muscular.

El entorchado como onceava dimension, para Chicaiza y Mullo (2011), es
una técnica para obtener la precision, ya que desarrolla habilidad en las manos

y la percepcién, aqui se emplean los dedos medio, indice y pulgar.

Para finaliza, por ultima dimensién tuvimos la técnica del tizado donde
Arguello (2016), menciono que promueve el desarrollo psicomotriz, la creatividad

y la precision al momento de realizar los trazos o dibujos.
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. METODOLOGIA

1.1.Tipo y disefio de investigacion
1.1.1Tipo de investigacion

El tipo de investigacion usado en este trabajo fue aplicada, esto de
acuerdo a su proposito, también consideramos que fue de tipo experimental
de acuerdo a su estrategia (Hernandez et al, 2006), ya que se desarrollo
con la finalidad de determinar la influencia de los talleres de técnicas grafo
plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios de una
institucion educativa privada.

1.1.2Disefio de investigacion

Para Herndndez et al (2006), el disefio utilizado en el estudio es
experimental, con una preprueba y una posprueba aplicadas a un mismo
grupo. Se aplico una preprueba a un grupo de alumnos de preescolar de 5
afos, y luego se implementé la propuesta experimental para poder concluir
el estudio con una posprueba. De acuerdo a lo planteado por este disefio,

no existié una manipulacion de la variable dependiente.

1.2 Variable y operacionalizacién

1.2.1Variable independiente: Técnicas grafico-plasticas

Definicion conceptual. Aguilar y Tapara (2018), mencionan que estas
técnicas son estrategias que se emplean como medio para estimular a los
nifios de la primera infancia para que puedan lograr el total desarrollo y

precision con el fin de prepararlos para la escritura.

Definicion operacional. La variable independiente Técnicas grafico
plasticas se llevd a cabo mediante las dimensiones rasgado, dibujo,
recortado, dactilo pintura, origami, collage, armado, embolillado, pintura,

enhebrado, entorchado y tizado.
1.2.2Variable dependiente: Motricidad fina

Definicion conceptual. De acuerdo con Chuquihuaccha y Huamani

(2017), es la capacidad para utilizar los musculos mas pequefios para una
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mejor precision realizando distintas acciones o actividades en la cual

cumple un papel importante en el desarrollo de cada infante.

Definicién operacional. La variable motricidad fina se llevd a cabo
mediante las dimensiones coordinaciéon 6culo manual, 6culo podal y
motricidad gestual de manos en la cual se utilizé una guia de observacion

de las cuales se desprende 30 items.
1.2.3Indicadores

Técnicas grafico-plasticas. En esta variable se encuentran 12
dimensiones, las cuales son: Rasgado con su indicador de rasga con los
dedos el contorno de una imagen, dibujo con su indicador de dibuja objetos
de su entorno, recortado con su indicador de recorta imagenes siguiendo
una linea, dactilopintura con su indicador de marca huellas con la mano y
dedos, origami con su indicador de construye figuras y formas de animales,
flores u objetos, collage con su indicador de pega distintas imagenes sobre
un lienzo o papel, armado con su indicador de arma un objeto
creativamente, embolillado con su indicador de arruga trozos de papel para
formar bolillas, pintura con su indicador de pinta creativamente un dibujo,
enhebrado con su indicador de realiza movimientos para introducir y sacar
el hilo, entorchado con su indicador de tuerce tiras de papel para formar
figuras y se finaliza con la dimension del tizado con su indicador de realiza

trazos y dibuja.

Motricidad fina. En la dimension coordinacion o6culo manual se
encuentran los siguientes indicadores: Realiza movimientos finos del
cuerpo: manos y dedos; y realiza coordinacibn 6culo manual. En la
dimensién oculo podal se encuentran los siguientes indicadores: Realiza
movimientos finos del cuerpo: pie y dedos; y realiza movimientos 6culo
podal. En la dimension motricidad gestual de manos se encuentra el

siguiente indicador: muestra fuerza muscular de manos y dedos.

Se realizé una tabla de operacionalizacién de variables, se puede

visualizar en el Anexo 1.
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1.2.4Escala de medicién

Desde el punto de vista de Coronado-Padilla (2007), las escalas son
usadas para la medicidn de las variables que se presentan, existen cuatro
las cuales son: nominales, ordinales, de intervalos y de razon, que indican
operaciones y se pueden utilizar para continuar con las pruebas
estadisticas que son accesibles para cada uno de los niveles. Se utilizé una
escala ordinal, ya que se evalu6 de la categoria mas baja a la mas alta
utilizando los niveles de inicio con un valor de 1, progreso con un valor de

2 y logro con un valor de 3.

1.3 Poblacién y muestra

La poblacion que se considero fue las 2 aula, con un total de 40 nifios
de 5 afios de la I.LE.P. JesUs el Nazareno. Segun Arias et. al (2016), la
poblacion es el conjunto con diferentes elementos que esta conformado por
parte del espacio territorial que esta relacionado con el problema de
investigacion.

La muestra esta conformada por el aula B, con 11 nifios y 9 nifias de 5
afios de la I.LE.P. Jesus el Nazareno. Para Fachelli y Lopez (2015),
menciona que la muestra fue un grupo seleccionado de la poblacion, el cual
fue sometido a una observacion cientifica con el proposito de conseguir

resultados validos para la investigacion.

Criterio de inclusion. Alumnos matriculados con 5 afios de edad y

asistencia constante.
Criterio de exclusiéon. Alumnos con faltas reiterativas.

Se detalla mejor en la Tabla 1.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion
Turno Seccion Varones Mujeres Total
5 afios
Mafiana 11 9 20
“Aula B”

Fuente: Fichas de matriculas
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1.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizé la técnica de Observacion y la guia de observacion como instrumento
para la recoleccion de datos, asimismo para la obtencion de datos de la variable

aplicativa de técnicas grafico-plasticas se utilizd un pretest y un postest.

Técnica. La técnica que se aplico en esta investigacion fue la observacion, la
cual se dio en el inicio, durante y final de cada actividad del taller. Como expresa
Postic y De Ketele (1998), definen que la técnica de observacion es un proceso
que emplea el investigador y tiene por funcién contemplar directamente el
fendmeno que estudia para recoger informacién, sin influir en él, es decir sin

realizar algun tipo manipulacion (como se cité en Rojas, 2011).

Instrumento. La guia de observacion se aplicé para cada nifio y nifia, ya que
por medio de esta se observaron los indicadores planteados por cada
dimensién para ser procesados. Para Campos y Lule (2012), mencionan que la
guia de observacion es parte de la técnica de la observacion como un
instrumento, que permite al observador la recoleccion y obtencion de datos de
forma sistematica sobre el objeto de estudio (como se cité en Cortez y Maira,
2019).

Su fiabilidad fue medida por medio de los coeficientes de Alfa de Cronbach, de
modo que fueron analizados segun la valoracion de Chavez y Rodriguez
(2018), como indica la Tabla 2.

Tabla 2
Coeficiente de Alfa de Cronbach

Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad

coeficiente alfa de Cronbach de los items analizados
[0;.5] Inaceptable
[.5;.6] Pobre
[.6;.7] Débil
[.7;.8] Aceptable
[.8;.9] Bueno
[.9; 1] Excelente
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Con el resultado de confiabilidad adquirido por medio del coeficiente del
Alfa de Cronbach, el coeficiente general fue de 0,782 (Aceptable), como se

visualiza en la Tabla 14.

1.5 Procedimientos

Primer paso. Se dio inicié con un conversatorio con el director del centro
educativo de Ancén para explicarle el objetivo y finalidad de la investigacion, de
esta manera obtener la autorizacion para realizar la evaluacion a los nifios y
nifias del aula de 5 afios.

Segundo paso. Se envi6 una carta de presentacion al director del colegio
para la recoleccion de datos donde se llevd a cabo la investigacion.

Tercer paso. Con su respectiva aprobacioén del director, se programé un
horario para desarrollar las actividades, que también se conté con la aprobacién
de la docente encargada.

Cuarto paso. La docente encarga nos facilité la informacién que se requiere
como numeros de celular de los padres en donde se envié el consentimiento
informado.

Quinto paso. Teniendo todos los permisos que se requirid se procedio a la
aplicacion del pretest para descubrir el nivel de motricidad fina en la que estaban
los nifios del aula de 5 afios.

Sexto paso. Con los resultados que obtuvimos del pretest, vimos las
dificultades que tienen los nifios y pusimos en marcha la aplicacion del programa
de las técnicas grafico-plasticas.

Séptimo paso. Procedimos a realizar el postest para verificar la eficiencia
del programa de las técnicas grafico-plasticas para mejorar la motricidad fina.

Octavo paso. Para finalizar, se recogio toda la informacién obtenida para

organizarla y verificar el resultado que tuvo en los nifios del aula “B”.

1.6 Meétodo de analisis de datos

En este trabajo de investigacion se realiz6 la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk, ya que la muestra utilizada fue menor a 50 personas y para
demostrar si los datos adquiridos de la muestra proceden de una distribucion

normal.
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Se hizo uso de la prueba de rangos de Wilcoxon, ya que se compard dos
muestras relacionadas y se determind si existen diferencias entre ellas, luego de
la aplicacion del programa.

Asimismo, se detallaron los datos descriptivos por la variable dependiente y
de cada dimension, donde se muestra la mediana, media, rango, minimo,

maximo, Desv. Desviacion, y varianza.

1.7 Aspectos éticos

Se obtuvo la autorizacion de la directora del centro educativo publico de nivel
inicial San Agustin como también la autorizacion de los apoderados, evitando
exponer a los infantes. Se respet6 el aporte valioso de los autores los cuales
estan citados en el formato APA con los datos correspondientes y con el afio de
la publicacién de sus investigaciones. Cabe mencionar que el presente trabajo
de investigacion regido a través del codigo de ética asignado por la Universidad

César Vallejo.
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IV. RESULTADOS
Se realizo a detalle los estadisticos descriptivos, en el cual se muestra la
mediana, media, rango, minimo, maximo como también la varianza y desviacion
estandar de las dimensiones y la variable dependiente, se detalla en las
siguientes tablas:

Tabla 3
Prueba de Normalidad Shapiro-Wilk
Dimensiones Estadistico gl Sig.
Coordinacion 6culo manual 1 91 20 .07
Pretest Coordinacion 6culo podal 1 .92 20 .10
Motricidad gestual de manos 1 .93 20 .23
Motricidad fina 1 91 20 .07
Coordinacion 6culo manual 2 .76 20 .00
Postest Coordinacion 6culo podal 2 .58 20 .00
Motricidad gestual de manos 2 .60 20 .00
Motricidad fina .81 20 .00

De acuerdo con la Tabla 3, "prueba de normalidad de Shapiro-Wilk",
muestra que en el pretest la variable motricidad fina y sus dimensiones
(coordinacion 6culo manual, coordinacién 6culo podal y motricidad gestual de
manos) tienen distribucion normal, mientras observamos que en el postest no
tiene distribucién normal ya que la significancia calculada fue de .00 lo cual es
menor a .05, para poder observar si la diferencia es significativa se requiere que
el pretest y postest tengan distribucion normal, es por eso que se aplica la prueba
de rangos de Wilcoxon. Se realiz6 a detalle los estadisticos descriptivos, en el
cual se muestra la mediana, media, rango, minimo, maximo como también la
varianza y desviacion estandar de las dimensiones y la variable dependiente, se

detalla en las siguientes tablas:
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Tabla 4
Variable dependiente motricidad fina

Pretest Postest
Motricidad Fina 1 Motricidad Fina 2
Mediana 2.05 2.97
Media 2.01 2.94
Rango .9 .23
Minimo 1.39 2.86
Maximo 2.29 3.00
Desv. Desviacion 24 .07
Varianza .05 .00
N 20 20

Como se observa en la Tabla 4, en los datos estadisticos descriptivos de la
variable de motricidad fina en el pretest la mediana obtuvo 2.05 puntos, después
de la aplicacion del programa de “Creando con mis manos y pies, soy un artista”
se realizo el postest y la mediana obtuvo un 2.97 puntos; lo que indica que hay

mejora.

Tabla 5
Prueba de Rangos de Wilcoxon

Motricidad Fina 2 - Motricidad Fina 1
Z -3.921
Sig. asintética(bilateral) .000

De acuerdo con la Tabla 5, “Prueba de Rangos de Wilcoxon” la significancia
asintética bilateral calculada fue de .000, lo cual es menor a .05. Quiere decir
que la aplicacién del programa “Creando con mis manos y pies, soy un artista”
generd cambios significativos en los nifios de 5 afios, por lo cual aceptamos la
H1: El programa de técnicas grafico-plasticas influye en la mejora de la

motricidad fina en los infantes de 5 anos de la |.E.P. Jesus el Nazareno”.

En la dimension de coordinacién 6culo manual se aplic6 un pretest y

postest de un aula de 5 afios en la IEI Jesus el Nazareno-Ancon.
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Tabla 6
Dimension Coordinacion 6culo manual

Pretest Postest
Oculo manual 1 Oculo manual 2

Mediana 1.8

Media 1.75 2.93
Rango 1.1

Minimo 1.10 2.70
Méximo 2.20 3.00
Desv. Desviacion .29 .09
Varianza .08 .00
N 20 20

Como se observa en la Tabla 6, en los datos estadisticos descriptivos de la
dimensién coordinacion oculo manual, en el pretest la mediana obtuvo 1.8
puntos, después de la aplicacion del programa de “Creando con mis manos y
pies, soy un artista” se realizé el postest y la mediana obtuvo 3 de puntos; lo que

indica que hay mejora.

Tabla 7

Prueba de Rango de Wilcoxon

Coordinacién 6culo manual 2 - Coordinacion
6culo manual 1
Z -3.931

Sig. asintética(bilateral) .000

De acuerdo con la Tabla 7, “Prueba de Rangos de Wilcoxon” la significancia
asintoética bilateral calculada fue de .000, lo cual es menor a .05. Quiere decir
que la aplicacién del programa “Creando con mis manos y pies, soy un artista”
genero cambios significativos en los nifios de 5 afios, por lo cual aceptamos la
H1: El programa de técnicas grafico-plasticas influye en la mejora de la
coordinaciéon 6culo manual en los infantes de 5 afios de la I.E.P. Jesus el

Nazareno”.
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En la dimension de coordinacion 6culo podal se aplicé un pretest y postest

de un aula de 5 afios en la IEl Jesus el Nazareno-Ancon.

Tabla 8
Dimensién Coordinacién 6culo podal

Pretest

Coordinacioén 6culo

Postest

Coordinacioén 6culo

podal 1 podal 2

Mediana 2 3
Rango 1.17 .33
Media 2.01 2.95
Minimo 1.50 2.67
Méaximo 2.67 3.00
Desv.

Desviacion 20 09
Varianza .07 .00
N 20 20

Como se observa en la Tabla 8, en los datos estadisticos descriptivos de la

dimension coordinacién 6culo podal en el pretest la mediana obtuvo 2 puntos,

después de la aplicacion del programa de “Creando con mis manos y pies, soy

un artista” se realizo el postest y la mediana obtuvo 3 puntos; lo que indica que

hay mejora.

Tabla 9
Prueba de Wilcoxon

Coordinacion 6culo podal 2 - Coordinacion

Oculo podal 1

Z

Sig. asintotica(bilateral)

-3.954
.000

De acuerdo con la Tabla 9, “Prueba de Rangos de Wilcoxon” la significancia

asintoética bilateral calculada fue de .000, lo cual es menor a .05. Quiere decir

que la aplicacién del programa “Creando con mis manos y pies, soy un artista”

generd cambios significativos en los nifios de 5 afios, por lo cual aceptamos la
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H1: El programa de técnicas grafico-plasticas influye en la mejora de la
coordinacion oculo podal en los infantes de 5 afios de la IL.LE.P. Jesus el

Nazareno”.

Tabla 10
Dimension Motricidad gestual de manos y dedos

Pretest Postest
Motricidad Gestual de Motricidad Gestual de

Manos 1 Manos 2
Mediana 2.29 3
Media 2.29 2.95
Rango 1.14 0.14
Minimo 1.57 2.86
Maximo 2.71 3
Desv. Desviacion .34 .06
Varianza A1 .005
N 20 20

Como se observa en la Tabla 10, en los datos estadisticos descriptivos de la
dimensién motricidad gestual de manos y dedos en el pretest la mediana obtuvo
2.29 puntos, después de la aplicacion del programa de “Creando con mis manos
y pies, soy un artista” se realizé el postest y la mediana obtuvo 3 puntos; lo que
indica que hay mejora.

Tabla 11
Prueba de Wilcoxon

Motricidad Gestual de manos 2 -
Motricidad Gestual de manos 1
Z -3.943
Sig. asintética(bilateral) .000

De acuerdo con la Tabla 11, “Prueba de Rangos de Wilcoxon” la
significancia asintotica bilateral calculada fue de .000, lo cual es menor a .05.
Quiere decir que la aplicacion del programa “Creando con mis manos y pies, soy
un artista” generé cambios significativos en los nifios de 5 afios, por lo cual
aceptamos la H1: El programa de técnicas grafico-plasticas influye en la mejora
de la motricidad gestual de manos en los infantes de 5 afios de la I.LE.P. Jesus el

Nazareno”.

23



V. DISCUSION

Con los resultados obtenidos, encontramos que las técnicas grafico-
plasticas ayudan a mejorar el desarrollo de la motricidad fina en infantes del aula
de cinco anos de la Institucion Educativa Privada “Jesus El Nazareno”. Utilizando
la prueba de Rangos de Wilcoxon, comprobamos la diferencia que hay entre el
pretest y el postest una vez aplicado el programa “Creando con mis manos y
pies, soy un artista”, observamos que la aplicacion del programa genera cambios
significativos en los nifios de 5 afios, tanto en la motricidad fina como en sus
variantes que son: la coordinacion 6culo manual, podal y la motricidad gestual

de manos y dedos.

Para Alcantara (2016), las técnicas grafico-plasticas son estrategias que
son utilizadas en el nivel inicial para desarrollar la motricidad fina y preparar a los
nifos y niflas para el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. De igual
manera, concuerda con Crisanti (2018) y Quiroz (2017), que crearon programas
que incluyeron las técnicas graficé-plasticas en el cual tuvieron resultados
significativos en la mejora de sus habilidades motoras finas de cada nifio de las
diferentes instituciones educativas. Nuestro programa “Creando con mis manos
y pies, soy un artista”, obtuvo altos resultados en la investigacion ya que
demuestran que son beneficiosas para un buen desarrollo de la motricidad fina

entre otras habilidades.

Asimismo, en la investigacion de Chavez (2018) su objetivo general fue
determinar la influencia de la propuesta de técnicas gréafico-plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina, concluy6 afirmando el logro de todos los
estudiantes con un nivel alto de motricidad fina, esto quiere decir que la
aplicacidon de la propuesta de técnicas grafico-plasticas tuvo efectos positivos.
Concordando con el programa de técnicas grafico-plasticas planteado por
Alcantara (2016) lo cual demostré que mejora significativamente en los nifios y

nifas de 3 afos de edad.

En cuanto a la definicidon de la variable dependiente motricidad fina, Portero
(2015) menciona que son todos los movimientos del cuerpo que necesitan de
mas precision, habilidad y destreza, especificamente en los brazos y manos para
mayor control y dominio. Para estimular la motricidad fina es necesario
implementar actividades con estrategias donde se utilicen las manos y dedos
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para tener mejor coordinacion. Es pertinente indicar que Acosta et al. (2016), al
aplicar una pre-guia de observacion a nifios de 3 afios los resultados arrojaron
gue se encontraban en un nivel de proceso, el cual indica que la motricidad fina

no ha sido estimulada debidamente.

En cuanto a Martin y Torres (2015), evidencio que las docentes no incluyen
en sus aulas las técnicas grafico-plasticas y materiales necesarios al momento
de realizar sus actividades, es por eso que propuso diversas técnicas para
emplearlas en las aulas. En ese sentido Chuva (2016) realiz6 actividades
implementando las técnicas grafico plasticas para obtener mejoras significativas
en el desarrollo de la motricidad fina del nifio, Aguilar y Tapara (2018) mencionan
la importancia de los talleres de técnicas gréafico plasticas para obtener un buen
progreso de motricidad fina en infantes de 5 afios, en nuestra teoria indicamos
que las técnicas grafico plasticas son esenciales en el nivel inicial y los docentes
tienen la obligacion de aplicarlas en las diferentes actividades de cada area, ya
gue con estas podemos obtener un nivel alto de motricidad fina y esto no afecte

en su desarrollo a futuro.

Con los resultados conseguidos, respecto a la hipétesis general, se acepta
la hipotesis alterna (p=.000) que nos menciona que la aplicacion del programa
de técnicas gréfico-plasticas influye en la mejora de la motricidad fina en los
infantes de 5 afios, lo cual demuestra la eficacia del programa. Lo mismo ocurre
con Crisanti (2018), que manifiesta que gracias a las técnicas plasticas los nifios
y nifias pueden incrementar su desarrollo motriz en las manos y dedos, el cual
esta acorde a los resultados del presente trabajo de investigacion que gracias a
las actividades planteadas en el programa desarrollan habilidades para mejorar

la motricidad fina y esto conlleva a un buen manejo de la lectoescritura.

Con respecto a Portero (2015), propuso la incrementacién y el uso
adecuado de las técnicas gréfico plasticas en las actividades del aula, para un
mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de una institucion
educativa particular, por lo que obtuvo como resultado de inicio en su pretest y
para el postest tuvo cambios favorables en sus resultados. En cuanto a Caviedes
(2021), concluyo que la aplicaciébn de actividades grafico plasticas mejora
significativamente la motricidad fina en los nifios de 05 afios. En relacién a
nuestra investigacion también se utilizo técnicas grafico plasticas mediante el
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programa “Creando con mis manos y pies, soy un artista” en los nifios de 5 afos
del aula puntualidad de la I.E.P. Jesus el Nazareno, por medio de dichas
actividades se emplean técnicas para ayudar a los infantes a tener firmeza y
precision en sus dedos y manos con el objetivo de llegar sin dificultades a la pre
escritura, por lo tanto, podemos decir que se obtuvo cambios significativos
reflejados a través de los resultados. Se encuentra relacion con la investigacion
ya que importante que los infantes tengan una base adecuada en la etapa pre

escolar para no tener dificultades en su desarrollo de la motricidad fina.

En cuanto al concepto de la coordinacién 6culo manual Alfaro (2019),
menciona que el cerebro coordina la informacion de los sentidos como la vista,
tacto, equilibrio y la conciencia del cuerpo para poder comprender el entorno, por
ende cuando se identifica una deficiencia en la coordinacion 6culo manual se
refiere a que hay un problema en el nivel entre los sentidos y la integracion con
el cerebro haciendo mas dificil que el nifio pueda realizar actividades como
atender en clase, leer y utilizar distintos materiales para realizar sus actividades
dentro y fuera del aula, es por ello que propuso un taller de técnicas gréafico
plasticas para desarrollar las coordinaciones mediante la motricidad fina. De la
misma manera Aguilar y Tapara (2018), menciona la importancia de realizar
técnicas grafico plasticas para estimular y desarrollar la coordinaciéon 6culo

manual.

En cuanto a la coordinacién éculo podal, Caviedes (2021), menciona que
son aquellos movimientos relacionados entre la vista y el pie, asi mismo
menciona que un niflo debe partir conociendo su propio cuerpo y las
posibilidades que tiene para explorar diferentes actos motrices. En este mismo
sentido Portero (2015), realiz6 una guia para que los docentes utilicen técnicas
que permitan desarrollar la coordinacién éculo podal en los infantes. Por ello en
nuestra investigacion se menciona la importancia de realizar actividades de
coordinacién 6culo podal puesto que se coordina lo percibido por la vista con una
accion de uno o ambos pies y mediante ello el nifio adquiere estabilidad y

maduracion de sus huesos para una mejor precision.

En este sentido la investigacién de Alcantara (2016), menciona que la
motricidad gestual de manos es el dominio que tiene una persona con la manoy
los dedos aplicadas en diferentes actividades y acciones cotidianas, por lo que
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realizd un taller con 12 actividades en nifios de etapa preescolar para obtener
una mejora significativa utilizando técnicas que ayuden a fortalecer la escritura 'y
lectoescritura. Asi mismo, Caviedes (2021), menciona que es importante que los
docentes desarrollen actividades que integren motricidad gestual de manos ya
que es significativo para el desarrollo de la lectoescritura. En relacion con nuestra
investigacion, se ha desarrollado el programa “Creando con mis manos y pies,
soy un artista” en la cual se realizaron actividades para desarrollar y fortalecer la

motricidad gestual en los nifios de 5 afos.
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VI. CONCLUSIONES

1. La presente investigacion mostré que el programa de técnicas gréfico-
plasticas mejora significativamente (p=.000) el desarrollo de la motricidad
fina de los infantes de 5 afios de la I.LE.P. Jesus el Nazareno; lo cual
implica que los nifios obtendran un nivel alto de motricidad fina siempre y
cuando se generen actividades con estrategias ludicas y motivadoras
como lo son las técnicas grafico-plasticas.

2. ElI programa de técnicas grafico-plasticas mejora significativamente
(p=.000) el desarrollo de la coordinacion 6culo manual de los infantes de
5 afios de la I.E.P. Jesus el Nazareno; lo cual implica que una adecuada
estimulacion de la coordinacion 6culo manual en los infantes desarrolla
una buena motricidad fina.

3. El programa de técnicas grafico-plasticas mejora significativamente
(p=.000) el desarrollo de la coordinacion 6culo podal de los infantes de 5
afos de la I.E.P. Jesus el Nazareno; por lo tanto, el uso el uso del pie y
los dedos deben ser de uso constante en las actividades diarias de los
nifios y nifilas en el aula para desarrollar la coordinacién 6culo podal.

4. El programa de técnicas gréafico-plasticas mejora significativamente el
desarrollo de la motricidad gestual de manos de los infantes de 5 afios de
la I.LE.P. Jesus el Nazareno (p=.000); por ende, una buena estimulacién
de la motricidad gestual de manos permite el fortalecimiento, precision y

firmeza en los musculos de las manos.
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Vil.  RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la docente realizar actividades que incluyan técnicas
grafico plasticas para que los nifios desarrollen su motricidad fina ya que
dentro de ello podran realizar movimientos musculares como en la mufieca
de la mano y los dedos. Asimismo, es importante proporcionar a los nifios
una amplia gama de materiales didacticos para que desarrollen su motricidad
fina y sean libres de aprender de acuerdo con sus etapas e intereses. De
esta manera el infante podra ejercitar y madurar sus musculos de manos y
dedos para obtener un dominio propio y llegar sin dificultad a la
lectoescritura.

2. Serecomienda a la docente realizar actividades de técnicas grafico plasticas
para desarrollar la coordinacion 6culo podal ya que es importante para el
desarrollo de los nifios, puesto que estas técnicas a través de las actividades
se podran observar el nivel de desarrollo que tiene los nifios. Utilizar técnicas
para desarrollar distintas coordinaciones es beneficioso para cada etapa del
infante, puesto que con ello se identificara las dificultades y destrezas, asi
mismo se ha encontrado en investigaciones que demuestran que las
técnicas gréfico plasticas ayudan e incrementar la madurez en los musicos
finos de los nifios.

3. Se recomienda a la docente utilizar diferentes técnicas grafico plasticas
continuamente para desarrollar la motricidad gestual de manos de los nifios
puesto que ayuda en el desarrollo de ellos. Realizar técnicas de modelado,
entorchado entre otras técnicas es beneficioso en la madurez de sus
musculos ya que al realizar estas técnicas el nifio podra sostener un objeto
sin cansarse facilmente y todo ello le llevara a realizar la lectoescritura.

4. Se recomienda realizar otras investigaciones con muestras representativas
sobre la influencia de técnicas grafico-plasticas para desarrollar la motricidad
fina en nifios preescolares, utilizando instrumentos que demuestren la
eficacia. Asi mismo la implementaciéon de técnicas nuevas y actividades
creativas para desarrollar las diferentes coordinaciones que necesita un nifio

en el nivel inicial para llegar a la lectoescritura.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacién de Variable

Tabla 12

Operacionalizacion de variable

fin de prepararlos para la
escritura.

entorchado y tizado.

Dactilopintura

Marca huellas con mano y dedos.

Origami

Construye figuras y formas de
animales, flores u objetos.

Collage

Pega distintas imagenes sobre un
lienzo o papel.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Técnica Escala Niveles
conceptual Operacional /Instrumento de
medicién
Variable La variable motricidad fina | Coordinacion Realiza movimientos finos del | e Observacién Ordinal: Inicio (1)
Dependiente: De acuerdo con | se llevdé a cabo mediante | 6culo manual cuerpo: manos y dedos. o Guia de | Inicio Progreso
Motricidad Chuquihuaccha y Huamani | 1as dimensiones observacion Progreso @)
Fina (2017), es la capacidad para | coordinacion oculo Realiza coordinacién 6culo manual. | © Pre-Test Logro Logro (3)
utilizar los masculos méas | manual, 6culo podal y o Post-Test
pequefios para una mejor | motricidad gestual de - ] — _
precisién realizando distintas | manos en la cual se utilizo Coordinacion Realiza movimientos finos del
acciones o actividades en la | una guia de observacién | 6culo podal cuerpo: pie y dedos.
cual cumple un papel|de las cuales se
importante en el desarrollo | desprende 30 items.
de cada infante. Realiza movimientos 6culo podal.
Motricidad Muestra fuerza muscular de manos
gestual de| vy dedos.
manos
Variable Aguilar y Tapara (2018), | La variable independiente | Rasgado Rasga con los dedos el contorno de
Independiente: | mencionan que estas | Técnicas grafico plasticas una imagen.
Técnicas técnicas son estrategias que | se llevd a cabo mediante
Grafico se emplean como medio | las dimensiones rasgado, |pihyjo Dibuja objetos de su entorno.
Plasticas para estimular a los nifios de | dibujo, recortado, dactilo
Educacién Inicial para que | pintura, origami, collage, R o iquiend
asi puedan lograr el total | armado, embolillado, |Recortado 'ecorta Imagenes  siguiendo  una
desarrollo y precision con el | pintura, enhebrado, linea.




Armado Arma un objeto creativamente.

Embolillado Arrugan trozos de papel para formar
bolillas.

. Pinta creativamente un dibujo.

Pintura

Enhebrado Realiza moylmlentos para introducir
y sacar el hilo.

Entorchado Tuerce tiras de papel para formar
figuras.

Tizado Realiza trazos y dibuja.




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos (Guia de observacidn)
I.E.P Jesus el Nazareno
Apellidos y nombres:

Sexo: Masculino () Femenino () Fecha: /I

Marca con un aspa X en los recuadros, segun el criterio que estime conveniente
a la respuesta correcta, teniendo en cuenta que:

INICIO (1) PROGRESO (2) LOGRO (3)

Escala Valorativa

Inicio

items

Variable
Dimensiones
Progreso
Logro

=
N
w

1.Rasga papel con los dedos indice y
pulgar para completar un dibujo.
2.Rasga papel y pega en cajas usando
toda la mano.

3.Rasga material de diferentes texturas
con el dedo indice y pulgar y pega segun
el dibujo.

4.Realiza dibujos de manera libre.
5.Dibuja circulos y los colorea.

6.Dibuja la silueta del cuerpo humano.
7.Recorta con la tijera lineas rectas y
curvas.

8.Recorta con la tijera una imagen por el
borde.

9.Recorta con la tijera Figuras
geomeétricas.

Coordinaciéon Oculo Manual

10.Recorta con la tijera flecos de papel
crepé.

Motricidad Fina

11.Camina descalzo sobre los trazos
realizados en el suelo sin salirse de las
lineas.

lo podal

12.Estampa las palmas de sus pies sin
salir del papelote.

13.Estampa las huellas de su dedo
pulgar dentro de un circulo pequeiio.

7

on 6cu

14.Realiza trazos rectos con pintura
usando los dedos de sus pies.

15.Realiza trazos ondulados con pintura
usando los dedos de sus pies.

Coordinaci




Motricidad gestual de manos

16.Realiza dactilo pintura usando los
dedos y manos.

17.Marca huellas con los dedos dentro
de un dibujo.

18.Extiende tempera con el dedo indice
dentro de un dibujo.

19.Punza por el contorno de una
imagen.

20.Hace huequitos en la plastilina con el
punzén.

21.Punza con firmeza dentro de una
imagen.

22.Modela bolitas de plastilinas con los
dedos indice y pulgar y lo presiona
dentro de un dibujo.

23.Esparce plastilina dentro de un dibujo
usando los dedos indices y pulgar.




Anexo 3. Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Dimensién e Indicadores
1.Problema 1.Objetivo general | 1. Hipotesis ) . o )
Genera' Determinar |a genera' Val’lable dependlente: MOtrICIdad Fina
¢ Cual es la | influencia de los | El desarrollo del — I
influencia del | talleres de | taller de técnicas Dimension Indicadores Ir;retfnr;gan? Er;scdaiai’drf Niveles
programa de | técnicas grafico- | gréafico-plasticas Reali ob STUMENTo Od'e I(_:O Inicio (1
télcnicas grafico- | plasticas paral influye 3” :a mi?/ilé?entos finos Gusllzrvamon de Inircilga. F?rlglgorészn (2)
asticas ara | mejorar el | mejora e a ) .
Fnejorar P el deslarrollo de la mthricidad fina en o del cuerpo: manos | observacion Progreso Logro (3)
desarrollo de la | motricidad fina de | los infantes de 5| Coordinacion |y dedos -Pre-Test Logro
motricidad fina de | los infantes de 5 | afios de la ILE.p | ©Oculomanual _ -Post-Test
los infantes de 5 | afios de la I.E.P | Jesus el Nazareno Reahz_a S
afios de la I.E.P | JesUs el Nazareno coordinacion oculo
Jesus el 2. Hipotesis manual.
Nazareno? 2. Objetivos | especificas Realiza ,
especificos El programa de movimientos finos
2.Problemas Determinar la | técnicas  grafico- L del cuerpo: pie y
especificos influencia del | plasticas  influye Coordinacion dedos.
¢Cudl es la | programa de | en la mejora de la oculo podal _
influencia del | técnicas  gréfico- | coordinacién éculo Realiza .
programa de | plasticas para | manual en los movimientos oculo
técnicas  gréafico- | mejorar la | infantes de 5 afios podal.
plasticas para | coordinacion de la I.E.P. Jesus Motricidad Muestra fuerza
mejorar el | 6culo manual en | el Nazareno”. gestual de manos muscular de
desarrollo de la | los infantes de 5 manos y dedos.
(:‘oordmauon anos de la LEP. E,I programa _de Variable Independiente: Técnicas Graficoplasticas
oculo manual en | Jesus el | técnicas  gréfico-
los infantes de 5 | Nazareno” plasticas influye . y , Técnica e Escala de .
aﬁ0§ de la LE.P. en la .mequra Eje la Dimension Indicadores Instrumento medicion Niveles
Jesus el | Determinar la | coordinacion 6eulo Rasga con los Observacion Ordinal: Inicio (1)
Nazareno? influencia del | podal en los Rasgado dedos el contorno | -Guia de | Inicio Progreso (2)
. programa  de | infantes de 5 afios de una imagen. observacion Progreso Logro (3)
¢, Cual es la | técnicas gréfico- | de la I.E.P. Jesus — Dibuja objetos de Pre-Test Logro
influencia del | plasticas para | el Nazareno”. Dibujo Su entorno -Post-Test




programa de

técnicas grafico-
plasticas para
mejorar el

desarrollo de la
coordinaciéon
oculo podal en los
infantes de 5 afos
de la L.E.P. Jesls
el Nazareno?

¢Cual es la

influencia del
programa de
técnicas gréafico-
plasticas para
mejorar el

desarrollo de la
motricidad gestual
de manos en los
infantes de 5 afos
de la I.E.P. JesUs
el Nazareno?

mejorar la
coordinacién

oculo podal en los
infantes de 5 afios
de la I.E.P. JesuUs

el Nazareno”

Determinar la
influencia del
programa de
técnicas grafico-
plasticas para
mejorar la

motricidad gestual
de manos en los
infantes de 5 afios
de la L.LE.P. JesUs
el Nazareno”

El programa de
técnicas  grafico-
plasticas influye
en la mejora de la
motricidad gestual
de manos en los
infantes de 5 afios
de la I.LE.P. Jesus
el Nazareno”.

Recortado

Recorta imagenes
siguiendo una
linea.

Dactilopintura

Marca huellas con
mano y dedos.

Origami

Construye figuras y
formas de
animales, flores u
objetos.

Collage

Pega distintas
imagenes sobre un
lienzo o papel.

Armado

Arma un objeto
creativamente.

Embolillado

Arrugan trozos de
papel para formar
bolillas

Pintura

Pinta
creativamente
un dibujo.

Enhebrado

Realiza
movimientos
para introducir y
sacar el hilo.

Entorchado

Tuerce tiras de
papel para
formar figuras.

Tizado

Realiza trazos y
dibuja.




Anexo 4. Autorizacion de investigacion por parte de la Institucion

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Constancia de Autorizacion

Lima, 9 de septiembre del 2022

Yo, Valeriano Jara Ostos con cargo de director de la L.E.P. “JESUS EL
NAZARENO", autorizo a Andrea Espinoza Quispe con DNI: 71581798 y Neiky
Maciel Vera Concha con DNI: 73988595 estudiantes de la Universidad César
Vallejo de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de X ciclo, brindo y firmo
la autorizacion para el desarrollo de su proyecto de tesis: “Taller de técnicas
grafico-plasticas para mejorar la motricidad fina en ninos de 5 anos el cual
cuenta con el programa: “Creando con mis manos y pies, soy un artista” en

el colegio que represento.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines

académicos.

DNL43 2745+ 2

LMI/AM jﬂ?ﬁ Ssls .



Anexo 5. Consentimiento informado de padres de familia

[ Sm——
ml UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o apoderado

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de
investigacion de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad
César Vallejo, estudiantes de la escuela profesional de Educacion Inicial:
Espinoza Quispe, Andrea y Vera Concha, Neiky Maciel, le informa que
desea cluir menor hijo(a)
........ Diwedo. Enrlgu Gom bnam ... en el
desarrollo de™huestro proyecto de tesis: Taller de®técnicas gréﬁco plasticas para
mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afos, con el fin de mejorar la
MOTRICIDAD FINA. Es importante que usted sepa que se implica el:

e PROGRAMA: “CREANDO CON MIS MANOS Y PIES, SOY UN
ARTISTA"

e GUIA DE OBSERVACION, PRETEST Y POSTEST PARA MEDIR LA
MOTRICIDAD FINA.

El estudio permitira recabar informacion sobre la tematica abordada y sobre su
actuacion se guardara total anonimato sobre la identificacion de los
participantes por lo que deseamos su aceptacion sobre la realizacion del
estudio.

Le indico que la participacion de su menor hijo en esta investigacion no le
provocara algun perjuicio, de ninguna manera los valores obtenidos en dichas
pruebas ni su no participacion en la investigacion lo afectaran de forma alguna
en su integridad personal.

Marque con una X si esta o no de acuerdo.

De En
acuerdo >< desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

Muy agradecidas

]

(Firma del PPFF o Apoderado)

Nombres y apellidos:

aTeresa Anampa Garcia
DNI: ’(15345’6‘1




Anexo 6. Ficha de validacion de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Senor(a)(ita):
Karla Gamboa

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiantes de pregrado de la Universidad César Vallejo, Filial
Lima Norte, requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la informacion

necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el Titulo de
Licenciada en Educacion.

El titulo de la investigacion es
Taller de técnicas grafico-plasticas para mejorar la motricidad fina

Y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

Anexo I: Carta de presentacion

Anexo 2: Definiciones conceptuales de las variables

Anexo 3: Matriz de operacionalizacién

Anexo 4: Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Anexo 5: Instrumento

Expresandole nuestro sentimiento de respeto y consideracion nos despidimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
1i
Espinoza Quispe Andrea Vera Concha Neiky Maciel

DNI: 71581798 DNI: 73988595



DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia’

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION: COORDINACION OCULO MANUAL

w
=

No

Si

No

Si

No

01

Rasga papel con los dedos para pegar en un dibujo.

¥

02

Rasga material de diferentes texturas con los dedos y pega segin la
textura en la hoja.

P S

03

Hace entorchado con hojas de colores para formar imagenes.

04

Realiza dibujos de manera libre.

05

Dibuja circulos y los colorea.

06

Dibuja el cuerpo humano.

07

Recorta con tijera lineas rectas y curvas.

08

Recorta con tijera una imagen por el borde.

09

Recorta con tijera figuras geométricas.

10

Recorta con tijera flecos de papel crepé.

LY AR RN O S

XM Do De D

WX MR (|

DIMENSION: COORDINACION OCULO PODAL

@

No

@

No

@

No

11

Estampa las huellas de su dedo dentro de un circulo.

12

Realiza trazos rectos con pintura usando los dedos de sus pies.

13

Realiza trazos en zigzag con pintura usando los dedos de sus pies.

14

Realiza trazos ondulados con pintura usando los dedos de sus pies.

15

Camina descalzo para hacer lineas rectas con pintura sobre un
papelote.

16

Estampa las palmas de sus pies sin salir del papelote.

AX X XX R

Wox RXRR

K| X XD

DIMENSION: MOTRICIDAD GESTUAL MANOS

Z

No

No

wn
=

No

17

Realiza dactilopintura para formar imagenes.

18

Atay desata con pasadores.

19

Punza el contorno de una imagen.

20

Enrosca y desenrosca utilizando tornillos y pernos.

21

Crea figura utilizando masa moldeable.

22

Modela bolitas de plastilinas y lo presiona dentro de un dibujo.

23

Abrocha y desabrocha corchetes de sujetador.

WA Dr e e [x

LS SR

P ALY

Observaciones (precisar si hay suficiencia): (7P7 0(/?//47 o J(),ﬁ'aiﬂub( 4/ /////;VWZ .

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [

€N / T % < 92
Apellidos y nombres del jucz evaluador: Dﬂ& en /10 /Q

Especialidad del cvaluador..,.....é,g@ 724 // ”;j”a/dﬂé ﬂﬁ/ [' U "‘2/0“7/ e (/WW/ /7[7/14

'Pertinencia: Fl item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

1

Lima, 19 _deJunmgdel 2022

ONE ODBEBLTC ..o

Clity

Firyﬁ



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: MOTRICIDAD FINA

DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia’>  Claridad® Sugerencias

DIMENSION: COORDINACION OCULO MANUAL Si | No | Si |No| Si| No

01 | Rasga papel con los dedos para pegar en un dibujo. X X X

02 Rasga material de diferentes texturas con los dedos y pega segun la X X X
textura en la hoja.

03 | Hace entorchado con hojas de colores para formar imégenes. X X X

04 | Realiza dibujos de manera libre. X X X

05 | Dibuja circulos y los colorea. X X X

06 | Dibuja el cuerpo humano. X X X

07 | Recorta con tijera lineas rectas y curvas. X X X

08 | Recorta con tijera una imagen por el borde. X X X

09 | Recorta con tijera figuras geométricas. X X X

10 | Recorta con tijera flecos de papel crepé. X X X
DIMENSION: COORDINACION OCULO PODAL Si No Si | No | Si | No

11 | Estampa las huellas de su dedo dentro de un circulo. X X X

12 | Realiza trazos rectos con pintura usando los dedos de sus pies. X X X

13 | Realiza trazos en zigzag con pintura usando los dedos de sus pies. X X X

14 | Realiza trazos ondulados con pintura usando los dedos de sus pies. X X X

15 Camina descalzo para hacer lineas rectas con pintura sobre un X X X
papelote.

16 | Estampa las palmas de sus pies sin salir del papelote. X X X
DIMENSION: MOTRICIDAD GESTUAL MANOS si No si | No | Si | No

17 | Realiza dactilopintura para formar imagenes. X X X

18 | Ata y desata con pasadores. X X X

19 | Punza el contorno de una imagen. X X X

20 | Enrosca y desenrosca utilizando tornillos y pernos. X X X

21 | Crea figura utilizando masa moldeable. X X X

22 | Modela bolitas de plastilinas y lo presiona dentro de un dibujo. X X X

23 | Abrocha y desabrocha corchetes de sujetador. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El presente instrumento muestra suficiencia para medir las variables que s investigan.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] Lima, 23 de Junio de 2022
Apellidos y nombres del juez evaluador: Mg. Karla Fiorela Gamboa Rosas DNI: 42958721

Especialidad del evaluador: DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

£SP. DWICUETADES D€L APRENORZATE

Firma



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: MOTRICIDAD FINA

DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia’> Claridad® Sugerencias

DIMENSION: COORDINACION OCULO MANUAL Si | No | Si |No| Si | No

01 | Rasga papel con los dedos para pegar en un dibujo. X X X

02 Rasga material de diferentes texturas con los dedos y pega segun la N « N
textura en la hoja.

03 | Hace entorchado con hojas de colores para formar imagenes. X X X

04 | Realiza dibujos de manera libre. X X X

05 | Dibuja circulos y los colorea. X X X

06 | Dibuja el cuerpo humano. X X X

07 | Recorta con tijera lineas rectas y curvas. X X X

08 | Recorta con tijera una imagen por el borde. X X X

09 | Recorta con tijera figuras geométricas. X X X

10 | Recorta con tijera flecos de papel crepé. X X X
DIMENSION: COORDINACION OCULO PODAL Si | No | Si |No| Si| No

11 | Estampa las huellas de su dedo dentro de un circulo. X X X

12 | Realiza trazos rectos con pintura usando los dedos de sus pies. X X X

13 | Realiza trazos en zigzag con pintura usando los dedos de sus pies. X X X

14 | Realiza trazos ondulados con pintura usando los dedos de sus pies. X X X

15 Camina descalzo para hacer lineas rectas con pintura sobre un X x x
papelote.

16 | Estampa las palmas de sus pies sin salir del papelote. x X x
DIMENSION: MOTRICIDAD GESTUAL MANOS Si No si | No | si| No

17 | Realiza dactilopintura para formar imagenes. X X X

18 | Ata y desata con pasadores. X X X

19 | Punza el contorno de una imagen. X X X

20 | Enrosca y desenrosca utilizando tornillos y pernos. X X X

21 | Crea figura utilizando masa moldeable. X X X

22 | Modela bolitas de plastilinas y lo presiona dentro de un dibujo. X X X

23 | Abrocha y desabrocha corchetes de sujetador. x x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia): st hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] Lima, 05 de julio del 2022

Apellidos y nombres del juez evaluador: Mg Villena Guerrero Mirella Patricia ...DNI: 10676038. ..

Especialidad del evaluador Educacion Inicial..

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: MOTRICIDAD FINA

Sugerencias
DIMENSION: COORDINACION OCULO MANUAL Si No Si | No | Si | No
01 | Rasga papel con los dedos para pegar en un dibujo. X X X
02 Rasga material de diferentes texturas con los dedos y pega segin la X X X
textura en la hoja.
03 | Hace entorchado con hojas de colores para formar imagenes. X X X
04 | Realiza dibujos de manera libre. X X X
05 | Dibuja circulos y los colorea. X X X
06 | Dibuja el cuerpo humano. X X X
07 | Recorta con tijera lineas rectas y curvas. X X X
08 | Recorta con tijera una imagen por el borde. X X X
09 | Recorta con tijera figuras geométricas. X X X
10 | Recorta con tijera flecos de papel crepé. X X X
DIMENSION: COORDINACION OCULO PODAL Si No Si | No | Si | No
11 | Estampa las huellas de su dedo dentro de un circulo. X X X
12 | Realiza trazos rectos con pintura usando los dedos de sus pies. X X X
13 | Realiza trazos en zigzag con pintura usando los dedos de sus pies. X X X
14 | Realiza trazos ondulados con pintura usando los dedos de sus pies. X X X
15 Camina descalzo para hacer lineas rectas con pintura sobre un X X X
papelote.
16 | Estampa las palmas de sus pies sin salir del papelote. X X X
DIMENSION: MOTRICIDAD GESTUAL MANOS A q f
Si No Si | No [ Si | No
17 | Realiza dactilopintura para formar imagenes. X X X
18 | Ata y desata con pasadores. X X X
19 | Punza el contorno de una imagen. X X X
20 | Enrosca y desenrosca utilizando tornillos y pernos. X X X
21 | Crea figura utilizando masa moldeable. X X X
22 | Modela bolitas de plastilinas y lo presiona dentro de un dibujo. X X X
23 | Abrocha y desabrocha corchetes de sujetador. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El presente instrumento muestra suficiencia para medir las variables que se investigan.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ] Lima, 24 de Junio de 2022
Apellidos y nombres del juez evaluador: Zumba Espinoza, Sara Elizabeth DNI: 06866325
Especialidad del evaluador: MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension 5
o

Firma



Anexo 7. Resultados de validez: Aplicabilidad por juicio de expertos

Tabla 13
Validacion por juicio de expertos

N° Experto Aplicabilidad
1 Mgtr.Rosario Diaz Lebn Aplicable
2 Mgtr.Karla Gamboa Rosas Aplicable
3 Mgtr. Mirella Villena Guerrero Aplicable
4 Mgtr. Sara Zumba Espinoza Aplicable

Nota: Ficha de expertos.

En la Tabla 13 de validacién de juicio de expertos, se observa la
aplicabilidad de la guia de observacién, el cual fue revisando en relacion a su
pertinencia, relevancia y claridad por 4 expertos, cuyos nombres figuran en la

Tabla anterior.

Anexo 8. Resultados de fiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach General

Tabla 14
Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

0.782 20




Anexo 9. Programa: “Creando con mis manos y pies, soy un artista”

l. Datos Informativos

1.1. Institucion Educativa: Jesus el Nazareno

1.2. Poblacién: 20 nifios

1.3. Grupo de estudio: 11 varones y 9 mujeres

1.4. Lugar: Ancon

1.5. Estudiantes: Espinoza Quispe, Andrea — Vera Concha, Neiky Maciel
1.6. Asesor: Mgtr. Luis Alberto Orbegoso Davila

1.7. Temporalizacion: 2 meses

1.8. N°de sesiones: 12

Il. Antecedentes

Durante la pandemia los nifios del aula "'B™" de 5 afios de la IEI Jesus el
Nazareno-Ancon. se percibié las dificultades que presentan los infantes al
realizar distintas actividades que influyen motricidad fina, esto ha llevado a que
no logren terminar sus actividades como cortar una hoja de papel, doblar un
papel, embolillar, rasgar diferentes tipos de papeleria, realizar dibujos con
temperas utilizando los dedos de los pies y de las manos, entre otros, es por ello
que se ha identificado en los nifios la ausencia de coordinacion 6culo manual,
Oculo podar y motricidad gestual de manos. Ante esta problemética se efectuara

el taller grafico plastico con la finalidad de reforzar y mejorar la problemética.

Il Fundamentacion
En los ultimos afios el pais paso por una pandemia afectando la educacion
en distintas zonas, muchos padres y madres de familia han tenido como objetivo
salir adelante dejando a un lado el interés por las actividades de sus hijos, asi
mismo en la educacion en la cual lo importante era avanzar y no ensefar para
aprender, en consecuencia, a ello no se evidenciaba una adecuada planificacion
implementando técnicas de acuerdo al desempefio de cada estudiante. Es asi

gue Ruiz (2015), menciona que Piaget afirma que es fundamental que un infante



desarrolle sus estimulos mediante actividades de motricidad fina en sus primeros
afos en la etapa preescolar para que en el proceso logre obtener maduraciéon en
distintas acciones llegando a la pre escritura. Por lo tanto, todo aprendizaje es
significativo si se utiliza las técnicas apropiadas de acuerdo al desarrollo del nifio,
empleando distintos materiales estructurados, elaborados por la docente y

materiales que se encuentre en el entorno del nifio.

Objetivos

General
Desarrollar un programa de actividades para realizar técnicas grafico
plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la |.E. P.

Jesus el Nazareno.

Especificos

Desarrollar actividades con técnicas grafico plasticos para el desarrollo de
la coordinacion 6culo manual.

Desarrollar actividades con técnicas grafico plasticos para el desarrollo de
la coordinacion 6culo podal.

Desarrollar actividades con técnicas grafico plasticos para el desarrollo de
la motricidad gestual de manos.



Tabla 15

Cronograma de actividades

Dimensiones N° de Nombre de la actividad Indicador Fecha
Actividades

Rasgado 1 Cortando con mis dedos Rasga con los dedos el contorno de una imagen. 12/09/2022
Dibujo 2 Dibujo lo que veo Dibuja objetos de su entorno. 14/09/2022
Recortado 3 Recorto y siguiendo las lineas Recorta imagenes siguiendo una linea. 16/09/2022
Dactilopintura 4 Dejando huellas con mis deditos y mano Marca huellas con mano y dedos. 19/09/2022
Origami 5 Construyendo voy creando Construye figuras y formas de animales, flores u objetos. 21/09/2022
Collage 6 Creando un Collage Pega distintas imagenes sobre un lienzo o papel. 23/09/2022
Armado 7 Armando me divierto Arma un objeto creativamente. 26/09/2022
Embolillado 8 Yo puedo hacer bolitas Arrugan trozos de papel para formar bolillas. 28/09/2022
Pintura 9 A pintar Pinta creativamente un dibujo. 30/09/2022
Enhebrado 10 Juguemos con el hilo Realiza movimientos para introducir y sacar el hilo. 03/10/2022
Entorchado 11 Torcemos las tiras de papel Tuerce tiras de papel para formar figuras. 05/10/2022
Tizado 12 Me divierto con las tizas Realiza trazos y dibuja. 07/10/2022




I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesién Cortando con mis dedos

1.2 Institucion educativa |.LE.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel

1.5 Edad de los nifios 5 afnos
1.6 Fecha 12/08/2022

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADOR PRODUCTO
CAPACIDADES

Reconoce sus sensaciones Rasga con El

PSICOMOTRICIDAD  Corporales, e identifica las los dedos el personaje

necesidades y cambios en el contorno de de un
estado de su cuerpo, como la una imagen. duende
Se desenvuelve de respiracion y  sudoracion. Eonb su
arba.

manera autonoma Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas
epontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Representa su
cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas
detalles de la figura humana,

a través de su
motricidad

-Comprende su
cuerpo.

e incluyendo algunas
caracteristicas propias
(cabello corto, largo, lacio,
rizado, etc.).

l1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Las docentes practicantes se presentan a los nifios mencionando
sus nombres. Seguidamente damos inicio con la cancién del

IO aludo: https://youtu.be/7wTkHmMpDEYk

Mencionan que el dia de hoy se realizard una actividad y para
ello vamos a utilizar nuestros dedos de la mano.


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

La docente practicante muestra a los nifios una cara de una
persona y un sombrero para que los nifios adivinen cual es el
personaje que van a descubrir, luego realizara la pregunta: ¢ Que

Desarrollo  le faltara al duende?
Los nifios y nifias al observar que al duende le falta su barba, la
docente practicante les brinda papel de color rojo para que lo
puedan rasgar con sus dedos y pegarlo por el contorno de la cara
del duende.
Finalmente, cada nifio y nifia mostrara su duende terminado a
Cierre toda la clase explicando como lo ha realizado.
Nos despedimos de los niflos con la cancion:
https://youtu.be/gzbu3EgmEVM
V. MATERIALES
e Cara de un duende con sombrero
e Papel de color para la barba
e Goma
e Tijera
e Plumoén

V. ENLACES DE REFERENCIA
-Saludo: https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

-Adids Adios: https://youtu.be/qzbu3EgmEvVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf

VIl. EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesion Dibujo lo que veo

1.2 Institucién educativa I.LE.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel

1.5 Edad de los nifios 5 afos
1.6 Fecha 14/09/2022
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADO PRODUCTO
CAPACIDADES RES
Realiza acciones y movimientos Dibuja Dibujo de
PSICOMOTRICIDAD  d€ coordinacion éculo-manyal y objetos su pbjeto
oculo-podal que requieren de su favorito.
mayor precision. Lo hace en entorno.
Se desenvuelve de diferentes situaciones

manera auténoma cotidianas, de juego o de
representacion grafico-plastica,
ajustdndose a los limites
espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun
sus necesidades, intereses y
posibilidades.

a través de su
motricidad

-Comprende su
cuerpo.

l1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Inicio Las docentes practicantes se presentan mencionando que van a
realizar una actividad nueva el dia de hoy. Seguidamente damos
inicio con la cancién del saludo: https://youtu.be/7wTkHmMpDE9k

Se mencionara que el dia de hoy vamos a transformarnos en un
tren y recorrer por todo el salon visitando cada sector del aula. La
Desarrollo  docente practicante guiara a los nifilos para que al momento de
parar en un sector los niflos escojan su objeto o juguete favorito.

Al terminar el recorrido se colocara todos los objetos en la mesa
para que los niflos escojan un objeto por nifio y puedan dibujarlo.


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

VI.

La docente practicante le brindara los materiales necesarios
como hojas, colores, crayolas, plumones etc.

Finalmente, cada nifio y nifia mostrara su dibujo terminado a toda
la clase explicando como lo ha realizado.

Cierre Se realizara las siguientes preguntas: ¢Qué es lo que mas le
gusto de la actividad de hoy? ¢ Por qué?
Nos despedimos de los nifios con la cancion:
https://youtu.be/qzbu3EgmEVM
IV. MATERIALES
e Goma
e Lapiz
e Colores
V. ENLACES DE REFERENCIA

-Saludo: https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

-Adiés Adids: https://youtu.be/qzbu3EgmEvVM

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-

educacioninicial.pdf

VII.



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesién Recorto por el borde

1.2 Institucion educativa |.E.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel
1.5 Edad de los nifios 5 afios
1.6 Fecha 16/09/2022

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADORES PRODUCTO
CAPACIDADES

Realiza acciones y Recorta Recortar

PSICOMOTRICIDAD mOV|rr_1|enFc,)s ) de w_nagenes para
coordinacion 6culo-manual y = siguiendo formar un
6culo-podal que requieren una linea. raton.

Se desenvuelve de Mayor precision. Lo hace en

manera auténoma diferentes situaciones

3 cotidianas, de juego o de
a través de su . e

representacion grafico-

motricidad L .
plastica, ajustandose a los

limites espaciales y a las
caracteristicas de los
objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan,
segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

-Comprende su
cuerpo.

111.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Las docentes practicantes se presentan mencionando que
Inicio van a realizar una actividad nueva el dia de hoy.

Las docentes practicante con ayuda de los nifios cantaran
la cancion:: “"Mis manos, mis manos siempre listas estan™

Desarrollo La docente practicante ensefiara a los nifios el dibujo de un
raton y las partes de su cuerpo para que lo puedan cortar
por el borde cuidadosamente.



Seguidamente los niflos uniran las partes formando el
cuerpo del raton.

Para finalizar se le preguntara: ¢ Qué es lo que mas le gusto
Cierre de la actividad de hoy? ¢ Por qué?

Nos despedimos de los niflos con la cancion:
https://youtu.be/qzbu3EgmEVM

V. MATERIALES
e Goma
e Tijera
e Hojas A4 de las partes del cuerpo de un raton
V. ENLACES DE REFERENCIA
-Adiés Adids: https://youtu.be/gzbuSEgmEVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf

VIl.  EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesién Dejando huellas con mis dedos pies y
dedos mano

1.2 Institucion educativa I.LE.P. JESUS EL NAZARENO

1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos

1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel

1.5 Edad de los nifios 5 anos
1.6 Fecha 19/09/2022

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADORES PRODUCTO
CAPACIDADES

PSICOMOTRICI Reconoce sus sensaciones corporales, Marca huellas Florero hecho
DAD e identifica algunas de las necesidades con mano y CcoOn manos Yy
y cambios en el estado de su cuerpo, dedos. pies.
como la respiracion después de una
UG 5 actividad fisica. Reconoce las partes de
través de su su cuerpo al relacionarlas con sus
motricidad acciones y nombrarlas
espontadneamente en diferentes
-Se expresa  sjtuaciones cotidianas. Representa su
corporalmente.  ¢yerpo (o los de otros) a su manera y
utilizando diferentes materiales.

Se desenvuelve
de manera

I11.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Las docentes practicantes se presentan mencionando que van
Inicio a realizar una actividad nueva el dia de hoy.

Las docentes practicante con ayuda de los nifios cantaran la
cancion:: Pie, Pie, Pie™" https://youtu.be/SJGVFI9vwEO

Las docentes practicantes mencionan que el dia de hoy se han
traido pinturas de distintos colores para realizar un dibujo.

Seguidamente la docente practicante le muestra un dibujo de
un florero con flores para realizar la siguiente pregunta: ¢ Que
se ha utilizado para realizar el dibujo mostrado? Se escuchara
las respuestas atentamente.La docente practicante indicara
gue el dia de hoy realizaremos un florero con nuestras manos
y pies. A cada carpeta del nifio se le dara una hoja con pintura.

Desarrollo

El primer paso los nifios colocaran la pintura por toda su mano
para plasmarla en la hoja (Puede ser una, dos, tres o cuatro


https://youtu.be/SJGvFI9vwEo

veces). Al finalizar con todos los nifios se pasara al segundo
paso. Las docentes practicantes retiraran un zapato y una
media de los nifios y nifias de forma ordenada para colocar
pintura en la planta del pie y plasmarla en la hoja (la base del
florero).

Después de cada paso se procedera a limpiar las manos y pies de los
nifios y nifias.

Finalmente se colocara en el mural o pizarra los trabajos
Cierre realizados por los nifios para que se puedan secar.

Las docentes practicantes de despiden con la cancion “"Adiés,
adiés, me he divertido hoy " https://youtu.be/qzbu3EgmEVM

V. MATERIALES
Hojas A3

pinturas
platos

V. ENLACES DE REFERENCIA
-Pie, Pie, Pie™" https://youtu.be/SIGVFI9vwEO

-Adiés Adids: https://youtu.be/qzbu3EgmEvVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf

VIl. EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/SJGvFI9vwEo
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesién Construyendo, voy creando
1.2 Institucion educativa |.E.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel
1.5 Edad de los nifios 5 afios
1.6 Fecha 21/09/2022

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADOR PRODUCTO
CAPACIDADES

PSICOMOTRICIDAD  Realiza acciones y movimientos de Construye Origami de
coordinacion 6culo-manual y 6culo- figuras y un zorro.
podal que requieren mayor precision. formas de
Lo hace en diferentes situaciones :

Se desenvuelve de - ) animales,
, cotidianas, de juego o de
manera autonoma - - L flores u
representacion gréfico-plastica, bi
a través de su ajustandose a los limites espaciales y objetos.
motricidad a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que
-Comprende su utlizan, segin sus necesidades,
cuerpo. intereses y posibilidades.

lI.LDESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Las docentes practicantes se presentan mencionando que
Inicio van a realizar una actividad nueva el dia de hoy.

Se cantara la cancion del saludo “Hola, hola™
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

La docente practicante ensefiara un sobre magico para que
los nifios adivinen qué es lo que ha traido el dia de hoy.

Se ensefia el dibujo de un zorro realizado con una hoja de
color. Seguidamente la docente preguntara: ¢ Como se ha

Desarrollo  realizado un zorro con una hoja de papel? Se escucha
atentamente las respuestas de los nifos.

La docente practicante menciona que el dia de hoy se
realizard un origami de un zorro y para ellos debemos
seguir los pasos ordenadamente. Es importante mencionar
a los nifos que para realizar el origami solo utilizaremos los
dedos de la mano.


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

Cierre

La docente practicante muestra cada paso en una hoja para
pegarlo en la pizarra del salon. Al finalizar de mostrar todos
los pasos, se entregara una hoja de color a cada nifio. Con
ayuda y muestra de la docente practicante se realizara cada
paso hasta que todos los nifios puedan terminar cada paso
para pasar al siguiente.

Finalmente se decora y agrega lo que falta al zorro (ojos y
nariz.

Cada nifio muestra el origami terminado y explica como lo
ha realizado.

Las docentes practicantes de despiden con la cancién
TAdios, adios, me he divertido hoy™
https://youtu.be/qzbu3EgmEVM

V. MATERIALES
Hojas de colores

V. ENLACES DE REFERENCIA
“Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

-Adiés Adids: https://youtu.be/gzbu3EgmEvVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-

educacioninicial.pdf

VIl.  EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesién Creando mi collage

1.2 Institucion educativa |.LE.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel

1.5 Edad de los nifios 5 afnos

1.6 Fecha

23/09/2022

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADOR  PRODUCTO
CAPACIDADES

PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y movimientos Pega Collage
de coordinacién éculo-manual y distintas con
oculo-podal que requieren mayor imagenes recortes de
Se desenvuelve precision. Lo hace en diferentes ¢ o un revistas y
de manera Situaciones cotidianas, de juego lienzo o laAminas.
auténoma a 0 de representacion grafico- avel
través de su plastica, ajustandose a los papet.
motricidad limites espaciales y a las

caracteristicas de los objetos,

-Comprende  SU ateriales y/o herramientas que

cuerpo.

utilizan, segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

l1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

Las docentes practicantes se presentan mencionando que van a
realizar una actividad nueva el dia de hoy. Se cantara la cancién
del saludo “Hola, hola™ https://youtu.be/7wTKHmMpDE9k

La docente practicante menciona a los nifios que el dia de hoy se
realizara una actividad muy divertida. Se invitara a los nifios traer
de sus mochilas el material que ha enviado el
PP.FF.Seguidamente se invita a que puedan ver detalladamente
todo lo que han traido para realizar la siguiente pregunta: ¢Qué
podemos hacer con estas revistas, laminas o periédicos?
Escuchas sus opiniones atentamente. Se contara con ayuda de
los nifios la cancidn ~"Mis manos, mis manos siempre listas
estan™


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

Cierre

V.

V.

Se mencionard a los niflos que el dia de hoy se realizara un dibujo
con todos los materiales que han traido. La docente practicante
muestra un ejemplo de un collage realizado con dibujos de un
catalogo. Se indicara a los nifios que pueden realizar igual al
modelo o crear otro collage. Para ello se mencionara vamos a
imaginar que nuestros dedos seran como tijera que cortaran
todos los dibujos y formas que hay en los catalogos y revistas
para formar nuestro collage.

Finalmente se pegaran en el mural o pizarra los trabajos de cada
nifio para que puedan explicar qué es lo ha realizado el dia de

hoy y como lo ha realizado. Las docentes practicantes de
despiden con la cancién Adids, adiés, me he divertido hoy™
https://youtu.be/gzbu3EgmEVM
MATERIALES
-Goma
-Revistas
-Periodico
-Laminas
-Cattalogo
-Hoja A4
ENLACES DE REFERENCIA

“Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

-Adiés Adids: https://youtu.be/qgzbu3EgmEvVM

VI.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Programa Curricular Nacional de Educacién Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-

educacioninicial.pdf

VII.

EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesi6n Armando me divierto

1.2 Institucion educativa |.LE.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel
1.5 Edad de los nifios 5 afios
1.6 Fecha 26/09/2022

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADOR PRODUCTO
CAPACIDADES

PSICOMOTRICIDAD  Realiza acciones y movimientos de Arma un objeto
coordinacion éculo-manual y 6culo- objeto creativo
podal que requieren  mayor creativam

Se desenvuelve de precision. Lo hace en diferentes ente.

manera autonoma gy aciones cotidianas, de juego o de

a través de su representacion gréafico-plastica,

motricidad ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que

-Comprende su utilizan, segln sus necesidades,

cuerpo intereses y posibilidades.

lI.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Las docentes practicantes se presentan mencionando que van a
realizar una actividad nueva el dia de hoy.

Inicio Se presenta la cancidén para que junto con los nifios lo puedan
cantar: "Tengo cuatro cubos™ https://youtu.be/alDgS6hl-Zg

Se presentan figuras geométricas de tamafio grande para realizar
la siguiente pregunta: ¢ Qué podemos hacer con estas figuras?

Se entrega a cada nifio una hoja A4 con figuras geométricas para
gue lo puedan recortar.

Desarrollo  a|tener las diferentes figuras geométricas se le indicara al nifio que
pueda formar objetos creativos con su material recortado.

Como ultimo paso cada nifio explicara lo que ha creado y como lo
ha creado.


https://youtu.be/alDgS6hl-Zg

Para finalizar se le preguntara: ¢Qué es lo que mas le gusté de la
Cierre actividad de hoy? ¢ Por qué?

Las docentes practicantes de despiden con la cancion —Adids,
adiés, me he divertido hoy™ " https://youtu.be/qzbu3EgmEvVM

IV.  MATERIALES
-Fichas de Hojas con figuras.

-Tijera
-Goma

V. ENLACES DE REFERENCIA
“Tengo cuatro cubos ™ https://youtu.be/alDgS6hl-Zg

Las docentes practicantes de despiden con la cancion —Adiés, adiés, me he
divertido hoy " https://youtu.be/gzbu3EgmEVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf

VIl.  EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/alDgS6hl-Zg
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesién Yo puedo hacer bolitas

1.2 Institucion educativa |.LE.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel

1.5 Edad de los nifios 5 afnos
1.6 Fecha 28/09/2022

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADOR PRODUCTO
CAPACIDADES

PSICOMOTRICIDAD  Realiza acciones y movimientos de Arrugan trozos Un caracol

Se desenvuelve coordinacion oculo-manual y 6culo- de papel para con bolitas

de manera Podal que requieren mayor precision.  formar bolitas.  de papel

ST Lo_hace en dlferer.ltes situaciones crepé.
cotidianas, de juego o de

a través de su representacion gréafico-plastica,

motricidad ajustandose a los limites espaciales

y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que
utilizan, segin sus necesidades,
intereses y posibilidades.

-Comprende su
cuerpo

[11.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Inicio Las docentes practicantes se presentan mencionando que van a
realizar una actividad nueva el dia de hoy. Se cantara la cancion del
saludo “Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

La docente practicante menciona a los nifios que el dia de hoy se
realizard una actividad muy divertida y que para ello utilizaran los
dedos de la mano. La docente practicante mostrara un dibujo de

Desarrollo un caracol con bolitas de papel crepe para que los nifios puedan
observar. Seguidamente se dara a cada nifio el dibujo de un
caracol y papel crepé.

Se indicara a los nifios que tienen que hacer bolitas con papel
crepé y pegarlo sobre el dibujo.

Finalmente se pegaran en el mural o pizarra los trabajos de cada

Cierre - , i _ :
nifio para que puedan explicar qué es lo ha realizado el dia de hoy


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

y como lo ha realizado. Las docentes practicantes de despiden con
la cancion "Adios, adios, me he divertido hoy™
https://youtu.be/qzbu3EgmEVM

IV. MATERIALES
-Papel crepé verde

-Hojas A4 con dibujo de caracol
- Goma

V. ENLACES DE REFERENCIA
“Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmMmpDE9kK

“Adiés, adios, me he divertido hoy™ https://youtu.be/qzbu3EgmEvVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf

VIl.  EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesién A pintar

1.2 Institucion educativa |.LE.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel

1.5 Edad de los nifios 5 afios
1.6 Fecha 30/09/2022
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCI DESEMPENOS INDICADOR PRODU
Al CTO
CAPACIDADE
S
PSICOMOTRICID Reconoce sus sensaciones corporales, e Pinta Dibujo
AD identifica algunas de las necesidades y creativamente un pintado
Se cambios en el estado de su cuerpo, como  gjpyijo. con los
desenvuelve la respiracion después de una actividad dedos
de manera fisica. Reconoce las partes de su cuerpo de los
auténoma al relacionarlas con sus acciones y pies.
nombrarlas espontaneamente en
através de su diferentes situaciones cotidianas.

motricidad Representa su cuerpo (o los de otros) a su

manera y utilizando diferentes materiales.
-Se expresa

corporalmente

l1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Las docentes practicantes se presentan mencionando que van a realizar
Inicio una actividad nueva el dia de hoy.

Se cantara la cancion del saludo “Hola, hola™
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

Las docentes practicantes mencionan que el dia de hoy vamos a utilizar
los dedos de los pies. Se mostrara un bolso magico con los colores de

Desarrollo  pintura que se ha traido para que los nifios puedan elegir. Seguidamente
se menciona que es el momento de retirar el zapato y la media del pie.
Se brindara una hoja para que los nifios utilicen los dedos de sus pies y
realicen un dibujo de manera libre.


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

Al término de los dibujos creados, cada nifio con ayuda de la docente
practicante se limpiara los pies con pintura.

Finalmente se pegaran en el mural o pizarra los trabajos de cada nifio
Cierre para que puedan explicar qué es lo ha realizado el dia de hoy y como lo

ha realizado. Las docentes practicantes de despiden con la cancion

“Adios, adios, me he divertido hoy ™ https://youtu.be/gzbu3EgmEvVM

IV. MATERIALES
-Bolso magico

-Pinturas
-Hojas A4
-Bandejas o platos

V. ENLACES DE REFERENCIA
“Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

“Adiés, adios, me he divertido hoy™ https://youtu.be/qzbu3EgmEvVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf

VIl. EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesi6n Juguemos con el hilo

1.2 Institucion educativa |.LE.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Llanos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel

1.5 Edad de los nifios 5 afios

1.6 Fecha 03/10/2022
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPERNOS INDICADOR ~ PRODUCT
CAPACIDADES @)
PSICOMOTRICID Realiza acciones y movimientos de Realiza Manzana
ok coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal movimientos S Yy peras
Se gue requieren mayor precision. Lo hace para atravesad
desenvuelve en diferentes situaciones cotidianas, de introducir y 0Sconun
de manera juego o de representacion grafico-plastica, sacar el hilo. hilo.
auténoma ajustdndose a los limites espaciales y a
s niEs e oy €9 F:aracterlstlcas .de los ob_j(_atos,
motricidad materiales y/o herramientas que utilizan,

segun sus necesidades, intereses vy
-Comprende  qgihilidades.
Su cuerpo

lI.LDESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Inicio Las docentes practicantes se presentan mencionando que van a realizar
una actividad nueva el dia de hoy. Se cantara la cancién del saludo “Hola,
hola™ https://youtu.be/7wTKHmMpDE9k

Las docentes practicantes ensefiaran una caja magica para realizar las
siguientes preguntas. ¢ Qué crees que puede haber dentro de la caja? Se
escucharan las opiniones de cada nifio y nifla. Seguidamente se sacara
de la caja magica un dibujo de manzana y un dibujo de una pera con

Desarrollo  hyecos por todos lados. Se preguntara a los nifios: ¢ Que creen que ha
pasado con las frutas? ¢ Quien lo hizo? ¢ Cémo podemos repararlo? Se
mostrara el hilo que esta pegado en la parte superior de la fruta, se
indicara que el dia de hoy nos volveremos un tejedores y con ese hilo
vamos a tejer toda la fruta introduciendo el hilo por cada hueco de la
fruta hasta que no quede ningun hueco.


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

Finalmente, los nifios mostraran su trabajo para que puedan explicar qué

Cierre es lo ha realizado el dia de hoy y como lo ha realizado. Las docentes
practicantes de despiden con la cancion —Adios, adios, me he divertido
hoy™" https://youtu.be/qzbu3EgmEVM

IV. MATERIALES
-Material en forma de manzanas y peras con agujeros.

-Lana

V. ENLACES DE REFERENCIA
“Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmMpDE9k

“Adiés, adios, me he divertido hoy ™ https://youtu.be/gzbu3EgmEVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

VIl.  EVIDENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesidn Torcemos las tiras de papel
1.2 Institucion educativa |.E.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Lianos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel
1.5 Edad de los ninos 5 anos
1.6 Fecha 05/10/2022

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADOR PRODUCTO
CAPACIDADES

Realiza acciones y movimientos de Tuerce tiras de Creamos

PSICOMOTRICID coordinacion oOculo-manual y Oculo- papel para cabellos locos

AD podal que requieren mayor precision. formar figuras. a Iaswcaras de
Lo hace en diferentes situaciones los nifios.
cotidianas, de juego o0 de

Se desenvuelve de epresentacion grafico-plastica,

manera auténoma  austandose a los limites espaciales y
a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que
utilizan, segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

a través de su
motricidad

l1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

- Las docentes practicantes se presentan mencionando que van a realizar una

Inicio . .
actividad nueva el dia de hoy.

Se cantara la cancion del saludo “Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

Se brindara a cada nifio una hoja con la cara de una persona y tiras de papel
de diferentes colores para que lo puedan torzar y formar el cabello de la
persona.

Desarrollo

Se tendra una muestra para que puedan observar los pasos. La docente
practicante realizara cada paso para que los nifios puedan observalo.

Cierre Finalmente muestran su trabajo terminado y lo pegan en su mural.

Explicaran como lo han hecho y que han utilizado.


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

Las docentes practicantes de despiden con la cancion “"Adios, adios, me he
divertido hoy™" https://youtu.be/qzbu3EgmEVM

V. MATERIALES

-Hojas con dibujo de la cara de un nifio y nifia
-Goma
-Hojas de colores (tiras)

V. ENLACES DE REFERENCIA
“Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

“Adiés, adios, me he divertido hoy™ https://youtu.be/qzbu3EgmEvVM

VI.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

VIl.  INSTRUMENTO DE EVALUACION Y ASISTENCIA



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo de la sesidn Me divierto con las tizas

1.2 Institucion educativa |.E.P. JESUS EL NAZARENO
1.3 Docente de aula Miss Justina Garcia Lianos
1.4 Practicante -Espinoza Quispe, Andrea

-Vera Concha Neiky Maciel

1.5 Edad de los ninos 5 anos
1.6 Fecha 07/10/2022

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS INDICADOR PRODUCTO
CAPACIDADES

Realiza acciones y movimientos de coordinacion Realiza trazos y Dibujo creado
Oculo-manual y 6culo-podal que requieren mayor o, :
precision. Lo hace en diferentes situaciones d|bu1a. con tizas de

cotidianas, de juego o de representacion grafico- colores.
plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las

Se  desenvuelve  de caracteristicas de los objetos, materiales y/o

manera auténoma herramientas que utilizan, segln sus necesidades,

intereses y posibilidades.

PSICOMOTRICIDAD

a través de su motricidad

l1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

. . Las docentes practicantes se presentan mencionando que van a realizar una

Inicio - .
actividad nueva el dia de hoy.

Se cantara la cancion del saludo “Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

La docente practicante ensefia una caja sorpresa para que los nifios logren
adivinar qué actividad nueva realizaran el dia de hoy. Se escucha sus opiniones
atentamente.

Desarrollo Posteriormente la docente practicante saca una caja de tizas y hojas de color
negro para realizar la siguiente pregunta: ¢Que podemos hacer con estos
materiales? ¢Alguna vez han utilizado la tiza?

La docente practicante menciona que el dia de hoy van a dibujar en la hoja lo
gue mas le gusta hacer con su familia y para ello se le brindara tizas de
diferentes colores.

Finalmente, los nifios salen al frente y exponen o explican lo que ha dibujado
para luego colocar su dibuja en el mural.

Cierre


https://youtu.be/7wTkHmpDE9k

Se realiza las siguientes preguntas: ¢ Qué hemos realizado hoy? ¢ Como lo han
realizado? ¢Qué materiales utilizaron? ¢ Fue facil utilizar las tizas? ¢ Por qué?

Las docentes practicantes de despiden con la cancion “Adios, adiés, me he
divertido hoy " https://youtu.be/gzbu3EgmEVM

IV.  MATERIALES
-Caqja sorpresa

-Hojas de color negro
-Caja de tizas de colores

V. ENLACES DE REFERENCIA
“Hola, hola™ https://youtu.be/7wTkHmMpDE9k

“Adiés, adios, me he divertido hoy™ https://youtu.be/qzbu3EgmEvVM

VI.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf

VIl.  INSTRUMENTO DE EVALUACION Y ASISTENCIA

-

-,
.

o



https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
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