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Resumen

La elaboracion del presente trabajo investigativo puntualizo su objetivo
establecer la relacion de la inteligencia emocional y aprendizaje significativo en los
estudiantes de una Institucion Educativa de San Isidro, 2022. Su proceso de
desarrollo estuvo enfocado en el enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y
nivel correlacional, en la cual se consideré una cantidad poblacional de 420
estudiantes y una muestra de 202 alumnos de 4to y 5to de secundaria. Los
principales resultados ofrecen un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
= ,573, donde se evidencia un p = 0.000 (p < 0.05) con lo cual se demuestra la
existencia de una conexion positiva y significativa entre la variable Inteligencia
emocional y aprendizaje significativo. En donde se concluye que al existir un

incremento de la Inteligencia emocional se favorece el Aprendizaje significativo.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, inteligencia emocional, motivacion,

empatia.

Vii



Abstract

The objective of this research work was to establish the relationship between
emotional intelligence and meaningful learning in the students of an educational
institution in San Isidro, 2022. Its development process was focused on the
guantitative approach, non-experimental design and correlational level, in which a
population of 420 students and a sample of 202 students of 4th and 5th year of high
school were considered. The main results offer a correlation coefficient of
Spearman's Rho =,573, where a p = 0.000 (p < 0.05) is evidenced, demonstrating
the existence of a positive and significant connection between the variable
Emotional Intelligence and meaningful learning. It is concluded that the existence of

an increase in emotional intelligence favors meaningful learning.

Keywords: Significant learning, emotional intelligence, motivation, empathy.
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion se realiza en un contexto de post pandemia, en el
retorno a la presencialidad en las instituciones educativas, donde los estudiantes
llegan a las aula con las consecuencias y secuelas del COVID -19, sobre todo las
consecuencias emocionales que trajo el confinamiento social y las perdidas por
fallecimiento de los padres o familiares, y la ruptura de un sistema educativo que
se apoy6 en la tecnologia para continuar los trabajos educativos creando un
aislamiento social no planificado que trajo diversas consecuencias a los estudiantes

desde el aspecto social y emocional (Menacho et al., 2022).

Este proceso debilita el soporte emocional de los adolescentes que deben
enfrentarse al proceso de aprendizaje con la llamada inteligencia emocional (IE) o
la gestion de emociones lo cual facilitara el aprendizaje significativo, en medio de
la década de los afios noventa Goleman a través de su trabajo la “Inteligencia
emocional” dio un gran impulso e importancia al aspecto emocional del ser humano,
asi también los estudios de Salovey, plantean la habilidad de poder gestionar
emociones propias y la de otros, esto permite interactuar de mejor forma en el
ambito social incluyendo la educacién, en cuanto a lo cognitivo brinda recursos para
realizar un aprendizaje significativo (AS) el cual genera un cambio sustancial en la

persona (Ausubel, 1983).

A nivel internacional la vuelta a clases luego de la emergencia sanitaria
reflejo sentimientos como el aburrimiento, ansiedad, estrés, soledad y depresiones
en el ambito escolar, afectando a todos los que hacen vida en las instituciones
académicas, esto trajo como consecuencia problemas dentro del AS de los
alumnos que inciden directamente en el control de sus emociones, motivacion al
logro y relaciones interpersonales necesarias para alcanzar el éxito (Heredia,
2020).

A su vez, los estudiantes y jovenes son unos de los grupos mas afectados
emocionalmente, puesto que en esas edades de adolescencia solo un pequefio
grupo es capaz de discernir sus emociones (Cifuentes, 2017). Goleman indica que
la IE radica en ser capaz de identificar sentimientos y emociones, poder tener
control sobre ellos y el de otras personas (Arrivillaga & Extremera, 2020).



En territorio peruano los jévenes no escaparon de la realidad de problemas
socioemocionales que enfrentan, donde 7 de cada 10 abandonan los estudios de
secundaria, puesto que un 90% trabajan (INEI, 2019). Y si esto fuera poco durante
el proceso de la pandemia 124.533 estudiantes de todos los niveles desertaron de
sus actividades escolares (Minedu, 2022). Estos datos deben llamar a la reflexion
a la plana docente encargada de generar estrategias y apoyar la gestion de
emociones que mejoren el AS en sus estudiantes, y se encuentren orientados a

mejorar la realidad escolar.

Lo mencionado anteriormente esta ocurriendo en las instituciones de Lima,
especificamente en una Institucion Educativa de San Isidro donde los estudiantes
de secundaria de 4to y 5to vienen presentando situaciones que muestran conductas
agresivas hacia otros compafieros y miembros de la comunidad educativa,
presentan dificultades para relacionarse, o expresar emociones positivas, lo que
trae como consecuencia dificultades para gestionar su aprendizaje y alcanzar un

desarrollo emocional y cognitivo 6ptimo para enfrentar los pasos a seguir.

De acuerdo con lo descrito, formulamos la siguiente pregunta investigacion:
¢ Cudl es la relacién entre inteligencia emocional y aprendizaje significativo en los
estudiantes de una Institucion de San Isidro, 20227?

Posteriormente se plantean como problemas especificos: ¢Cual es la
relacion de la dimension Autoconciencia y aprendizaje significativo en los
estudiantes de una Instituciéon de San Isidro, 20227?, ¢Cual es la relacién de la
dimensién autorregulacion y aprendizaje significativo en los estudiantes de una
Institucién de San Isidro, 20227?, ¢, Cual es la relacién de la dimension Motivacion y
aprendizaje significativo en los estudiantes de una Institucién de San Isidro, 20227,
¢, Cual es la relacion de la dimension Empatia y aprendizaje significativo en los
estudiantes de una Institucion Educativa de San Isidro, 20227, ¢ Cual es la relacion
de la dimensidon Habilidades sociales y aprendizaje significativo en los estudiantes
de una Institucion Educativa de San Isidro, 20227

En lo referente a los enfoques tedricos de la investigacion se presentaran
contribuciones referentes a la IE y AS que aporten conocimiento a diversas
investigaciones posteriores. Desde lo practico, se busca fortalecer la praxis

educativa a través de la generacién de ideas y estrategias que puedan ser utilizadas



por docentes para apoyar a sus estudiantes en el manejo de sus emociones y un
sano desarrollo de la actividad cognitiva. Ahora bien, los actores escolares deben
estar en constante mejora de sus habilidades educativas (MINEDU, 2014).

En lo metodolégico el estudio busca enfocarse en encontrar como se
relacionan las variables en estudio con un tratamiento de los datos estadisticos que
permitan resultados positivos, para alcanzar la confiabilidad necesaria en la
investigacion.

Como objetivo general surge: Establecer la relacion de la inteligencia
emocional y aprendizaje significativo en los estudiantes de una Institucion
Educativa de San Isidro, 2022. También los objetivos especificos son los siguientes:
Establecer la relacion de la dimension Autoconciencia y aprendizaje significativo en
los estudiantes de una Institucion Educativa de San Isidro, 2022. Establecer la
relacion de la dimensién Autorregulacion y aprendizaje significativo en los
estudiantes de una Institucion Educativa de San Isidro, 2022. Establecer la relacién
de la dimension Motivacion y aprendizaje significativo en los estudiantes de una
Institucion Educativa de San Isidro, 2022. Establecer la relacion de la dimension
Empatia y aprendizaje significativo en los estudiantes de una Institucién Educativa
de San Isidro, 2022. Establecer la relacion de la dimensién Habilidades sociales y
aprendizaje significativo en los estudiantes de una Institucion Educativa de San
Isidro, 2022.

Para ello tenemos la siguiente hipétesis general: Existe relacion entre
inteligencia emocional y aprendizaje significativo en los estudiantes de una
Institucion educativa de San Isidro, 2022. Ademas, también mencionamos hipétesis
especificas como: Existe relacion entre la dimension Autoconciencia y aprendizaje
significativo en los estudiantes de una Institucion educativa de San lIsidro, 2022.
Existe relacion entre la dimension Autorregulacién y aprendizaje significativo en los
estudiantes de una Institucion educativa de San Isidro, 2022. Existe relacion entre
la dimension Motivacion y aprendizaje significativo en los estudiantes de una
Institucion educativa de San Isidro, 2022. Existe relacion entre la dimension
Empatia y aprendizaje significativo en los estudiantes de una Institucion educativa
de San lIsidro, 2022. Existe relacion entre la dimensién Habilidades sociales y
aprendizaje significativo en los estudiantes de una Institucién educativa de San
Isidro, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Dentro del contexto internacional, Robalino (2021) efectué en una institucion
en Guayaquil una investigacion para ver como actuaba la IE sobre el rendimiento
académico (RA). Con un enfoque de caracter cuantitativo, no experimental fue el
disefio, basica, de correlacion y un corte transversal. La poblacion se integré con
299 alumnos donde 151 eran mujeres y 148 varones. Los resultados arrojaron una
significancia de 0,026 comprobando la hipétesis y demostrando una conexion
significativa entre la IE y el RA.

En otro trabajo elaborado por Barragan et al. (2021) analiz6 la posible
relacion entre la IE, la autoestima con rendimiento académico en estudiantes,
presento un enfoque de elementos cuantificados, sin experimentacion que busca
correlacion y tomada en un solo momento por lo cual presenta transversalidad, con
una poblacién muestral de 1278 estudiantes de institutos publicos de secundaria
de Almeria en Espafia. En los resultados se mostré relacion positiva en las
dimensiones de vigor, absorcién y dedicacion con los factores de IE y la autoestima,
concluyen elaborando una recomendacion para el disefio de programas de
intervencion en IE, para prevenir la autoestima y compromiso en la adolescencia.

En el caso de Barrera y Mendoza, (2021) se expresa un estudio que
involucra la interaccion entre la IE y el RA en la especialidad de matematica, con
un cuantitativo enfoque y de metodologia basica con un disefio de correlacion,
donde participaron 137 estudiantes donde 84 eran mujeres y 54 varones,
obteniendo como resultado una IE media baja y alta en 103 estudiantes y 34 con
una categoria alta, en la cual se logra concluir que no se hallaban relacionadas las
variables estudiadas.

Asimismo, Gonzélez (2019), elaboro un trabajo que pretendia determinar la
conexion entre laIE y el RA, a través de una metodologia cuantitativa, correlacional,
descriptiva y de disefio no experimental, para una poblacion de 488 estudiantes,
donde pudo concluir que al alcanzar un 0,752 en la correlacidbn de Pearson y
significancia bilateral de 0,01 se aceptaba la hipotesis presentada en el estudio.

También, Martin (2021), busco conocer la influencia de la inteligencia

emocional sobre la educacion socioemocional con una investigacion mixta,



correlacional, no experimental, para una poblacion de 540 estudiantes de tres
ciudades de México, en los resultados se conocié que los varones tienden a
suprimir mas sus emociones que las mujeres, y que los estudiantes que perciben
mejor la inteligencia emocional sacan mayor puntaje que aquellos que no tienen
una educacion socioemocional.

En el contexto nacional, Farfan (2022) Presenta un trabajo investigativo cuyo
objetivo fue encontrar si estaban relacionadas la IE y el AS en alumnos de estudios
secundarios en una escuela de Arequipa. Metodol6gicamente presenté proceso
cuantitativo, basica, con correlacion y sin experimentacion, de datos tomados en un
solo momento y de método hipotético deductivo. Los individuos presentes como
sujetos poblacionales fueron por conveniencia 103 alumnos a través de muestreo
no probabilistico. Sus resultados arrojaron un coeficiente de Rho de Sperman
(r=,386), estableciendo una significancia positiva baja de la correlacion de las
variables y permitiendo que exista una conexion significativa de la IE y el AS en los
alumnos.

Asimismo, para Guerrero (2022) el cual abordo la conexion existente entre
la IE y el AS en chicos de una escuela de secundaria en Jayanca, presentando
datos tratados cuantitativamente, correlacional, no experimental y transversal,
conformado por un grupo poblacional de 43 estudiantes, donde los datos
resultantes arrojaron que el 40% de los alumnos presentan nivel medio en IE y un
56% en aprendizaje significativo estuvo en un nivel medio. Se establece como
conclusién poner en practica estrategias que mejoren la |IE para fortalecer el AS en
los alumnos.

Igualmente, para Rodriguez (2020) cuyo trabajo se enfatiz6 en conseguir la
conexiéon de la IE y el AS en alumnos de secundaria del area de mateméatica de una
unidad educativa en Talara. Siguiendo un enfoque cuantificado y de modalidad
descriptiva, sin experimentacion, correlacional y con transversalidad, la poblacién
conformada de 110 estudiantes del tercero de secundaria, donde los resultados
determinaron que la IE no se encuentra directamente relacionada con el AS de los
alumnos de matematica de una casa de estudios, debido a que el coeficiente de
rho Spearman estuvo en r=-,171 y un p-valor de 0,37 se demuestra una correlacién
inversa que sostiene un bajo nivel de IE pero con un alto nivel de AS. Concluyendo

que la inteligencia emocional en estudiantes de matematica es inversa al



aprendizaje significativo.

En el mismo orden de ideas Sernaqué, (2020), presento una investigacion
en busca de la conexion entre la IE y aprendizajes significativos de estudiantes de
una secundaria en Piura, donde aplico un estudio de tipo basica, cuantitativa, no
experimental, correlacional y transversal, con una poblacién de 50 estudiantes del
5to de secundaria en edades entre 14 y 18 afos, donde se concluye que los
alumnos tienen la IE desarrollada en aspectos cercanos a las dimensiones de
motivacion, autorregulacion y la empatia, con problemas en lo referente a las
habilidades sociales y autoconocimiento.

Pifian, (2019) También realiz6 un constructo investigativo acerca de la
relacion entre la IE, autoestima y el AS en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria en Villa Maria del Triunfo. Utilizé un proceso de estudio cuantitativo, con
correlacion, trasversal y no experimental, con un grupo poblacional de 116 alumnos
tomando como muestra a 89 de ellos. Los resultados arrojaron significancia con un
gran porcentaje de alumnos con niveles superiores de percepcion positiva hacia el
manejo de sus emociones.

A continuacion, se van a desarrollar las bases tedricas, de las variables.

Para iniciar nuestro recorrido a través de los modelos de inteligencia
emocional debemos mencionar a las emociones como un elemento principal que
juega importante papel durante nuestro crecimiento y desarrollo de la personalidad,
afianzando las interacciones sociales cuando estas se encuentran gestionadas
positivamente (Lopez, 2005). Las emociones estan presentes en nuestro dia a dia
y deben ser expresadas en nuestros entornos familiares, con amigos y en la
escuela, siendo esta ultima un espacio que se percibe idoneo para el desarrollo de
las emociones a través de diversas experiencias y conocimientos que impulsen el
desarrollo integral de la personalidad (Garcia, 2012).

Ahora bien, partiendo del modelo de Mayer y Salovey (2007), acerca de la
IE puede ser definida como una habilidad para valorar y percibir las emociones para
generar sentimientos y autorregularlos. Cuando una poblaciéon se encuentra con
altos niveles en lo referente a Inteligencia emocional son capaces de afrontar y
regular las situaciones de formas positivas (Ruiz-Aranda et al., 2014). A su vez, la
IE se apoya en el conjunto de vivencias para generar autoconocimiento y manejo

del estado de animo (Kumar, 2020). Entonces, se puede decir que cuando una



persona se encuentra emocionalmente inteligente puede poner en practica las
estrategias de afrontamiento efectivas que le permitan responder al estrés de la
mejor manera (Extremera, 2020). Para este modelo se contemplan diversas
dimensiones como la percepcién emocional que busca la percepcién en si mismo,
la facilitacion emocional del pensamiento, que mide la capacidad de relacionar
emociones con otras sensaciones, la comprensién emocional donde intervine la
habilidad de darle solucion a un problema, la direccion emocional que comprende
gestionar las emociones a través de actos sociales y una regulacion reflexiva de las

emociones que promueve el crecimiento personal (Bru, Merino, & Cervera, 2021).

Otro modelo segun Extremera y Fernandez (2016) es el presentado por Bar-
On, que ve a la IE como un grupo de comportamientos que se conectan entre si y
se encuentran impulsados por las competencias sociales y emocionales que
afectan directamente en el rendimiento humano. El modelo esté dividido en cinco
componentes que a su vez se subdividen en 15 componentes menores: Inteligencia
intrapersonal (autoestima, autoconsciencia, asertividad, auto actualizacion y la
independencia; la inteligencia interpersonal (relaciones interpersonales, empatia y
responsabilidad social); la Adaptaciéon (comprobacion de la realidad, solucién de
problemas, y la flexibilidad); Gestion del estrés (control de impulsos, y tolerancia al

estrés); Humor general (optimismo y felicidad).

Ugarriza y Pajares (2016) sefialan que para mantener y establecer vinculos
saludables con otras personas es importante desarrollar el aspecto interpersonal
Ariza (2017) menciona que la adaptabilidad parte como una cualidad de las
personas para adaptarse a diversos entornos y ambientes en busca de la solucion
a los problemas (Luy, 2019). El manejo de estrés fomenta la habilidad de los
individuos para manejar situaciones de estrés con soluciones positivas y gestion de
las emociones ante eventos fortuitos (Sanchez y Delgado, 2014). Asimismo, el
estado de animo busca enfrentar la vida positivamente, obteniendo un disfrute y

gozo diario (Luy, 2019).

En consecuencia, Martin y Boeck (2000) identifican cinco elementos que

integran las competencias emocionales:

- Reconocimiento de las propias emociones, el individuo debe ser capaz
de poder apreciar sus emociones y nombrarlas, saber que siente y como



es el sentimiento le permite poder manejarlas y controlarlas en cualquier
situacion.

- Sabiduria al manejar las emociones, tener el control, conducirlas y
manejarlas evitando reacciones abruptas y descontroladas que puedan
ser sustituidas por comportamientos aprendidos y sociales, evitando

confrontamientos agresivos.

- Explotar la existencia del potencial humano aumentando el uso y control
sobre cualidades que involucran la motivacion, perseverancia,

predisposicion a las adversidades, fracasos y otros.

- Ubicar a los demas cuando sea necesario, a través de la escucha y
transmision de los pensamientos y sentimientos colocandose en lugar de

la otra persona.

- Por ultimo, la creacién de relaciones sociales sanas y facilidad para

entablar relaciones interpersonales.

Ahora bien, fue Goleman (1995) que abordo una definicibn mas exacta de la
IE, nombrandola una meta habilidad a través de la cual se determina el nivel de
control que tenemos sobre nuestras emociones. Y la cual presenta dos enfoques
como la capacidad cognitiva y el &mbito de la personalidad de la cual se desprenden
las disposiciones de comportamiento como el optimismo, sociabilidad y baja
impulsividad (Duefas, 2002).

Para Goleman (1999) que sirve de referente para la variable inteligencia
emocional, la percibe como un conjunto de habilidades expresadas a través del

sentimiento y autorregulacion de las emociones.

Siguiendo el mismo orden de ideas Goleman (1998) considera diversas
dimensiones o componentes esenciales de la IE: Autorregulaciéon, Autoconciencia,

Empatia, Motivacion, y Habilidades sociales.

Goleman (1998) manifiesta que la autoconciencia o autocontrol, implica
conocerse a uno mismo en la busqueda de comprender nuestras emociones y que
podemos observar como debilidades y cualidades. Habla de personas que
continuamente deben estar en control de sus emociones, sintiéndose mejor con su

yo personal y positivos en los emprendimientos (Navarrete, 2017).



La siguiente dimensidn se encuentra estrechamente relacionada a la
autoconciencia y tiene que ver con la autorregulaciéon, segun (Goleman, 1998) se
centra en poder guiar y logar canalizar todas las emociones a las que nos
enfrentamos, para poder alcanzar el desarrollo de relaciones efectivas. A su vez,
permite la reflexion para dominar nuestros sentimientos y asi evitar las actuaciones

impulsivas e irresponsables (Mora, 2018).

Otra de las dimensiones mencionadas tiene que ver con la motivacion que
mide la capacidad del individuo para auto valorarse y utilizar los estados de animo
a su favor (Goleman, 1998). Vista como una habilidad que le permite al individuo o

persona dirigir sus emociones hacia un proposito (Alviarez & Pérez, 2009).

En el mismo orden para Goleman (1998) la empatia fomenta el respeto entre
iguales, la comprension por las ideas de otros, poniéndonos en la situacién por la
gue enfrenten las personas para establecer relaciones positivas. Les permite a los
individuos percibir a otros sus necesidades o deseos por algo (Machorro y Valdez,
2019).

Finalmente, las habilidades sociales que busca lograr metas comunes a
través de las emociones y entenderse con los demas (Goleman, 1998). Contempla
la creacion de redes sociales para estrechar lazos con otras personas y es guiada
por aspectos como la comunicacion, liderazgo, trabajo en equipo y solucion de
conflictos (Ceniceros et al., 2017).

Por otro lado, respecto a la teoria de la segunda variable AS, Ausubel (2002)
plantea que el AS busca desarrollar las competencias metacognitivas, tomando
como base los contenidos académicos y prioritariamente la motivacion que mueve
al estudiante. Estas habilidades fueron puestas en practica durante los eventos de
pandemia (Salica, 2021).

En el AS se presenta cuando el alumno utiliza los conocimientos adquiridos
previamente y puede hacer una relacion con los nuevos, logrando asimilar las ideas
de acuerdo con sus intereses y habilidades. (Cardenas et al, 2017) También, esta
presente al momento de interactuar con su entorno y le busca sentido a lo que
percibe (Rivera, 2004).

Este tipo de aprendizaje se puede dar por descubrimiento, construccion de

acuerdo a lo aprendido, relacionando con otros aprendizajes o conceptos y



partiendo de experiencias que lo llevan a construir nuevos conceptos o
procedimientos. Para que el aprendizaje llegue al estudiante debe haber una actitud
favorable que parta de la motivacion por aprender nuevas cosas Y la inquietud de
descubrir nuevos conocimientos. Asimismo, los contenidos para que el aprendizaje
sea significativo deben contener una estructura y estar bien fundamentados debido
a gue si es vaga la informaciéon puede perder significado y es desmotivador a la
mirada del estudiante (Romero, 2009).

La teoria acerca del aprendizaje significativo que respalda el estudio se basa
en lo propuesto por David Ausubel en 1963, el cual busco ofrecer una respuesta
educativa diferente al modelo conductista que imperaba en la época, el modelo se
basaba en el descubrimiento y que el estudiante fuera visto como un ser mas activo
en busqueda de su aprendizaje, entendié que la forma de adquirir conocimientos el
ser humano y poder preservarlos en el tiempo tenian que tener un significado en el
cual su uso pudiera ser aplicado en el aula y la vida cotidiana. La teoria busca
explicar cdmo adquirimos la informacion y de qué manera se retienen esos
conocimientos para luego ser aplicados en la escuela, presta singular interés a lo
gue ocurre en el aula cuando se aprende y las condiciones existentes al momento
gue ocurre el aprendizaje (Rodriguez, 2011).

Por otro lado, Ausubel, Novak & Hanesian (2001) exponen 3 tipos de AS:

Aprendizaje por representaciones: Busca reconocer y atribuir de forma
directa la utilidad y concepto de las cosas a través de la lectura de simbolos.
Ejemplo, Las luces del seméaforo que identificamos cuando cruzar y cuando
detenerse.

Aprendizaje de conceptos: Al interactuar con palabras u objetos que
podemos identificar a simple vista y se puede conocer para qué es y como funciona.

Aprendizaje de proposiciones: Se relaciona con la estructura cognoscitiva al
lograr captar las ideas y conceptos partiendo de las proposiciones. Se emplea
mucho la relacion para conocer el significado de las cosas (Baque y Portilla, 2021).

En el mismo orden de ideas el aprendizaje significativo se rige por unos
principios indicados por Ausubel que se deben tomar en cuenta al momento de
impartir el aprendizaje, contar con lo que conoce previamente el estudiante, esto
sera la conexion entre los nuevos datos y los que ya conoce sobre un objeto;

Despertar el interés a través de actividades generadoras que permita al estudiante
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estar motivado hacia la adquisicion de nuevos conocimientos; Mantener un clima
basado en la armonia que permita una relacion de confianza estudiante-docente;
Propiciar actividades que impulsen al estudiante a ser participativo y protagonico
de su aprendizaje, donde pueda opinar y expresar sus ideas; Utilizar el ejemplo
para dar las explicaciones, esto permite contextualizar las ideas; Ser un guia en el
proceso cognitivo del aprendizaje puesto que el estudiante esta propenso a cometer
errores cuando esta en la construccion de su aprendizaje (Sanfeliciano, 2019).

La ventaja del aprendizaje significativo radica en la libertad que tienen los
estudiantes para adquirir su conocimiento, lo que les permite ser mas participativos
y criticos, en un proceso que puede ser integrador e interactivo y busca desarrollar
el aprendizaje de forma individual y colectiva (Baque y Portilla, 2021).

Ahora bien, para el aprendizaje significativo como lo sostiene Ausubel (2002)
implica las siguientes dimensiones: Adquisicion de la informacién, que parte de las
experiencias previas que deben hacer los estudiantes sobre lo aprendido
recientemente hasta encontrar un punto de asimilacion para usar esas nuevas
ideas en su vida diaria.

Respecto a la dimension incorporacion de nuevos conocimientos, Ausubel
(2002) indica que es fundamental para que los estudiantes se inclinen a adquirir
conocimientos nuevos a través de la motivacion, el docente actia como un
importante agente de estimulacion de ideas.

En congruencia con lo anteriormente desarrollado los autores Weinstein,
Acee y Jung (2011) investigaron sobre estrategias de autorregulacion y de
aprendizaje en el que se orientan al describir el importante rol que cumplen las
estrategias de aprendizaje tanto en la regulacion como en la preparacion
académica de los aprendizajes necesarias para el éxito educativo en todas las

categorias.

lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion

Se presentd un trabajo que es basico en su tipo (Hernandez y Mendoza,
2018). Con un enfoque cuantitativo donde se buscé dar respuesta a los objetivos a

través de datos que fueron cuantificados a través de encuestas para exponer los
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fendmenos ocurridos en busca de la relacion dada (Rios, 2017).

El compendio investigativo carece de estimulos para experimentar, esto lo
convierte en disefio no experimental (Arias y Covinos, 2021). Aunque los sujetos
en estudio fueron observados y evaluados en su entorno, no se manipulo ninguna
de las variables presentes (Inteligencia emocional y Aprendizaje significativo) y la
recogida de datos se efectué en un periodo de tiempo Unico por lo tanto la
investigacion es de corte transversal (Gallardo, 2017).

Presenta un alcance correlacional puesto que se busc6 medir una relacion
entre dos variables y su comportamiento o efecto que tenga la IE sobre el

aprendizaje significativo (Arias y Covinos, 2021).

Figura 1. Diagrama de correlacion

v
N

|
[

Tomado de: (Alvarez, 2020)
Donde:
M = Estudiantes de Secundaria
A = Inteligencia emocional (IE)
B = Aprendizaje Significativo

r = Variables relacionadas.

3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Inteligencia Emocional

Definicion conceptual

Para Goleman, (1998) La IE tiene ciertas capacidades basicas que abordan
la deteccion de las propias emociones, examinar, manejarlas, automotivacion y

direccionar de manera adecuada las relaciones con otros.
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Definicion operacional

La variable IE se midi6é por medio de un cuestionario elaborado por Goleman
y adaptado por Flores (2020), que contiene 30 items. Divididos en dimensiones
como autorregulacién, autoconciencia, empatia, motivacién, y las habilidades
sociales para cada una fueron dispuestos 6 items, con sus diversos indicadores
para cada dimension.

Indicadores:

Para el &mbito intrapersonal se presentaron tres dimensiones, la dimension
autoconciencia, indicador (conciencia emocional), autorregulacion (conciencia
emocional, adaptabilidad), motivacion (motivacion al logro, iniciativa), y para el
ambito interpersonal se midié con las dimensiones empatia (saber escuchar, interés
por los demas), y habilidades sociales (influencia, gestionar conflictos, vision de

liderazgo, comunicacion, desarrollar los vinculos) (Flores, 2020).

Medicién en escala: Ordinal

Variable 2: Aprendizaje significativo
Conceptualizacion de la definicién:
Para Ausubel (2002) un AS se obtiene al tener pleno control de los

conocimientos que se adquieren y a la adquisicion de nueva informacion.

Definicion operacional:

Fueron abordadas las dimensiones para la adquisicion de la informacion y
también incorporacion de nuevos conocimientos, fundamentados en la
investigacion adquisicion y retencién del conocimiento (Ausubel, 2002), las cuales
se midieron a través de un cuestionario elaborado por Ledn (2020) para medir el
aprendizaje significativo en jovenes entre los 11 — 17 afios.

Indicadores

En la dimensidon nimero uno adquisicion de la informacién se contemplaron
los siguientes indicadores: Comprender y asimilar la informacion, Recepcion de la
informacion, Desarrollar destrezas investigativas, Descubrimiento de los

contenidos, Adquirir la informacion desde el aspecto personal (Ausubel, 2002). Para
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la segunda dimensién incorporacion de nuevos conocimientos, se mencionan los
indicadores: Introduce a la memoria los contenidos (conceptos o ideas) y Repite los

conceptos o ideas sin ideas previas (Ausubel, 2002).

Mediciéon en escala: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion
De acuerdo con Pastor (2019) el grupo de personas que tienen las mismas
caracteristicas en comun, son catalogadas como la poblacion, en la presente
investigacion se consideré una cantidad poblacional de 420 estudiantes de 4to y
5to de secundaria de una institucién educativa, ubicados en el Distrito de San Isidro.
Fueron abordado algunos criterios que permitiran definir mejor nuestra muestra
poblacional.
e Criterios de Inclusion: Alumnos de 4to y 5to de secundaria
pertenecientes a los géneros masculino y femeninos que se
encuentran estudiando en la institucion durante el afio 2022.
e Criterios de exclusion: Alumnos que no pertenecen al 4to y 5to de

secundaria de la institucion educativa de San Isidro.

Muestra

Para Diaz de Ledn (2016) la muestra pertenece a una parte de la poblacion
elegida para el estudio, de la cual se recolectan datos importantes para la
investigacion. La muestra empleada en la investigacién estuvo compuesta por 202
estudiantes pertenecientes al 4to y 5to grado de secundaria de una institucion
educativa de San Isidro.

Muestreo

De acuerdo con Otzen & Manterola (2017) cuando se hace la clasificacion
de los individuos de acuerdo con su accesibilidad, proximidad y manejo del
investigador se puede trabajar en funcion de un muestreo no probabilistico, en los
cuales se seleccion6 a 202 alumnos que pertenecen al 4to y 5to grado de

secundaria de una institucion educativa de San Isidro.
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Unidad de Analisis

La Unidad de Andlisis son los estudiantes de secundaria del 4to y 5to de una

institucion educativa de San Isidro.

3.4.Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Fue aplicado una encuesta como técnica por ser las mas idénea a la
investigacion utilizando un cuestionario para recoger la informacion pertinente, que
fue suministrada por los encuestados, en busca de obtener respuestas precisas
para alcanzar los objetivos del trabajo (Medina, 2021).

El cuestionario sirvi6 como instrumento para recolectar los datos a través de
una serie de preguntas sistematizadas para recabar la informacién pertinente del
estudio, los items fueron suministrados en una tabla con numeracién continua las
cuales deben ser respondidas por los encuestados (Arias, 2020).

En la investigacion se empledé dos herramientas para medir, que fueron
aplicadas a las 202 unidades de andlisis seleccionadas como poblacién pertinente
del estudio y de manera grupal.

El instrumento uno buscdé medir la Inteligencia emocional a través de un
cuestionario empleado por Flores (2020) y un cuestionario que sirvié para medir el
aprendizaje significativo adaptado por Ledn (2022), y las caracteristicas empleadas

en cada instrumento se detallaron en lo concerniente a la validez y confiabilidad.

Ficha Técnica del instrumento: Inteligencia emocional

Autor : Goleman (1995)

Adaptado . Flores (2020)

Objetivo . Estimar niveles de inteligencia emocional

Aplicacion . individual a Estudiantes de Secundaria

Duracion : 30 minutos

Categorias . Alto, regular y bajo

Organizacion : Se encuentra estructurado por 30 items, que se distribuyen en

5 dimensiones: 1) autoconciencia, 2) autorregulacion, 3)

motivacion, 4) empatia y 5) habilidades sociales.
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Ficha Técnica del instrumento: Aprendizaje Significativo

Autor : Ausubel (2002)

Adaptado . Ledn (2020)

Objetivo : Valorar el aprendizaje significativo

Aplicacion . Individual y colectiva a estudiantes de secundaria

Duracion : 15 minutos

Categoria : Alto, medio, bajo

Organizacion : Se compone de dos dimensiones compuesto por 20 items,

distribuidos en 1) Adquisicion de la informacién, 2)

Incorporacion de nuevos conocimientos.

Validez: El juicio de aprobacion del contenido de un instrumento valorado y
evaluado por profesionales (Gallardo, 2017). La validacién del instrumento que
recoge la variable IE se dio a través de un analisis factorial confirmatorio con
rotaciones oblicuas y descarte de correlaciéon con escalas mdultiples superiores a
.60, y validado posteriormente por expertos como Carulli & Com, y Byrne en 2003
utilizando la versién autoevaluada del cuestionario ECI presentado y aplicado por
Goleman (1998) y adaptado para su investigacion por Flores (2020). Igualmente
se valido a través de juicio de expertos para la presente investigacion.

Para los efectos de la segunda variable es un cuestionario para valorar el
aprendizaje significativo fundamentado en la teoria de David Ausbel, el cual fue
aplicado por Guerrero y validado por el juicio de los expertos: Mg. Zuleika Pozo,
Mg. Wilson Rumiche, y el Mg. Vanessa Nizama, y elaborado para su tesis por Ledn
(2020), en ambos casos el instrumento fue evaluado a través de juicio de expertos,
en la presente investigacion se valora el instrumento bajo la misma modalidad de
juicio de expertos.

Confiabilidad: Se mide al calcular estadisticamente el alfa de Cronbach y
este a su vez es referencia de la consistencia interna de los datos. (Arias y Covinos,
2021). Se ejecuto para medir la confiabilidad del primer instrumento una prueba
piloto efectuada a 20 escolares durante su primera aplicacion el cual obtuvo un
coeficiente de alfa de Cronbach de 0,80 presentando un alto grado de confiabilidad.

Para el instrumento dos que buscoé valorar el aprendizaje significativo se
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midio su confiabilidad a través del calculo del alfa de Cronbach el cual arrojo un
porcentaje de confiabilidad de 0,877 con correlacion positiva en todos los items de
(p<01).

En el proyecto investigativo se buscé que estuviera por encima del 80% de
acuerdo a los altos niveles de confiabilidad obtenidos anteriormente.

La obtencion de datos confiables se llevo a cabo a través del estadistico
SPSS 27 con el cual se medi6 el alfa de Cronbach de los datos que fueron
recolectados.

3.5. Procedimientos

Se inicio con una busqueda de documentos, tesis, articulos y libros
encontrados a través de Google escolar, repositorios universitarios en espafiol e
inglés de acuerdo a nuestras variables a ser estudiadas, esa informacion sirvié de
base para la construccion y estructuracion del marco teorico, se realizO una
seleccion de los instrumentos a ser aplicados, para posteriormente efectuar una
seleccién de la poblacion y definir cual seria la muestra empleada, la validacién de
los instrumentos fue efectuada a través del juicio de expertos y con una prueba
piloto a 20 estudiantes se midio el nivel de confiabilidad. Se solicitaron los permisos
a la institucion educativa, padres y representantes de los estudiantes objeto de la
investigacion. Se efectué una reunion con docentes y actores escolares para
solicitar el apoyo requerido para la aplicacion de las encuestas del estudio. Luego
de seleccionar la fecha, se procedio con la aplicacion y recogida de la informacion
que fueron tabulados a través del software Excel y tratados con el sistema
estadistico SPSS 27, el cual permiti6 obtener tablas y graficos que dieron los

resultados e interpretacion necesarios para llegar a las conclusiones del estudio.

3.6. Métodos de andlisis de los datos

El juicio de expertos fue la puerta inicial para la validacion de los
instrumentos y un estudio probatorio piloto a 20 alumnos de la institucion con la cual
se medio el alfa de Cronbach para tratar el tema de la confiabilidad. Se le aplicd un
baremo en busqueda de las categorias y los rangos que represent6 el estudio. Para

la recolectar los datos fue utilizado bajo estadistica descriptiva para elaborar figuras
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y tablas, y la aplicacion de pruebas de normalidad a través de Kolmogorov-Smirnof
por ser la muestra mayor a 50, con esa prueba se elaboro contraste de la hipoétesis,
pruebas paramétricas en busca de conseguir la normalidad de los datos y el
comportamiento de estos determiné la necesidad de usar estadistica inferencial.

3.7. Aspectos éticos

Se usé normas APA (2019) 7ma edicion, la citacién y referencia de la
documentacion y materiales empleados en la construccién del texto. Se solicitaron
autorizaciones a la institucién donde se elaboré el estudio, se respetd el anonimato
de los encuestados a los cuales se les solicito el consentimiento de los padres y se

priorizo la privacidad de sus datos.

IV. RESULTADOS
Resultados descriptivos
Posterior a la aplicabilidad efectuada de los instrumentos y la recogida de la
informacion para la variable IE dicho proceso arrojo los datos siguientes:

Descriptores de los datos resultantes de la variable: Inteligencia emocional.

Tabla 1.

Distribucion de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la
variable inteligencia emocional

. Porcentaje Porcentaje
Frecuencial Porcentual it
valido acumulado
Bajo 20 10% 10% 10%
Regular 132 65% 65% 75%
Alto 50 25% 25% 100%
Total 202 100% 100%

Nota: Base de datos (anexo 4)
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Figura 2.

Distribucién porcentual de la variable inteligencia emocional.

Inteligencia emocional

Porcentaje

Regular

En latabla 1y la figura 2, se puede percibir que un 65%, que representa 132

alumnos de una Institucion Educativa de San lIsidro, presentan IE en un nivel

regular, mientras que el 25% (50) se encuentran en un bajo nivel y el 10% (20)

estudiantes se ubican en un nivel alto.

Descriptor de los datos resultantes de acuerdo a las dimensiones de IE

Tabla 2.

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las
dimensiones de la variable inteligencia emocional

Autoconciencia Autorregulacion Motivacion Empatia Higi(iiic;?:ses
F % F % F % F % F %
Bajo 26 13% 46 23% 20 10% 21 10% 25 12%
Regular 85 42% 101 50% 80 40% 106 52% 116 57%
Alto 91 45% 55 27% 102 50% 75 37% 61 30%
Total 202 100% 202 100% 202 100% 202 100% 202 100%
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Figura 3.

Distribucién en porcentaje de las dimensiones de la variable IE.

Dimensiones de la variable Inteligencia emocional
B60% o
50% 50% 92% o7%

5004 42%
’ 45%

40% o
20% 37%

30%
30% 27% )
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a,
20% 430
10% 1009 129
10%
0%
Autoconciencia Autorregulacian Motivacion Empatia Habilidades sociales

mBajo MRegular Alto

En la tabla 2 y la figura 3 se puede observar que el 45%, que es
representativo para 91 estudiantes de una Il. E. de San Isidro estan en la dimensién
autoconciencia en un nivel alto, el 42% (85) estudiantes en el regular y 13% (26)
estudiantes en un nivel bajo.

El 50%, que es representativo para 101 alumnos de una Institucion
Educativa de San Isidro estan en la dimension autorregulacion en un nivel regular,
el 27% (55) estudiantes en el alto y 23% (46) estudiantes en un nivel bajo.

El 50%, que es representativo para 102 alumnos de una Institucion
Educativa de San lIsidro son encontrados en un nivel dimensional alto en la
motivacion, el 40% (80) estudiantes en el regular y 10% (20) estudiantes en un nivel
bajo.

El 52%, que es representativo para 106 alumnos de una Institucién
Educativa de San Isidro estan en la dimension empatia en un nivel regular, el 37%
(75) estudiantes en el nivel alto y 10% (21) estudiantes en un nivel bajo.

El 57%, que es representativo para 116 alumnos de una Institucion
Educativa de San Isidro son encontrados en la dimension habilidades sociales en
un nivel regular, el 30% (61) alumnos en el nivel alto y 12% (25) estudiantes en un

nivel bajo.
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Descriptores de los datos resultantes de la variable: Aprendizaje significativo

Tabla 3.

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la

variable aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo

) Porcentual Porcentual
Frecuencial Porcentual v
valido acumulado
Bajo 20 10% 10% 10%
Medio 110 54% 549% 64%
Alto 72 36% 36% 100%
Total 202 100% 100%

Nota: Base de datos (anexo 4)

Figura 4.

Distribucion porcentual de la variable aprendizaje significativo.

Aprendizaje significativo

Porcentaje

En la tabla 3 y la figura 4, se perciben que el 54%, que representa 110

estudiantes de una Institucion Educativa de San Isidro, presentan aprendizaje
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significativo en el nivel medio, mientras que el 36% (72) son encontrados en un

nivel alto y el 10% (20) estudiantes se ubican en un nivel bajo.

Descriptor de los datos resultantes de las dimensiones de AS
Tabla 4.

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las
dimensiones de la variable AS

Incorporaciéon de nuevos

Adquisicion de la informacion o
conocimientos

F % F %
Bajo 30 15% 25 12%
Medio 115 57% 110 54%
Alto 57 28% 67 33%
Total 202 100% 202 100%

Figura 5.

Distribucién porcentual de las dimensiones de la variable aprendizaje
significativo.

Dimensiones de la variable Aprendizaje sigupificativo

600/0 5?0/’0
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En la tabla 4 y la figura 5, es observable que el 57%, representativo de 115
estudiantes da una Institucion Educativa de San lIsidro, se encuentran en la
dimension adquisicion de la informacion en un nivel medio, el 28% (57) estudiantes

en el nivel alto y 30% (30) alumnos en un bajo nivel.
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El 54%, que es la representacion de 110 estudiantes da una Institucion
Educativa de San Isidro son encontrados en la dimension incorporacién de nuevos
conocimientos en una escala media, el 33% (67) estudiantes en una escala alta y
12% (25) estudiantes en una escala baja.

Resultados inferenciales
Datos analizados para la normalidad
Tabla 5.

Andlisis de la normalidad de la distribucidon poblacional de la variable IE y AS

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Inteligencia emocional ,355 202 ,000
Autoconciencia ,287 202 ,000
Autorregulacién ,253 202 ,000
Motivacion ,319 202 ,000

Empatia ,291 202 ,000
Habilidades sociales ,310 202 ,000
Aprendizaje significativo ,303 202 ,000
Adquisicion de la informacion ,300 202 ,000
Incorporacion de nuevos 307 202 000

conocimientos

Nota: gl=grados de libertad p=significancia

En la tabla 5, se pueden observar los datos resultantes de la prueba de
normalidad de la variable inteligencia emocional y de la variable aprendizaje
significativo de la prueba Kolmogorov Smirnov, donde lo observado muestra un
nivel de significancia que es menor a .05 (p = .00) para las dos, con lo cual es
recomendable el uso de estadistica no paramétrica porque los datos resultantes

presentan una distribucién no normal.
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Hipotesis contrastadas
Prueba de hipétesis General

Ho:  No existe relacion entre IE y AS en los estudiantes da una Institucion
Educativa de San Isidro, 2022.

Hi:  Si existe relacion entre IE y AS en los estudiantes da una Institucion
Educativa de San Isidro, 2022.

Tabla 6.

Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables inteligencia
emocional y aprendizaje significativo

Inteligencia Aprendizaje
emocional significativo
Coeficiente de 1000 573"
correlacién ’ '
Inteligencia Sig. (bilateral) . ,000
emocional
Rho de N 202 202
Spearman -
Coeﬂmentg de 573" 1,000
correlacién
Aprendizaje
significativo Sig. (bilateral) ,000
N 202 202

Nota. **. Es significativa la correlacion en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, son mostrados los datos resultantes de la hipétesis General,
se puede observar un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = ,573 que
nos muestra moderada magnitud en la conexion y una positiva tendencia entre las
dos variables, con un p = 0.000 (p < 0.05) poniendo en evidencia la conexion
significativa y, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nulay se acepta la relacion entre

inteligencia emocional y aprendizaje significativo.

Prueba de hipotesis especifica 1
Ho:  No existe relacion entre autoconciencia y aprendizaje significativo en los
estudiantes da una Institucién Educativa de San Isidro, 2022.

Hi:  Si existe relacion entre autoconciencia y aprendizaje significativo en los
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estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022.

Tabla 7.

Coeficiente de correlacién y significacién entre las variables autoconciencia
y aprendizaje significativo

Autoconciencia  *‘prendizaje

significativo
Coeficiente
de 1,000 548"
correlacion
Autoconciencia .
Sig. 000
(bilateral) ’
Rho de N 202 202
Spearman Coeficiente
de ,548™ 1,000
correlacion
Aprendizaje
significativo Sig.
(bilateral) 000
N 202 202

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, son mostrados los datos resultantes de la hip6tesis especifica
1, se puede evidenciar un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = ,548
esto muestra una moderada magnitud en la relacion y de tendencia positiva entre
las variables, con un p = 0.000 (p < 0.05) evidenciando relacion significativa y por
lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la relacién entre autoconciencia y
aprendizaje significativo.

Prueba de hipoétesis especifica 2
Ho:  No existe relacién entre autorregulacion y aprendizaje significativo en los

estudiantes da una Institucién Educativa de San Isidro, 2022.
Hi:  Si existe relacion entre autorregulacion y aprendizaje significativo en los

estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022.
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Tabla 8.

Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables autorregulacion
y aprendizaje significativo

Autorregulacion ~ ~Prendizaje

significativo
Coeficiente
de 1,000 520"
correlacion
Autorregulacion .
g Sig. 000
(bilateral) ’
Rho de N 202 o
Spearman Coeficiente
de ’520** 1,000
correlaciéon
Aprendizaje
significativo Sig.
(bilateral) 000
N 202 202

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, son mostrados los datos resultantes de la hipétesis especifica
2, se muestra un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = ,520 que
presenta una moderada magnitud en la relacién y de tendencia positiva entre las
variables, con un p = 0.000 (p < 0.05) mostrando una relacion significativa y por lo
tanto, se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la relacion entre autorregulacién y

aprendizaje significativo.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre motivacion y aprendizaje significativo en los
estudiantes da una Institucién Educativa de San Isidro, 2022.

Hi:  Si existe relacidbn entre motivacion y aprendizaje significativo en los

estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022.
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Tabla 9.

Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables motivacién y

aprendizaje significativo

Motivacion Aprendizaje

significativo
Coeficiente de 1.000 510™
correlacion ’ ’
Motivacion Sig. (bilateral) ,000
Rho de N o >
Spearman iCi
Coeficiente de 510" 1,000
correlacion
Aprendizaje
significativo  Sig. (bilateral) 000
N 202 202

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, son exhibidos los datos resultantes de la hipotesis especifica

3, se evidencio coeficiente de correlacion de Rho de Spearman =,510 el cual indico

una moderada magnitud en la relacion existente y de tendencia positiva entre las

variables, con un p = 0.000 (p < 0.05) evidenciando relacién significativa y por lo

tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la relacion entre motivacion y

aprendizaje significativo.

Prueba de hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre empatia y aprendizaje significativo en los

estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022.

Hi:  Siexiste relacidon entre empatia y aprendizaje significativo en los estudiantes

da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022.
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Tabla 10.

Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables empatia y

aprendizaje significativo.

Aprendizaje

Empatia significativo
Coeficiente de 1,000 ,505**
correlacion
Empatia Sig. (bilateral) 000
Rho de § e >
Spearman iCi
Coeﬂment_g de 505% 1,000
correlacion
Aprendizaje
significativo Sig. (bilateral) 000
N 202 202

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, son mostrados los datos resultantes de la hipotesis especifica

4, se muestra un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = ,505 que

muestra una moderada magnitud en la conexion y de positiva tendencia entre las

variables, con un p = 0.000 (p < 0.05) mostrando una conexion significativa y por lo

tanto, es rechazada la hipotesis nula y aceptando el intercambio relacional que

existe entre empatia y aprendizaje significativo.

Prueba de hipotesis especifica 5

Ho:  No existe relacion entre habilidades sociales y aprendizaje significativo en

los estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022.

Hi:  Siexiste relacion entre habilidades sociales y aprendizaje significativo en los

estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022.
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Tabla 11.

Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables habilidades
sociales y aprendizaje significativo

Habilidades Aprendizaje

sociales significativo
Coef|C|ent_e, de 1,000 451"
correlacion
Habilidades
sociales Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 202 202
Spearman -
Coef|C|ent_(-‘:- de 451" 1,000
correlacion
Aprendizaje
significativo Sig. (bilateral) ,000
N 202 202

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11, son mostrados los datos resultantes de la hipotesis especifica
5, se muestra un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = ,451 que
presenta una moderada magnitud en la relacién y de tendencia positiva entre las
variables, con un p = 0.000 (p < 0.05) mostrando una relacion significativa y por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la relacidon entre habilidades sociales

y aprendizaje significativo.
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V. DISCUSION

La presente investigacion indica que hay conexion entre la IE y el AS en
alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa del Distrito
de San Isidro, considerando los datos resultantes contrastados por el Coeficiente
Rho de Spearman que arroj6é un (rho=, 573; p<0,05) en la que se establece una
correlacion positiva moderada entre ambas variables, traduciendo que a mayor IE
el aprendizaje se hace mas significativo en los estudiantes de la muestra
seleccionada. Es por ello, que se rechaza la hipotesis nula, aceptando la hipétesis
alterna de la investigacién, donde se concluye que existe una significativa relacién
entre las variables inteligencia emocional y aprendizaje significativo en los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa ubicada en el
Distrito de San Isidro. Se encuentra similitud con los resultados de Farfan (2022),
quien en su investigacion sobre la conexion entre IE y AS en alumnos de una
institucion de Arequipa, evidencio una conexién correlacional positiva entre la IE y
el AS, demostrando que el autoconocimiento y dominio de las emociones favorece
el aprendizaje en el individuo y prospectando ademas que el estimulo recibido por
el ambiente (docente-estudiante) fortalece esta relacion. Martin (2021) encontré en
su estudio mixto correlacional aplicado a estudiantes normalistas, orientado a
conocer lo influyente de la inteligencia emocional sobre la educacién
socioemocional de un grupo de 540 estudiantes en los que pudo conocer los
varones participantes en el estudio tienden a suprimir mas las emociones que el
grupo de mujeres y que en la medida que los estudiantes son mas conscientes
sobre su inteligencia emocional obtienen mejores calificaciones que aquellos que
no poseen educacién socioemocional, del mismo modo los estudiantes con niveles
adecuados de IEP se inclinan a utilizar la regulacion emocional a través de la
estrategia de reevaluacion, de una manera positiva directa y significativa lo que
les conlleva a experimentar estado de &nimo positivo. Al respecto, Rodriguez
(2020) orientd su investigacién a encontrar la conexién entre la IE y el AS en
alumnos de matematicas de una institucion en Talara. En el mismo a diferencia de
los anteriores estudios, los datos resultantes en la investigacion indican que las

variables estudiadas no guardan relacion directa en estudiantes de matematicas
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como resultado del bajo nivel de inteligencia emocional que poseen estas
estudiantes, sin embargo, el nivel de aprendizaje significativo resulto alto en el
mismo grupo, determinando que la inteligencia emocional y el resultado de los
desempefios académicos se orientan en sentido contrario con el AS de las alumnas
de matematicas. Este resultado contrasta con la abundante bibliografia que refiere
sobre los problemas en el contexto educativo vinculados a los bajos niveles de IE
y el rendimiento académico, entre los cuales se destaca el descenso académico.
Sin embargo, es posible encontrar que dicha relacién no sea estrictamente lineal y
directa y que otras variables o caracteristicas estén presentes en los estudiantes.

En la investigacion desarrollada por Guerrero (2022) que se asemeja a la presente
investigacion, se establece que la conexion entre las variables IE y AS en alumnos
de secundaria de una institucion publica en Jayanca guarda una relacion
significativa fuerte, desglosando que en cuanto al analisis de inteligencia emocional
con respecto al aprendizaje significativo, las dimensiones interpersonal,
intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de &nimo presentan una
fuerte y estrecha relacion con el aprendizaje significativo. Estos resultados dejaron
al relieve las conexiones entre el rendimiento escolar, demostrando que la IE
intrapersonal influye sobre la salud, el equilibrio psicoldgico y la salud mental de los
estudiantes dificultdndoles el afrontamiento de planteamientos académicos. Se
presenta la investigacion desarrollada por Barragan et al. (2021), en la misma las
autoras realizan el andlisis entre la IE y la autoestima con rendimiento académico
en estudiantes, demostrando los efectos directos de la IE sobre el compromiso
académico de la poblacién del estudio evidenciando como la autoestima intervine
como mediadora en las relaciones interpersonales , la adaptacion de la inteligencia
emocional, gestién del estrés y las conexiones emocionales experimentadas en
determinadas actividades (meta-construccion), los resultados disponen a los
individuos al afrontamiento de retos en el ambito académico. Las investigaciones

respaldan el trabajo y los resultados de la investigacion realizada.

El estudio de investigacion presente indica que existe una conexion entre la
autoconciencia y el AS en alumnos de secundaria de la institucién educativa de San
Isidro, y considerando los datos resultantes logrados por el Coeficiente Rho de

Spearman que arrojo un (rho=, 548; p<0,05) en la que se establece una correlacion
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positiva moderada y de tendencia positiva entre ambas variables, traduciendo que
a mayor autoconciencia el aprendizaje tiene un aporte mas significativo en los
alumnos de la muestra seleccionada. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, y
se acepta la hipotesis alterna de la investigacion, donde se concluye que existe una
significativa relacién entre las variables autoconciencia y aprendizaje significativo
en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa ubicados
en el Distrito de San Isidro, 2022. Los trabajos de los investigadores que contrastan
con la presente investigacion son Guerrero (2022) y Sernaqué, (2020), los cuales
coinciden con los resultados obtenidos entre la dimension autoconciencia, la cual
se relaciona levemente con el aprendizaje significativo, aunque una investigacion
elaborada por Rodriguez (2020) refuta estos resultados, ya que su investigacion
arrojo datos negativos en la correlacion indicando que las dimensiones de la IE
como la autoconciencia se encuentra poco relacionada con el aprendizaje
significativo, aunque se debe tomar en cuenta que esta investigacion se desarrollé
para el area de matematica, y las anteriores se aplicaron desde el &mbito general

de estudié de manera general.

Asimismo, en el estudio de Mora (2018), la dimensién de autoconciencia se
encuentra vinculada a la autorregulacion como proceso neurobiolégico basado en
los procesos que implican la atencion plena, generando una mente sana en el
individuo favoreciendo efectivamente el comportamiento propio (autorregulacion) y
la transicion positiva entre si mismo y los demas trascendiendo a las necesidades
propias y aumentando los rasgos prosociales (autotrascendencia). La
autorregulacion de las emociones necesariamente debe ser influenciada por la
autoconciencia, en ocasiones declarada como “habla interna” la cual sobreviene
entre sus funciones como autorregulacion en las experiencias individuales a lo largo
de toda la vida, los estudios sobre el “habla interna” de la autorregulacion
comprenden el proceso de control ejecutivo de niveles basicos, el control de las
emociones y el control de rumiacion hasta el control deportivo. En los niveles
superiores de naturaleza dialogica se dispone del habla condensada la cual esta
desprovista de su forma sintactica y semantica basica y que puede expandirse en
el individuo cuando este se encuentra en situaciones cuando la actividad a regular

es particularmente desafiante o bajo condiciones de estrés. Por otro lado, el modelo
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planteado por Mayer y Salovey (2007) en relacion con la IE es percibido como la
habilidad de percibir y valorar y conocer con precisién las emociones pensamientos
y valores y como influyen en el comportamiento. En el estudio desarrollado por
Navarrete (2017), este se enfoca en las investigaciones de Goleman donde enfatiza
la educacion emocional como en la escuela como una segunda instancia (después
de la familia) para reestructurarla y modificarla de forma asertiva o negativa. En
caso de no recibir educacion emocional adecuada, el individuo carecera de la
posibilidad de hacer consciente sus emociones e interactuar empaticamente con
sus similares reproduciendo conductas de aislamiento en la introspeccién. En
cuanto a la perspectiva esperada entre esta variable es importante sefialar que es
fundamental en la concrecibn de los proyectos individuales en los jovenes
adolescentes permitiéndoles un mejor balance y discernimiento en sus emociones,
acciones logrando discernir entre lo conveniente y o no conveniente en la toma de
decisiones y la solucién de problemas en los que sean favorecidos ellos mismos.
La capacidad de hacer las evaluaciones con precision, el fortalecimiento y limites,
con una confianza fundamentada basada en las propias fortalezas y limitaciones,

con una 'mentalidad de crecimiento” o capacidad de convertirse en el objeto de la
propia atencién, enmarcado en la comprensién de su desarrollo propio, en las
percepciones de los demas y aprendizajes para aprender y crecer son parte de las
concepciones de autoconciencia. Ahora bien, todo lo anterior se encuentra
estrechamente conectado a la autoconciencia metacognitiva (pensar sobre el
propio pensamiento), la autoconciencia es la metacognicidén sobre si mismo en la
que se identifican varios constructos asociados con: reconocer fortalezas y
limitaciones, autoconfianza y autoeficacia e identificar emociones (Bru, Merino &

Cervera, 2021).

La investigacion que se desarroll6 presenta una conexion entre la
autorregulacion y el AS en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa ubicada en el Distrito de San Isidro, y previendo los datos
resultantes en el Coeficiente Rho de Spearman que arrojé un (rho=, 520; p<0,05)
en la que se establece una correlacion positiva moderada y de tendencia positiva
entre ambas variables, traduciendo que a mayor autorregulacion el aprendizaje

tiene un aporte de significancia para los alumnos seleccionados de la muestra. Es
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por ello, que debe ser rechazada la hipotesis nula, y aceptada la alterna de la
investigacion, donde se concluye que existe una significativa relacién entre las
variables autorregulacion y aprendizaje significativo en los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una institucion educativa ubicada en el Distrito de San Isidro,
2022. En el estudio elaborado por Robalino (2021) se puede apreciar una alta
conexién entre la autorregulacién y el rendimiento estudiantil, lo cual concuerda con
esta investigacion al estar la autorregulacion estrechamente correlacionada con el
aprendizaje significativo, con lo cual se puede inferir que, al existir un nivel alto de
rendimiento académico, el aprendizaje en un gran porcentaje es significativo. Ahora
bien, en el caso de Barrera y Mendoza, (2021) donde el estudio se realiz6 en la
especialidad de matematica no encontraron relacibn entre la dimension
autorregulacion y el rendimiento académico lo cual infiere que por lo menos en las
areas ciencias matematicas la autorregulacion y el aprendizaje significativo puede

ser bajo.

Al respecto Ausubel (2002) plantea la teoria del aprendizaje significativo, la
misma tiene como finalidad el desarrollo de las competencias metacognitivas sobre
las bases de la motivacion y los contenidos académicos en la que la asimilacion se
desarrolla como un proceso de diferenciaciéon progresiva e interaccion horizontal en
los conocimientos desde lo general a lo individual y desde arriba hacia abajo, en la
misma interaccion desde el conocimiento previo al nuevo, el ultimo adquiere un
significado psicoldgico practico identificado ademas como un proceso de cambio
cualitativo en la estructura cognitiva (Cardenas et al., 2017). En el contenido central
de la teoria de asimilacién cognitiva Ausubel define que esta, es el procedimiento
de aplicacion y el procesamiento de la informacion en los cuales se fundamenta la
correlacion intrinseca y la correlacion sustantiva entre el conocimiento previo y el
nuevo en la estructura cognitiva del aprendiz, por consecuencia los parametros
como aprender, percibir, olvidar y recordar demandan de atencion adicional. en
consecuencia, la autorregulacion va incrementandose (hasta cierto punto) con la
edad y la madurez, puede ser crucial para promover y apoyar el aprendizaje
autorregulado situacion en la que las emociones de los estudiantes y sus creencias
en cuanto a sus capacidades intervienen como factor clave en el ejercicio de la

autorregulacion. En este sentido los maestros tienen la posibilidad de aumentar y
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generar mas la autorregulacion en la ensefianza a los estudiantes sobre el papel
de las emociones en el aprendizaje y la mentalidad de crecimiento. Dentro de las
etapas de este proceso, el primer paso en el aprendizaje autorregulado es planificar
y establecer metas. Las metas son indicadores que los estudiantes usan para
verificar su propio progreso. Establecer metas implica activar el conocimiento previo
sobre la dificultad de la tarea y sobre la propia habilidad en esa area de contenido,
Los estudiantes se autorregulan enfocando su energia y atencion en la tarea que
tienen entre manos. El siguiente paso consiste en ejercer el control aplicando
estrategias de aprendizaje entre las cuales la busqueda de ayuda también puede
ser una forma de control, solo en los casos en los que el estudiante la usa para
desarrollar su propia comprension o habilidad. Luego, los estudiantes
autorregulados monitorean el progreso hacia su meta. Esto facilita a los individuos
monitorear su propia comprension, motivacion, sentimientos o comportamiento
hacia una meta. Por ejemplo, al usar la estrategia metacognitiva que decidieron
usar en la etapa de establecimiento de objetivos (haciéndose preguntas), los
estudiantes pueden aclarar por si mismos lo que saben y lo que aun no saben. En
particular, otras formas de autocontrol incluyen hacer un seguimiento de cuanto se
estudia realmente con un grupo de estudio, 0 notar qué contextos y entornos les
permiten concentrarse en su trabajo. Finalmente, los estudiantes utilizan la
informacion recopilada a través de la autoevaluacion previa para reflexionar y
responder meta cognitivamente. La confianza de un estudiante en sus propias
habilidades moldeara la forma en que reflexionen sobre su progreso o la falta de
este. Por ejemplo, un estudiante con una creencia alta y estable de que es capaz
atribuira una calificacion baja en una prueba de matematicas a la falta de suefio la
noche anterior o al tiempo minimo de estudio en lugar de la falta de inteligencia.
Dar respuesta a una autoevaluacion funciona como un termémetro o nivelador, ya
sea para concentrarse en otras tareas o aumentando el esfuerzo para incrementar
el progreso hacia las metas propias o relajandose. Este ajuste puede manifestarse
como un comportamiento de busqueda de ayuda, persistencia o cambio de

estrategias de aprendizaje (Weinstein, Acee y Jung, 2011).

En cuanto a lo que concierne al objetivo 3, se presentd una investigacion

con una conexién entre la motivacion y el AS en estudiantes de cuarto y quinto de
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secundaria de una institucion educativa ubicada en el Distrito de San Isidro, y donde
se consideran los resultados alcanzados por el Coeficiente Rho de Spearman que
arrojé un (rho=, 510; p<0,05) en la que se establece una correlacién positiva
moderada entre ambas variables, traduciendo que a mayor motivacion mejor sera
el aporte significativo del aprendizaje en los estudiantes de la muestra
seleccionada. Es por ello que es rechazada la hipétesis nula, y aceptada la alterna
de la investigacion, donde se concluye que existe una significativa conexion entre
las variables motivacién y aprendizaje significativo en los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la institucion educativa ubicada en el Distrito de San Isidro, 2022.
En los trabajos elaborados por Pifian, (2019) y Sernaqué, (2020) refieren y se
ajustan a la presente investigacién porque sus resultados son similares en la
dimensiéon motivaciéon y presentan un porcentaje medio y alto en cuanto al
aprendizaje significativo, cuando los estudiantes se sienten motivados. A su vez,
en lo referente a la inteligencia emocional y su vinculaciéon con la motivacion, esta
se plantea desde la capacidad humana del individuo para orientar la energia en una
direccidon y propositos especificos, a lo que Goleman (1996) describe como las
principales fuentes de motivacion: el individuo mismo (visualizacion, pensamiento
positivo, gestion desagregada, respiracion abdominal) la familia), los amigos,
colegas y familiares considerados como importantes soportes; el entorno propio
(objetos motivacionales, sonido, luz, aire) un instructor emocional. La motivacion
como dimension es utilizada por el individuo para generar “automotivacion” y la
capacidad de autovaloracion desde los estadios de animo favorables a su conducta,
lo que denota la capacidad de dirigir las emociones orientadas a su propésito
(Alvarez & Pérez, 2009). El estudio publicado por los autores Azogu-Punina &
Barrera-Erreyes (2020), concluyd que los individuos al estudiar convierten esta
accion (estudiar) en fuente de motivacion, describen que las calificaciones
relacionadas con la vida estudiantil resultan fuentes de estrés y se vinculan de
forma directa con la presiéon de los deberes académicos, malestares psicoldgicos,
conflictos familiares, malestares fisicos, falta espacios, sobrecarga de trabajo, entre
otros que confluyen en la mayoria de los casos en fuentes de motivacion intrinseca.
Los autores destacan, que, de acuerdo con la gestion de los métodos y estrategias
de ensefianza facilitados por los docentes, las fuentes de motivacion serviran para

regular los talentos en desfase por falta de motivacion y de esta manera las técnicas

36



de conocimiento y apropiacion de aprendizaje activas determinaran la conduccion
al aprendizaje significativo y su constante retroalimentacion (Romero, 2009). En
congruencia Agudelo (2015), resalta que las experiencias de motivacion intrinseca
en las que el estudiante ejecuta tareas de competencia ilustrativa movido por
razones individuales y la satisfaccion que le produce el aprendizaje sin la asistencia
de indole exterior, constituyen un desafio a la experiencia de la estimulacion para

la sapiencia y adquisicion de sapiencias innovadoras.

En este aparte de la investigacion se muestra una conexion entre la empatia
y el AS en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
ubicada en el Distrito de San Isidro, y donde se consideran los datos resultantes en
el Coeficiente Rho de Spearman que arrojé un (rho=, 505; p<0,05) en la que se
establece una correlacion positiva moderada existente entre las variables,
traduciendo que a mayor empatia se incrementa el aporte significativo del
aprendizaje en los estudiantes de la muestra seleccionada. Es por ello, que es
rechazada la hipotesis nula, y aceptada la alterna de la investigacién, donde se
concluye que existe una significativa relacion entre las variables empatia y AS en
los estudiantes de cuarto y Quinto de secundaria de una institucion educativa
ubicada en el Distrito de San Isidro, 2022. En los trabajos que guardan conexion
con la investigacion Farfan (2022) y Sernaqué, (2020) indican que los alumnos
comparten el mismo sentimiento de empatia y guardan relacién con este proceso
investigativo puesto que todos los grupos se encuentran al mismo nivel de la
relacion entre la empatia y la variable AS, por lo que puede ser una apreciacion
general en la cual se encuentran los estudiantes que se encuentran en secundaria.
A su vez, Martin (2021) en su estudio demuestra que los hombres son capaces de
regular mejor las emociones desde el aspecto socioemocional que involucra la
empatia, pero el grupo se mantuvo en su mayoria en nivel medio, guardando

estrecha relacion con lo encontrado en esta investigacion.

En este sentido Goleman (1998) confirma que la empatia genera relaciones
positivas entre iguales, sustentadas en la comprension de ideas de la otredad, el
respeto otorgando a los individuos la capacidad de percibir en otros las necesidades
y deseos por algo. Rodriguez, Moya & Rodriguez (2020), aportan al respecto

considerar la relevancia de generar una relacion empética entre docente-
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estudiantes, esta es una valiosa oportunidad de favorecer la atmosfera positiva en
el aula permitiendo en el estudiante el estimulo de educarse fortaleciendo la
motivacion personal (intrinseca) y, la capacidad de superar obstaculos dentro y
fuera del aula de clases y otros espacios de educacion formal. La teoria de
inteligencias multiples define a la empatia como una habilidad social imprescindible
en la sociedad actual, diferenciada por la importancia que sugiere establecer
relaciones asertivas con los demés para el alcance de los éxitos y metas planteadas
desplazando la necesidad de competir con los otros. Esta capacidad de
comprender la complejidad de los problemas desde diferentes puntos de vista y la
posibilidad de colaborar para su resolucion (Bassi, 2016). Esta conducta hace parte
del comportamiento humano y su desarrollo permite que los estudiantes en los
diferentes niveles educativos sean capaces de reconocer en sus comparieros las
necesidades emocionales y fisicas favoreciendo el clima de colaboracion,
comprension y compafierismo. En su clasificacibn encontramos la empatia
cognitiva aquella que favorece el proceso de desarrollo de la personalidad y
socializacion infantojuvenil, la misma deviene de estrechas relaciones con la
motivacion, reflexién, emociones y discernimiento (Gorostiaga & Balluerka, 2014).
En el caso de la empatia emocional las reacciones afectivas a través de las que
son identificados los sentimientos de la otredad pueden llegar a experimentarse
como algo propio. Diversas investigaciones coinciden en las potencialidades
cognitivas generadas por los resultados favorecedores de esta relacion e
interaccién para el aprendizaje, propiciando mejoras en los estados de animo (De
los Santos, 2018).

En este momento de la investigacion se confirma una relacion entre las
habilidades sociales y el AS en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa ubicada en el Distrito de San Isidro, y donde se consideran los
datos resultantes encontrados en el Coeficiente Rho de Spearman que arrojé un
(rho=, 451, p<0,05) en la que se establece una correlacion positiva moderada y de
tendencia positiva entre ambas variables, lo que se puede deducir que a mayor
presencia de habilidades sociales mejor sera la adquisicion del aprendizaje en los
estudiantes de la muestra seleccionada. Es por ello que es rechazada la hipétesis
nula, y aceptada la alterna de la investigacion, donde se concluye que existe una
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significativa relacion entre las variables habilidades sociales y aprendizaje
significativo en los alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una institucion
educativa ubicada en el Distrito de San Isidro, 2022. Para este presente estudio en
cuanto al objetivo que relaciona las habilidades sociales con el aprendizaje
significativo los trabajos de Farfan (2022) y Robalino (2021), concuerdan en que los
grupos en estudio se mantuvieron en un nivel alto en la demostracién de habilidades
sociales para que se pueda desarrollar o tener un aprendizaje que sea significativo
para el aprendiz. Esto es reforzado por la idea de Sernaqué, (2020) el cual plantea
gue a medida que exista mejoria en las habilidades sociales, va a ser observable

una mejoria en el aprendizaje que sea significativo al estudiante.

Es por ello, que en este aparatado se profundiza el conocimiento de las
conductas que promueven las mejoras en las relaciones interpersonales en los
estudiantes, constitutivas de las pautas de funcionamiento que permiten a los
individuos ser habiles socialmente, en la consecucién de sus objetivos y metas
enmarcados en el ambiente educativo, estas habilidades favorecen y conducen a
ajustes personales, adecuados orientados a los mejores logros escolares. El déficit
de estos puede provocar dificultades en las respuestas esperadas de aceptacion
social, problemas personales, desajustes psicolégicos e inadaptacion (Torres,
Hidalgo & Suarez, 2020). Estas habilidades, destacan su relacion con la educacion
de las emociones y la inteligencia intra e interpersonal, del mismo modo que el
desarrollo de las competencias sociales. La investigacion de Santamaria y Valdés
(2017), revela la conexion existente entre las puntuaciones totales de RA y
habilidades sociales, indicando que al aumentar el puntaje en las habilidades
sociales también se pueden encontrar puntuaciones mayores en RA. Otro estudio
gue confirma esta teoria es el realizado por Flores et al., (2018) en el que demuestra
gue competencias sociales como responsabilidad, cooperacion, control y empatia
influyen directamente en el éxito estudiantil planteando que a través de desarrollar
estas competencias es posible la creacién de factores protectores que faciliten el

incremento del éxito escolar.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

La presente investigacion en lo que respecta al objetivo general,

Segunda

demostré una correlacidon estadistica positiva moderada entre
las variables inteligencia emocional y el aprendizaje significativo,
(Coeficiente Rho de Spearman (r=, 573), (p = .00), lo que indica
que el incremento de la inteligencia emocional posibilita la

presencia de un mejor aprendizaje significativo.

Se evidencio en el presente estudio que las dimensiones de

Tercera

autoconciencia y aprendizaje significativo de los estudiantes,
estdn relacionadas estadisticamente, una significancia
moderada con tendencia positiva de acuerdo con el Coeficiente
Rho de Spearman que arrojé un (rho=, 548; p =<0,05). Por lo
cual se puede concluir que los estudiantes cuentan con un nivel

de autoconciencia media frente al aprendizaje significativo.

En la investigacion presente los resultados demostraron que entre la

Cuarta

autorregulacion y el aprendizaje significativo existe una
correlacion significativa moderada con tendencia positiva de
acuerdo con lo indicado por el Coeficiente Rho de Spearman
gue arroj6é un (rho=, 520; p =<0,05). En este caso se concluye
gue a mayores niveles de autorregulacién el aprendizaje

significativo sera mayor en los alumnos.

En la investigacion actual en lo relacionado al andlisis entre la variable

motivacion y AS si existe relacion estadistica significativa
moderada, con una tendencia positiva de acuerdo con lo

visualizado en el Coeficiente Rho de Spearman que arrojé un
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Quinta

Sexta

(rho=, 510; p =<0,05). EIl resultado del estudio establece la
vinculacion de la variable motivacion con aprendizaje
significativo. Por tal motivo, es concluyente decir que la
motivacion guarda estrecha relacion con el AS en alumnos de
secundaria y a mayor sea el efecto motivacional, mayor sera

el AS en los alumnos.

En el andlisis de este estudio correspondiente a las variables

empatia y el AS se encontr6 que existe una conexiéon
estadistica significativamente moderada por lo que se muestra
en el Coeficiente Rho de Spearman que arrojé un (rho=, 505; p
=<0,05). Se concluye que los niveles de empatia al ir de
moderados a altos, igual sera estadio presente en el AS de los

alumnos.

En cuanto al andlisis de las variables habilidades sociales y

aprendizaje significativo en el estudio actual, se determina que
si existe conexidon estadistica significativa moderada con
tendencia positiva por lo mostrado en el calculo del Coeficiente
Rho de Spearman que arroj6 un (rho=, 451; p =<0,05). El
analisis permitié concluir que a mayor sea la presencia de

habilidades sociales en los estudiantes, mayor sera el AS.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera
La inteligencia emocional como habilidad intrinseca humana debe ser
puesta a prueba en tareas que resultan cotidianas durante toda
la vida, especialmente en el ambito educativo incluyendo en
todas las areas del curriculo, por lo que es recomendables
indicar a los docentes ampliar sus estrategias aplicadas para
mejorar la inteligencia emocional en el aula con lo cual se
mejora el AS en los estudiantes.
Segunda
A los docentes incorporar en el area de tutoria, actividades y talleres
gue fortalezcan la construccion de la autoconciencia como
base para lograr un aprendizaje significativo, puesto que, al
existir una autoconciencia el aprendizaje tendra mayor
significancia.
Tercera
Los directivos, TOE Psicologia y docentes deben integrar a los padres
de familia en la formacién y practica de la autorregulacién de
sus menores hijos a través de actividades compartidas en
escuelas de familias.
Cuarta
Los docentes a través de sus estrategias deben estimular en los
estudiantes su motivacion para el logro del aprendizaje
significativo generando un ambiente de sana convivencia
escolar e implementando una escuela que permita el acceso a
material educativo acorde a las exigencias del avance
tecnolégico y cientifico, asi también una infraestructura
vinculada a la gestion ambiental. Debido a que un estudiante
motivado estara conectado con sus actividades educativas en
funcion de obtener un aprendizaje significativo.
Quinta

Los docentes deben impulsar la formacion de grupos de apoyo
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emocional y académico entre estudiantes done se exprese la
empatia como medio de solucién de problemas.
Sexta
El cuerpo directivo y docente deben crear circulos de estudios, clubes,
talleres de arte y deportivos, generar espacios y oportunidades
gue permitan la integracién de los estudiantes y el desarrollo

de sus habilidades sociales.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO: Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en los estudiantes da una Institucion Educativa de San

Isidro, 2022
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Inteligencia Emocional
,Cual es la relacion entre | Establecer la relacion de la Existe relacion entre Escalad Nivel
inteligencia emocional y | inteligencia emocional y inteligencia  emocional vy Dimensiones Indicadores items scla aade R'Ve y
aprendizaje significativo en los | aprendizaje significativo en los | aprendizaje significativo en los — - valores ango
estudiantes de una Institucion de | estudiantes de una Institucién | estudiantes de una Institucién |  Autoconciencia | €onciencia emocional 1.2,3,4,56
San Isidro, 20227? Educativa de San Isidro, 2022. | educativa de San Isidro, 2022. Autorregulacién | Conciencia emocional, 7,8,9,10,11,
Adaptabilidad 12 _

Problemas Especificos. Objetivos Especificos Hip6tesis Especificos Motivacion Motivacion de logro 13141516 Nunca = 1

(1) Establecer la relacion de la | (1) Existe relacion entre la Iniciativa ’ ’17’ 18’ g_veces _é Alto
 ClA s ; P A ; i T =0 iempre =
(,_Cual s la relacpn (.je la dlmens.|on. Au.toc.o.nm.enma y dlmens.|on‘ 'A‘.Uto.c.on(?'enma y Empatia Interés por los demas, 19,20,21,22 Regular
dimensién  Autoconciencia y | aprendizaje significativo en los | aprendizaje significativo en los Saber escuchar 2394 _
aprendizaje significativo en los | estudiantes de una Institucién | estudiantes de una Institucion — — - g Bajo
estudiantes de una Institucion de | Educativa de San Isidro, 2022. | educativa de San Isidro, 2022. Habilidades | Gestion de conflictos, 25,26,27,28

. Sociales Influencia, ,29,30

San Isidro, 2022? o . , S

(2) Establecer larelacion de la | (2) Existe relacién entre la Comunicacion,
.Cual es la relacion de la dlmens_lon_ Au_torre_gul_amon y dlmens_lon_ A_uto_rfegl_JIamon y Visién de Ildera,zgo,

. . i aprendizaje significativo en los | aprendizaje significativo en los Desarrollo de vinculos
dimension — Autorregulacion .y estudiantes de una Institucion | estudiantes de una Institucion | variable: A dizaje Significati
aprendizaje significativo en los : ) ) . ariable: Aprendizaje significativo
prendizay 9 N Educativa de San Isidro, 2022. | educativa de San Isidro, 2022.
estudiantes de una Institucion de
San Isidro, 20227 (3) Establecer larelacién de la | (3) Existe relacién entre la . . indicad i Es(;:ala Nivel y
) y dimension Motivacion y dimension Motivacion vy Imensiones ndicadores ems | € Rango

¢Cuél es la relacion de la|aprendizaje significativo en los | aprendizaje significativo en los — - : _ valores
dimension Motivacién ¥ | estudiantes de una Institucion | estudiantes de una Institucién | Adquisicion de la | Recepcion de la informacion
aprendizaje significativo en los | Educativa de San Isidro, 2022. | educativa de San Isidro, 2022. | informacién Comprension y asimilacion de la
estudiantes de una Institucion de _ _ _ informacion 1-10 1. Muy Alta
San Isidro, 20227 (4) Establecer la relacién de la | (4) Existe relacion entre la Descubrimiento de los contenidos rara vez

dimensién Empatia y dimension ~  Empatia 'y Desarrollo de destrezas de Media
;Cudl es la relacion de la |aprendizaje significativo enlos | aprendizaje significativo en los investigacion 2. Rara
dimension Empatia y aprendizaje Adquisicién de la informacién en vez Baja
significativo en los estudiantes de forma personal




una Institucién Educativa de San
Isidro, 2022?

;Cudl es la relacibn de la
dimensién Habilidades sociales y
aprendizaje significativo en los
estudiantes de una Institucion
Educativa de San Isidro, 20227

estudiantes de una Institucién
Educativa de San Isidro, 2022.

(5) Establecer la relacion de la
dimensién Habilidades sociales
y aprendizaje significativo en
los estudiantes de una
Institucion Educativa de San
Isidro, 2022.

estudiantes de una Instituciéon
educativa de San Isidro, 2022.

Incorporacion de
nuevos
conocimientos

(5)Existe relacién entre la
dimensién Habilidades
sociales y aprendizaje
significativo en los estudiantes
de una Institucion educativa
de San Isidro, 2022.

Introduce a la memoria los contenidos 3.A

(conceptos o ideas) menudo
Repite los conceptos o ideas sin 11-20 | 4.Muya
ideas previas menudo

Tiene significatividad sus ideas y sus
aplicaciones

Modificacién de conceptos e ideas

Reflexiona y construye sus propias
ideas

Contrasta ideas propias con otras
expuestas

Tipo y disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

TIPO:

Basica

DISENO:

No experimental.
Transversal Descriptivo
Correlacional
(Gallardo, 2017)

METODO:
Hipotético deductivo, con un
enfoque cuantitativo

POBLACION:

Estudiantes de cuarto, y
quinto de secundaria de la
Unidad Educativa.

Variable 1: Inteligencia Emocional
Técnica: encuesta

Instrumentos: Cuestionario
Autor: Flores

Ambito de Aplicacion: San Isidro
Forma de Administracion: Individual

Variable 2: Aprendizaje significativo
Técnicas: encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Leén

Ambito de Aplicacion: San Isidro
Forma de Administracion: Individual

DESCRIPTIVA:
-Tablas y figuras

INFERENCIAL:

Para las pruebas inferenciales, se usaran los Modelos Lineales
generalizados a los fines de establecer si la Inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo guardan relacién entre si.




Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

Objetivo General

Establecer la relacién de la inteligencia emocional y aprendizaje significativo en los estudiantes de una Institucion

Educativa de San Isidro, 2022.

Variables de estudio

Definicidon conceptual

Definicién operacional

Dimension

Indicadores

Escala de

medicién

Inteligencia emocional

Goleman, (1998) La inteligencia

emocional tiene ciertas
capacidades basicas que abordan
la deteccibn de las propias
emociones, examinar, manejarlas,
automotivacion y direccionar de
manera adecuada las relaciones
con otros. Seran empleadas 5
dimensiones provenientes de la
propuesta de Goleman (1995),
Autoconciencia o]
autoconocimiento,

autorregulacion o manejo de
emociones, motivacion o]
automotivacion, empatia y

habilidades sociales.

La variable IE serd medida a
través de un cuestionario
elaborado por Flores (2020),
que contiene 30 items.
Divididos en dimensiones
como autoconciencia,
autorregulacion, motivacion,
empatia vy habilidades
sociales para cada una se
disponen 6 items, con sus
diversos indicadores para

cada dimension.

Autoconciencia o

autoconocimiento

Conciencia emocional

Autorregulacion o
manejo de

emociones

Conciencia emocional
Adaptabilidad.

Motivacién o

automotivacion

Motivacion de logro.
Iniciativa.

Ordinal




Empatia interés por los demas
Saber escuchar
Gestién de conflictos
Habilidades Influencia,
] Comunicacion,
Sociales

Visién de liderazgo
Desarrollo de vinculos.

Aprendizaje significativo

Para  Ausubel (2002) un

aprendizaje significativo se
obtiene al tener pleno control de
los conocimientos adquiridos y la

adquisicion de nueva informacion.

Seran abordadas las
dimensiones adquisicion de
la informacion y también
incorporacion de nuevos
conocimientos

fundamentados en la
investigacion adquisicion 'y
retencion del conocimiento
(Ausubel, 2002), las cuales
se mediran a través de un
cuestionario elaborado por
Lebén (2020) para medir el

aprendizaje significativo en

Adquisicién de la

informacion

Recepcion de la
informacién

Comprensién y
asimilacion de la
informacion

Descubrimiento de los
contenidos

Desarrollo de destrezas
de investigacion

Adquisicién de la
informacién en forma
personal

Incorporacién de
nuevos

conocimientos

Introduce a la memoria los
contenidos (conceptos o
ideas)

Ordinal




jovenes entre los 11 - 17

afios.

Repite los conceptos o
ideas sin ideas previas

Tiene significatividad sus
ideas y sus aplicaciones

Modificacién de conceptos e
ideas

Reflexiona y construye sus
propias ideas

Contrasta ideas propias con
otras expuestas.




Anexo 3 INSTRUMENTO CUESTIONARIO V1 - SOBRE INTELIGENCIA
EMOCIONAL
Apreciado estudiante: Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que
permiten hacer una descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué
medida, cada una de las oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de
acuerdo a cOmo te sientes, piensas y actlas la mayoria de las veces.
Hay tres respuestas por cada frase, seleccionando el numero (del 1 al 3). Marca
con un aspa (X) el numero correspondiente. 1 = Nunca 2 = A veces 3= Siempre

N° | Descripcion/ ltems Q) 2 3)

Nunca A veces | Siempre

Dimensién: Autoconciencia

1 Puedo notar cuando cambia mi estado de
animo.
2 Puedo explicar por qué me siento

particularmente feliz o triste.

3 Sé cuando estoy alterado
4 Cuando estoy enfadado, sé por qué.
5 Si no controlo mis emociones pueden afectar

mi rendimiento académico.

6 Me doy cuenta cuando me pongo a la

defensiva con otra persona.

Dimensién: Autorregulacion

7 Generalmente todo lo que comienzo lo
termino.

8 Sé decir NO cuando es necesario.

9 Sé mantener la calma ante situaciones
dificiles.

10 | Tengo facilidad para afrontar los cambios.

11 | Actio primero antes de pensar las

consecuencias.

12 Puedo concentrarme cuando me siento

ansioso.

Dimensién: Motivacion

13 | Puedo conseguir todo lo que me propongo si

me dedico a ello.




14 | Las personas que me rodean consideran que
soy optimista.

15 | Tengo iniciativa para hacer mas de lo que me
piden.

16 | Todo lo que realizo trato de hacerlo lo mejor
posible.

17 | Dejo para mafianalo que se puede hacer hoy.

18 | Realizo mis trabajos sin esperar recompensa.
Dimensién: Empatia

19 | Soy capaz de comprender como se sienten
los demas.

20 | Expreso con facilidad mis emociones hacia
los demas.

21 | Respeto las emociones de los demas, pienso
antes cOmo se sienten antes de expresar mi
punto de vista.

22 | Escucho los problemas de mi compafiero(a),
trato de comprenderlos

23 | Me preocupo por los demés y trato de ayudar
en lo que pueda.

24 | Ayudo a las personas que tienen problemas
Dimensién: Habilidades sociales

25 | Tomo en cuenta las opiniones de mis
compafieros para resolver los problemas

26 | Después de una discusion, reproduzco la
situacion en mi memoria pensando en todas
las cosas que pude decir y lamentando no
haberlas dicho, o deseando haber tenido el
valor de decirlas en su momento.

27 | Tengo facilidad para convencer a las
personas a realizar una actividad o toma de
decisiones

28 | Me es facil comunicarme con los demas.

29 | Promuevo la cooperacion entre compafieros.

30 | Me es facil hacer amigos.




Anexo 4
CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

O e
Edad:

Sexo:

Grado: ......c.oenennnn. Fecha: ................

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor de
describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Elige una, y solo una respuesta para cada oracion y coloca
un aspa sobre el lugar que

corresponde a tu respuesta. esto no es un examen; no
existen respuestas buenas o malas.

N° | ITEMS Muy Rara A Muy a
rara vez menudo | menudo
vez

1 El docente te facilita o presentan los

contenidos de manera organizada y
conveniente.

2 Llegas a comprender y asimilar los
contenidos para poder explicarlos.
3 Sueles participar en la elaboracion de las

ideas en clase

4 Cuando acumulas conocimientos, crea
SuS propios conceptos

5 Los diferentes conocimientos que
adquieres en clase son vulnerables a
olvidarte con el pasar de una hora.

6 Los docentes activan tu conocimiento en
base a experiencias previas para facilitar
tu aprendizaje.

7 Te orienta la clase a planificar tus
acciones.

8 Encuentra la mayoria de los temas que se
imparten en clase interesantes y a
menudo dedico tiempo extra para obtener
mas informacioén sobre ellos.

9 Dedico mucho tiempo libre recabando
informacion respecto a los diferentes
temas que desarroll6 en clase.

10 | Logra diferenciar progresivamente los
contenidos que voy aprendiendo en clase.

11 | Yo aprendo algunas cosas de memoria,
repitiendo una y otra vez a recortarlas
hasta mentalizarmelas.

12 | Te predispone a memorizar los contenidos
de manera mecanica.




13

Generalmente no concedo valora los
contenidos presentados por los docentes.

14

No realizé ningun esfuerzo para integrar
los nuevos conocimientos.

15

El docente aumenta la significacion
potencial de los materiales académicos.

16

El docente motiva y entiende que la
creatividad y el potencial de la
imaginacion de los estudiantes es
fundamental para su aprendizaje.

17

Pienso que seré capaz de usar lo que
aprenda en mi vida profesional.

18

Los nuevos contenidos dictados en clase
las organizd e interpreto.

19

Siento que en la practica cualquier tema
es interesante una vez que se profundiza
en él.

20

Asisto la mayoria de las clases con
preguntas en la mente para obtener
respuestas.




Anexo 5

ST
o CARTA DE PRESENTACION
Serior(a)(ita): Dr. Ricardo Nelson Zevallos Zavaleta

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Educacion con
mencién Gestion Educativa v Direccion de la UCV, en la sede Lima, promocién___, aula ...,
requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la informacion necesaria para poder
desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de Magister.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: Inteligencia emocional y aprendizaje
significativo en los estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencidn, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Certificado de validez de contenidoe de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracidn nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente.

Firma
Ledn Cabrera Walter Hugo
D.MN.I: 21886778



Y

ESCLELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Inteligencia Emocional

N DIMENSIONES [ itemis Pertinencia® |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Autoconciencia Si Ko 5i Mo 5i No

1 Puede notar cuando cambia mi estado de animo. X X X

2 Puede explicar por gué me siento parbiculanmants faliz o triste. X X X

3 38 cugndo estoy alterado X X X

4 Cuands estoy enfadado. =8 por qua. X X X

3 51 no comtrolo mis emociones pueden afectar mu rendimiento X X X
aczdémico.

§ Me doy cuenta cusndo me pongo a la defensiva con ofra persona X X X
DIMENSION 2: Autorregulacian S5i [ No 51 [ No 51 | No

7 Granaralmente todo lo que comuanzo lo termme. X ke X

B 58 decir WO cuando es necesario. X X X

4 32 mantener la calma anfe situzciones dificiles. X X X

10| Tenzo facilidad para afrontar los cambios. X X X

11 | Achio primero antes de pensar las consscuencias. X X X

12 | Puede concentranme cuando me sisnto ansioso. X X X
DIMENSION 3: Mativacion 5 [ No 51 [ No 51 No

13 | Puedo conzezuir todo lo que me propongo =1 me dadico a 2llo. X X X

14 | Las personas que me rodean consideran que sov optimista. X X X

15 | Tenzo miciativa para hacer mas da lo gue me piden. X X X

16 | Todo lo qus realizo trato de hacerlo lo mejor posible. X X X

1T | Dejo para mariana lo que =2 puade hacer hoy. X X X

18 | Realizo mis frabajos sin esperar recompsansa. X X X
DIMENSICN 4: Empatiz Si | No 51 | No 81 No

18 | Sov capaz de comprendsr como se slenten los demas. X X X

20 | Fxprazo con facilidad mus emocionss hacia los demds, X X X

21 | Eespeto las emociones de los demas, plenso anfes como se slenten X X X
antes de expresar i punto ds wista,
Ezcucho los problemas de mi comparisroia), frato de comprenderlos X X X

2% | Me preccupo por los demas v frato de avudar en lo gus pueda X X X

24 | Ayndo a las personas que tisnen problemas X X X
DIMEMNSION 3: Habilidades Sociales S5i [ No 51 [ No 51 No

25 | Tomo en cuenta las opimonas da miz comparieros para resobvar los X X X
problemas

26 | Dezpués de unz discusion, reproduzee la stuacion en ma memona X x X
penzando en todas las cosas gue pude degir v lamentando no




haberlas dicho, o deseando haber tenido el valor de decirlas en su
mnomento.
2T | Tango farilidad para comvencer a las personas a realizar una E X X
actividad o toma de decisiones
28 | Wia es ficil comunicarme con los demds, X X X
28 | Promuevo la cooperacion antre compafieros. X X X
30 ) Waes ficil hacer apuzos X x X

Obszervaciones (precisar =i hay suficiencia): 5i Presenta suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. ZEVALLO S ZAVALETA, Ricardo Nelson DMNI: 26654359

Especialidad del validador: Tematico Doctor en Psicologia.

_ i Lima, 27 de octubre del 2022
'Partinancia:El dem comesponde al concepto tatwien formulads

"Ralevancia: El fem es apropiad pars representar al componente o
dimerside especifica del corstructo

3Claridad: Se entiends sin dificulad algwia =l enunciado del item, es
conciEa, sxacio v direcio

_— . _ . - —

Motz Suficisncis, s= dice suficiencia cuando los it2ms planfzados f.‘ /.5

sam suficientas para medir |a dimension - ﬁ:""“:"—“-f’—"
g Tovalos Zavaketa
DOCTOR EN PECOLOGIM

CPe? 5014



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Aprendizaje Significativo

N® DIMEN SIOMES [ items Pertinencial! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Adguisicion da la informacion i No 5i No 5i No

1 El docents te facilita o prezantan los contenides de manera X x X
organizada v convenlante.

2 Llegas a comprender v asimilar los contenides para poder X X X
explicarlos.

i Sueles participar en lz slaboracion de las ideas en claze X X X

4 Cuando acumulas conocmmientos, crea sus propios conceptos X X X

b Loz diferantes comocmmientos gque adgmares en clase son valnerables X X X
a clvidarte con el pasar de una hora

g Los docentes zctivan fu conocimianto en base a experiancias previas X X X
para facilitar fu aprendizaje.

7 Te orienta la clase a planificar tns acciones. X X X

8 Encuentra la mayoria de los temas que se imparten an claza X X X
interesante: v a menudo dedico Hiempoe extra para obtener mas
informacicn sobre allos.

g Dadico mucheo tiemps libre raczbando immformacion respecto a los X X X
diferantes temas que desarrolld en clasza.

10 | Logra diferenciar progresivamente los contenidos qua voy X X X
aprendisndo en claze.
DIMENSION 2- Incorporacion de nusvos conocimisntos 5i No 5i No 5i No

11 | ¥o aprendo algmmas cosas de memoria, repitiondo wma v otra vez a X X X
recortarlas hasta mentalizarmelas.

12 | Ta predispons 3 memorizar los contenidos de mansrs mecinica X X X

13 | Gaperalmenta no concedo valora los contenidos presentades por los X X X
docantes.

14 | Mo realizd ninzin esfuerzo para mtesrar los nuevos conccimisntos. X X X

13 | El docents aumenta la significacicn potencial da los materiales X X X
acadeémicos.

16 | El docents motiva v antiende qua lz creatividad v el potencial da Iz X X X
imazinacion de loz estudiantes es findamental para su aprendizaie.

1T | Pienso que ssré capaz de usar lo que aprenda en mi vida profesional. X X X

18 | Los nuevos contanidos dietados en class las organizd e interpreto. X X X

18 | Siento qus en la practica cualguisr tema es interesants una vez gua X X X
ze profundizz en él.

20 | Asisto la mayoria de las clases con preguntas en Iz menta para x X X
obtaner respuestas




Observaciones (precisar si hay suficiencia) : 5i Presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Dr. Zevallos Zavaleta, Ricardo Melson DMI: 256554359

E=pecialidad del validador: Tematico Doctor en P=icologia.

Lima, 27 de Octubre del 2022.

Pedtinancia-El ifem comesponde al concepo fefsicn formuladn.
2Relevancia: El f=m es apropiado para al o
dimarsion especifica del corstructo

Claridad: Se entiends sin dificuliad alguna =l enunciado dal item, es
concisa, exacio y direcio

LT TP,

. Zovalos
DOCTOR EN PSICOLOGIA
C.Ps.®. 5014

Mota: iencia, s= dice e s ifems | 55

=on suficientes pars medr la dimensicn




S

ESCUELA DE POSTORADD

CARTA DE PRESENTACION

Sefior:
Dr. Comelio Gonzales Torres

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

MNos es muy grato comunicamos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento gue siendo estudiante del programa de Maesiria en Educacién con
mencion Gestion Educativa y Direccion de la UCV, en la sede Lima, promocion___.., aula .,
requerimos validar los instrumentos con los cuales recegeremos 1a informacion necesaria para poder
desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de Magister.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: Inteligencia emocional y aprendizaje
significative en los estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- (Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién gue dispense a la presente.

Atentamente.

Firma
Leon Cabrera Walter
D.N.I: 21886778 ~



ESCUELA E POSTORADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Inteligencia Emocional

MNE DIMEMSIOMES | items Pertinencia! |Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Autoconcisncia 5i No 5i No 5i No

1 Puado motar cuando carmbia mi estado de animo. X X X

2 Puado explicar por gué me sisnto particularmeante feliz o mste. X X X

3 3& cuando estov alterade X X x

4 Cuoando estoy enfadado_ & por que. X X X

3 81 no confrolo mis emociones pusden afactar mi rendirmianto x x X
académico.

& iz doy cuenta cuinde mes pongo z lz defensiva. X X X
DIMEMSION 2 Autorregulacion 5i No 5i No 5i No

7 (renaralmente todo lo gue comisnzo lo fermine. X X X

8 8¢ decir WO cuando 2z necezario. X X x

9 Sé mantener 1a calma ante situaciones dificiles. X X x

10 | Tenzo facilidad para afrontar los cambios. X X X

11 | Actio primero ante: de panzar lzs consecusancizs. X X .

12 | Puade concentrarme cuando me siento ansicso. X x x
DIMENSZION 3: Motivacion 5i No 5i No 5i No

13 | Puado conseguir todo lo gue me proponso si me dedice a ello. X X X

14 | Las parsonas que me rodsan consideran gue soy optimizta. X X X

15 | Tanzo iniciztiva para hacer mas de lo qua me piden. X x x

16 | Todo lo que realizo trate de hacerlo lo mejor posible. X x x

17 | Dejo para mafiana lo que se puade hacar hov, X X X

18 | Eealizo mus trabajos =in ezperar recompansa. X X .
DIMENSION 4: Em patia 5i No 5i No 5i No

18 | Soy capaz de comprander como 3= zienten los demas. X X X

20 | Expreso con facilidad mis emocionss hacia los demas. X

21 | Eespeto las emociones da loz demnas, pansando antes como ze X X X *
sienten luezo expreso mi punto de vista.

22 | Escuchoe los problemas de mi compatiero(z) ¥ trato de E x x *
compranderlos

23 | Me preocupo por los demas v trato de ayudar en lo que puada. X X X

24 | Avudo a las persopas gue tienen problamas X X x
DIMENSZION 5: Hahilidades Socizles 5i No 5i No 5i No

25 | Tomo en cusnta las opiniones de miz compatieros para rezolver loz X X x
problamas




26 | Despusds de una discusion, reproduzee la situacion en mi memeoria X X x *
pensando en todas lzs cosaz que puds decir v lamentando no
haberlas dicho
27 | Tengo facilidad para convencer a las personas a realizar una X x x
actividad o toma de deciziones
28 | he as faci] comunicarme con los demas. X X X
28 | Promueve la cooperacidn enfre compatiaros. i x
30 | Me o= facil hacer amizos. X
Observaciones (precigar si hay suficiencia): Presenta guficiencia, X
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x_1 Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidoz y nombres del juez validador. Dr. Comelioc Gonzales Torres DMI: 07703388

Especialidad del validador: Doctor en educacion

) ) Lima, 27 de octubre de 2022
'Partinencia:El item comesponds al concepto tearicn formulado.

“Ralavancia: El item &5 apsopiads para representar al comporarte o
dimension especifica del constucto

3Claridad: Sa ertiznde sin dificuliad alguna 2l erunciado del item, es
contiso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, 52 dice swficiencia cuands los iems planteados
san suficientas para medir la dimension

Firma del Fxnertn Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTC QUE MIDE Aprendizaje Significative

NE DIMEMSIONES [ items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Adguigicion da la informacion i No 5i No 5i No

1 El docents te facilita o presentan loz contemidos de manera X X X
organizads v convenients.

2 Llego a comprender v asmmilar loz contenides para poder explicarlos. X X X

3 Suslo participar en la slaboracion de la= 1deas en clase X X X

4 Cuande acurmulas conocimisntos, crea sus propios conceptos X X X

3 Loz diferantas conocimisntos que adguiers en claze son vulnerables X X X
a olvidaris con el pasar de una hora

L Loz docentes activan tu conocimianto an base a expenisncias previas x X x
para facilitar tu aprandizaje.

i Te orienta la claze a plamificar tus accionss. X X X

8 Encuentros mteresantes la mayoria de los temas que s= imparten en x X x
claze v a menudo dedicas tiempo extra para obtener mas mformacion
sohre ellos.

9 Dedico muche tiempo libre recabando mformacion rezpacto 2 los x X x
diferentes temas que desarrollo en claza.

10 | Logro diferenciar progresivamente los conteanidos que va X X X
aprendiendo en clase.
DIMENSICN 2: Incorporacion de nugves conocimientos Si No 5 [ No 5 [ No

11 | Yo aprando alzunas cosas de memaria, repitiendo una v ofra vez a X x X
recortarlas hastz mentahzdrmelas.

12 | Te predizpone a memeorizar los contenidos de manera mecanica. % X X

13 | Gensralmente no concedo valorar loz contenidos presentados por los x X x
docentes.

14 | Mo realizé ningin esfuerze para mtegrar loz nuevos conocimientos. X X

13 | El docente aumenta la significacion potancial de los matariales X x
académicos.

16 | El docente motiva v entisnde gue lz creatividad y el potencial da la X X x
imaginacion de los estudiantes s fundamental para tu aprendizaje.

17 | Pienzo goe zeré capaz da wsar lo que aprends en mi vida profesional X X X

18 | Lo= nusves contenidos dictados en claze las organizo e interpreto. X X X

18 | Siento que en la prictica cualquier tema ez intarezante una vez gue X x X
ze profundiza am £l

20 | Asizto la mayoriz de las clases con presuntas en la ments para X X x
obtener respuastas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiancia, x

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x_1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidog y nombres del juez validador. Dr. Comelic Gonzales Torres DMNI: DOTTDI388

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

Lima, 27 de Octubre de 2022

TPertinencia:El item cormesponde al concepto fedrco formulado. - .
2Ralavancia: El item es apropiada para representar al components o
dimension especifica del construchko

E#Glaridad: Se entisnds sin dificuliad alguna =l enunciado del item, es
canciso, exacto y direcio

Mota: S i ia. == dice i g do los thems plartesdos Firma del Fynertn Infrrmants

son suficientzs para medir la dimension




N 2EY.

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Dra. Bona Alejandring Bios BioS. oo e e e e e e

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresare nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento gue siendo estudiante del programa de Maestria en Educacion con
mencion Gestibn Educativa y Direccidn de la UCV, en la sede Lima, promocion__..., aula ...,
requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremaos la informacion necesaria para poder
desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de Magister.

El titulo nombra de nuestro proyecto de investigacion es: Inteligencia emocional y aprendizaje
significativo en los estudiantes da una Institucion Educativa de San Isidro, 2022 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto v consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Firma
Ledn Cabrera Walter
D.N.1: 21886773



Ny 4EY

ESCUELA DE FOSTGRADD

CERTIFIGADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Intelipencia Emocional

| ME DIMENSIONES | items Pertinencial |Belevancia® Claridad?® Sugerencias
DIMEMSION 1: Aufoconciencia Si Nio 5i Nio 5i N
1 Puedo motar cuzndo cambia i estado de animao. X
2 Puado explicar por gué me siento particularments feliz o triste. X
3 Se cuando estov alterado X
4 Cuando estoy enfadsdo, 5é por gue. X
3 5i no controlo mis emaciones poeden afectar mi rendimisnto X
académica.
& Me dov coentz cuando me pongo a la defenziva con ofra persona. X
DIMENSION 2; sutomagulacion 5 M 5 No 5i N
T Generalments todo lo que comienzo lo tarming. X
E %e dacir NO cuando es nacesario. X
9 Sé mantenar la calma sute situaciones dificiles X
10| Tenso facilidad para afrontar los carbios. X
11 | Actio primero antes de pensar las conzscuencias. X
12| Pusdo concentrarme cuando me sishto ansiose. X
DIMEMSION 3: Mofivacion Bi N i No 5i Nio
13 | Puedo conzegnir toda lo que me proponzo si me dedico a ella. X
14 | Las personas gque me rodesn consideran gue sov optimista. X
15 | Tenso iniciativa para hacer mas de lo qus me piden. X
16 | Todo lo que realizo trato de hacerlo lo mejor posible. X
17| Diejo para matiana lo que e puede hacer hov. X
18| Bealizo mis trabajos sin esperar recompansa. X
DIMENSION 4: Empatia Si Nio 5i No 5i No
19 | Sov capaz de comprendar como 32 sisnten los demas. X
20 | Expraso con facilidad mis emocionss hacia los demas. X
2 | Bespeto laz emocionss de los demas, pienzo antes como 32 sianten X
antes de expresar mi punto de vista,
22 | Escucho los problemas de mi compateroa), trato de comprandarlos X
23 | Me preocupo per los demas v trato de avondar en lo gue pueda. X
24 | Avndo s las personas gue tiensn problamas X
DIMEMWSION 5: Habilidadea Sociales Si No 5i No 5i Nio
25 | Tomo en cuents lzs opinionss de mis compafieros para resolver los X
problemas
26 | Despues de una discusion, reproduzcoe 1z simzcidn en mi mamaoria %
pensando en todas las coszs que pude decir v lamentando no




haberlas dicho, o deseando haber tenido el valor de decirlas en s
momenta.
27 | Tengo facilidad para convencer a las personas a realizar una X
actividad o toma de decisiones
28 | Me ez f2cil comunicarme con los damas. X
2 | Promuevo 1z cooperacion entre companeros. X
# | M= ez facil hacer amizos. X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable despues de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellides y nombres del juez validador. [y Mg: Dra. Rios Rigs Bona Aleiandring ] T 1 e =

Especialidad del yalidador- Educacion

" N L 27 __de Octubre........... del 2022.....
partinencia-El nem comespande 3l concepbo iaorcn srmuladn

*Ralevancia: B f2m es apropiads pars FEpresentar al componente o
dimansiin especica dal constructs
*Claridad: Se entiends sin dificultad alguna 2| enunciado del item, es

CoNGisD, Exact ¥ direcho . ] _f
¥k

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuandu 105 items planteados
son suficientas pard medir 13 dimension

Firma del Experte Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Aprendizaje Significativo

| WS DIMEN SIONES | itemis Pertinencial |Relevancia? Claridad? Sugerencias

DIMEMEICH 1: Adquisicion dz la informagion Si No Si Mo | S No

1 El docente te facilita o presentan los contenidos de manera X
oIganizads v convenisnte,

2 Llegas a comprender v asimilar los contenidos para poder X
explicarlos.

3 Susles participar en Iz elaboracion de las ideas an claze X

4 Cuando acumulas conocimisntos, Crea sus propios concepios X

3 Los diferentes conocimientos que adquieres an claze son vulnerablag X
a olvidarte con el pasar de una hara

] Los docentes sctivan il conocimients en base a2 experiencias previas X
para facilitar m aprendizaje.

T Te orients la clase 3 plarificar tus accignas. X

E Encuentra la mayoria de los tamas qua se imparten en claze X
intaresantes ¥ 2 menude dedico tiempo extra para obtaner maz
informacion sobre ellos.

9 Dedico muche tiempo libre recabando informacion respacts 2 log X
diferentes tamas que desarrolls en claza.

10 | Logra diferencisr progresivamenta los contenidos que voy X
aprendiendo en clase.
DIMENSION 2: Incorporacion de nusvos conocimisntos i No 5i | No 5 | No

1 | Yo aprendo zlgunas cosas de memoria, repitiendo una y otra vez a X
recortarlas hacts mentalizarmalas.

12 | Te predispons a memarizar los contenidos de manera mecinica. X

13 | Generalmente no concedo valora los contenidos presentados por los X
doCantes.

14 | Mo realizd ninsim esfoerzo para imtesrar los smevos conocimisntos. X

15 | El docents aumenta la significacion potencial de los materialas X
academicas.

16 | El docente motiva v entiende gue 1z creatividad v el potencial de la X
imazinacion de los esmdizntes es fundamental pars su sprendizzje.

17 | Pienso que seré capas de usar lo que aprenda en mi vida profesional X

18 | Los nuevos comtenidos dictados en clase las orsanizd e interprato. X

19 | Siemto que en la practica cualquisr tema s interssants una vez que X
28 profumdiza en el

20 | Asisto la mavoria de las clases con preguntas en la ments para X

obtaner respuestas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Ho aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. i/ Ma: Dra. Rios Rigs Bona Alejandrina (] e R T

Especialidad del yalidador-  Educacion ...........cooooooceeeoenen.

27.. .de Octubre.........del 2022. .
'Pertinencia-El izm coeresponde al concapho tanren Srmulade. 2= /
*Relewancia: £ “2m e apropiadn pars representar &l components o _‘“’,.{:,_{_LM

dimansian especiics dal canstnicto
*Claridad: Se entienda sin dificultsd alguna 2l enunciado del item, &5
CONGIS0, EXacio y direch

Firma del Experte Informante.

Noda: Saficiercia, se dice suficiancia cuznda los items planteadas
o suficientas para medi 13 dimension
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Anexo 6
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