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Resumen 

 

El objetivo de la investigación fue, determinar el nivel de percepción del 

calentamiento físico deportivo en las clases de educación física según los 

estudiantes del 2º grado de Educación Secundaria de las Instituciones Educativas 

del Distrito de Yanacancha. El estudio se fundamentó en el análisis de las variables 

desde la teoría humanista a razón de buscar estrategias de pertinencia en la 

práctica deportiva. 

 

El tipo de investigación no experimental, descriptiva explicativa asumió el método 

descriptivo con un diseño no experimental en una muestra probabilística de 122 

estudiantes de ambos sexos, con edad promedio entre 12 y 13 años pertenecientes 

a 3 Instituciones Educativas de la Localidad de Yanacancha de la Región de Cerro 

de Pasco, los cuales representan el 100% del total de la población. La técnica 

empleada fue el de la encuesta cuyo instrumento fue el cuestionario que fue 

validado a criterio de jueces determinando así su confiabilidad mediante el 

coeficiente Alpha de Cronbach. 

 

En las conclusiones se indica, que los estudiantes del 2do grado de secundaria 

perciben un adecuado nivel de calentamiento físico a modo general. 

 

Palabras claves: Calentamiento físico. 
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Abstract 

 

The aim of the research was to determine the level of perception of the sports 

physical warm in physical education classes as students of the 2nd grade of 

Secondary Education of Educational Institutions District Yanacancha, the study was 

based on analysis of the variables from theory to humanistic reason for seeking 

strategies relevance in sports 

 

The type of non-experimental research, descriptive explanatory descriptive method 

assumed a non-experimental design with a random sample of 122 students of both 

sexes, with an average age between 12 and 13 years belonging to 6 Educational 

Institutions for the State of the Region Yanacancha Cerro de Pasco, which represent 

100% of the total population. The technique used was the survey whose instrument 

was the questionnaire were validated criteria for judges and certain reliability using 

Cronbach's Alpha 

 

The conclusions indicated that the 2nd grade students perceive an adequate level 

of physical warming generally 

 

Keywords: Physical Warming. 


