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Resumen 

 

Este estudio se realizó bajo un enfoque cuantitativo tuvo como objetivo demostrar 

que la aplicación del Programa basado en el método Pólya mejora el desarrollo de 

las competencias matemáticas de los estudiantes del cuarto grado de primaria. La 

investigación se realizó bajo un diseño cuasiexperimental, participaron 60 

estudiantes, grupo experimental 30 estudiantes y grupo control 30 estudiantes. Se 

aplicó una prueba escrita de forma individual compuesta por veinte preguntas, el 

instrumento fue validado por expertos, y alcanzó una confiabilidad de 0.931 al 

utilizarse el coeficiente de Spearman- en la prueba de las dos mitades. 

En los resultados se evidenció que la puesta en marcha del programa educativo 

utilizando la metodología Pólya aportó a la mejora de las competencias 

matemáticas, lo cual se reflejó en los resultados de la posprueba donde el grupo 

experimental alcanzó un 26.7 % en el nivel logro alcanzado y un 40% en logro 

destacado, y al ser comparado con los resultados en la pos prueba del grupo control 

se comprobó que este alcanzó un 3.3 % y 0% en los niveles referidos. Al 

comprobarse la hipótesis general y específicas estas presentaron una significancia 

asintótica p= 0.000, por lo cual se rechaza la hipótesis nula. 

 
Palabras clave: Competencia, método Pólya, programa educativo. 
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Abstract 

This study was conducted under a quantitative approach with the objective of 

demonstrating that the application of the program based on the Pólya method 

improves the development of mathematical competencies of fourth grade 

elementary school students. The research was conducted under a quasi- 

experimental design, 60 students participated, 30 students in the experimental 

group and 30 students in the control group. An individual written test composed of 

twenty questions was applied, the instrument was validated by experts, and reached 

a reliability of 0.931 when using the Spearman coefficient in the test of the two 

halves. 

The results showed that the implementation of the educational program using the 

Pólya methodology contributed to the improvement of mathematical competencies, 

which was reflected in the results of the post-test where the experimental group 

reached 26.7% in the level of attained achievement and 40% in outstanding 

achievement, and when compared with the results of the post-test of the control 

group, it was found that it reached 3.3% and 0% in the referred levels. When the 

general and specific hypotheses were tested, these presented an asymptotic 

significance p= 0.000, so the null hypothesis was rejected. 

Keywords: Competence, Pólya method, educational program. 
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