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Resumen

El objetivo de este trabajo de investigacion fue determinar la situacion emocional
en niflos de 5 afios al retornar a clases presenciales en el distrito de Comas-
Lima, 2022. Se ejecuté como Metodologia el enfoque cualitativo con un disefio
fenomenoldgico en nifios de 5 afios, empleando como técnica de recolecciéon de
datos la entrevista y la observacién, ademas de utilizar como instrumentos una
ficha de observacion y una guia de entrevista, donde se concluyé que se
determind 4 subcategorias que son fundamentales en la situacion emocional.
Las subcategorias de alta relevancia son emociones negativas y emociones
positivas donde se identifica el estado en el cual un preescolar se pueda
encontrar en una situacion vivencial, recomendando que para fortalecer las
emociones del nifio es importante convivir con ellos, observar sus altos y bajos
para asi, cada padre de familia sea su base en donde encuentre solucién ante

una situacion, tanto negativa, positiva, ambigua y estética.

Palabras clave: Situacion emocional, preescolar, desarrollo.
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Abstract

The objective of this research work is to determine the emotional situation of 5-
year-old children when they return to classes in the district of Comas-Lima, 2022.
The methodology used was the qualitative approach with a phenomenological
design in 5 year old children, using the interview and observation as data
collection techniques, as well as using an observation sheet and an interview
guide as instruments, where it is concluded that 4 subcategories were determined
that are fundamental in the emotional situation. The subcategories of high
relevance are negative emotions and positive emotions where the state in which
a preschooler can be found in an experiential situation is identified,
recommending that to strengthen the emotions of the child it is important to live
with them, observe their highs and lows so that each parent can be their base
where they can find a solution to a situation, whether negative, positive,

ambiguous or aesthetic.

Keyword: Emotional situation, preschool, developmen
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. INTRODUCCION

Las emociones son un factor importante que influyen en el desarrollo del
nifio, para ello se trabaja desde la etapa preescolar, como la autonomia donde el
nifio pueda expresar y trabajar todas las actividades que contribuiran en su
aprendizaje. Sin embargo, estos dos ultimos afios la educacién ha tenido un cambio
drastico provocando que se implemente y se brinde las clases mediante la
virtualidad, esto género que los nifios recién ingresen a las aulas por primera vez,
la cual, muchos especialistas han manifestado que sera dificil integrarse, adaptarse

y que no todos estan en el mismo nivel de conocimientos.

Palma y Barcia (2020) mencionan que las emociones influyen en el
rendimiento escolar porque se pudo observar las altas o bajas calificaciones de
acuerdo al estado de &nimo, es por ello, que se necesita una educacién emocional
desde pequefios para que puedan desarrollar sus destrezas, habilidades y
competencias. Asimismo, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[Unicef], menciono que, muchos nifios se han acostumbrado a que un familiar esté
en cualquier momento del dia, algunos nifios solamente conocen este tipo de
situacion, ya que, el confinamiento hizo que el trabajo remoto incremente y presente
una crisis de separacion, que desata el llanto y un desapego cuando se origina un

alejamiento.

Al respecto el articulo Andina (2022) manifesto que la relacion de interactuar
con sus compairieros al regresar a las aulas es de suma importancia para los nifos,
porque esto ayudara en su desarrollo social y sus conocimientos, aunque no va
hacer facil ya que ellos tendran sentimientos encontrados porque sera por primera
vez que iran al colegio después del confinamiento siendo nuevo todo lo que le
rodea. Los niflos de la etapa preescolar tendran un cambio drastico en su

educacion, ademas deben de seguir los protocolos de bioseguridad.

A causa de esta pandemia el Gobierno del Peru con el respaldo del Ministerio
de salud tomaron medidas para la proteccion de la ciudadania, pues a raiz de ello,
esa decision influyé en el aprendizaje el cual se evidencio problemas en los
estudiantes preescolares. Para Mufioz et al. (2022) sostuvo que los colegios han

obedecido las indicaciones de distanciamiento e interrumpido de manera



obligatoria, las actividades académicas en el contexto de la presencialidad, por lo
cual, ha surgido un nuevo escenario educativo en modalidad virtual. Al respecto
Aguilar (2020) menciond que el confinamiento trajo consigo varios cambios en el
sector de educacién como pedagdgicos y sociales por la virtualidad, trayendo como
consecuencias cambios en la vida de cada familia, donde tuvieron que acoplarse a

los nuevos recursos.

El momento de desapego del nifio hacia su familiar ante el regreso a las
clases presenciales, es un proceso para los preescolares ya que los primeros afios
de estudios lo tomaron de manera virtual, asimismo el adaptarse a una vida social
con los demés. Segun Moraga y Obando (2021) la escuela es un espacio donde
también se manifiestan las emociones, para ello se necesita un trabajo en conjunto
con los padres para la adaptacion de los nifios en el retorno a clases, puesto que
es necesario que cada uno de la comunidad educativa puedan realizar el rol que le
corresponde.

Como consecuencia, Marin (2022) considero que hubo problemas de
aprendizaje ya que van por primera vez al colegio provocando distintas emociones
en el estudiante, se necesita trabajar actividades que ayuden a integrarlo, porque
no todos los nifilos del mismo salén tienen el mismo nivel de aprendizaje debido a
distintos factores. Los nifios absorben todas las situaciones vividas, es por eso que
durante este confinamiento ellos han pasado muchas cosas por lo que al llegar a
las aulas puede traerles emociones positivas como negativas.

La falta de desenvolvimiento también fue un punto el cual, para Cifuentes
(2020) menciono que este confinamiento ha provocado un desgaste psicologico en
los menores, esto se vienen enfrentando cotidianamente, ya que estan llegando a
un punto de estrés, por no tener un vinculo entre personas o comparieros de clase
que influye mucho en la socializacion y desenvolvimiento por parte del menor, algo
gue no se llega a lograr, ya que durante 2 afios tuvo solo a su alrededor a su familia
y no terceras personas que ayudan a que se genere una comunicacion asertiva.

Otro de los puntos fue la inseguridad, Andina (2022) manifesto que la
pandemia ha traido consigo repercusion en el desarrollo social de los nifios, ya que
al realizar las clases virtuales no se ha dado esa interaccién en el salén como antes,
provocando de regreso a clase en algunos nifios sensaciones de miedo e

inseguridad al despegarse del lado de sus papas, puesto que los nifios durante esta



pandemia han desarrollado un lazo fuerte, siendo asi que al retornar a las aulas y
desprenderse de ellos tendran sentimientos inseguros producto de que todo es
nuevo para ellos.

Una de las alternativas de solucion fueron las estrategias didacticas, el cual
al implementar estas para el nifio servira como una mejora en su rendimiento
académico donde exploraran y descubriran vivencias como antes, por ello, Smiledu
(2021) indica que después de un largo tiempo lejos de los comparieros de clase y
de una estructura tradicional de jornada escolar con la que estaban acostumbrados,
algunos nifios pueden sentirse un poco fuera de practica, ante esta realidad, es
vital entender que cada estudiante tiene una necesidad de aprendizaje y una sed
de conocimiento distinta al resto.

Meneses (2020) considero que la comunicacion en esta etapa los nifios
tienen diversos sentimientos al retornar a las aulas, por eso el rol que cumple el
docente es importante para que ellos se sientan seguros y puedan brindar su
opinion personal, ademas de usar un lenguaje pertinente para que se sientan
seguros al realizar actividades que les permitan relacionarse y expresarse. Al
respecto, Lacunza y Gonzales (2015) sefialaron que la implementacion de
actividades sociales ayuda al desarrollo educativo que se fue perdiendo por la
pandemia, por tanto, con apoyo de la familia y comunidad educativa los nifios deben
volver a practicar el compartir y romper barreras para lograr el desenvolvimiento de
sus puntos sociales que esta vinculado.

La problemética encontrada fue en una institucion educativa denominada
Reina de los angeles de Valdivieso, el cual se evidencia problemas en
comportamiento en el momento de alejarse de un familiar, también actitudes al
interactuar con sus compafieros o maestra, la cual las de algunos eran positivas y
otras negativas.

Por ello, la probleméatica de nuestro trabajo de investigacion es ¢ Cual es la
situacion emocional en los nifilos de 5 afios al retornar a clases presenciales?,
teniendo también nuestros problemas especificos ¢ Cual es la situacion emocional
negativa en nifios de 5 afios ante el retorno a clases presenciales?, ¢Cuél es la
situacion emocional positiva en niflos de 5 afios ante el retorno a clases
presenciales?, ¢ Cual es la situacion emocional ambigua en nifios de 5 afios ante el

retorno a clases presenciales?, ¢ Cual es la situacion emocional estética en nifios



de 5 afios ante el retorno a clases presenciales?, mientras que nuestro objetivo
general era describir la situacidon emocional en nifios de 5 afos al retornar a clases
presenciales, contando con cuatro objetivos especificos, el cual es Identificar la
situacion emocional negativa en nifios de 5 afios ante el retorno a clases
presenciales, Identificar la situacion emocional positiva en nifios de 5 afios ante el
retorno a clases presenciales, Identificar la situacion emocional ambigua en nifios
de 5 afios ante el retorno a clases presenciales e ldentificar la situacion emocional

estética en nifios de 5 afios ante el retorno a clases presenciales.

Nuestro trabajo se justificd en tres partes, tedrica el cual contribuya como fuente
de estudio para posteriores investigaciones sobre las emociones en nifios
preescolares, en la justificacion practica permitié describir como los nifios se
desarrollan en el aula emocionalmente, adaptandose a las actividades que se
realizan en el aula la cual influird en su aprendizaje y en la justificacion social ayudo
a ldentificar situaciones emocionales que se presentan en los nifios después de la

pandemia.



Il. MARCO TEORICO

Céardenas (2022) tuvo como objetivo entender la realidad que se produjo a
raiz de la pandemia, trayendo consigo un cambio en las emociones del nifio,
convirtiéndose en nuevas experiencias. Fue un estudio de enfoque cualitativo, la
muestra tuvo como participantes a 8 padres de familia y 8 docentes, recaudando
informacion mediante entrevistas que se realizaron a personas que influyen en la
formacion del nifio, con el propdsito de observar su desempefio en distintos
aspectos. Los resultados determinaron que hubo cambios negativos que influyeron
en las emociones del nifio, de la cual se necesita trabajar en su educacion
emocional. Concluyendo que se evidencia que el nifio absorbe los problemas que
lo rodean produciendo en €l emociones negativas, asimismo la pandemia trajo
consigo varios cambios en la educacion, repercutiendo en el aprendizaje del nifio y
Sus emociones.

Dominguez y Gomez (2021) analizaron que producto del confinamiento hubo
cambios en el comportamiento del nifio preescolar tanto conductual como
emocional. Fue un estudio cuantitativo, la muestra estuvo conformada por la
participacion de 1.250 escolares del centro educativo infantil, el instrumento
empleado fue un cuestionario de elaboracién propia que incluye el uso de escalas
validadas. Como resultado obtuvieron que la pandemia fue prolongandose y a la
vez fomentando en familias situaciones de vulnerabilidad que perjudicé
especialmente a los nifios, el cual es necesario una estimulaciéon con su vinculo
cercano para que puedan obtener una nueva situacion emocional. Concluyendo
gue debe ser necesario tener conocimiento de cambios que se estan produciendo
en el nifio, y como la familia contribuye en el desarrollo de sus emociones causadas
por el COVID 19, ademas se evidencia un cambio producto de la pandemia que
mantuvo por bastante tiempo a los nifios encerrados y se abstuvieron de poder
desarrollar comportamientos necesarios para su exploracién y desarrollo

socioemocional.

Mayorga (2021) tuvo como objetivo establecer el proceso de aprestamiento
afectivo en la modalidad virtual para el regreso a las clases presenciales, su
muestra fue tipo bibliografica documental, descriptiva y explicativa, la muestra
estuvo conformada por la participacion de 10 padres y 6 docentes, el instrumento

empleado fue una entrevista estructurada. Los resultados determinaron que es



necesario trabajar la ansiedad para ayudar en las emociones de los estudiantes,
también los protocolos de bioseguridad con la finalidad de que se pueda dar un
regreso progresivo a las aulas de manera segura para que los padres se sientan
seguros con sus hijos. Asimismo, concluyen que las normas de bioseguridad para
la adaptacion afectiva deben considerar protocolos establecidos, los cuales son
implementar actividades en espacios libres, juegos o interacciones sociales entre
los estudiantes del aula, a la vez poder brindarle seguridad al nifio para que se
pueda desenvolver de manera autbnoma que contribuya en sus emociones dejando
de lado las experiencias negativas por las que paso.

Mathis (2022) tuvo como objetivo mejorar la calidad del entorno de crianza
de los nifios pequeiios para promover la salud social, emocional y conductual de
los nifios. Es por ello que se evaluaron los problemas de la salud mental de los
nifios, tanto emocionales como académicos, para ello se realizd la muestra con 20
aulas, 38 maestros y 390 nifios de 3 colegios diferentes, con un instrumento de
observacion que realizaron los maestros para evaluar las habilidades emocionales
de los nifios. Como resultado se obtuvo que este modelo de 3 niveles permitié poder
observar el procedimiento que se realizé en los colegios, demostrando que tenian
un comportamiento tranquilo, con menos problemas socioemocionales, trayendo
consigo un mayor aprendizaje de los nifios. Concluyendo que es importante el uso
de la consulta mental en la primera infancia, porque permitird que el nifio pueda
responder de manera eficaz, produciendo buenos resultados en su desarrollo
social, emocional y académico, asimismo es importante dejar que el nifio pueda
expresar sus emociones o inquietudes para poder darle la ayuda necesaria con la
finalidad de que sienta seguridad con apoyo de su entorno y especialista que
pueden demostrarle que los obstaculos se pueden superar.

Lorusso (2020) tuvo como objetivo aprender habilidades especificas y
fomentar la colaboracion en equipo. Fue un estudio de impacto de un sistema de
realidad virtual (RV) semi-inmersivo que permite observar la realidad virtual que se
ha producido, la muestra realizada fue con un grupo de 25 nifios preescolares,
donde participaron en varias actividades que les permitieron desarrollar habilidades
y el trabajo en equipo, utilizando un instrumento de cuadriculas de observacién que
abordan distintos aspectos y comportamientos. teniendo como resultado que las

actividades agradables son importantes como estrategia porque ayudan a la



interaccion y cooperacion. Concluyendo que se analizan dentro de un marco
educativo neuro constructivismo y se discute la idoneidad de las actividades mas
inmersivas basadas en la realidad virtual para la potenciacién cognitiva y la
rehabilitacién, asimismo el trabajo en equipo es un proceso que se tiene que
trabajar, mas aun que estan en un retorno a clases presenciales, la virtualidad
género desvinculb entre compafieros, por tanto es favorable estas actividades en
primera situacion donde les permitira fluir sus emociones.

Specht et al. (2021) tuvo como objetivo determinar si las medidas que se
tomaron a raiz de la pandemia trajeron consigo problemas en el desarrollo
emocional y conductual del nifio preescolar. Fue un estudio de tipo aplicado con
disefio estudio ODIN, la muestra estuvo conformada por la participacion de los
padres, el instrumento empleado fue un cuestionario de fortaleza y dificultades.
Teniendo como resultado que es importante tomar conciencia sobre los cambios
gue ha traido consigo en la mentalidad de los nifios producto del encierro.
concluyendo que la pandemia influyé un poco en el comportamiento emocional de
los nifios, probablemente a causa del estrés de los padres, ademas estos tienen un
rol importante en el desarrollo emocional y conductual del nifio producto de la
pandemia, es por ello que se necesita que puedan ser el soporte de su nifio en las

inseguridades que se pueden presentar.

Sandoval (2022) tuvo como objetivo explicar como se visualiza la inteligencia
emocional en niflos preescolares durante la virtualidad para su aprendizaje. Fue un
estudio de tipo aplicado con enfoque cualitativo, la muestra estuvo aplicada a 7
participantes. teniendo un instrumento de entrevista semiestructurada, ademas tres
subcategorias; conocimiento, competencia personal y competencia social.
Teniendo como resultado que le conocimiento tiene una relacién con el rol del
profesor, mientras que en la competencia personal se necesita un aprendizaje
auténomo y un sostén socioemocional, asimismo en la tercera subcategoria se
requiere una planificacion de Educacion emocional y una convivencia armoniosa.
Teniendo como conclusién que la I.E tiene la facultad para que el nifio pueda
demostrar ser consciente de sus emociones y la de los demas, logrando
satisfaccion interpersonal, esto ayudard para que puedan llegar a ser nifios

emocionalmente inteligentes, ademas de utilizar estrategias para identificar como



el nifio va con su desarrollo emocional y su desenvolvimiento, sintiéndose seguro
de si mismo.

Krefft (2016) tuvo como objetivo describir la comparacién entre actitudes de
seguridad con sus maestras y el desarrollo socioemocional en la etapa preescolar.
como estudio fue descriptiva, tuvo dos tipos de instrumentos adjunto Q-set 3 y
evaluacion de competencias y conductas, teniendo como muestra la colaboracion
de 22 menores entre 4 y 5 afios de lo cual ellos el 72.7% entraron a la institucion
por supuesto abandono. Dando como resultado la verificacion que seguridad se
relaciona de una manera inversa y mediana con algunas escalas como célera/
agresion y ansiedad/retraimiento. concluyendo que se encontré una relacion
significativa y también de manera positiva entre estas escalas en el momento de
contacto fisico y la capacidad social, asimismo la conducta y seguridad que un nifio
debe poseer debe ser Unica ya que es parte de su desarrollo, esto fomenta un
desenvolvimiento y un aspecto socioemocional importante.

Machaco y Mondragén (2017) tuvieron como objetivo la conducta y
seguridad que un nifio debe poseer de ser Unico ya que es parte de su desarrollo,
esto fomenta un desenvolvimiento y un aspecto socioemocional importante. El
estudio es basico no experimental de nivel descriptivo, con disefio correlacional, la
muestra estuvo conformada por 80 nifios y nifias de 5 afios, el instrumento fue de
observacion para las dos variables, este instrumento se aplicé durante el mes de
septiembre. Los resultados determinaron la presencia de una correlacion positiva
dinamica entre el afecto y el proceso emocional, concluyendo que el factor de
correlacion de Spearman entre las variables tiene una relacion, es por ello, que el
afecto y el proceso emocional es importante ya que son base fundamental para

lograr que el infante tenga una autonomia adecuada.

Pefia (2022) tuvo como objetivo identificar el efecto de la inteligencia
emocional y las habilidades sociales que se producen en el entorno del nifio
preescolar. El estudio se realiz6 mediante el enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio no experimental. De la cual se emplearon cuestionarios, siendo aplicado a
las variables con la participacion de 167 nifios preescolares. Demuestran la
influencia que existe de las variables en la convivencia del nifio. concluyendo que
se hall6 un vinculo positivo entre las variables en la convivencia del nifio preescolar,

asimismo es importante el entorno del nifio donde se desarrolla, siendo vital trabajar



su desarrollo emocional ademas de estrategias para que el nifio desarrolle
habilidades sociales y pueda tener un buen desempefio para demostrar sus
habilidades.

Alvarez (2020) tuvo como objetivo establecer el progreso socio afectivo en
menores preescolares atravesando la pandemia covid-19. Fue un estudio de tipo
aplicado con disefio fenomenolégico con enfoque cualitativo, la muestra estuvo
conformada por 3 padres, el instrumento empleado fue una guia de entrevista, el
cual sera el respaldo para obtener datos, calificar el desarrollo socio afectivo en los
nifios es tiempo de pandemia. Los resultados determinaron que la parte socio
afectivo del infante se ha visto perjudicado ante el confinamiento, las emociones
son diversas el cual no lleva un control como tal. Concluyendo que es de alta
importancia mostrar sentimientos de seguridad y felicidad el cual expresa afectos
positivos ante cualquier situacién, ademas la demostracién de sentimientos
demuestra actitudes y estabilidad de un menor es por eso que se debe contar
siempre con el apoyo de su entorno familiar.

Velazco (2021) tuvo como objetivo establecer la correlacion entre las
variables de situacion emocional y desenvolvimiento académico. El estudio se basa
en enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, con disefio no
experimental, para ello se necesité la participacion de 50 estudiantes preescolares
de 5 afos de la |I.LE 40680 Horacio Zeballos Gadmez Socabaya Arequipa, 2020 el
cual se emple6é un cuestionario de situaciones emocional que se basa en 15
preguntas que es con una seguridad confiables, las libretas de cada nifio se
tomaron como instrumento para desarrollar mejor la informacién (version 26.0). Los
resultados determinaron que se verificé que si hay una relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico durante el confinamiento en nifios de 5 afios.
concluyendo que se demostré que hay correlacion positiva muy leve entre las dos
variables, es por eso el tipo correlacién de 0.102, asimismo la influencia de las
emociones ante un rendimiento académico es fundamental ya que el nifio al vivir
diversas situaciones demuestra actitudes tanto negativas como positivas.

Corbin, J. (2016). tuvieron como objetivo crear un documento analitico —
reflexivo, tomando en cuenta las artes para lograr un desarrollo socioemocional en
un grupo de segundo afio de preescolar. Fue un estudio de enfoque cualitativo,

para ello utilizaron la técnica de la entrevista y observacion, teniendo como



participantes a 14 padres de familia de a través de su investigacion menciona el
arte como medio para desarrollar las emociones en la etapa preescolar, que les
permitira expresarse siendo importante en sus vidas con la finalidad de propiciar
una cultura mas enriquecedora, concluyendo que al momento que los nifios
mediante el arte pueden expresar sus sentimientos e ideas logrando mencionar sus
obras o apreciacion artistica delante de los demas.

Se presenta como tedricos a Jame (1884 como se citd en Pereira)
mencionaron que las emociones son sensaciones que se producen mediante
distintos cambios que ocurre en el cuerpo, producto de la mente que se produce
ante cualquier suceso, asimismo, Gardner (2018 como se citdo en Osorio) sefialo
gue las emociones tiene que ver con las inteligencias inter e intra personal, la
primera trata de la capacidad que tiene una persona de comprender y entender a
los demés mientras que la segunda quiere decir que es la capacidad que tiene uno
mismo para comprenderse; durante la etapa preescolar el nifio esta en constante
aprendizaje siendo importante permitir que el infante pueda expresarse para
mencionar sus inquietudes o sus conocimientos que le permitiran obtener una mejor
ensefianza; al respecto Goleman (1995 como se cité en Espinosa s.f.) menciono
gue es necesario darle importancia al desarrollo emocional del nifio, porque va a
reflejar su desempefio en sus actitudes y comportamiento. A los nifios les embargan
las emociones demostrando con mucha intensidad, es por ello que es necesario
identificarlos para regularlas y puedan emplearlas de acuerdo a cada situacion que
se presenta en la vida del nifio (Areste, 2015).

Teniendo como categoria la situacion emocional, donde; José et al. (2016)
mencionaron que son actitudes del cuerpo que generan su sentir personal el cual
se origina de forma etérea, el cual entorpece su discernimiento en una sabiduria
especializadas por la realizacion de experiencias, ademas; Navarro (2007) expreso
gue es una perspectiva actual, se cuenta con dos mentes, la que piensa y otra
pueda sentir, el cual logra de estas dos formas comprension donde interactia para
armar la vida mental. Asimismo, para Calderén (2012) menciono que la conmocion
es una muestra de una persona que demuestra lo que pueda sentir el cual
reacciona de una manera de impulso, esto irradia hechos el cual las emociones son
habituadas de manera individual, es decir que todo ser humano pueden sentir o

tienen la misma actitud de la misma forma.
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Contamos con 4 subcategorias; el cual Bisquerra (2000, como se cit6 en
Areste, 2015) donde mencionaron que las emociones se distinguen entre
emociones negativas, positivas, ambiguas y estéticas.

La subcategoria emociones negativas segun, Lisenberg (2018) sefalo que
un nifio que no regula sus emociones puede reaccionar de manera inadecuada ante
cualquier situacién; Castro (2022) definio las emociones negativas como producto
de situaciones o sentimientos no agradables, pero a la vez da origen a que se situe
momentos de seguridad. Por ello, es necesario trabajar en las emociones para
poder regularlas, de lo contrario podria provocar malestar en el nifio provocando
una mala reaccion ante cualquier situacion que cree amenazante. Si bien es cierto
estas situaciones hacen que el nifio no tenga una actividad sencilla y libre ya que
genera una absorcién de actitudes, teniendo tres cédigos como el miedo que
Timmermann (2015) Indico que el miedo es una situacion que origina una actitud
emocional debido a una experiencia vivencial dandose a cabo un hecho peligroso,
asimismo no tener una reaccion o control de si mismo. Esta emocion basicamente
se enfoca al temor de acciones inadecuadas o pertenecer a un entorno no favorable
para el desarrollo del menor, también la ansiedad el cual, Reyes (2010) dijo que es
un desarrollo normal que el ser humano procesa por si mismo, accién que genera
el cuerpo ante vivencias significativas, es una base para el estado intelectual, incita
el desenvolvimiento de la personalidad, esto contribuye obtener un elevado
aprendizaje como también elaboracion de deberes y conductas, teniendo en cuenta
que el exceso de la ansiedad genera enfermedades como acciones fuera de lugar
y por ultimo el codigo de la verglenza que segun Buechler (2015) menciono que
la verglienza es de tener una mirada a una persona hace que el cuerpo produzca
verglienza como sonrojandose y demas, puesto que se debe tener en cuenta que
genera la sensibilidad del cuerpo y la emocién. Es decir que toda persona trata de
ocultar acciones o defectos que creen que hicieron mal o simplemente realizaron
alguna actividad llamativa.

La subcategoria emocion positiva la cual; Begofia y Jauregui (2006) dijeron que
contribuye en el desarrollo conductual, social, trabajando como una motivacion que
impulsa a tener actitudes positivas frente a alguna situacién constructivista,
asimismo, Fredrickson (2001, como se cit6 en Richard y Mesurado 2020) menciono

gue las emociones positivas ayudan a regular las emociones negativas del nifio,
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siendo importante en la etapa del desarrollo del nifio. Teniendo tres cédigos como:
humor el cual Fartakh (2020) expresa que hace notar realidades vividas de tal
manera tanto de tranquilidad y pasiva, es una de las maneras mas correctas y facil
de poder llegar a la gente, este tiene la finalidad de poder crear vinculos con demas
personas pues asi tenga un desenvolvimiento y reconocimiento de diversas
emociones; en el codigo de alegria Montejano (2019) menciona que es un estado
emocional que la persona expresa mediante acciones positivas dando bienestar dia
a dia, a la vez transmitiendo eso a su entorno, es por ello que vivir en paz y sin
ningun resentimiento a otra persona es que se puede tener una vida cémoda y en
el codigo amor, Cera (2021) expresa que existen diversas opciones de amar o que
sea amado, la cual da un origen a lo bien que se debe sentir ese sentimiento, a la
vez son acciones o situaciones que sorprenden gracias que existen personas que
lo demuestran de la mejor manera sin esperar algo de mas. Si bien es cierto existe
todo tipo de amor, pero el que se da con el carifio de compafierismo y empatia hace
grandes personas.

En la subcategoria emociones ambiguas; Sanchez (2017) menciona que son
producto de la situacion en que se encuentra la persona, como la sorpresa que se
puede presentar de manera agradable o desagradable. Asimismo, Lazarus (1991,
como se citd en Gonzales 2019) sefiala que la sorpresa depende si es beneficioso
0 no para la persona provocando una emocion ambigua, se conoce como una
emocién neutral, ya que no producen una emocion negativa ni positiva. Ayuda a
gue una persona tenga una personalidad Unica el cual demuestre seguridad en el
mismo, teniendo como cédigo la sorpresa el cual Romeu (2016), dice que la
sorpresa se puede parecer a una emocion de un minimo interés, pero es tan
importante como las demds, ya que hace expresar reacciones a cada cosa o
momento vivido tanto comodo o incédmodo, es por eso que es una de las emociones
mas importantes ya que se identifica la forma de reaccionar del nifio.

En la subcategoria emociones estética; Dolton y Fischer (2021) manifiestan
gue es importante para el desarrollo de la personalidad del nifio, donde a través del
arte fomenta su participacion teatral u/o artistica, teniendo como objetivo generar
emociones, divulgarlas, experimentar y también compartir. Ademas, Piaget (como
se cito en Ruiz, 2016) dice que cada nifio es un artista ingenito, pues mediante este

factor hacen relucir destrezas mentales de alta importancia para su
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desenvolvimiento y situaciones vividas, se cuenta con un codigo que es Jiménez
(2011) quien sefalo que la artistica es un medio para expresar situaciones artistas
tanto como baile, actuar, cantar entre otro, a la vez es fundamental para una
descarga de energias acumuladas que necesitan ser transmitidas mediante un
talento de cada nifo, es importante identificar el talento de cada infante ya que con
esto ayuda a generar un vinculo con los demas y ser muy independiente; Carrillo
(2016) dijo que cada actividad que se demuestre con un talento que una persona
tenga emocionalmente generar impresion el cual es muy importante que se
identifique el talento de cada uno para que expresen también sentimiento con cada

realizacion.

13



IIl. METODOLOGIA

3.1 Enfoque y disefio de investigacion
Como metodologia uno de los principales puntos se optd por trabajar un

enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico.

Novoa (2020) definié el enfoque cualitativo la cual se basa cargar realidades,
didacticas, justas y de diversos contextos que ademas pone de primer instancia
andlisis profundizadas y tenga un peso significativo en cuanto a realidades
estudiadas, es decir que este enfoque no busca garantizar alguna verdad sino
estudiar fendmenos especificos en base a un contexto claro, aplicamos la
investigacién a nifios de 5 afios y sus padres el cual se identifique las diversas
situaciones emocionales que ha generado el regreso a clases presenciales.

Cortes y escudero (2018) mencionaron que el disefio fenomenolégico se
encarga de describir o comprender las experiencias en comun o de diferentes
perspectivas de los propios actores, buscando su propia apreciacion de cada
persona, el cual en esta investigacion esta identificando el comportamiento de nifios

de educacion inicial.

3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.
Para la categoria situacion emocional, Covarrubias (2012) menciono que son
actitudes del cuerpo que generan su sentir personal el cual se origina de forma
etérea, el cual entorpece su discernimiento en una sabiduria especializadas por la
realizacion de experiencias, la cual es estudiada a través de las subcategorias,
emociones negativas, emociones positivas, emociones ambiguas y emociones
estéticas, teniendo como cédigos, miedo, ansiedad, verglenza, amor, alegria,

humor, sorpresa y artistica, con ocho preguntas.

3.3 Escenario de estudio:
Alvarez (2018) dijo que el escenario de estudio consiste en un espacio donde el

estudio se va aplicar, identificando caracteristicas de los individuos a participar y
los puntos disponibles a solicitar que se determinan desde el inicio de la elaboracion
del proyecto. En este caso se escogié como escenario de estudios a una institucion
educativa denominada I.E.I “Victor Raul Haya de la Torre” que tenia una
estructura correctamente establecida y protocolos de bioseguridad al dia, ademas
esta ubicado en el distrito de independencia en la calle 1 sector Alan Garcia mz a

lote 1, siendo una institucién publica que cuenta con 9 aulas a nivel general,
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manejando solo un nivel que es el nivel inicial, asimismo cuenta con un tipo de
gestion publica directa, esta institucion esta al mando del director Camargo Rojas

Pedro Luis.

3.4 Participantes
Séaenz et al. (2021) mencionaron que los participantes son pieza clave

importante en la investigacion, independientemente de cual sea el enfoque, para
ello es necesario establecer ciertos criterios para la seleccion de participantes
dependera la investigacion que se esta realizando. Por lo tanto, la institucion cuenta
con dos aulas de 5 afios en el turno mafana el cual se consider6 solo un aula,
seleccionando 20 padres de familia, 20 alumnos de 5 afios y una maestra, para ello
se consideraron algunos criterios el cual en cuanto a los padres tener una
convivencia desde inicios de afio ademas comunicacion fluida con la maestra, en
los nifios se tomG como criterio iniciar clases presenciales desde inicios de afio y
en la maestra tener a cargo un aula de 5 afios y tener la convivencia pedagdgica

desde marzo.

3.5Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada es la entrevista lo cual, Bravo et al. (2013) dijeron que
es un recurso de gran utilidad para una investigacion cualitativa para recolectar
datos vivenciales, sitia a una conversacion positiva dando informacién importante
y de gran dialogo coloquial, es decir, la entrevista es una técnica por la cual se
recaban datos de forma oral con un fin especifico, sin embargo, la entrevista
semiestructurada facilitard al entrevistador o entrevistadora tener un guion
preestablecido pero con preguntas mas abiertas, de esa forma se podra obtener
mayor informacion sobre el tema propuesto, ademas Lopezosa (2020) manifiesto
gue la entrevista semi estructurada tiene menos rigor a una entrevista estructurada,
ya que tiene preguntas estables, pero en esta situacion las personas entrevistadas
pueden responder con total libertad sin tener una necesidad de escoger una
respuesta puntual, como sucede en la entrevista estructurada. Dicho esto, los
investigadores pueden desenvolverse y dialogar adaptandose a los entrevistados,
estas son mas dinamicas y abiertas, es asi donde se puede recolectar datos

especificos y claros.
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Otra de la técnica empleada fue la observaciéon el cual, Rodolfo (2019)
menciono que permite registrar o captar de la manera mas objetiva uno o varios
hechos que se realizan durante el desarrollo de la investigacion. Como instrumento
de recoleccion de datos escogimos una ficha de observacion el cual para, Diaz
(2021) sefalo que la ficha de observacién es un gran aporte en el sector educativo,
ya que permite constatar en un documento mediante escrito lo que se puede

visualizar en el aula.

3.6 Procedimientos:
Para este estudio se seleccion6 categorias y subcategorias lo cual se

realizo con la informacién obtenida una entrevista semi estructurada, donde nos
ayudaron a identificar y discutir con nuestras bases teoricas, para aplicar la guia
de entrevista se consulté con los padres de familia en qué momento tiene la
disponibilidad para que nos brinde la informacién requerida, asimismo se pidio
una autorizacién en la I.E.l “Victor Raul Haya de la Torre” , el cual se aplico la
ficha de observacion, En el momento de culminar con todas las entrevistas y las
fichas de observacion se dio inicio al proceso de triangulacion, redactando los

datos, para luego pasar a las respuestas de cada subcategoria.

3.7 Rigor cientifico:
Arias y Giraldo (2011) dijeron que el rigor cientifico se le destaca en

ser fundamental el rigor cientifico, ya que se basa en un paradigma naturalista, en
el que se da varios procesos de investigacion cualitativa, el cual analiza el método
hipotético deductivo. Asimismo, esta investigacion se centra en una validez
interpretativa; como sefialo Ruiz (2011) que la seguridad de interpretacion es
correcta, cuando el autor puede corroborar o identificar los datos recogidos con el
fin de la investigacion, Se tomd en cuenta e importante en el trabajo de
investigacion el rigor cientifico, ya que busca alcanzar propésitos relevantes, dando
también la aplicacion de un método de investigacion claro con el disefio a estudiar
y también con la importancia social que se le da, con la eleccidn de los instrumentos
e individuos se origina la relacién también con las personas e investigador.

3.8 Método de anélisis de lainformacion:

Respecto al analisis de datos se utilizé dos técnicas que es la categorizacion
y codificacién, segun Vives y Hamui (2021) mencionaron que la codificacién

consiste en interpretar y analizar la informacion de la idea propuesta de la temética,
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gue se presenta de manera abreviada con relacién al cédigo, Fernandez (2015)
sefialo que la categorizacion se identifica mediante un nombre, definiendo cada
unidad del analisis, es por ello que cada categoria cuenta con subcategorias. Para
ello se necesita asignarles cédigos que faciliten el uso de la informacién, esto
consiste en organizar las respuestas de los participantes en las categorias y
asignarles un cdédigo, posteriormente se compara estableciendo semejanzas y

diferencias y obteniendo una sintesis de estas categorias y subcategorias.

3.9 Aspectos éticos
Siguiendo los lineamientos de la universidad segun la resolucion del

Consejo Universitario N° 0262-2020/UCV, es necesario el empleo de las normas
APA 7ma edicion, para las personas respetando las procedencias

durante el desarrollo del trabajo de investigacion que se desarrolla acorde a las
normas, regulando las buenas préacticas con la finalidad de asegurar la promocion
de los principios éticos, Respeto por las personas que son participe de la
investigacién, procurando su bienestar y su integridad, respetando su procedencia,
Su estatus social, cultural u otra caracteristica. Asimismo, respetando la decision
del participante si desea continuar o retirarse de la investigacion en el momento que
lo requiera. Se les brindara la informacién adecuada sobre el propdsito y la duracién
del proyecto, ademas como investigadores se firmard una declaracion explicita,
comprometiéndose a no traspasar datos que tengan que ver con la investigacion
sin autorizacién de las personas involucradas o del Comité de Etica de la

Universidad César Vallejo.

17



V. RESULTADO Y DISCUSION

RESULTADO

Figura 1. Red seméntica de la subcategoria emociones
negativas.
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Interpretacion:

Respecto a la subcategoria emociones negativas, la gran mayoria de padres
de familia comentan que los nifios tuvieron mas curiosidad de conocer un colegio,
tener mas amigos y hacer muchas tareas, asimismo los otros padres de familias
tuvieron un problema de desapego con familiares el cual fue complicado, esta
situacion de regreso a clases post pandemia causé muchos sentimientos negativos
generando llantos y berrinches, asimismo el apoyo incondicional de los padres fue

fundamental para lograr una gran mejora en sus nifos.
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Figura 2. Red semantica de la subcategoria emociones positivas.
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Interpretacion:

Respecto a la subcategoria emociones positivas en el aula Melon de 5 afios

los nifos tuvieron muchas ansias y ganas de ir al colegio, para poder compartir

buenos momentos y nuevas experiencias con la profesora y sus comparieros

después de haber estado durante dos afios realizando clases mediante la

virtualidad. Asimismo, se pudo evidenciar que algunos nifilos tuvieron

inconvenientes para ir al colegio por primera vez ya que sentian temor al no estar

al lado de sus cuidadores.
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Figura 3. Red semantica de la subcategoria emociones ambiguas.
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Interpretacion:

Respecto a la subcategoria emociones ambiguas, la mayoria de padres
entrevistados expresaron que sus nifios tienen una muy buena reaccion ante
alguna sorpresa, indagan mas sobre lo que le pueden proponer y no ponen barreras
al interactuar, en cambio algunos padres dijeron que a sus menores no les gusta

ser participe de alguna sorpresa ya que no le nace el interés y dejan de lado todo

tipo de actividad sin indagar o profundizar a mas.
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Figura 4. Red semantica de la subcategoria emociones estéticas.

Interpretacion:

Respecto a la subcategoria emociones estéticas, expresaron los padres de
familia que sus hijos les gusta mucho demostrar su talento mediante dibujos o
bailes, donde muchos de ellos resaltan en sus dibujos a sus familias o escenarios
gue puedan vivir y evidenciar, respecto al baile demuestran desenvolvimiento el
cual para los nifios es una etapa favorable para mantener su mente ocupada y

asi liberarse de situaciones inapropiadas.
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Figura 5. Red semantica de triangulacion categorias y subcategorias.
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Interpretacion:

Los resultados de la triangulacion exponen que: Las emociones negativas son parte
fundamental para poder identificar dafios que se ocasionan en silencio, el cual
mediante esta tanto maestras como padres u otros especialistas pueden identificar
el punto quebrado del menor. Asimismo, las emociones positivas generan un aviso
de actitudes y acciones del menor el cual alerta en qué estado se pueda encontrar
el menor y controlar ellas mismas. Es igual a las emociones ambiguas donde
fomentan las dos emociones en uno solo, es decir crea reacciones tanto buenas
como malas en una sola situacion. A la vez las emociones artisticas son partes
fundamentales en los nifios preescolares ya que tienen una mentalidad de crear e
imaginar y demostrarlo tanto como en bailes, dibujo, canto y mas, esto hace que se

origine talentos desde muy pequefios.
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DISCUSION

Ante los resultados de la investigacion se logré identificar que la
subcategoria emociones negativas es un factor importante en los nifios el cual
influyen en su desenvolvimiento y actitudes ante una situacién, en este caso al
retornar a las clases presenciales no todos los preescolar lo tomaron como una
genial idea al desprenderse de su apoderado generando miedo, ansiedad y
verglienza ante la involucracion social, coincidiendo con Mathis (2022) el cual dijo
que es importante dejar que el niflo pueda expresar sus emociones o inquietudes
para poder darle la ayuda necesaria con la finalidad de que sienta seguro con el
apoyo de su entorno y especialista que pueden demostrarle que los obstaculos se
pueden superar. Asimismo, como expreso el tedrico Charles Darwin (2016), que las
emociones son actitudes flexibles para afrontar vivencias siguiendo un desarrollo
de maduracion en el infante, con una superficie demostrativas y a la vez motoras,
es por ello que asi es como para Nicolas, fue muy complicado acoplarse a la
presencialidad, ya que no contaba con una base de interactuar con otras personas
adultas ni de su misma edad, en sintesis las emociones negativas van entorno a
actitudes de cada nifio el cual como pueda tomar una situacion que en el momento

pueda reaccion y demostrar su emocion.

En la investigacién también se pudo apreciar que la subcategoria positiva
contribuye a un desarrollo conductista el cual mediante esta se puede observar toda
actitud que nutren al nifio, sin embargo, existe los momentos que el infante no
considera ni actia de la mejor manera ni ante sus familiares y menos ante su
entorno social, concordando con el trabajo de Specht et al. (2021) el cual concluyo
en su investigacion que la pandemia influyd un poco en el comportamiento
emocional de los nifios, probablemente a causa del estrés de los padres, ademas
estos tienen un rol importante en el desarrollo emocional y conductual del nifio
producto de la pandemia, es por ello que se necesita que puedan ser el soporte de
su nifio en las inseguridades que se pueden presentar, en lo contrario, Papalia y
Wendkos, 1987 (como se citd en Arancibia et al, 2007) dijeron que estas
permutaciones de conductas debe ser prudentemente imparciales, el cual deben
ser medidos por una persona mayor y hacer entender lo bueno y malo en actitudes

gue pueda tener el menor. Como en la entrevista que se realiz6 a la mama de
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Johao, el presenta problemas de conductas el cual no demuestra un amor hacia su
comparfiero por si algo malo le paso. Concluyendo que la aportacion de cada padre
hacia sus menores es fundamental a la vez poner limites de comportamientos es

importante ya que con esto se irdn formando.

Continuando, como resultados la subcategoria emociones ambiguas se
analizé que estas originan un alto y bajo interés que puede producir en el nifio una
sorpresa, ya sea por algun detalle o por alguna accion de otras personas hacia el
menor, en este caso esta emocion se ve resaltada cuando se da el regreso a clases
presenciales generando en los nifios preescolares muchas incognitas como, por
ejemplo, ¢Por qué? ¢ para qué? ¢ A donde?, siendo esto muy importante para cada
infante ya que alimenta su aprendizaje con conocimientos nuevos, el cual permite
desarrollarse correctamente, en algunos no se presenta estos intereses el cual solo
busca su independencia y no socializar con los demas para saber mas. Como
coincide con Alvarez (2020) que concluyo en su proyecto que es de alta importancia
mostrar sentimientos de seguridad y felicidad el cual expresa afectos positivos ante
cualquier situacién, ademas la demostracion de sentimientos demuestra actitudes
y estabilidad de un menor, es por eso que se debe contar siempre con el apoyo de
su entorno familiar. Concordando con Jame (1884 como se cit6 en Pereira) que
menciona que las emociones son sensaciones que se producen mediante distintos
cambios que ocurre en el cuerpo, producto de la mente que se produce ante
cualquier suceso, asimismo ante la entrevista realizada a la mama de Maryori
respondié que su menor toda actividad que le pueden mostrar ella quiere saber
todo, en cambio en el caso del nifio Mathew es un nifio que presentan actividad y
no le genera saber mas solo quedarse con una sola informacion, finalmente esta
subcategoria es fundamental ya que se identifica que estrategias se pueden usar
para generar mas interés en el nifio y asi también pueda tener mas
desenvolvimiento con los demas.

En la presente investigacion se encontré6 que, las emociones estéticas
cumplen un rol importante en el desarrollo y desenvolvimiento del nifio ya que a
través de ello les permite poder expresar libremente su sentir ya sea al momento
de poder escuchar una musica, bailar o cuando participaron de una actividad que
se organizé en el colegio que les permitié disfrutar, como una gincana no solo por

la participacion de ellos sino también por como estaban identificado el salén en la
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manera de vestir y el premio que recibieron, aunque no en todas las ocasiones
hay emocion estética placentera sino también desagradable, esto depende de la
situacion en la que cada nifio se encuentre, en muchos de estos casos cuando
tienen una emocion estética placentera ellos lo expresan mediante un dibujo
reflejando su emocion y sentimiento de la cual contribuye no solo en su
desarrollo sino también en su personalidad. Estos resultados son concordantes
con los hallazgos de Mayorga (2019) quien realiz6 un trabajo sobre la influencia de
las artes plasticas como ensefianza para el manejo de emociones en los nifios
preescolares; concluyendo que las artes plasticas son un herramienta importante
para trabajar con los nifios porgue permiten que se expresen libremente el disefiar
una propuesta que incluya las artes plasticas como herramienta y estrategia de
solucién, ayudando a que los nifios y nifias se expresen y puedan desfogar sus mas
profundas frustraciones, tristezas, miedos y saquen avante sus deseos de ser

felices siempre.
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V.

CONCLUSIONES

En conclusion, se determin6 4 subcategorias que son fundamentales en la
situacion emocional. Lo cual las subcategorias de alta relevancia son
emociones negativas y emociones positivas donde se identifica el estado en
el cual un preescolar se pueda encontrar en una situacion vivencial.

En conclusion, se determiné que las emociones negativas si bien influyen en
el comportamiento y desempefio del nifio estos se pueden utilizar de manera
positiva, ya que gracias a ello el nifio empieza controlar sus emociones, al
adecuarse a la situacion en la que se encuentra, siendo asi crucial para que
se pueda acoplar y adaptar ante la situacion en la sé que se encuentra.

Se concluyo que las emociones positivas influyen en el desenvolvimiento del
nifio permitiendo que este se pueda adaptar al retorno a clases presenciales
y pueda disfrutar de las ensefianzas brindadas, siendo asi importante la
participacion de los padres para brindarle la seguridad que ellos necesitan.
En conclusion, las emociones ambiguas permiten que el nifio pueda sentir
mayor interés por conocer o indagar, aunque es necesario que se le pueda
presentar alguna sorpresa que sea de su interés para que pueda ser
provechoso para él y asi pueda seguir contribuyendo en su desenvolvimiento
y desarrollo, siendo asi que se le brinde mayor importancia tanto en el
colegio como en el hogar a esas emociones.

En conclusion, se determind que los nifios son muy expresivos ante algo que
les gusta, es por ello que durante estos dos afios de confinamiento
aprendieron a expresarse mediante emociones estéticas donde les permite
poder apreciar lo que les gusta o disfrutar de ello, ya sea un baile, musica,
obras, concursos, etc.; siendo esto beneficioso para los nifios, ya que
también ellos lo pueden realizar y ser participe, por eso los estudiantes les
gusta reflejar lo que mas les gusta mediante un dibujo, un baile o cantar,

permitiéndoles expresar su sentir.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres de familia a seguir al pendiente de cada actitud
de sus menores hijos, ya que con estas expresan sus emociones y se
puedan identificar por qué las presentan.

Se recomienda a los padres de familia que no involucren o inculquen
acciones negativas ante el menor ya que ellos expresan todo lo que puedan
ver a su entorno, el cual pueda generar trastornos y llegar a demostrarlo con
actitudes desfavorables ante sus compafieros, asimismo tener una
organizacién y armar roles a su menor hijo es una buena opcion para
disminuir su ansiedad y miedo que presenta o presento al retornar a clases
presenciales.

Se recomienda a cada uno de los padres que deben sacar provecho cada
uno de sus nifios, tomandose el tiempo de compartir con ellos, dialogar y
nutrir de valores el cual ellos lo evidenciaran generando felicidad, también
que se iran desarrollando con compafierismo, amables y sobre todo
agradecidos.

Se recomienda a los padres tener una observacion constante ante su nifio
el cual puedan identificar reacciones de su menor y puedan tener una alerta
de algo negativo ante una situacion, asimismo cada logro del infante debe
de incentivar con sorpresas que ayudaran a que cuando se presente una
situacion parecida al exterior de su entorno familiar puede tener una actitud
adecuada.

Se recomienda a los padres de familia que dejen en libertad la expresion de
talentos, tanto pintando, dibujando, bailando o tocando, pues esto es
importante para el nifio ya que con esto bota todo tipo de pensamiento que
no es favorable para él y ademas esto genera también una responsabilidad

para ellos y mantengan su mente ocupada, creciendo emocionalmente.
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ANEXOS

ANEXO 1. Tabla de categorizacion aprioristica.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

cODIGOS

¢ Cudl es la situacion de las
emociones en los nifios de 5 afios
al retornar a clases presenciales?

Objetivo General:

Describir la situacién emocional en
nifios de 5 afios al retornar a
clases presenciales.

Objetivo Especificos:

Identificar la situacién
emocional negativa en nifios
de 5 afios ante el retorno a
clases presenciales.
Identificar la situacion
emocional positiva en nifios de
5 afios ante el retorno a clases
presenciales.
Identificar la situacion
emocional ambigua en nifios
de 5 afios al retornar a clases
presenciales.
Identificar la situacion
emocional estética en nifios de
5 afios ante el retorno a clases
presenciales.

SITUACION
EMOCIONAL

EMOCIONES NEGATIVAS

MIEDO

ANSIEDAD

VERGUENZA

EMOCIONES POSITIVAS

HUMOR

ALEGRIA

AMOR

EMOCIONES AMBIGUAS

SORPRESA

EMOCIONES ESTETICAS

ARTISTICA




ANEXO 2. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE

OBSERVACION

Titulo de la investigacion: “Situacion emocional en nifios de 5 afios al

retornar a clases presenciales.”

NO

Preguntas

Coherenci

al

Pertinenci

a2

Relevanci

as

Sugerencia

Subcategoria 1: Emociones
negativas

Sl

NO

SI

NO

Sl

NO

01

¢Su nifio presenta algun temor
por el retorno a clases
presenciales? ¢ Como cuales?

02

¢Su niio ha  presentado
alguna ansiedad al retornar a
clases presenciales? ¢de qué
manera han presentado esa
inquietud?

03

¢ Su nifio siente vergiienza al
momento de participar delante de
sus demas comparieros?

Subcategoria 2: Emociones
positivas

Sl

NO

SI

NO

Sl

NO

04

Cuando sucede alguna broma en
el aula ¢el nifio es participes
demostrando su sentido del
humor?

05

¢Cuando se realiza alguna
actividad  grupal  su nifio
demuestra su alegria de ser
participe de ello?




06

¢Su niflo demuestra amor por
su comparfero, cuando siente
gue algo malo le pas6?

Subcategoria 3: Emocién SI| NO | SI'| NO | SI | NO
ambigua

07

La sorpresa es una emocién que | X X X
ayuda al nifio en su aprendizaje.
¢Cuando su nifio se sorprende,
durante la actividad le provoca
curiosidad e interés por querer
saber mas o deja que la situacion
continue sin  mostrar algun
interés?

Subcategoria 4: Emocion SI| NO | SI| NO | SI | NO
estética

08

El arte ayuda a educar y expresar
las emociones ¢De qué manera
su nifio demuestra su lado
artistico?

Observaciones

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
HAY SUFICIENCIA

Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]
Lugar, 14 de JULIO del 2022

Apellidos y nombres del juez evaluador: Dra. Yamaly Ines Yoshara Trinidad Barrenechea
Especialidad del evaluador: Educacion inicial

!Pertinencia: Del item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Dra. Yamaly Trinidad Barrenechea




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE

OBSERVACION

5 anos al retornar a clases presenciales.”

Titulo de la investigacion: “Situacion emocional en nifios de

N° Preguntas Coherenci | Pertinenci | Relevanci Sugerencia
al a2 a3
Subcategoria 1: Emociones SII NO|SI| NO | SI| NO
negativas
¢Su nifio presenta algun temor
o1 | por el retorno a clases | y X X
presenciales? ¢ Como cuales?
¢Su - niio ha  presentado X
02 | alguna ansiedad al retornar a
clases presenciales? ¢de qué | X X
manera han presentado esa
inquietud?
X X X
¢Su  nifio  siente  verguenza
03 al momento de participar delante
de sus demas compafieros?
Subcategoria 2: Emociones siIINO|ISI| NO | SI| NO
positivas
X X X
Cuando sucede alguna broma en
04 | el aula ¢el nifio es participes
demostrando su sentido del
humor?
X X X
¢Cuando se realiza alguna
05 | actividad grupal su nifo
demuestra su alegria de ser
participe de ello?




06

¢Su niflo demuestra amor por
su comparfero, cuando siente
gue algo malo le pas6?

Subcategoria 3: Emocién SI| NO | SI'| NO | SI | NO
ambigua

07

La sorpresa es una emocién que
ayuda al nifio en su aprendizaje.
¢Cuando su nifio se sorprende,
durante la actividad le provoca
curiosidad e interés por querer
saber mas o deja que la situacion
continue sin  mostrar algun
interés?

Subcategoria 4: Emocién siINO|ISI| NO | SI| NO
estetica

08

El arte ayuda a educar y expresar
las emociones ¢De qué manera
su nifilo demuestra su lado
artistico?

Observaciones

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY
SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]
Lugar, 17 de octubre del 2022

Apellidos y nombres del juez evaluador: Dr. Marquez Caro Orlando Juan
Especialidad del evaluador: Metodologo

!Pertinencia: Del item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension
sy

Firma




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE
OBSERVACION

retornar a clases presenciales.”

Titulo de la investigacion: “Situacion emocional en nifios de 5 afios al

N° Preguntas Coherenci | Pertinenci | Relevanci Sugerencia
al a? as
Categoria 1: Emociones siINOISI| NO | SI| NO
negativas
¢Su nifio presenta algin temor « « «
o1 | por el retorno a clases
presenciales? ¢ Como cuéles?
JSu - niio ha  presentado
02 | alguna ansiedad al retornar a | ¢ X X
clases presenciales? ¢De qué
manera han presentado esa
inquietud?
¢Su  nifio  siente  verglienza
03 | al momento de participar delante | X X X
de sus demas comparfieros?
Subcategoria 2: Emociones SII NO|SslI| NO | SI| NO
positivas
Cuéando sucede alguna broma en
04 | €l aula ¢cel nifio es participes | x X X
demostrando su sentido del
humor?
05 | ;cuando se realiza alguna | X X X
actividad  grupal  su nifio




demuestra su alegria de ser
participe de ello?

06

¢Su niflo demuestra amor por
su comparfero, cuando siente
gue algo malo le pas6?

Subcategoria 3: Emocidn SI| NO | SI'| NO | SI | NO
ambigua

07

La sorpresa es una emocion que
ayuda al nifio en su aprendizaje.
¢Cuando su nifio se sorprende,
durante la actividad le provoca | X X
curiosidad e interés por querer
saber mas o deja que la situacion
continue sin  mostrar algun
interés?

Subcategoria 4: Emocion siINO|ISI| NO | SI| NO
estética

08

El arte ayuda a educar y expresar
las emociones ¢De qué manera | x X X
su nifio demuestra su lado
artistico?

Observaciones

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable

[ ]
Lugar, 3 de OCTUBRE del 2022

Apellidos y nombres del juez evaluador:
Especialidad del evaluador: Educacion inicial

!pertinencia: Del item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension
@Q’/ &~

Mg, Aur relia Sajamin Mendez
/ DIRECTORA
DN 10205759




ANEXO.3

GUIA DE ENTREVISTA
Fecha:
Nombre del informante:
Nombre del nifio:
DNI: Celular:
Hora de inicio: Hora de término:

PRESENTACION

Como parte del informe de investigacidon que venimos desarrollando en la
Universidad César Vallejo, estamos realizando un estudio sobre™ Situacion
emocional en nifios 5 afios al retornar a clases presenciales’, el cual la
participacion en esta entrevista es totalmente voluntaria. toda informacion que
se obtenga es de manera confidencial con fines académicos. Las respuestas
seran presentadas de manera de anonimato, de la cual para cada participante
se creara un cédigo de identificacion. Una vez de realizar las transcripciones se
procede a eliminar todas las grabaciones. Asimismo, si se presentara algun
inconveniente con alguna persona durante esta investigacion, tendra la
posibilidad de retirarse con la finalidad de no perjudicar. De presentarse alguna
incomodidad por alguna pregunta planteada durante la entrevista tiene la opcion
y el derecho de mencionar a los investigadores.

PREGUNTAS SUBCATEGORIAS
e (Su nifio presenta algun temor por el retorno a clases presenciales? ¢ Como
cuales?

e (Su nifio ha presentado alguna ansiedad al retornar a clases presenciales?
¢ de qué manera ha manifestado?

e (Su nifio siente vergienza al momento de participar delante de sus demas
compaferos?

e ;Cuéando sucede alguna broma en el aula el nifio es participe, demostrando
su sentido del humor?

e ¢ Cuando se realiza alguna actividad grupal el nifio demuestra su alegria de
ser participe de ello?

e /Elnifio demuestra amor por su compafero, cuando siente que algo malo le
paso?

e La sorpresa es una emocion que ayuda al nifio en su aprendizaje. ¢, Cuando
el nifio se sorprende, durante la actividad le provoca curiosidad e interés por
guerer saber mas o deja que la situacion continue sin mostrar algun interés?

e El arte ayuda a educar y expresar las emociones ¢ De qué manera el nifio
demuestra su lado artistico?



ANEXO.4 Ficha de observacion.

Nombre del profesor:

Nombre del colegio:

Fecha:

Alumno:

Aspectos a tener en cuenta en la observaciéon a los alumnos (situaciones
emocionales)

SI

NO

Observacion

El niflo presento algun temor por el retorno a clases presenciales.

El niflo ah presentada alguna ansiedad al retornar a clases presenciales.

El nifio siente verglienza al momento de participar delante de sus demas
compaferos

Cuando sucede alguna broma en el aula, el nifio es participe demostrando su sentido
del humor.

Cuando se realiza alguna actividad grupal, el niflo demuestra su alegria de ser
participe de ello

El niflo demuestra amor por su compafiero, cuando siente que algo malo le paso.

El nifio se sorprende, durante alguna actividad le provoca curiosidad e interés

El nino demuestra su lado artistico




ANEXO 5. Evidencias fotograficas.
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