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Resumen 

El objetivo de este trabajo de investigación fue determinar la situación emocional 

en niños de 5 años al retornar a clases presenciales en el distrito de Comas- 

Lima, 2022. Se ejecutó como Metodología el enfoque cualitativo con un diseño 

fenomenológico en niños de 5 años, empleando como técnica de recolección de 

datos la entrevista y la observación, además de utilizar como instrumentos una 

ficha de observación y una guía de entrevista, donde se concluyó que se 

determinó 4 subcategorías que son fundamentales en la situación emocional. 

Las subcategorías de alta relevancia son emociones negativas y emociones 

positivas donde se identifica el estado en el cual un preescolar se pueda 

encontrar en una situación vivencial, recomendando que para fortalecer las 

emociones del niño es importante convivir con ellos, observar sus altos y bajos 

para así, cada padre de familia sea su base en donde encuentre solución ante 

una situación, tanto negativa, positiva, ambigua y estética.   

Palabras clave: Situación emocional, preescolar, desarrollo. 



vii 

Abstract

The objective of this research work is to determine the emotional situation of 5-

year-old children when they return to classes in the district of Comas-Lima, 2022. 

The methodology used was the qualitative approach with a phenomenological 

design in 5 year old children, using the interview and observation as data 

collection techniques, as well as using an observation sheet and an interview 

guide as instruments, where it is concluded that 4 subcategories were determined 

that are fundamental in the emotional situation. The subcategories of high 

relevance are negative emotions and positive emotions where the state in which 

a preschooler can be found in an experiential situation is identified, 

recommending that to strengthen the emotions of the child it is important to live 

with them, observe their highs and lows so that each parent can be their base 

where they can find a solution to a situation, whether negative, positive, 

ambiguous or aesthetic.   

Keyword: Emotional situation, preschool, developmen 
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I. INTRODUCCIÓN

Las emociones son un factor importante que influyen en el desarrollo del

niño, para ello se trabaja desde la etapa preescolar, como la autonomía donde el 

niño pueda expresar y trabajar todas las actividades que contribuirán en su 

aprendizaje. Sin embargo, estos dos últimos años la educación ha tenido un cambio 

drástico provocando que se implemente y se brinde las clases mediante la 

virtualidad, esto género que los niños recién ingresen a las aulas por primera vez, 

la cual, muchos especialistas han manifestado que será difícil integrarse, adaptarse 

y que no todos están en el mismo nivel de conocimientos.  

Palma y Barcia (2020) mencionan que las emociones influyen en el 

rendimiento escolar porque se pudo observar las altas o bajas calificaciones de 

acuerdo al estado de ánimo, es por ello, que se necesita una educación emocional 

desde pequeños para que puedan desarrollar sus destrezas, habilidades y 

competencias. Asimismo, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

[Unicef], menciono que, muchos niños se han acostumbrado a que un familiar esté 

en cualquier momento del día, algunos niños solamente conocen este tipo de 

situación, ya que, el confinamiento hizo que el trabajo remoto incremente y presente 

una crisis de separación, que desata el llanto y un desapego cuando se origina un 

alejamiento. 

Al respecto el artículo Andina (2022) manifesto que la relación de interactuar 

con sus compañeros al regresar a las aulas es de suma importancia para los niños, 

porque esto ayudará en su desarrollo social y sus conocimientos, aunque no va 

hacer fácil ya que ellos tendrán sentimientos encontrados porque será por primera 

vez que irán al colegio después del confinamiento siendo nuevo todo lo que le 

rodea. Los niños de la etapa preescolar tendrán un cambio drástico en su 

educación, además deben de seguir los protocolos de bioseguridad.  

A causa de esta pandemia el Gobierno del Perú con el respaldo del Ministerio 

de salud tomaron medidas para la protección de la ciudadanía, pues a raíz de ello, 

esa decisión influyó en el aprendizaje el cual se evidencio problemas en los 

estudiantes preescolares. Para Muñoz et al. (2022) sostuvo que los colegios han 

obedecido las indicaciones de distanciamiento e interrumpido de manera 
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obligatoria, las actividades académicas en el contexto de la presencialidad, por lo 

cual, ha surgido un nuevo escenario educativo en modalidad virtual. Al respecto 

Aguilar (2020) mencionó que el confinamiento trajo consigo varios cambios en el 

sector de educación como pedagógicos y sociales por la virtualidad, trayendo como 

consecuencias cambios en la vida de cada familia, donde tuvieron que acoplarse a 

los nuevos recursos. 

El momento de desapego del niño hacia su familiar ante el regreso a las 

clases presenciales, es un proceso para los preescolares ya que los primeros años 

de estudios lo tomaron de manera virtual, asimismo el adaptarse a una vida social 

con los demás. Según Moraga y Obando (2021) la escuela es un espacio donde 

también se manifiestan las emociones, para ello se necesita un trabajo en conjunto 

con los padres para la adaptación de los niños en el retorno a clases, puesto que 

es necesario que cada uno de la comunidad educativa puedan realizar el rol que le 

corresponde. 

Como consecuencia, Marín (2022) considero que hubo problemas de 

aprendizaje ya que van por primera vez al colegio provocando distintas emociones 

en el estudiante, se necesita trabajar actividades que ayuden a integrarlo, porque 

no todos los niños del mismo salón tienen el mismo nivel de aprendizaje debido a 

distintos factores. Los niños absorben todas las situaciones vividas, es por eso que 

durante este confinamiento ellos han pasado muchas cosas por lo que al llegar a 

las aulas puede traerles emociones positivas como negativas. 

La falta de desenvolvimiento también fue un punto el cual, para Cifuentes 

(2020) menciono que este confinamiento ha provocado un  desgaste psicológico en 

los menores, esto se vienen enfrentando cotidianamente, ya que están llegando a 

un punto de estrés, por no tener un vínculo entre personas o compañeros de clase 

que influye mucho en la socialización y desenvolvimiento por parte del menor, algo 

que no se llega a lograr, ya que durante 2 años tuvo solo a su alrededor a su familia 

y no terceras personas que ayudan a que se genere una comunicación asertiva. 

Otro de los puntos fue la inseguridad, Andina (2022) manifesto que la 

pandemia ha traído consigo repercusión en el desarrollo social de los niños, ya que 

al realizar las clases virtuales no se ha dado esa interacción en el salón como antes, 

provocando de regreso a clase en algunos niños sensaciones de miedo e 

inseguridad al despegarse del lado de sus papás, puesto que los niños durante esta 
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pandemia han desarrollado un lazo fuerte, siendo así que al retornar a las aulas y 

desprenderse de ellos tendrán sentimientos inseguros producto de que todo es 

nuevo para ellos.  

Una de las alternativas de solución fueron las estrategias didácticas, el cual 

al implementar estas para el niño servirá como una mejora en su rendimiento 

académico donde explorarán y descubrirán vivencias como antes, por ello, Smiledu 

(2021) indica que después de un largo tiempo lejos de los compañeros de clase y 

de una estructura tradicional de jornada escolar con la que estaban acostumbrados, 

algunos niños pueden sentirse un poco fuera de práctica,  ante esta realidad, es 

vital entender que cada estudiante tiene una necesidad de aprendizaje y una sed 

de conocimiento distinta al resto. 

Meneses (2020) considero que la comunicación en esta etapa los niños 

tienen diversos sentimientos al retornar a las aulas, por eso el rol que cumple el 

docente es importante para que ellos se sientan seguros y puedan brindar su 

opinión personal, además de usar un lenguaje pertinente para que se sientan 

seguros al realizar actividades que les permitan relacionarse y expresarse. Al 

respecto, Lacunza y Gonzales (2015) señalaron que la implementación de 

actividades sociales ayuda al desarrollo educativo que se fue perdiendo por la 

pandemia, por tanto, con apoyo de la familia y comunidad educativa los niños deben 

volver a practicar el compartir y romper barreras para lograr el desenvolvimiento de 

sus puntos sociales que está vinculado. 

La problemática encontrada fue en una institución educativa denominada 

Reina de los ángeles de Valdivieso, el cual se evidencia problemas en 

comportamiento en el momento de alejarse de un familiar, también actitudes al 

interactuar con sus compañeros o maestra, la cual las de algunos eran positivas y 

otras negativas. 

Por ello, la problemática de nuestro trabajo de investigación es ¿Cuál es la 

situación emocional en los niños de 5 años al retornar a clases presenciales?, 

teniendo también nuestros problemas específicos ¿Cuál es la situación emocional 

negativa en niños de 5 años ante el retorno a clases presenciales?,  ¿Cuál es la 

situación emocional positiva en niños de 5 años ante el retorno a clases 

presenciales?, ¿Cuál es la situación emocional ambigua en niños de 5 años ante el 

retorno a clases presenciales?, ¿Cuál es la situación emocional estética en niños 
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de 5 años ante el retorno a clases presenciales?, mientras que nuestro objetivo 

general era describir la situación emocional en niños de 5 años al retornar a clases 

presenciales, contando con cuatro objetivos específicos, el cual es Identificar la 

situación emocional negativa en niños de 5 años ante el retorno a clases 

presenciales, Identificar la situación emocional positiva en niños de 5 años ante el 

retorno a clases presenciales, Identificar la situación emocional ambigua en niños 

de 5 años ante el retorno a clases presenciales e Identificar la situación emocional 

estética en niños de 5 años ante el retorno a clases presenciales. 

Nuestro trabajo se justificó en tres partes, teórica el cual contribuya como fuente 

de estudio para posteriores investigaciones sobre las emociones en niños 

preescolares, en la justificación práctica permitió describir cómo los niños se 

desarrollan en el aula emocionalmente, adaptándose a las actividades que se 

realizan en el aula la cual influirá en su aprendizaje y en la justificación social ayudo 

a Identificar situaciones emocionales que se presentan en los niños después de la 

pandemia. 
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II. MARCO TEÓRICO

Cárdenas (2022) tuvo como objetivo entender la realidad que se produjo a 

raíz de la pandemia, trayendo consigo un cambio en las emociones del niño, 

convirtiéndose en nuevas experiencias. Fue un estudio de enfoque cualitativo, la 

muestra tuvo como participantes a 8 padres de familia y 8 docentes, recaudando 

información mediante entrevistas que se realizaron a personas que influyen en la 

formación del niño, con el propósito de observar su desempeño en distintos 

aspectos. Los resultados determinaron que hubo cambios negativos que influyeron 

en las emociones del niño, de la cual se necesita trabajar en su educación 

emocional. Concluyendo que se evidencia que el niño absorbe los problemas que 

lo rodean produciendo en él emociones negativas, asimismo la pandemia trajo 

consigo varios cambios en la educación, repercutiendo en el aprendizaje del niño y 

sus emociones. 

Domínguez y Gómez (2021) analizaron que producto del confinamiento hubo 

cambios en el comportamiento del niño preescolar tanto conductual como 

emocional. Fue un estudio cuantitativo, la muestra estuvo conformada por la 

participación de 1.250 escolares del centro educativo infantil, el instrumento 

empleado fue un cuestionario de elaboración propia que incluye el uso de escalas 

validadas. Como resultado obtuvieron que la pandemia fue prolongándose y a la 

vez fomentando en familias situaciones de vulnerabilidad que perjudicó 

especialmente a los niños, el cual es necesario una estimulación con su vínculo 

cercano para que puedan obtener una nueva situación emocional. Concluyendo 

que debe ser necesario tener conocimiento de cambios que se están produciendo 

en el niño, y como la familia contribuye en el desarrollo de sus emociones causadas 

por el COVID 19, además se evidencia un cambio producto de la pandemia que 

mantuvo por bastante tiempo a los niños encerrados y se abstuvieron de poder 

desarrollar comportamientos necesarios para su exploración y desarrollo 

socioemocional. 

Mayorga (2021) tuvo como objetivo establecer el proceso de aprestamiento 

afectivo en la modalidad virtual para el regreso a las clases presenciales, su 

muestra fue tipo bibliográfica documental, descriptiva y explicativa, la muestra 

estuvo conformada por la participación de 10 padres y 6 docentes, el instrumento 

empleado fue una entrevista estructurada. Los resultados determinaron que es 
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necesario trabajar la ansiedad para ayudar en las emociones de los estudiantes, 

también los protocolos de bioseguridad con la finalidad de que se pueda dar un 

regreso progresivo a las aulas de manera segura para que los padres se sientan 

seguros con sus hijos. Asimismo, concluyen que las normas de bioseguridad para 

la adaptación afectiva deben considerar protocolos establecidos, los cuales son 

implementar actividades en espacios libres, juegos o interacciones sociales entre 

los estudiantes del aula, a la vez poder brindarle seguridad al niño para que se 

pueda desenvolver de manera autónoma que contribuya en sus emociones dejando 

de lado las experiencias negativas por las que pasó. 

Mathis (2022) tuvo como objetivo mejorar la calidad del entorno de crianza 

de los niños pequeños para promover la salud social, emocional y conductual de 

los niños. Es por ello que se evaluaron los problemas de la salud mental de los 

niños, tanto emocionales como académicos, para ello se realizó la muestra con 20 

aulas, 38 maestros y 390 niños de 3 colegios diferentes, con un instrumento de 

observación que realizaron los maestros para evaluar las habilidades emocionales 

de los niños. Como resultado se obtuvo que este modelo de 3 niveles permitió poder 

observar el procedimiento que se realizó en los colegios, demostrando que tenían 

un comportamiento tranquilo, con menos problemas socioemocionales, trayendo 

consigo un mayor aprendizaje de los niños. Concluyendo que es importante el uso 

de la consulta mental en la primera infancia, porque permitirá que el niño pueda 

responder de manera eficaz, produciendo buenos resultados en su desarrollo 

social, emocional y académico, asimismo es importante dejar que el niño pueda 

expresar sus emociones o inquietudes para poder darle la ayuda necesaria con la 

finalidad de que sienta seguridad con apoyo de su entorno y especialista que 

pueden demostrarle que los obstáculos se pueden superar. 

  Lorusso (2020) tuvo como objetivo aprender habilidades específicas y 

fomentar la colaboración en equipo. Fue un estudio de impacto de un sistema de 

realidad virtual (RV) semi-inmersivo que permite observar la realidad virtual que se 

ha producido, la muestra realizada fue con un grupo de 25 niños preescolares, 

donde participaron en varias actividades que les permitieron desarrollar habilidades 

y el trabajo en equipo, utilizando un instrumento de cuadrículas de observación que 

abordan distintos aspectos y comportamientos. teniendo como resultado que las 

actividades agradables son importantes como estrategia porque ayudan a la 
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interacción y cooperación. Concluyendo que  se analizan dentro de un marco 

educativo neuro constructivismo y se discute la idoneidad de las actividades más 

inmersivas basadas en la realidad virtual para la potenciación cognitiva y la 

rehabilitación, asimismo el trabajo en equipo es un proceso que se tiene que 

trabajar, más aún que están en un retorno a clases presenciales, la virtualidad 

género desvinculó entre compañeros, por tanto es favorable estas actividades en 

primera situación donde les permitirá fluir sus emociones. 

Specht et al. (2021) tuvo como objetivo determinar si las medidas que se 

tomaron a raíz de la pandemia trajeron consigo problemas en el desarrollo 

emocional y conductual del niño preescolar. Fue un estudio de tipo aplicado con 

diseño estudio ODIN, la muestra estuvo conformada por la participación de los 

padres, el instrumento empleado fue un cuestionario de fortaleza y dificultades. 

Teniendo como resultado que es importante tomar conciencia sobre los cambios 

que ha traído consigo en la mentalidad de los niños producto del encierro. 

concluyendo que la pandemia influyó un poco en el comportamiento emocional de 

los niños, probablemente a causa del estrés de los padres, además estos tienen un 

rol importante en el desarrollo emocional y conductual del niño producto de la 

pandemia, es por ello que se necesita que puedan ser el soporte de su niño en las 

inseguridades que se pueden presentar. 

Sandoval (2022) tuvo como objetivo explicar cómo se visualiza la inteligencia 

emocional en niños preescolares durante la virtualidad para su aprendizaje. Fue un 

estudio de tipo aplicado con enfoque cualitativo, la muestra estuvo aplicada a 7 

participantes. teniendo un instrumento de entrevista semiestructurada, además tres 

subcategorías; conocimiento, competencia personal y competencia social. 

Teniendo como resultado que le conocimiento tiene una relación con el rol del 

profesor, mientras que en la competencia personal se necesita un aprendizaje 

autónomo y un sostén socioemocional, asimismo en la tercera subcategoría se 

requiere una planificación de Educación emocional y una convivencia armoniosa. 

Teniendo como conclusión que la I.E tiene la facultad para que el niño pueda 

demostrar ser consciente de sus emociones y la de los demás, logrando 

satisfacción interpersonal, esto ayudará para que puedan llegar a ser niños 

emocionalmente inteligentes, además de utilizar estrategias para identificar cómo 
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el niño va con su desarrollo emocional y su desenvolvimiento, sintiéndose seguro 

de sí mismo. 

Krefft (2016) tuvo como objetivo describir la comparación entre actitudes de 

seguridad con sus maestras y el desarrollo socioemocional en la etapa preescolar. 

como estudio fue descriptiva, tuvo dos tipos de instrumentos adjunto Q-set 3 y 

evaluación de competencias y conductas, teniendo como muestra la colaboración 

de 22 menores entre 4 y 5 años de lo cual ellos el 72.7% entraron a la institución 

por supuesto abandono. Dando como resultado la verificación que seguridad se 

relaciona de una manera inversa y mediana con algunas escalas como cólera/ 

agresión y ansiedad/retraimiento. concluyendo que se encontró una relación 

significativa y también de manera positiva entre estas escalas en el momento de 

contacto físico y la capacidad social, asimismo la conducta y seguridad que un niño 

debe poseer debe ser única ya que es parte de su desarrollo, esto fomenta un 

desenvolvimiento y un aspecto socioemocional importante. 

Machaco y Mondragón (2017) tuvieron como objetivo la conducta y 

seguridad que un niño debe poseer de ser único ya que es parte de su desarrollo, 

esto fomenta un desenvolvimiento y un aspecto socioemocional importante. El 

estudio es básico no experimental de nivel descriptivo, con diseño correlacional, la 

muestra estuvo conformada por 80 niños y niñas de 5 años, el instrumento fue de 

observación para las dos variables, este instrumento se aplicó durante el mes de 

septiembre. Los resultados determinaron la presencia de una correlación positiva 

dinámica entre el afecto y el proceso emocional, concluyendo que el factor de 

correlación de Spearman entre las variables tiene una relación, es por ello, que el 

afecto y el proceso emocional es importante ya que son base fundamental para 

lograr que el infante tenga una autonomía adecuada. 

Peña (2022) tuvo como objetivo identificar el efecto de la inteligencia 

emocional y las habilidades sociales que se producen en el entorno del niño 

preescolar. El estudio se realizó mediante el enfoque cuantitativo, utilizando un 

diseño no experimental. De la cual se emplearon cuestionarios, siendo aplicado a 

las variables con la participación de 167 niños preescolares. Demuestran la 

influencia que existe de las variables en la convivencia del niño. concluyendo que 

se halló un vínculo positivo entre las variables en la convivencia del niño preescolar, 

asimismo es importante el entorno del niño donde se desarrolla, siendo vital trabajar 
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su desarrollo emocional además de estrategias para que el niño desarrolle 

habilidades sociales y pueda tener un buen desempeño para demostrar sus 

habilidades. 

Álvarez (2020) tuvo como objetivo establecer el progreso socio afectivo en 

menores preescolares atravesando la pandemia covid-19. Fue un estudio de tipo 

aplicado con diseño fenomenológico con enfoque cualitativo, la muestra estuvo 

conformada por 3 padres, el instrumento empleado fue una guía de entrevista, el 

cual será el respaldo para obtener datos, calificar el desarrollo socio afectivo en los 

niños es tiempo de pandemia. Los resultados determinaron que la parte socio 

afectivo del infante se ha visto perjudicado ante el confinamiento, las emociones 

son diversas el cual no lleva un control como tal. Concluyendo que es de alta 

importancia mostrar sentimientos de seguridad y felicidad el cual expresa afectos 

positivos ante cualquier situación, además la demostración de sentimientos 

demuestra actitudes y estabilidad de un menor es por eso que se debe contar 

siempre con el apoyo de su entorno familiar. 

Velazco (2021) tuvo como objetivo establecer la correlación entre las 

variables de situación emocional y desenvolvimiento académico. El estudio se basa 

en enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, con diseño no 

experimental, para ello se necesitó la participación de 50 estudiantes preescolares 

de 5 años de la I.E 40680 Horacio Zeballos Gámez Socabaya Arequipa, 2020 el 

cual se empleó un cuestionario de situaciones emocional que se basa en 15 

preguntas que es con una seguridad confiables, las libretas de cada niño se 

tomaron como instrumento para desarrollar mejor la información (versión 26.0). Los 

resultados determinaron que se verificó que si hay una relación entre la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico durante el confinamiento en niños de 5 años. 

concluyendo que se demostró que hay correlación positiva muy leve entre las dos 

variables, es por eso el tipo correlación de 0.102, asimismo la influencia de las 

emociones ante un rendimiento académico es fundamental ya que el niño al vivir 

diversas situaciones demuestra actitudes tanto negativas como positivas. 

Corbin, J. (2016). tuvieron como objetivo crear un documento analítico – 

reflexivo, tomando en cuenta las artes para lograr un desarrollo socioemocional en 

un grupo de segundo año de preescolar. Fue un estudio de enfoque cualitativo, 

para ello utilizaron la técnica  de la entrevista y observación, teniendo como 
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participantes a 14 padres de familia de a través de su investigación menciona el 

arte como medio para desarrollar las emociones en la etapa preescolar, que les 

permitirá expresarse siendo importante en sus vidas con la  finalidad de propiciar 

una cultura más enriquecedora, concluyendo que al momento que los niños 

mediante el arte pueden expresar sus sentimientos e ideas logrando mencionar sus 

obras o apreciación artística delante de los demás. 

     Se presenta como teóricos a Jame (1884 como se citó  en Pereira) 

mencionaron que las emociones son  sensaciones que se producen mediante 

distintos cambios que ocurre en el cuerpo, producto de la mente que se produce 

ante cualquier suceso, asimismo, Gardner (2018 cómo se citó en  Osorio) señalo 

que las emociones tiene que ver con  las inteligencias inter e intra personal, la 

primera trata de la  capacidad que tiene una persona de comprender  y entender a 

los demás mientras que la  segunda quiere decir que es la capacidad que tiene uno 

mismo para comprenderse; durante la etapa preescolar el niño está en constante 

aprendizaje siendo importante permitir que el infante pueda expresarse para 

mencionar sus inquietudes o sus conocimientos que le permitirán obtener una mejor 

enseñanza; al respecto Goleman (1995 como se citó en Espinosa s.f.) menciono 

que es necesario darle importancia al desarrollo emocional del niño, porque va a 

reflejar su desempeño en sus actitudes y comportamiento. A los niños les embargan 

las emociones demostrando con mucha intensidad, es por ello que es necesario 

identificarlos para regularlas y puedan emplearlas de acuerdo a cada situación que 

se presenta en la vida del niño (Areste, 2015). 

Teniendo como categoría la situación emocional, donde; José et al. (2016) 

mencionaron que son actitudes del cuerpo que generan su sentir personal el cual 

se origina de forma etérea, el cual entorpece su discernimiento en una sabiduría 

especializadas por la realización de experiencias, además; Navarro (2007) expreso 

que es una perspectiva actual, se cuenta con dos mentes, la que piensa y otra 

pueda sentir, el cual logra de estas dos formas comprensión donde interactúa para 

armar la vida mental. Asimismo, para Calderón (2012) menciono que la conmoción 

es una muestra de una persona que demuestra lo que pueda sentir el cual 

reacciona de una manera de impulso, esto irradia hechos el cual las emociones son 

habituadas de manera individual, es decir que todo ser humano pueden sentir o 

tienen la misma actitud de la misma forma.  
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Contamos con 4 subcategorías; el cual Bisquerra (2000, como se citó en 

Areste, 2015) donde mencionaron que las emociones se distinguen entre 

emociones negativas, positivas, ambiguas y estéticas. 

La subcategoría emociones negativas según, Lisenberg (2018) señalo que 

un niño que no regula sus emociones puede reaccionar de manera inadecuada ante 

cualquier situación; Castro (2022) definió las emociones negativas como producto 

de situaciones o sentimientos no agradables, pero a la vez da origen a que se sitúe 

momentos de seguridad. Por ello, es necesario trabajar en las emociones para 

poder regularlas, de lo contrario podría provocar malestar en el niño provocando 

una mala reacción ante cualquier situación que cree amenazante.  Si bien es cierto 

estas situaciones hacen que el niño no tenga una actividad sencilla y libre ya que 

genera una absorción de actitudes, teniendo tres códigos como el miedo que 

Timmermann (2015) Indico que el miedo es una situación que origina una actitud 

emocional debido a una experiencia vivencial dándose a cabo un hecho peligroso, 

asimismo no tener una reacción o control de sí mismo. Esta emoción básicamente 

se enfoca al temor de acciones inadecuadas o pertenecer a un entorno no favorable 

para el desarrollo del menor, también la ansiedad el cual, Reyes (2010) dijo que es 

un desarrollo normal que el ser humano procesa por sí mismo, acción que genera 

el cuerpo ante vivencias significativas, es una base para el estado intelectual, incita 

el desenvolvimiento de la personalidad, esto contribuye obtener un elevado 

aprendizaje como también elaboración de deberes y conductas, teniendo en cuenta 

que el exceso de la ansiedad genera enfermedades como acciones fuera de lugar 

y  por último el código de la vergüenza que según Buechler (2015) menciono que 

la vergüenza es de tener una mirada a una persona hace que el cuerpo produzca 

vergüenza como sonrojándose y demás, puesto que se debe tener en cuenta que 

genera la sensibilidad del cuerpo y la emoción. Es decir que toda persona trata de 

ocultar acciones o defectos que creen que hicieron mal o simplemente realizaron 

alguna actividad llamativa. 

     La subcategoría emoción positiva la cual; Begoña y Jauregui (2006) dijeron que 

contribuye en el desarrollo conductual, social, trabajando como una motivación que 

impulsa a tener actitudes positivas frente a alguna situación constructivista; 

asimismo, Fredrickson (2001, como se citó en Richard y Mesurado 2020) menciono 

que las emociones positivas ayudan a regular las emociones negativas del niño, 
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siendo importante en la etapa del desarrollo del niño. Teniendo tres códigos como: 

humor el cual Fartakh (2020) expresa que hace notar realidades vividas de tal 

manera tanto de tranquilidad y pasiva, es una de las maneras más correctas y fácil 

de poder llegar a la gente, este tiene la finalidad de poder crear vínculos con demás 

personas pues así tenga un desenvolvimiento y reconocimiento de diversas 

emociones; en el código de alegría Montejano (2019) menciona que es un estado 

emocional que la persona expresa mediante acciones positivas dando bienestar día 

a día, a la vez transmitiendo eso a su entorno, es por ello que vivir en paz y sin 

ningún resentimiento a otra persona es que se puede tener una vida cómoda y en 

el código amor, Cera (2021) expresa que existen diversas opciones de amar o que 

sea amado, la cual da un origen a lo bien que se debe sentir ese sentimiento, a la 

vez son acciones o situaciones que sorprenden gracias que existen personas que 

lo demuestran de la mejor manera sin esperar algo de más. Si bien es cierto existe 

todo tipo de amor, pero el que se da con el cariño de compañerismo y empatía hace 

grandes personas. 

En la subcategoría emociones ambiguas; Sánchez (2017) menciona que son 

producto de la situación en que se encuentra la persona, como la sorpresa que se 

puede presentar de manera agradable o desagradable. Asimismo, Lazarus (1991, 

como se citó en Gonzales 2019) señala que la sorpresa depende si es beneficioso 

o no para la persona provocando una emoción ambigua, se conoce como una

emoción neutral, ya que no producen una emoción negativa ni positiva. Ayuda a 

que una persona tenga una personalidad única el cual demuestre seguridad en el 

mismo, teniendo como código la sorpresa el cual Romeu (2016), dice que la 

sorpresa se puede parecer a una emoción de un mínimo interés, pero es tan 

importante como las demás, ya que hace expresar reacciones a cada cosa o 

momento vivido tanto cómodo o incómodo, es por eso que es una de las emociones 

más importantes ya que se identifica la forma de reaccionar del niño. 

En la subcategoría emociones estética; Dolton y Fischer (2021) manifiestan 

que es importante para el desarrollo de la personalidad del niño, donde a través del 

arte fomenta su participación teatral u/o artística, teniendo como objetivo generar 

emociones, divulgarlas, experimentar y también compartir. Además, Piaget (como 

se citó en Ruiz, 2016) dice que cada niño es un artista ingenito, pues mediante este 

factor hacen relucir destrezas mentales de alta importancia para su 
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desenvolvimiento y situaciones vividas, se cuenta con un código que es Jiménez 

(2011) quien señalo  que la artística  es un medio para expresar situaciones artistas 

tanto como baile, actuar, cantar entre otro, a la vez es fundamental para una 

descarga de energías acumuladas que necesitan ser transmitidas mediante un 

talento de cada niño, es importante identificar el talento de cada infante ya que con 

esto ayuda a generar un vínculo con los demás y ser muy independiente; Carrillo 

(2016) dijo que cada actividad que se demuestre con un talento que una persona 

tenga emocionalmente generar impresión el cual es muy importante que se 

identifique el talento de cada uno para que expresen también sentimiento con cada 

realización. 
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III. METODOLOGÍA

  3.1 Enfoque y diseño de investigación 

 Como metodología uno de los principales puntos se optó por trabajar un 

enfoque cualitativo, con diseño fenomenológico. 

Novoa (2020)  definió el enfoque cualitativo la cual se basa cargar realidades, 

didácticas, justas y de diversos contextos que además pone de primer instancia 

análisis profundizadas y tenga un peso significativo en cuanto a realidades 

estudiadas, es decir que este enfoque no busca garantizar alguna verdad sino 

estudiar fenómenos específicos en base a un contexto claro, aplicamos la 

investigación a niños de 5 años y sus padres el cual se identifique las diversas 

situaciones emocionales que ha generado el regreso a clases presenciales.  

Cortes y escudero (2018) mencionaron que el diseño fenomenológico se 

encarga de describir o comprender las experiencias en común o de diferentes 

perspectivas de los propios actores, buscando su propia apreciación de cada 

persona, el cual en esta investigación está identificando el comportamiento de niños 

de educación inicial.  

3.2 Categorías, Subcategorías y matriz de categorización. 

Para la categoría situación emocional, Covarrubias (2012) menciono que son 

actitudes del cuerpo que generan su sentir personal el cual se origina de forma 

etérea, el cual entorpece su discernimiento en una sabiduría especializadas por la 

realización de experiencias, la cual es estudiada a través de las subcategorías, 

emociones negativas, emociones positivas, emociones ambiguas y emociones 

estéticas, teniendo como códigos, miedo, ansiedad, vergüenza, amor, alegría, 

humor, sorpresa y artística, con ocho preguntas.    

3.3 Escenario de estudio: 

Álvarez (2018) dijo que el escenario de estudio consiste en un espacio donde el 

estudio se va aplicar, identificando características de los individuos a participar y 

los puntos disponibles a solicitar que se determinan desde el inicio de la elaboración 

del proyecto. En este caso se escogió como escenario de estudios a una institución 

educativa denominada I.E.I “Víctor Raúl Haya de la Torre” que tenía una 

estructura correctamente establecida y protocolos de bioseguridad al día, además 

está ubicado en el distrito de independencia en la calle 1 sector Alan García mz a 

lote 1, siendo una institución pública que cuenta con 9 aulas a nivel general, 
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manejando solo un nivel que es el nivel inicial, asimismo cuenta con un tipo de 

gestión pública directa, esta institución está al mando del director Camargo Rojas 

Pedro Luis.  

3.4 Participantes 

Sáenz et al. (2021) mencionaron que los participantes son pieza clave 

importante en la investigación, independientemente de cuál sea el enfoque, para 

ello es necesario establecer ciertos criterios para la selección de participantes 

dependerá la investigación que se está realizando. Por lo tanto, la institución cuenta 

con dos aulas de 5 años en el turno mañana el cual se consideró solo un aula, 

seleccionando 20 padres de familia, 20 alumnos de 5 años y una maestra, para ello 

se consideraron algunos criterios el cual en cuanto a los padres tener una 

convivencia desde inicios de año además comunicación fluida con la maestra, en 

los niños se tomó como criterio iniciar clases presenciales desde inicios de año y 

en la maestra tener a cargo un aula de 5 años y tener la convivencia pedagógica 

desde marzo.   

3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica empleada es la entrevista lo cual, Bravo et al. (2013) dijeron que 

es un recurso de gran utilidad para  una investigación cualitativa para recolectar 

datos vivenciales, sitúa a una conversación positiva dando información importante 

y de gran diálogo coloquial, es decir, la entrevista es una técnica por la cual se 

recaban datos de forma  oral con un fin específico, sin embargo, la entrevista 

semiestructurada facilitará  al entrevistador o entrevistadora tener un guion 

preestablecido pero con  preguntas más abiertas, de esa forma se podrá obtener 

mayor información sobre el tema propuesto, además Lopezosa (2020) manifiesto 

que la entrevista semi estructurada tiene menos rigor a una entrevista estructurada, 

ya que tiene preguntas estables, pero en esta situación las personas entrevistadas 

pueden responder con total libertad sin tener una necesidad de escoger una 

respuesta puntual, como sucede en la entrevista estructurada. Dicho esto, los 

investigadores pueden desenvolverse y dialogar adaptándose a los entrevistados, 

estas son más dinámicas y abiertas, es así donde se puede recolectar datos 

específicos y claros.     
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Otra de la técnica empleada fue la observación el cual, Rodolfo (2019) 

menciono que permite registrar o captar de la manera más objetiva uno o varios 

hechos que se realizan durante el desarrollo de la investigación. Como instrumento 

de recolección de datos escogimos una ficha de observación el cual para, Diaz 

(2021) señalo que la ficha de observación es un gran aporte en el sector educativo, 

ya que permite constatar en un documento mediante escrito lo que se puede 

visualizar en el aula. 

3.6 Procedimientos: 

Para este estudio se seleccionó categorías y subcategorías lo cual se 

realizó con la información obtenida una entrevista semi estructurada, donde nos 

ayudaron a identificar y discutir con nuestras bases teóricas, para aplicar la guía 

de entrevista se consultó con los padres de familia en qué momento tiene la 

disponibilidad para que nos brinde la información requerida, asimismo se pidió 

una autorización en la I.E.I  “Víctor Raúl Haya de la Torre” , el cual se aplicó la 

ficha de observación,  En el momento de culminar con todas las entrevistas y las 

fichas de observación se dio inicio al proceso de triangulación, redactando los 

datos, para luego pasar a las respuestas de cada subcategoría. 

3.7 Rigor científico: 

 Arias y Giraldo (2011) dijeron que el rigor científico se le destaca en 

ser fundamental el rigor científico, ya que se basa en un paradigma naturalista, en 

el que se da varios procesos de investigación cualitativa, el cual analiza el método 

hipotético deductivo. Asimismo, esta investigación se centra en una validez 

interpretativa; como señalo Ruiz (2011) que la seguridad de interpretación es 

correcta, cuando el autor puede corroborar o identificar los datos recogidos con el 

fin de la investigación, Se tomó en cuenta e importante en el trabajo de 

investigación el rigor científico, ya que busca alcanzar propósitos relevantes, dando 

también la aplicación de un método de investigación claro con el diseño a estudiar 

y también con la importancia social que se le da, con la elección de los instrumentos 

e individuos se origina la relación también con las personas e investigador.   

3.8 Método de análisis de la información: 

Respecto al análisis de datos se utilizó dos técnicas que es la categorización 

y codificación, según Vives y Hamui (2021) mencionaron que la codificación 

consiste en interpretar y analizar la información de la idea propuesta de la temática, 
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que se presenta de manera abreviada con relación al código, Fernández (2015) 

señalo que la categorización se identifica mediante un nombre, definiendo cada 

unidad del análisis, es por ello que cada categoría cuenta con subcategorías. Para 

ello se necesita asignarles códigos que faciliten el uso de la información, esto 

consiste en organizar las respuestas de los participantes en las categorías y 

asignarles un código, posteriormente se compara estableciendo semejanzas y 

diferencias y obteniendo una síntesis de estas categorías y subcategorías. 

 3.9 Aspectos éticos 

Siguiendo los lineamientos de la universidad según la resolución del 

Consejo Universitario N° 0262-2020/UCV, es necesario el empleo de las normas 

APA 7ma edición, para las personas respetando las procedencias  

durante el desarrollo del trabajo de investigación que se desarrolla acorde a las 

normas, regulando las buenas prácticas con la finalidad de asegurar la promoción 

de los principios éticos, Respeto por las personas que son participe de la 

investigación, procurando su bienestar y su integridad, respetando su procedencia, 

su estatus social, cultural u otra característica. Asimismo, respetando la decisión 

del participante si desea continuar o retirarse de la investigación en el momento que 

lo requiera. Se les brindará la información adecuada sobre el propósito y la duración 

del proyecto, además como investigadores se firmará una declaración explícita, 

comprometiéndose a no traspasar datos que tengan que ver con la investigación 

sin autorización de las personas involucradas o del Comité de Ética de la 

Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADO Y DISCUSIÓN

RESULTADO 

Figura 1. Red semántica de la subcategoría emociones 

negativas. 

Interpretación: 

Respecto a la subcategoría emociones negativas, la gran mayoría de padres 

de familia comentan que los niños tuvieron más curiosidad de conocer un colegio, 

tener más amigos y hacer muchas tareas, asimismo los otros padres de familias 

tuvieron un problema de desapego con familiares el cual fue complicado, esta 

situación de regreso a clases post pandemia causó muchos sentimientos negativos 

generando llantos y berrinches, asimismo el apoyo incondicional de los padres fue 

fundamental para lograr una gran mejora en sus niños.
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Figura 2. Red semántica de la subcategoría emociones positivas. 

Interpretación: 

Respecto a la subcategoría emociones positivas en el aula Melón de 5 años 

los niños tuvieron muchas ansias y ganas de ir al colegio, para poder compartir 

buenos momentos y nuevas experiencias con la profesora y sus compañeros 

después de haber estado durante dos años realizando clases mediante la 

virtualidad. Asimismo, se pudo evidenciar que algunos niños tuvieron 

inconvenientes para ir al colegio por primera vez ya que sentían temor al no estar 

al lado de sus cuidadores. 
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Figura 3. Red semántica de la subcategoría emociones ambiguas. 

  Interpretación: 

Respecto a la subcategoría emociones ambiguas, la mayoría de padres 

entrevistados expresaron que sus niños tienen una muy buena reacción ante 

alguna sorpresa, indagan más sobre lo que le pueden proponer y no ponen barreras 

al interactuar, en cambio algunos padres dijeron que a sus menores no les gusta 

ser partícipe de alguna sorpresa ya que no le nace el interés y dejan de lado todo 

tipo de actividad sin indagar o profundizar a más.     
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Figura 4. Red semántica de la subcategoría emociones estéticas. 

Interpretación: 

Respecto a la subcategoría emociones estéticas, expresaron los padres de 

familia que sus hijos les gusta mucho demostrar su talento mediante dibujos o 

bailes, donde muchos de ellos resaltan en sus dibujos a sus familias o escenarios 

que puedan vivir y evidenciar, respecto al baile demuestran desenvolvimiento el 

cual para los niños es una etapa favorable para mantener su mente ocupada y 

así liberarse de situaciones inapropiadas.   
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Figura 5. Red semántica de triangulación categorías y subcategorías. 

Interpretación: 

Los resultados de la triangulación exponen que: Las emociones negativas son parte 

fundamental para poder identificar daños que se ocasionan en silencio, el cual 

mediante esta tanto maestras como padres u otros especialistas pueden identificar 

el punto quebrado del menor. Asimismo, las emociones positivas generan un aviso 

de actitudes y acciones del menor el cual alerta en qué estado se pueda encontrar 

el menor y controlar ellas mismas. Es igual a las emociones ambiguas donde 

fomentan las dos emociones en uno solo, es decir crea reacciones tanto buenas 

como malas en una sola situación. A la vez las emociones artísticas son partes 

fundamentales en los niños preescolares ya que tienen una mentalidad de crear e 

imaginar y demostrarlo tanto como en bailes, dibujo, canto y más, esto hace que se 

origine talentos desde muy pequeños.  
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DISCUSIÓN 

Ante los resultados de la investigación se logró identificar que la 

subcategoría emociones negativas es un factor importante en los niños el cual 

influyen en su desenvolvimiento y actitudes ante una situación, en este caso al 

retornar a las clases presenciales no todos los preescolar lo tomaron como una 

genial idea al desprenderse de su apoderado generando miedo, ansiedad y 

vergüenza ante la involucración social, coincidiendo con Mathis (2022) el cual dijo 

que es importante dejar que el niño pueda expresar sus emociones o inquietudes 

para poder darle la ayuda necesaria con la finalidad de que sienta seguro con el 

apoyo de su entorno y especialista que pueden demostrarle que los obstáculos se 

pueden superar. Asimismo, como expreso el teórico Charles Darwin (2016), que las 

emociones son actitudes flexibles para afrontar vivencias siguiendo un desarrollo 

de maduración en el infante, con una superficie demostrativas y a la vez motoras, 

es por ello que así es como para Nicolas, fue muy complicado acoplarse a la 

presencialidad, ya que no contaba con una base de interactuar con otras personas 

adultas ni de su misma edad, en síntesis las emociones negativas van entorno a 

actitudes de cada niño el cual como pueda tomar una situación que en el momento 

pueda reacción y demostrar su emoción.  

En la investigación también se pudo apreciar que la subcategoría positiva 

contribuye a un desarrollo conductista el cual mediante esta se puede observar toda 

actitud que nutren al niño, sin embargo, existe los momentos que el infante no 

considera ni actúa de la mejor manera ni ante sus familiares y menos ante su 

entorno social, concordando con el trabajo de Specht et al. (2021) el cual concluyo 

en su investigación que la pandemia influyó un poco en el comportamiento 

emocional de los niños, probablemente a causa del estrés de los padres, además 

estos tienen un rol importante en el desarrollo emocional y conductual del niño 

producto de la pandemia, es por ello que se necesita que puedan ser el soporte de 

su niño en las inseguridades que se pueden presentar, en lo contrario, Papalia y 

Wendkos, 1987 (como se citó en Arancibia et al, 2007) dijeron que estas 

permutaciones de conductas debe ser prudentemente imparciales, el cual deben 

ser medidos por una persona mayor y hacer entender lo bueno y malo en actitudes 

que pueda tener el menor. Como en la entrevista que se realizó a la mamá de 
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Johao, el presenta problemas de conductas el cual no demuestra un amor hacia su 

compañero por si algo malo le paso. Concluyendo que la aportación de cada padre 

hacia sus menores es fundamental a la vez poner límites de comportamientos es 

importante ya que con esto se irán formando.  

Continuando, como resultados la subcategoría emociones ambiguas se 

analizó que estas originan un alto y bajo interés que puede producir en el niño una 

sorpresa, ya sea por algún detalle o por alguna acción de otras personas hacia el 

menor, en este caso esta emoción se ve resaltada cuando se da el regreso a clases 

presenciales generando en los niños preescolares muchas incógnitas como, por 

ejemplo, ¿Por qué? ¿para qué? ¿A dónde?, siendo esto muy importante para cada 

infante ya que alimenta su aprendizaje con conocimientos nuevos, el cual permite 

desarrollarse correctamente, en algunos no se presenta estos intereses el cual solo 

busca su independencia y no socializar con los demás para saber más. Como 

coincide con Álvarez (2020) que concluyo en su proyecto que es de alta importancia 

mostrar sentimientos de seguridad y felicidad el cual expresa afectos positivos ante 

cualquier situación, además la demostración de sentimientos demuestra actitudes 

y estabilidad de un menor, es por eso que se debe contar siempre con el apoyo de 

su entorno familiar. Concordando con Jame (1884 como se citó en Pereira) que 

menciona que las emociones son sensaciones que se producen mediante distintos 

cambios que ocurre en el cuerpo, producto de la mente que se produce ante 

cualquier suceso, asimismo ante la entrevista realizada a la mamá de Maryori 

respondió que su menor toda actividad que le pueden mostrar ella quiere saber 

todo, en cambio en el caso del niño Mathew es un niño que presentan actividad y 

no le genera saber más solo quedarse con una sola información, finalmente esta 

subcategoría es fundamental ya que se identifica que estrategias se pueden usar 

para generar más interés en el niño y así también pueda tener más 

desenvolvimiento con los demás. 

En la presente investigación se encontró que, las emociones estéticas 

cumplen un rol importante en el desarrollo y desenvolvimiento del niño ya que  a 

través de ello les permite poder  expresar libremente su sentir ya sea al momento 

de poder escuchar una música, bailar o cuando participaron de una actividad que 

se organizó en el colegio que les permitió disfrutar, como una gincana no solo por 

la participación de ellos sino también por cómo estaban identificado  el salón en la 
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manera de vestir y el  premio que recibieron, aunque no en todas las ocasiones 

hay  emoción estética placentera sino también desagradable, esto depende  de la 

situación en la que cada niño se encuentre, en muchos de estos casos cuando 

tienen una emoción estética placentera ellos lo expresan mediante un dibujo 

reflejando su emoción y sentimiento de la cual contribuye no solo en su 

desarrollo  sino también en su personalidad. Estos resultados son concordantes 

con los hallazgos de Mayorga (2019) quien realizó un trabajo sobre la influencia de 

las artes plásticas como enseñanza para el manejo de emociones en los niños 

preescolares; concluyendo que las artes plásticas son un herramienta importante 

para trabajar con los niños porque permiten que se expresen libremente el diseñar 

una propuesta que incluya las artes plásticas como herramienta y estrategia de 

solución, ayudando a que los niños y niñas se expresen y puedan desfogar sus más 

profundas frustraciones, tristezas, miedos y saquen avante sus deseos de ser 

felices siempre. 
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V. CONCLUSIONES

1. En conclusión, se determinó 4 subcategorías que son fundamentales en la

situación emocional. Lo cual las subcategorías de alta relevancia son

emociones negativas y emociones positivas donde se identifica el estado en

el cual un preescolar se pueda encontrar en una situación vivencial.

2. En conclusión, se determinó que las emociones negativas si bien influyen en

el comportamiento y desempeño del niño estos se pueden utilizar de manera

positiva, ya que gracias a ello el niño empieza controlar sus emociones, al

adecuarse a la situación en la que se encuentra, siendo así crucial para que

se pueda acoplar y adaptar ante la situación en la sé que se encuentra.

3. Se concluyo que las emociones positivas influyen en el desenvolvimiento del

niño permitiendo que este se pueda adaptar al retorno a clases presenciales

y pueda disfrutar de las enseñanzas brindadas, siendo así importante la

participación de los padres para brindarle la seguridad que ellos necesitan.

4. En conclusión, las emociones ambiguas permiten que el niño pueda sentir

mayor interés por conocer o indagar, aunque es necesario que se le pueda

presentar alguna sorpresa que sea de su interés para que pueda ser

provechoso para él y así pueda seguir contribuyendo en su desenvolvimiento

y desarrollo, siendo así que se le brinde mayor importancia tanto en el

colegio como en el hogar a esas emociones.

5. En conclusión, se determinó que los niños son muy expresivos ante algo que

les gusta, es por ello que durante estos dos años de confinamiento

aprendieron a expresarse mediante emociones estéticas donde les permite

poder apreciar lo que les gusta o disfrutar de ello, ya sea un baile, música,

obras, concursos, etc.; siendo esto beneficioso para los niños, ya que

también ellos lo pueden realizar y ser partícipe, por eso los estudiantes les

gusta reflejar lo que más les gusta mediante un dibujo, un baile o cantar,

permitiéndoles expresar su sentir.
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1. Se recomienda a los padres de familia a seguir al pendiente de cada actitud

de sus menores hijos, ya que con estas expresan sus emociones y se

puedan identificar por qué las presentan.

2. Se recomienda a los padres de familia que no involucren o inculquen

acciones negativas ante el menor ya que ellos expresan todo lo que puedan

ver a su entorno, el cual pueda generar trastornos y llegar a demostrarlo con

actitudes desfavorables ante sus compañeros, asimismo tener una

organización y armar roles a su menor hijo es una buena opción para

disminuir su ansiedad y miedo que presenta o presento al retornar a clases

presenciales.

3. Se recomienda a cada uno de los padres que deben sacar provecho cada

uno de sus niños, tomándose el tiempo de compartir con ellos, dialogar y

nutrir de valores el cual ellos lo evidenciarán generando felicidad, también

que se irán desarrollando con compañerismo, amables y sobre todo

agradecidos.

4. Se recomienda a los padres tener una observación constante ante su niño

el cual puedan identificar reacciones de su menor y puedan tener una alerta

de algo negativo ante una situación, asimismo cada logro del infante debe

de incentivar con sorpresas que ayudaran a que cuando se presente una

situación parecida al exterior de su entorno familiar puede tener una actitud

adecuada.

5. Se recomienda a los padres de familia que dejen en libertad la expresión de

talentos, tanto pintando, dibujando, bailando o tocando, pues esto es

importante para el niño ya que con esto bota todo tipo de pensamiento que

no es favorable para él y además esto genera también una responsabilidad

para ellos y mantengan su mente ocupada, creciendo emocionalmente.

VI. RECOMENDACIONES
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ANEXOS  

ANEXO 1. Tabla de categorización apriorística. 

PROBLEMAS OBJETIVOS CATEGORÍA SUBCATEGORÍAS CÓDIGOS 

¿Cuál es la situación de las 

emociones en los niños de 5 años 

al retornar a clases presenciales? 

Objetivo General: 

Describir la situación emocional en 

niños de 5 años al retornar a 

clases presenciales. 

Objetivo Específicos: 

● Identificar la situación 

emocional negativa en niños 

de 5 años ante el retorno a 

clases presenciales. 

● Identificar la situación 

emocional positiva en niños de 

5 años ante el retorno a clases 

presenciales. 

● Identificar la situación 

emocional ambigua en niños 

de 5 años al retornar a clases 

presenciales. 

● Identificar la situación 

emocional estética en niños de 

5 años ante el retorno a clases 

presenciales. 

SITUACIÓN 

EMOCIONAL 

EMOCIONES NEGATIVAS 

MIEDO 

ANSIEDAD 

VERGUENZA 

EMOCIONES POSITIVAS 

HUMOR 

ALEGRIA 

AMOR 

EMOCIONES AMBIGUAS SORPRESA 

EMOCIONES ESTETICAS ARTÍSTICA



ANEXO 2. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recolección de datos. 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUÍA DE 

OBSERVACIÓN 

Título de la investigación: “Situación emocional en niños de 5 años al 

retornar a clases presenciales.” 

N° Preguntas Coherenci

a1

Pertinenci

a2

Relevanci

a3

Sugerencia 

Subcategoría 1: Emociones 

negativas 
SI NO SI NO SI NO 

01 

¿Su niño presenta algún temor 

por el retorno a clases 

presenciales? ¿Cómo cuáles? 
X X X 

02 

¿Su niño ha presentado 

alguna ansiedad al retornar a 

clases presenciales? ¿de qué 

manera han presentado esa 

inquietud? 
X X X 

03 

¿Su niño siente vergüenza al 

momento de participar delante de 

sus demás compañeros? 

Subcategoría 2: Emociones 

positivas 
SI NO SI NO SI NO 

04 

Cuándo sucede alguna broma en 

el aula ¿el niño es participes 

demostrando su sentido del 

humor? 

X X X 

05 

¿Cuándo se realiza alguna 

actividad grupal su niño 

demuestra su alegría de ser 

partícipe de ello? 

X X X 



06 
¿Su niño demuestra amor por 

su compañero, cuando siente 

que algo malo le pasó? 

X X X 

Subcategoría 3: Emoción 

ambigua 
SI NO SI NO SI NO 

07 

La sorpresa es una emoción que 

ayuda al niño en su   aprendizaje. 

¿Cuándo su niño se sorprende, 

durante la actividad le provoca 

curiosidad e interés por querer 

saber más o deja que la situación 

continue sin mostrar algún 

interés? 

X X X 

Subcategoría 4: Emoción 

estética 
SI NO SI NO SI NO 

08 

El arte ayuda a educar y expresar 

las emociones ¿De qué manera 

su niño demuestra su lado 

artístico? 

X X X 

Observaciones 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

HAY SUFICIENCIA 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]   Aplicable después de corregir [   ]    No 
aplicable [   ] 
Lugar, 14 de JULIO del 2022 

Apellidos y nombres del juez evaluador:  Dra. Yamaly Ines Yoshara Trinidad Barrenechea 

Especialidad del evaluador: Educación inicial 

1Pertinencia: Del ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la 
dimensión  

 Dra. Yamaly Trinidad Barrenechea 



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUÍA DE 

OBSERVACIÓN 

Título de la investigación: “Situación emocional en niños de 

5 años al retornar a clases presenciales.” 

N° Preguntas Coherenci

a1

Pertinenci

a2

Relevanci

a3

Sugerencia 

Subcategoría 1: Emociones 

negativas 
SI NO SI NO SI NO 

01 

¿Su niño presenta algún temor 

por el retorno a clases 

presenciales? ¿Cómo cuáles? 
X X X 

02 

¿Su niño ha presentado 

alguna ansiedad al retornar a 

clases presenciales? ¿de qué 

manera han presentado esa 

inquietud? 

X X 

X 

03 
¿Su niño siente vergüenza 

al momento de participar delante 

de sus demás compañeros? 

X X X 

Subcategoría 2: Emociones 

positivas 
SI NO SI NO SI NO 

04 

Cuándo sucede alguna broma en 

el aula ¿el niño es participes 

demostrando su sentido del 

humor? 

X X X 

05 

¿Cuándo se realiza alguna 

actividad grupal su niño 

demuestra su alegría de ser 

partícipe de ello? 

X X X 



06 
¿Su niño demuestra amor por 

su compañero, cuando siente 

que algo malo le pasó? 

X X X 

Subcategoría 3: Emoción 

ambigua 
SI NO SI NO SI NO 

07 

La sorpresa es una emoción que 

ayuda al niño en su   aprendizaje. 

¿Cuándo su niño se sorprende, 

durante la actividad le provoca 

curiosidad e interés por querer 

saber más o deja que la situación 

continue sin mostrar algún 

interés? 

X X X 

Subcategoría 4: Emoción 

estética 
SI NO SI NO SI NO 

08 

El arte ayuda a educar y expresar 

las emociones ¿De qué manera 

su niño demuestra su lado 

artístico? 

X X X 

Observaciones 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _____HAY 

SUFICIENCIA________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [   ]  No 
aplicable [   ] 
Lugar, 17 de octubre del 2022 

Apellidos y nombres del juez evaluador:  Dr. Marquez Caro Orlando Juan 

Especialidad del evaluador: Metodólogo 

1Pertinencia: Del ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la 
dimensión  

Firma 



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUÍA DE 

OBSERVACIÓN

Título de la investigación: “Situación emocional en niños de 5 años al 

retornar a clases presenciales.” 

N° Preguntas Coherenci

a1

Pertinenci

a2

Relevanci

a3

Sugerencia 

Categoría 1: Emociones 

negativas 
SI NO SI NO SI NO 

01 

¿Su niño presenta algún temor 

por el retorno a clases 

presenciales? ¿Cómo cuáles? 

x x x 

02 

¿Su niño ha presentado 

alguna ansiedad al retornar a 

clases presenciales? ¿De qué 

manera han presentado esa 

inquietud? 

x x x 

03 
¿Su niño siente vergüenza 

al momento de participar delante 

de sus demás compañeros? 

x x x 

Subcategoría 2: Emociones 

positivas 
SI NO SI NO SI NO 

04 

Cuándo sucede alguna broma en 

el aula ¿el niño es participes 

demostrando su sentido del 

humor? 

x x x 

05 ¿Cuándo se realiza alguna 

actividad grupal su niño 

x x x 



demuestra su alegría de ser 

partícipe de ello? 

06 
¿Su niño demuestra amor por 

su compañero, cuando siente 

que algo malo le pasó? 

x x x 

Subcategoría 3: Emoción 

ambigua 
SI NO SI NO SI NO 

07 

La sorpresa es una emoción que 

ayuda al niño en su   aprendizaje. 

¿Cuándo su niño se sorprende, 

durante la actividad le provoca 

curiosidad e interés por querer 

saber más o deja que la situación 

continue sin mostrar algún 

interés? 

x x x 

Subcategoría 4: Emoción 

estética 
SI NO SI NO SI NO 

08 

El arte ayuda a educar y expresar 

las emociones ¿De qué manera 

su niño demuestra su lado 

artístico? 

x x x 

Observaciones 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___________HAY SUFICIENCIA 

de aplicabilidad:  Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [   ]  No aplicable 

[   ] 

Lugar, 3 de OCTUBRE del 2022 

Apellidos y nombres del juez evaluador: 

Especialidad del evaluador: Educación inicial 

1Pertinencia: Del ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la 
dimensión  



    ANEXO.3 

GUÍA DE ENTREVISTA 
Fecha: 
Nombre del informante:   
Nombre del niño:  
DNI:                                                       Celular:   
Hora de inicio:       Hora de término:   
____________________________________________________________ 
PRESENTACIÓN 
Como parte del informe de investigación que venimos desarrollando en la 
Universidad César Vallejo, estamos realizando un estudio sobre ̈ Situación 
emocional en niños 5 años al retornar a clases presenciales ̈, el cual la 
participación en esta entrevista es totalmente voluntaria. toda información que 
se obtenga es de manera confidencial con fines académicos. Las respuestas 
serán presentadas de manera de anonimato, de la cual para cada participante 
se creará un código de identificación. Una vez de realizar las transcripciones se 
procede a eliminar todas las grabaciones. Asimismo, si se presentara algún 
inconveniente con alguna persona durante esta investigación, tendrá la 
posibilidad de retirarse con la finalidad de no perjudicar. De presentarse alguna 
incomodidad por alguna pregunta planteada durante la entrevista tiene la opción 
y el derecho de mencionar a los investigadores. 

 PREGUNTAS SUBCATEGORÍAS 
● ¿Su niño presenta algún temor por el retorno a clases presenciales? ¿Cómo

cuáles?

● ¿Su niño ha presentado alguna ansiedad al retornar a clases presenciales?
¿de qué manera ha manifestado?

● ¿Su niño siente vergüenza al momento de participar delante de sus demás
compañeros?

● ¿Cuándo sucede alguna broma en el aula el niño es participe, demostrando
su sentido del humor?

● ¿Cuándo se realiza alguna actividad grupal el niño demuestra su alegría de
ser partícipe de ello?

● ¿El niño demuestra amor por su compañero, cuando siente que algo malo le
pasó?

● La sorpresa es una emoción que ayuda al niño en su   aprendizaje. ¿Cuándo
el niño se sorprende, durante la actividad le provoca curiosidad e interés por
querer saber más o deja que la situación continue sin mostrar algún interés?

● El arte ayuda a educar y expresar las emociones ¿De qué manera el niño
demuestra su lado artístico?



ANEXO.4 Ficha de observación. 

Nombre del profesor: ______________________________ 

Nombre del colegio: _______________________________ 

Fecha: __________________________________________ 

Alumno: _________________________________________ 

Aspectos a tener en cuenta en la observación a los alumnos (situaciones 

emocionales) 
SI NO Observación 

El niño presento algún temor por el retorno a clases presenciales. 

El niño ah presentada alguna ansiedad al retornar a clases presenciales. 

El niño siente vergüenza al momento de participar delante de sus demás 

compañeros 

Cuando sucede alguna broma en el aula, el niño es participe demostrando su sentido 

del humor. 

Cuando se realiza alguna actividad grupal, el niño demuestra su alegría de ser 

partícipe de ello 

El niño demuestra amor por su compañero, cuando siente que algo malo le pasó. 

El niño se sorprende, durante alguna actividad le provoca curiosidad e interés 

El niño demuestra su lado artístico 



ANEXO 5. Evidencias fotográficas. 
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