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para poner a vuestra consideracion la Tesis titulada: "RELACION ENTRE LOS
HABITOS DE ESTUDIO, AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS
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RESUMEN

Se realizo un estudio descriptivo correlaciona con el objetivo de determinar si
existe correlacion positiva y significativa entre habitos de estudio, nivel de
autoestima y el rendimiento escolar en alumnos de 2° grado de secundaria del
C.N. "Tupac Amaru" Ugel 04 —Comas y el C.N Republica Federal de Alemania N°
2064 Ugel 04 - Puente Piedra.

Se disefid un estudio no experimental de tipo explicativo, correlacional y
transversal. La poblacion estuvo constituida por 3002 estudiantes del 2° grado
secciones A, B, C, D, del C.N. "Tupac Amaru" N° 3055 Urbanizacion La Pascana,
distrito de Comas, y del Colegio Nacional Republica Federal de Alemania N°
2064 Puente Piedra de la UGEL N° 04, Lima Metropolitana, Peru. De esta
poblacion se saco una muestra probabilistica de 69 estudiantes del primer colegio
y 100 estudiantes del segundo colegio. Se aplicé un cuestionario a los estudiantes
sobre habitos de estudio el cual dio una puntuacion total y parcial para las
dimensiones planificacion, atencion método, toma de apuntes, apoyo, preparacion
y actitudes positivas. Se midié el nivel de autoestima aplicado el Inventario de
Autoestima de Coopersmith del cual se tomo tres dimensiones; autoestima
general, social y escolar. Este instrumento proporciond una puntuacion total y
parcial por cada una de las dimensiones. El rendimiento escolar se midié por las
notas promedio, La contrastacion de las hip6tesis se hicieron aplicando la

correlacion de Pearson.

El analisis correlacional ha permitido demostrar la hipotesis general de que a un
nivel alto de habitos de estudio, y de autoestima corresponde un mejor nivel de
rendimiento escolar en alumnos de 2° grado de secundaria del C.N. Tupac
Amaru" UGEL 04 —Comas y el C.N Republica Federal de Alemania N° 2064
UGEL 04 - Puente Piedra.

PALABRAS CLAVES: Habitos de estudio, Autoestima, Rendimiento Escolar,



ABSTRACT

The objective was to determine and analyze if the habits of study and the self-
esteem influence in the academic performance of the students of secondary; in

order to improve the academic performance of the students of secondary.

The sample was conformed by 300 students between both schools turn tomorrow,
the methodology in the present study of investigation is of explanatory,
corelational, cross-sectional and aplicative level. It Use as instrument a
questionnaire to evaluate the habits of study with answers Likert type, and a Test
of self-esteem, both instruments provided a score for each subject. Results:
Coefficient of correlation of Pearson with P exists a positive correlation (0.86)
between the self-esteem and the academic performance. A multiple regression
analysis was made to find the influence of the variable habits of study and self-
esteem in the academic performance what gave significant for the independent

and dependent variables of the study.

The descriptive statistic allowed to determine that a high level of scholastic
perfpmance exists have high academic level; Also was probed that exists a hiigh
level of average self-esteem. The results allow to conclude that the scholastic
performance in the students of 2° degree of secondary is influenced significantly

as much by the habits of study like by the self-esteem level.

KEYS WORDS: Habits of study, Self-esteem, Academic performance.
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