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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo establecer la relacion entre
violencia de pareja y alexitimia en jovenes homosexuales. Esta investigacion
utiliza un disefio no experimental correlacional simple, presenta un enfoque
cuantitativo y un corte transversal. Los participantes fueron escogidos a través
de un muestreo no probabilistico por conveniencia, la muestra fue un total de
130 jovenes homosexuales, entre edades de 18 a 25 afnos, de los cuales 75
fueron hombres y 55 mujeres. Los jévenes homosexuales fueron evaluados a
través de la escala de violencia entre novios CUVINO y escala de alexitimia de
Toronto TAS-20. Los resultados indicaron que existe una correlacion moderada
y muy significativa entre la violencia de pareja y la alexitimia, ademas se
encontro niveles severos de violencia de pareja y presencia alta de alexitimia
en esta poblacién. Se concluye, que a mayor incremento de experiencias de
violencia vivida que puedan causar dafio y sometimiento en la pareja, se
incrementara la dificultad para reconocer y expresar las emociones y

sentimientos.

Palabras clave: Violencia, alexitimia, homosexualidad, pareja.

vi



Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between partner
violence and alexithymia in young homosexuals. This research uses a simple
correlational non-experimental design, presents a quantitative approach and a
cross section. The participants were chosen through a non-probability sampling
for convenience, the sample was a total of 130 young homosexuals, between
the ages of 18 and 25, of which 75 were men and 55 women. Young
homosexuals were assessed using the CUVINO dating violence scale and the
Toronto TAS-20 alexithymia scale. The results indicated that there is a
moderate and highly significant correlation between partner violence and
alexithymia, in addition, severe levels of partner violence and a high presence
of alexithymia were found in this population. It is concluded that the greater the
increase in experiences of lived violence that can cause damage and
subjugation in the couple, the difficulty to recognize and express emotions and

feelings will increase.

Keywords: Violence, alexithymia, homosexuality, couple.
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. INTRODUCCION

Desde tiempos atras la violencia estuvo presente, pero es en la
actualidad donde cobra mayor auge debido a que la sociedad esta tomando
conciencia de las consecuencias futuras que dejaria en la nueva generacién
debido a que actualmente los indices de violencia indican que al afio varias
personas pierden la vida a manos de su pareja. Por otro lado, un tema que no
se esta abordando es la alexitimia que afecta a muchos jovenes de manera
silenciosa, que puede incluso llevar a la persona a quitarse la vida y que no es
percibida ante los ojos de los espectadores, las personas que lo padecen no
pueden expresar sus emociones, ademas esta condicion no distingue edad,
género y condicion socioecondmica, semejante a la violencia (Organizacion
mundial de la salud, [OMS], 2021).

Existen varios elementos en violencia, pero una de las cuales se puede
visualizar con mayor énfasis y aun persiste en la poblacion es la violencia en
jévenes, pues, en una relacion de pareja se atraviesa dificiles situaciones y la
confrontacién puede ser constante, sin embargo, muchos jovenes carecen de
un control y manejo de sus emociones, reflejando conductas negativas
asociados a los celos, dependencia emocional y sobre todo agresividad,
generando y usando de esta manera la violencia como medida o parte de una

solucion (Ministerio de la mujer poblaciones vulnerables, [MIMP], 2017).

Ante ello, la OMS el 2021, refiridé que la violencia puede manifestarse en
parejas unidas o separadas que ocasionan lesiones fisicas, sexuales o
psicolégicas, se incluye también agresion de forma fisica, coaccion sexual,
dano psicolégico y conductas de dominio. Dicha situacion puede conllevar a
que la pareja sufra una incapacidad para identificar y reconocer sus emociones
y sentimientos, causando una dificultad en describirlo y a su vez poderlo
expresar. Aquella condicion se configura como Alexitimia, pues se visualiza
escasez de transmision verbal, gestual o mimica de los componentes

emocionales (Nestares et al., 2021).

A pesar de que se han realizado diversas investigaciones referentes al

tema, no se han precisado en poblaciones de jovenes parejas homosexuales,



puesto que segun las investigaciones en la tasa de publicaciones existe un
incremento de la violencia heterosexual. No obstante, la agresion en parejas
del mismo sexo se ha reconocido como un tema preocupante en la sociedad
homosexual, por cierto, fue destinado el tercer mas grande problema desde el
VIH y la ingesta de drogas. En la adolescencia se instala y desarrolla patrones
de interaccidn de pareja que tienen la posibilidad de desembocar en una

imitacion de la violencia en la fase adulta (Saldivia et al., 2017).

La violencia en una relacibn homosexual es un tema escasamente
visible, incluso en territorios donde se reconocen ciertos derechos en la
sociedad LGBTIQ+. Asi en Espana todos los 14 de abril se recuerda como el
dia conmemorativo sobre la violencia intragénero y se realiza la campafa

denominada hay amores que matan (Colegas Confederacién LGBTIQ+, 2017).

Segun la Revista British Broadcasting Corporation News, un 25% de
transexuales, lesbianas y homosexuales fueron victimas de violencia. Asi como
también, el Centro de Prevencion y Control de Enfermedades de Chicago,
reportd que un grupo de lesbianas y gays presentaron violencia intima por su
pareja (Castedo, 2017).

Asimismo, en México el 83% de féminas que mantendria un vinculo
amoroso con su mismo sexo habrian sido victimas de acciones de violencia por
parte de su conviviente, resaltando la existencia de celos, maltratos tanto
fisicos como psicologicos, asi como amenazas, bromas hirientes entre otros
(Arias, 2016). En Colombia, se reporté un 92% de jovenes homosexuales con
violencia de pareja; de los cuales 62.9% sufri® en alguin momento violencia
psicoldgica, el 14,1% violencia emocional y un 15% violencia sexual entre las

parejas del mismo sexo (Redondo et al., 2021).

También, en Colombia se registraron 50,072 casos denunciados con
respecto a violencia de parejas homosexuales durante el afio 2017, un gran
sector pertenecia a la comunidad LGBTIQ+. De igual modo, en Chile, mediante
un estudio se registr6 que el 84% de jovenes sufrieron algun elemento de

violencia en sus relaciones del mismo sexo (Saldivia et al., 2017).



En Peru, el informe anual del Observatorio de Derechos LGBTIQ+, entre
los afios de 2017 a 2018 corrobord dentro del pais 14 homicidios a personas
homosexuales, una gran parte identificé al agresor como su pareja y otros por
parejas ocasionales (Silva et al., 2019). Asimismo, un 62.7% de homosexuales
sufrieron violencia dentro del cual el 55% de agresores eran personas
vinculadas con las victimas. Ademas, el 4.4% realizaron denuncias ante tales

actos de maltrato (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, [INEI], 2018).

Ante tales sucesos, y por la escasez de investigaciones y precedentes
sobre los temas a estudiar basado y enfocados en dicha poblacién, nos motivo
a continuar con la indagacion y visualizar las consecuencias que pueden surgir,
pues ninguna pareja se encuentra extensa de sufrir algun tipo de violencia la
cual perjudique su bienestar emocional y fisico de la persona, asi como
también el cual le provoque una inestabilidad y pobreza en la expresion de su
sentir o de identificar porque continuaban en dichas relaciones poco saludables
para ellos. Es asi que, en referencia a lo anterior, se propuso la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre violencia de pareja y alexitimia en jovenes

homosexuales de Lima Metropolitana, 20227

Por otro parte, el estudio tuvo justificacion de nivel tedrico, esto permitio
el incremento de informacién sobre lo que sustentaban las variables, asimismo
no existi6 muchas investigaciones en relacion a estas dos variables sobre todo
en la poblaciéon homosexual o de parejas del mismo sexo, los resultados que se

obtuvieron aportaron como fuente para futuros estudios.

De igual manera, a nivel social; contribuy6 al desarrollo cientifico, ya que
servira como antecedente para las nuevas investigaciones, pues van a
beneficiar basicamente a jovenes homosexuales, tornandose como ayuda para
los colectivos y de esta forma alcancen la posibilidad de hacerla una situacion
visible a esta problematica, ademas, se podran traer abajo estereotipos y
prejuicios que se tienen en la mayoria de personas en nuestro contexto social,
servira por otro lado para ejecutar diversos programas de prevencion para que

la sociedad obtenga mas conciencia y asi evite relacionarse de dicha forma.



Asimismo este estudio permitié construir un sustento cientifico para
otras investigaciones futuras, tomandose en cuenta para el desarrollo y
prevencion de dichos temas las cuales podran ser ejecutadas en
organizaciones y/o departamentos educativos, con el objetivo de generar la
maxima comprension sobre la violencia que las personas de la comunidad
LGBTIQ+ estén vivenciadas en sus vinculos afectivos; y de esta forma las
instituciones privadas, publicas a nivel educativo o de salud laboran en la

prevencion e intervencion en esta problematica.

Por lo tanto, ante lo anterior, esta investigacion propuso como objetivo
general: Establecer la relacion que existe entre violencia de pareja y alexitimia
en jévenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. Mientras que como
objetivos especificos se plantearon: O1) Describir el nivel de violencia en
jovenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. O2) Describir el nivel de
alexitimia en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. O3)
Determinar la relacion que existe entre violencia de pareja y la dimension
dificultad para la discriminacion verbal de las emociones en jovenes
homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. O4) ldentificar la relacion que
existe entre violencia de pareja y la dimension dificultad en la expresion verbal
de las emociones en jévenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. O5)
Precisar la relacion que existe entre violencia de pareja y la dimension
pensamientos orientados hacia detalles externos en jovenes homosexuales de

Lima Metropolitana, 2022.

Asimismo, se presenta la hipotesis general: Existe relacién significativa
entre violencia de pareja y alexitimia en jovenes homosexuales de Lima
Metropolitana, 2022, y las hipotesis especificas: H1. Existe relacion significativa
entre violencia de pareja y la dimension dificultad para la discriminacion verbal
de las emociones en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. H2.
Existe relacién significativa entre violencia de pareja y la dimensién dificultad en
la expresidn verbal de las emociones en jovenes homosexuales de Lima
Metropolitana, 2022. H3. Existe relacion significativa entre violencia de pareja y
la dimension pensamientos orientados hacia detalles externos en jévenes

homosexuales de Lima Metropolitana, 2022.



Il MARCO TEORICO

A nivel internacional los autores Guzman et al. (2021), evaluaron las
consecuencias de violencia de pareja y sintomatologia depresiva en mujeres
mayores, siendo un estudio correlacional causal, teniendo una muestra de 470
participantes, teniendo como instrumento de depresion del centro de estudios
epidemioldgicos (CES-D). Resultando que las relaciones de violencia tienen el

riesgo de caer en depresion.

Acuna et al. (2020), analizaron los elementos de violencia que se
manifiestan en el noviazgo, siendo un estudio de disefio descriptivo, su muestra
de 1096 alumnos de una universidad publica, usando como instrumento de 64
items para obtener datos personales y preguntas que ayuden a identificar
violencia econdmica, emocional, fisica y sexual. Los resultados reflejaron que
durante el noviazgo se presenta violencia psicologica, econdmica, sexual y
fisica, y que estas son realizadas por personas del género femenino como por

el género masculino.

Por otro lado, Villa Moral et al. (2017), comprobaron la asociacion de la
dependencia emocional, autoestima y violencia en jovenes y adolescentes.
Metodolégicamente de corte correlacional, teniendo una muestra de 224
jévenes, usando como instrumento de medicion el cuestionario de violencia
entre novios, escala de Rosenberg e inventario de relaciones personales.
Dentro de la investigacion se hall6 que los individuos reflejan que violencia

tienen mayor dependencia y una menor autoestima.

Martin (2016), en su investigacion observé la relacion entre alexitimia,
abuso de internet, ansiedad y depresidon en una muestra de 197 personas
circundando los 18 a 70 afos de edad, donde se les aplicé la ATl de Young,
TAS-20 y HAD para ansiedad y depresién. Los resultados indicaron que existe
relacion entre abuso de internet y rasgos alexitimico, mientras que no se

encontro relacion entre abuso de internet y depresion.

Moral de la Rubia y Ramos (2016), vincularon alexitimia y la violencia de
pareja, tuvo una muestra de 118 mujeres y los instrumentos utilizados fueron:

a) Escala de Alexitimia de Toronto TAS-20; b) Cuestionario de Violencia de
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Pareja. En los resultados se muestra que existe un patrén en la violencia donde

la alexitimia funciona primordialmente como un causal predominante de riesgo.

A nivel nacional, Carrasco et al. (2021), priorizaron conocer las
diferencias entre las variables de alexitimia y agresion, siendo una
investigacion a nivel comparativo de corte transversal, aplicado a una cantidad
de 374 adolescentes del nivel secundaria, usando como instrumentos la escala
TAS — 20 y el cuestionario de agresion. Se hallé también que entre variables

existe relacion de tipo directa.

Coronel y Lazaro (2021), asociaron las variables de alexitimia y violencia
de parejas aplicado a jovenes universitarios, fue una investigacion de nivel
correlacional, en la cual se buscd a 372 participantes tomando como
instrumento el TAS 20 y el formulario de violencia entre novios. Resulté que

existe correlacion directa, y positiva en las variables.

Alvarado y Plasencia (2019), determinaron la unién entre los aspectos
de violencia y sometimiento emocional en la union de la pareja homosexuales,
siendo una investigacion de tipo correlacional, contaron con 278 participantes,
se aplico el cuestionario de dependencia emocional — CDE vy el cuestionario de
violencia entre novios — CUVINO. Los resultados reflejaron que existe una
correlacién significativa usando la Rho de Spearman, por lo que se concluyé

que se encuentra una asociacion directa entre dichas variables.

Castillo et al. (2018), en su articulo relaciono violencia de género y
autoestima, este estudio de disefio correlacional tuvo una participacion de 55
mujeres de un centro poblado. Los instrumentos usados para la evaluacion
fueron un cuestionario tomado de Guerra - Morales y Valenzuela. Indicaron los
resultados que la violencia fisica es la que predomina en estos casos con un
38,2%. Asimismo, se encontr6 relacidn negativa entre las variables,

concluyendo que, a mayor violencia, menor autoestima.

Finalmente, Aiquipa (2015), identificé la relacion entre violencia de
pareja y dependencia emocional en una muestra de 51 mujeres usuarias del
servicio de psicologia de un centro de salud, donde se usé el Inventario de

Dependencia Emocional y la Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada en

6



Geénero. Finalmente indicaron que existe relacion estadisticamente significativa
entre las variables de modo que el coeficiente de correlacion fue altamente

significativo.

A continuacién, se presenta la definicion y teorias que sustentan la
primera variable, donde refiere que la violencia es un proceder que puede
causar muerte, maltrato o dolor, sea fisico, psicologico, sexual o afectacién
economica, puede suceder en todos los espacios y equipos socioeconémicos,

culturales o religiosos (MIMP, 2021).

Allport (1954), expreso este prejuicio como el rechazo o aversion por el
sexo opuesto que es mas recurrente y se incrementa acorde a la edad del
sujeto puesto que una vez que nacemos no presentamos ningun tipo preferido
hacia un sexo especifico, es hasta en la infancia donde se muestran las
primeras discriminaciones debido a que, los chicos anhelan jugar con otros
chicos de su mismo sexo y una vez que se llega a la juventud el propdsito de

pertenencia en un grupo social es mas grande.

La conducta humana, se puede adquirir por medio de la imitacion y
observacion. Se formuldé una teoria sobre el aprendizaje social de las
conductas antisociales y delictivas donde refiere que los indicadores agresivos
inician en la nifiez por la copia de conducta, creencias, pensamientos y de
como se sentian después de ejercer y fomentar violencia. Esto por medio de la
observacion en sus familiares directos y en la escuela. Un punto importante de
esta teoria son las creencias que tienen las personas que les permite ejercitar e
influenciar en ciertos dominios de sus emociones; mediante procesos

motivacionales, cognitivos, afectivos y selectivos (Bandura y Walters, 1995).

Es asi que esta teoria explicd que para que exista la conducta agresiva
el individuo debe tener un impacto en su accionar como medio de motivacion
para seguir realizando estos sucesos, sugiriendo que estas conductas pueden
estar influenciadas por algunos estimulos del entorno y no solo factores

psicologicos.

Por lo tanto, es un aprendizaje conductual y también cognitivo ya que

existe una combinacion de aspectos sociales y psicologicos que estan
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inmersos en la conducta. Entonces, para que se aprenda y se modele una
conducta, es necesario los siguientes criterios: retencion (memorizar o
recordar), reproduccién (imitar la conducta observada) y motivacion (razén para

adoptar la conducta).

La teoria del apego de Bowlby (1989), conforme el modelo de la
interaccion del apego donde demuestra que a partir de la infancia los individuos
construyen modelos mentales debido a que las figuras de afecto o personas
que asumieron el rol de protegerlos para ellos, van a significar elevado efecto
en su relacidén en un futuro, puesto que los copiaran como modelo a continuar,
en la manera de entender sucesos y contestar a las mismas. Con ello se puede
deducir que, si un infante es expuesto a un ambiente de maltrato al instante de
crecer las unicas maneras de tener relacion con otros individuos van a ser
reproduciendo la violencia o presentando mas grande posibilidad de ser

victima.

Otra descripcion es la teoria sobre el ciclo de la violencia por Walker
(1979), refirio que el origen del maltrato en la relacion de pareja no es
precisamente del género, sino que es expresada en tres etapas tales como; la
adaptacién de tension, estallido violento y arrepentimiento o luna de miel. En la
etapa inicial el atacante trata de tener el dominio de la interaccién, pudiendo
que la victima reconozca los errores y los abusos menores como algo

superficial, transformando a la pareja en su aliado.

En la segunda etapa, lo anterior dicho se vuelve poco tolerable, es una
vez que se da las agresiones sexuales, psicolégicas y fisicas que se muestran
sin resistencia de parte de la victima puesto que teme mas a resistirse y que la
violencia agrava, puesto que frente a las agresiones fisicas la victima tiende a
reducir lo sucedido, cabe decir que esta etapa es la mas breve puesto que lo
cual se extiende mas es la percepcion de no poder salir de este caso. La ultima
etapa es la que hace que todo lo anterior tenga posibilidad de pasar mas
veces, puesto que aqui el atacante se muestra arrepentido y convence a la
victima de quedarse con él, demostrando ser cordial y arrepentirse de su

accionar.



La violencia dentro del noviazgo se presenta a través de
comportamientos y actitudes negativas, las cuales perjudican el bienestar fisico
y psicologico, provocando una inestabilidad emocional. Ante ello, se representa
ocho dimensiones: a) Violencia por desapego: son esos comportamientos que
involucran reducir e insultar a la pareja, también de dafiar sus sentimientos; b)
Por humillacién: son acciones verbales que lastiman la autoestima y el orgullo,
ya que menosprecia al conviviente; c) Violencia sexual: esto es por medio de
acciones obligados en oposicidn al consentimiento para realizar el acto

amatorio.

La cuarta dimensidén corresponde a: d) Violencia por coercion: el
individuo intenta supervisar las actividades cotidianas de su pareja con el fin de
tener el control; e) Violencia fisica: causa dano por medio de un objeto o por
uso de la fuerza; f) Violencia de género: trata de ridiculizar al sexo contrario; g)
Castigo emocional: trata de manipular a la pareja por medio de enojos irreales;
h) Violencia instrumental: de manera indirecta mediante el robo, u escondiendo

pertenencias importante de la otra persona (Rodriguez et al., 2010).

Continuando con las conceptualizaciones y teorias, para la segunda
variable alexitimia; de forma etimoldgica indica carencia de como manifestar
sus emociones y de manera conceptual; Sifneos (1972-1973), inicia este
constructo como resultado de sentimientos no revelados por medio del lenguaje

y el simbolismo somatico con poco contacto del mundo interior del individuo.

En la definicion original de alexitimia, tienen la posibilidad de distinguir 3
elementos: a) complejidad para explicar emociones, b) una carencia o una
disminucién fundamental de la imaginacién, c) la demostraciéon de la idea
operatoria. De tal forma, se comprende a la alexitimia como un sindrome clinico
o compuesto de propiedades conductuales, psicolégicas y cognitivas

(Fernandez y Yarnoz, 1994).

Sifneos (1988) conceptualizé 2 tipos de alexitimia; la primera relacionado
con un defecto neuroanatdémico que evitan la relacion entre el neocortex y
sistema limbico. Las personas con alexitimia podrian ser capaces de

experimentar la incomodidad relacionado con el sentimiento usando maneras



de afrontamiento fundamentadas en la evitacion e inhibicidn

cognitivo-conductual.

De esta forma, a un nivel alto de alexitimia, mayor seria el nivel de
ansiedad o depresion (Berthoz et al., 1999). La alexitimia secundaria se genera
a través de acontecimientos traumaticos que tienen la posibilidad futura de ser
incapacitante en algunos periodos del desarrollo desde la nifiez hasta la etapa
adulta (Otero, 1999).

Por otro lado, en cuanto a la alexitimia, Ortega, et al. (2020) expresé que
son propias de los individuos que padecen problemas para identificar y
manifestar sus pertenecientes emociones y de otros, quienes con transcurso
del tiempo esto generaba malestar fisico que tenia un origen psicolégico en la

persona.

Asi mismo, Gallardo, (2018) indico que esto se manifiesta en algunas
dificultades para relacionarse con el entorno social debido a la carencia de
poder reconocer las expresiones faciales o corporales que es importante para
apreciar las manifestaciones emocionales de las demas personas e incluso el

de uno mismo.

Por otra parte, Agranatti, (2019) indicé que existen cuatro componentes
vinculados con la alexitimia que es la tendencia al conformismo en la sociedad,
evitar interaccion con las personas que lo rodean, problemas en recordar

suenos y baja expresividad en el rostro.

Bagby y Taylor (1997) expresé que existen cuatro elementos que
caracteriza a la alexitimia; en primer lugar esta la dificultad interpretar los
sentimientos, en segundo lugar; incapacidad para identificar las partes
somaticas en el proceso emocional, en tercer lugar; escasa capacidad de
imaginar cdmo es el dolor de la otra persona y en cuarto lugar presentan un
estilo cognitivo orientado a lo externo, esto quiere decir que no percibe

internamente lo que la otra persona pueda sentir emocionalmente.

La teoria central para la variable alexitimia, se basé en lo mencionado

por el autor Bagby et al. (1991) que es una patologia que presenta la persona
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donde abarca una dificultad en la cognicion y afectividad para poder entender y
explicar las emociones humanas. Ademas, se vuelve en ocasiones en
inconvenientes vivenciales para poder interactuar de forma personal o social
creando un espacio de soledad, individualismo y decisiones poco acertadas de
sensaciones y emociones que conllevan muchas veces al deterioro fisioldgico y

comportamental.

Segun Taylor et al., (1991), la Alexitimia se fundamenta en tres

dimensiones para su comprension, las cuales son:

Dificultad para la discriminacién verbal de las emociones: es aquel
inconveniente que impide reconocer emociones Yy distinguirlas de sensaciones
fisiolégicas experimentadas que conducen a una activacion emocional.
Dificultad en la expresion verbal de las emociones: Es aquella complicacion de
profesar, manifestar y demostrar sentimientos hacia los demas. Pensamiento
orientado hacia detalles: es aquella forma de pensar con una perspectiva de lo
concreto, lo factico y carece emocionalidad. Dichas dimensiones fueron las

estudiadas en esta investigacion.
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1l METODOLOGIA

3.1. Tipo y Diseino de Investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion: Siendo de tipo basica de tal manera que se basa
en responder problemas especificos, conllevando asi a estudiar las variables lo
cual generd un aporte con respecto a las teorias ya establecidas, y posterior a

ello se determinaron resultados cuantitativos (Manterola, 2019).

3.1.2 Diseiio de investigacion: Se sustenta un disefio de estudio no
experimental, correlacional simple, donde se observo el fendmeno dentro de
su contexto para después ser analizado, sin necesidad de alterarlas; ademas,
se baso en hallar el grado de asociacion entre los constructos y como es que
una variable interactua con la otra (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). De
corte transversal; donde la investigacion analizé los datos recopilados de las

variables en un periodo establecido de tiempo (Bravo, 2017).

3.2. Operacionalizacién de variables
Variable 1: Violencia de pareja

Definicion conceptual: La violencia es aquella que manifiesta dominancia a
través de acciones que buscan tener el control y a la vez afectan a la persona

con quien mantiene un vinculo sentimental (Rodriguez et al., 2010).

Definicion operacional: Para medir la variable se empled la Escala de
violencia entre novios CUVINO de los autores Rodriguez Franco,
Lopez-Cepero, Rodriguez Diaz, Bringas, Antufia y Estrada, en la version

original espafola (Rodriguez et al., 2010).

Indicadores: Humillacién donde se lastima la autoestima y se menosprecia,
coercion donde el control de la pareja es lo primordial, desapego comprende
insultos dafando los sentimientos, violencia sexual corresponde al acto de
obligar el coito, maltrato de género donde se ridiculiza al sexo opuesto,
violencia instrumental por medio del robo u ocultando cosas de la pareja,

castigo emocional donde se manipula con enojos inexistentes y maltrato fisico
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usando la fuerza o por medio de un objeto, dicho instrumento consta de 42

items.
Escala de medicion: Ordinal.
Variable 2: Alexitimia

Definicion conceptual: La alexitimia es aquella dificultad para procesar
cognitivamente la emocion y una inadecuada regulacion emocional (Taylor,
Bagby y Parker, 1994).

Definicidon operacional: La variable se midi6 mediante la Escala de Alexitimia
de Toronto TAS — 20 adaptada por Kendall y Rodriguez (2003).

Indicadores: Dificultad en la expresion verbal de las emociones que impide
reconocer emociones y distinguirlas, dificultad para la discriminacion verbal de
las emociones son las complicaciones para manifestar y profesar sentimientos
hacia otros y el ultimo, pensamiento orientado hacia detalles externos donde el
pensamiento légico abunda y carece de imaginacidn, asimismo esta escala

consta de 20 preguntas.

Escala de medicion: ordinal.

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion: Fue una poblacion de jovenes homosexuales pertenecientes
a Lima Metropolitana siendo un total de 8 mil 113 segun (INEI, 2017). Da a
conocer a la poblacion como una determinada agrupacién de personas que se
encuentran dentro de un universo, reuniendo caracteristicas similares (Ranijit,
2020).

Criterios de inclusion

e Jbvenes homosexuales residentes en Lima Metropolitana.

e Jovenes homosexuales entre 18 a 25 afos.

e Jovenes homosexuales entre varones y mujeres.

e Jovenes homosexuales que firmen el consentimiento informado.

e Jbovenes homosexuales que hayan tenido por lo menos una experiencia
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de violencia de pareja.
Criterios de exclusion
e Jovenes homosexuales extranjeros.

3.3.2 Muestra: Se aplicé el programa G*Power 3.1 que permitid realizar
algunas estimaciones de la potencia estadistica y del tamafio del efecto de la
muestra, donde se ejecuto el calculo a un nivel de significancia de 0.5 y una
potencia estadistica de 0.95, brindé un resultado 130 personas a los que se

aplico la prueba.

Las principales caracteristicas de la muestra fueron hombres y mujeres
homosexuales entre las edades de 18 a 25 afos siendo una cantidad total de
130 participantes, de zonas de residencia en su mayoria de Lima Este, Lima
Sur y Lima Norte, el nivel de instrucciéon de mayor cantidad fue Superior en
curso, y de mayor prevalencia como ocupacién siendo estudiantes que trabajan

al mismo tiempo.

3.3.3 Muestreo: Esta investigacién presentd un muestreo no probabilistico por
conveniencia donde los investigadores toman la decisién de seleccionar a los
sujetos ya que cuentan con ciertas caracteristicas necesarias que van en favor
al tema de estudio, asimismo dichos sujetos no se encuentran en un mismo
lugar y tiempo,sin embargo se tiene un acceso directo con ellos, por ello se

optod por este tipo de muestreo (Salgado, 2019).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se administr6 como técnica la encuesta lo que permite recabar datos
con la finalidad de conocer a través de ello o que deseamos indagar. (Sanchez
et al, 2021). La encuesta es un procedimiento que permite recopilar datos
mediante un cuestionario previamente disefiado por un investigador para

generalizar la informacion en un segmento de la poblacién (Feria et al, 2020).

Se usaron como instrumentos el Cuestionario de Violencia entre novios
(CUVINO) (Rodriguez et al., 2010) en su version adaptada por Alayo (2017) y

la Escala de Alexitimia de Toronto (Bagby et al., 1994) en su version adaptada
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por Kendall y Rodriguez (2003).

El Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) fue creado por
Rodriguez Franco, Rodriguez Diaz, Bringas, Antufia y Estrada en Espafa en el
afno 2010. El objetivo de este instrumento fue medir los niveles de violencia con
las siguientes dimensiones: Humillacién, coercion, desapego, violencia sexual,
maltrato de género, violencia instrumental, castigo emocional y maltrato fisico,
teniendo una aplicacion individual o colectiva de los 15 afos en adelante, y

teniendo un ambito de aplicacién clinico e investigativo.

Respecto a los datos psicométricos del instrumento original, se empled
la aplicacion de prueba tomando como muestra a 403 jévenes universitarios, la
validez a través del juicio de expertos con 0.8, con alrededor de 10 jueces para
arrojar una mejor validez de items, por otro lado, con respecto a las
valoraciones de la varianza se obtuvo 51.3% y un ,000 en la prueba de Bartlett,
por ultimo, se obtuvo una confiabilidad de 0,752. Por otro lado, este
instrumento fue sometido a una confiabilidad que resulté ,093, demostrando

alto grado de fiabilidad (Lopez-Cepero, 2010).

En las propiedades psicométricas de la adaptacidon en Peru, fue
realizado por Alayo (2017), pues el autor preciso y estudié las propiedades
psicométricas que tiene dicho test, tomando como muestra a 672 participantes
tanto hombres como mujeres que residian y estudiaban. El analisis factorial
confirmatorio de 59,43% por lo que representa los 8 factores que explican de
manera satisfactoria la varianza, encontrandose solo una variacion de 0,78 a
0,94 dentro de la consistencia interna de sus dimensiones. Representd una
confiabilidad de 0,90 a través de Theta de Amor, lo cual indica su 6ptima

aplicacion y uso para la ejecucion de esta investigacion.

Dios (2020) realizé el estudio de propiedades psicométricas del presente
cuestionario, conformado por 301 jovenes universitarios de Lima metropolitana.
La validez de contenido V de Aiken por 10 jueces, donde se encontro valores
superiores a 0.80, siendo un instrumento valido. Ademas, el analisis
confirmatorio, de X2/gl=1.444, RMSEA=.39, SRMR=.062, CFI=.979 y TLI=.977;
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confiabilidad por Alfa de Cronbach de 0.96 y Omega de 0.97; siendo valores

adecuados al modelo original apto para su aplicacion.

Dentro de las propiedades psicométricas del piloto, esta fue conformada
por 20 jovenes homosexuales de Lima Metropolitana con caracteristicas y
muestras de violencia de pareja. La validez de contenido no se realizé debido a
que se encontraron estudios previos donde se confirma que los items aplicados
eran los adecuados para la variable a estudiar. Mientras la confiabilidad
permitié validar la consistencia interna para identificar si el procedimiento es
coherente, secuencial y ordenado, donde se obtuvo un resultado 0.79 por
medio del Alfa de Cronbach. Se realizé la prueba piloto para validar las
propiedades psicométricas del instrumento aplicado en una muestra con
caracteristicas diferentes a las encontradas y registrar si existen cambios o
falta de adaptacion en nuestra poblacion, teniendo como resultado que si fue

un instrumento altamente confiable (Herrera, 2017).

Escala de alexitimia de Toronto (TAS - 20) fue creada por Bagby, James
Parker y Graeme Taylor en el afio 1994 en Canada. Asimismo su adaptacion en
Peru fue hecha en el afio 2003 por Kendall y Rodriguez, sus estudios de
propiedades psicométricas fueron hechas por Flores en Lima Metropolitana en
el 2020, el objetivo de este instrumento es medir los niveles de alexitimia con
las siguientes dimensiones: dificultad en |la expresion verbal de las emociones,
dificultad para discriminacion verbal de las emociones y pensamientos
orientados hacia detalles externos, teniendo una aplicacion individual o
colectiva a partir de los 18 anos en adelante, y teniendo un ambito de

aplicacion clinico e investigativo.

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento original, se
realizd con una muestra de 370 joévenes universitarios obteniendo una
confiabilidad de 0,77, en cuanto a validez se aceptd la version de 3
dimensiones, pues explica el 32.5% de varianza, sensibilidad de 78% vy la
especificidad del 95% (Burgos y Maldona, 2021).

Dentro de las propiedades psicométricas de la adaptacién en Peru por,

Kendall y Rodriguez (2003), tuvo la participacion de 650 universitarios mayores
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de 18 anos, se calculé un KMO de Barlett con valor de 0,813, con respecto a la
fiabilidad el Alfa de Cronbach en la que obtuvieron 0,81 lo cual refleja una alta

confiabilidad.

El estudio de propiedades psicométricas del instrumento en mencion en
adultos de Lima Metropolitana, tuvo una participacion de 204 personas
mayores de edad, donde se evidencid la validez de contenido V de Aiken por
jueces expertos obteniendo p>0.90. Por otra parte, la validez de consistencia
interna se determind por un analisis factorial demostrando adecuados indices
de ajustes, confiabilidad de 0.879 por Alfa de Cronbach y Omega 0.881, lo que
demuestra que es un instrumento confiable y valido en la poblacion limefia
(Flores (2020).

Con respecto a las propiedades psicométricas del piloto, fue conformado
por 20 jovenes homosexuales de Lima Metropolitana con caracteristicas y
muestras significativas de falta de expresion y verbalizacion de sentimientos.
La validez de contenido no se realizé debido a que se encontraron estudios
previos donde se confirma que los items aplicados eran los adecuados para la
variable a estudiar. Mientras la confiabilidad permitio validar la consistencia
interna para identificar si el procedimiento es coherente, secuencial y ordenado,
donde se obtuvo un resultado 0.82 por medio del Alfa de Cronbach. Se realizd
la prueba piloto para conocer las propiedades psicométricas del instrumento
aplicado en una muestra con caracteristicas diferentes a las encontradas y
registrar si existen cambios o falta de adaptacion en nuestra poblacion,
teniendo como resultado que si fue un instrumento altamente confiable
(Herrera, 2017).

3.5. Procedimiento

Una vez elegido el tema central de investigacion se seleccionaron los
instrumentos adecuados para el estudio de las variables, se solicitd la
autorizacion para el uso respectivo (ver anexo 8 y 9). Se solicitd la firma del
consentimiento informado mediante un formato de formulario de Google (ver
anexo 10), ademas de manera fisica para confirmar su voluntad de participar.

Posterior a ello se establecieron las fechas de aplicacion y se identificaron
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espacios y fuentes adecuadas para encuestar.

Se aplicaron ambos instrumentos, uno seguido del otro, para ello se
respetd las consignas de aplicacion y se recordo el anonimato en el llenado de

cuestionarios, una vez concluida la sesidn se pasé a elaborar la base de datos.

3.6. Meétodos de analisis de datos

Luego de recolectar los datos respectivos, se obtuvo la matriz de datos
que fue elaborada por el programa Excel en una hoja de calculos, y estos
fueron procesados usando el programa IBM SPSS Statistics v. 25, tanto los

resultados descriptivos como inferenciales.

Por otra parte, se trabajé primero la prueba de normalidad para
determinar la distribucion de los datos y se trabajé Kolmogorov - Smirnov ya
que se supera la cantidad muestral requerida para esta prueba.
Posteriormente, se selecciond el estadigrafo no paramétrico ya que la
distribucion de los datos arrojé no normal, por lo tanto, se usé Rho de

Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Se considerd diversas conductas que se encuentran en los siguientes

principios, entre ellos:

El principio de beneficencia, establecido por la declaracién de Helsinki
(2012) resalto la capacidad de toma de decisiones; bajo la libre participacion en
el estudio por parte de los sujetos y se orientd explicitamente al consentimiento
informado, el objetivo de la investigacién y el proceso de este. Asimismo,
brindaron y firmaron voluntariamente su consentimiento. En tal sentido, se
respetd la capacidad de decision de cada uno de los sujetos que fueron
participes unicamente quienes estuvieron de acuerdo con la encuesta, por lo
que se socializa el consentimiento informado, mediante el cual se dio de
conocimiento la confidencialidad y el anonimato en la prueba y los resultados

obtenidos.
Principio de no maleficencia: este principio garantizo en la declaracién
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de Helsinki que los estudios debian ser conformados por un equipo
investigador que tuvo las competencias para llevarlo a cabo. De igual forma, el
trabajo fue oportuno y gozo de relevancia desde la arista cientifica, permitié
valorar el fendmeno identificado por medio de un instrumento adecuado, y con

la autorizacion respectiva del autor (Azheri, 2018).

Principio de justicia: concerniente a la igualdad y equidad, donde los
participantes fueron tratados de manera equitativa sin discriminacion alguna en
el proceso de este estudio. Ademas, se respeto el derecho a la autoria de los
creadores de los instrumentos a utilizar, donde se obtuvo los permisos

respectivos (Pérez, 2014).
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IV. RESULTADOS

Los resultados se presentan en funcién de los objetivos planteados y se

aprecian a continuacion:

Tabla 1

Relacion entre violencia de pareja y alexitimia en jovenes homosexuales de

Lima Metropolitana

Violencia de Alexitimia
pareja
Coeficiente de 1,000 ,630”
correlacion
Violencia de , )
pareja sig.(bilateral) ,000
Rho N 130 130
Spearman Coeficiente de 630" 1,000
correlacion
Alexitimia sig.(bilateral) ,000
N 130 130

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se observa que existe correlacion muy significativa entre

las variables estudiadas ya que el valor del sig. bilateral es de 0.000, es decir

que es menor al 0.01 requerido, por lo que se acepta la hipotesis alterna. De

acuerdo con el valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

(rho=0.630) se obtuvo una correlacién positiva moderada, a un nivel de

confianza del 99% lo que indica que existe una relacion significativa entre

violencia de pareja y alexitimia en

Metropolitana.

jovenes homosexuales de Lima
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Tabla 2

Nivel de violencia de pareja en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana

Niveles Frecuencia Porcentaje
f %
Moderado 4 3,1
Severo 126 96,9
Total 130 100,0

En la tabla 2, se observa que el 96,9% de jovenes homosexuales lo que
corresponde a 126 personas presentan un nivel de violencia severo, mientras

que el 3,1% presentan un nivel moderado de violencia.
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Tabla 3

Nivel de alexitimia en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana

Niveles Frecuencia Porcentaje
f %
Ausencia 11 8,5
Posible 2 1,5
Alexitimia 117 90,0
Total 130 100.0

En la tabla 3, se observa que el 90% de los participantes, que

representa a 117 jovenes homosexuales presentan alexitimia; el 8,5% de los

participantes del estudio, lo que equivale a 11 jévenes homosexuales presentan

ausencia de alexitimia y el 1,5% de los participantes que representan a 2

jévenes homosexuales presentan posible alexitimia.

22



Tabla 4

Relacion entre violencia de pareja y dimension dificultad para la discriminacion

verbal de las emociones en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana

Dificultad para la

Violencia  discriminacion
de pareja verbal de las
emociones
Coeficiente de 1.000 624"
correlacion
Violencia de
pareja sig.(bilateral) ,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de 624" 1,000
Dificultad para la correlacion
discriminacion
verbal de las sig.(bilateral) ,000
emociones
N 130 130

**La correlacion significativa a nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se observa que existe correlacion muy significativa entre

la variable violencia y la dimension dificultad para la discriminacion verbal de

las emociones ya que el valor del sig. bilateral es de 0.000, es decir que es

menor al 0.01 requerido, por lo que se acepta la hipotesis alterna. De acuerdo

con el valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (rho=0.624)

se obtuvo una correlacion positiva moderada, a un nivel de confianza del 99%

lo que indica que existe relacion significativa entre violencia de pareja y la

dimension discriminacion verbal de las emociones en jovenes homosexuales

de Lima Metropolitana.
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Tabla 5

Relacion entre violencia de pareja y dimension dificultad en la expresion verbal

de las emociones en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana

Violencia Dificultad en
de pareja la expresion

verbal de las
emociones
Coeficiente de 1.000 ,353"
correlacion
Violencia de
pareja sig.(bilateral) ,000
N 130 130
Rho de Coeficiente de 353" 1,000
spearman Dificultad en correlacion
la expresion
verbal de las  sig.(bilateral) ,000
emociones N 130 130

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se observa que existe una correlacion muy significativa
entre la variable violencia y la dimension dificultad en la expresion verbal de
las emociones ya que el valor del sig. bilateral es de 0.000, es decir que es
menor al 0.01 requerido, por lo que se acepta la hipotesis alterna. De acuerdo
con el valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (rho =0.353)
se obtuvo una correlacion positiva baja, a un nivel de confianza del 99% lo
que indica que existe relacion significativa entre violencia de pareja y la
dimensién dificultad en la expresidn verbal de las emociones en jévenes

homosexuales de Lima Metropolitana.
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Tabla 6

Relacion entre violencia de pareja y dimension pensamientos orientados hacia

detalles externos en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana

Violencia Pensamientos
de pareja  orientados
hacia detalles

externos

coeficiente de 1.000 ,604™

correlacion

Violencia de

pareja sig.(bilateral) ,000
N 130 130
Rho de Coeficiente de 604" 1,000

spearman Pensamientos correlacion

orientados hacia
detalles sig.(bilateral) ,000
t

externos N 130 130

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se observa que existe una correlacion muy significativa
entre la variable violencia y la dimension pensamientos orientados hacia
detalles externos ya que el valor del sig. bilateral es de 0.000, es decir que es
menor al 0.01 requerido, por lo que se acepta la hipotesis alterna. De acuerdo
con el valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (rho=0.604)
se obtuvo una correlacion positiva moderada, a un nivel de confianza del 99%
lo que indica que existe relacion significativa entre violencia de pareja y la
dimensién pensamientos orientados hacia detalles externos en jovenes

homosexuales de Lima Metropolitana.
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V. DISCUSION

Respecto a los resultados encontrados en relaciéon con el objetivo
general, se encuentra una relacion muy significativa positiva moderada entre
violencia de pareja y alexitimia, estos resultados tienen similitud con el estudio
de Moral de Rubia y Ramos (2017) donde evaluaron a un grupo de joévenes
victimas de violencia, manifestando que existe asociacion entre violencia y
alexitimia, puesto que en los factores para manifestar e identificar emociones
destacan en un alto porcentaje donde la violencia parece ser un indicio
desencadenante a rasgos alexitimico, dandose un circulo vicioso dificil de

identificar.

Esto concuerda con la teoria del circulo de la violencia, el cual indica
que para ejercer la violencia durante una relacion se da en tres fases, la
tension, la violencia y muestra de arrepentimiento, haciendo que la victima
normalice estos actos Walker (1979), por tanto, la alexitimia es causada a raiz
de una situacién que causa afectacion psicoldgica en la persona que impide
describir, expresar, manifestar e identificar sus sentimientos y emociones
(Ortega et al. 2020).

Los resultados reflejan la realidad problematica donde indica que a mas
violencia de pareja incrementara de la misma manera la alexitimia, causando
en tal sentido que los jévenes homosexuales sienten vulnerada su estabilidad
emocional en la relacion de pareja, por lo que es ésta la condicion generadora
de alexitimia al exponerse a constantes actos violentos, la otra persona
deteriora su estado emocional y tiende a reprimir y no demostrar sus
sentimientos. Por lo que los jovenes homosexuales que mantienen una relaciéon
de pareja han sido victimas de actos violentos, teniendo dificultad para

establecer una nueva relacion con otra persona (Redondo et al. 2021).

Respecto al primer objetivo especifico que describe los niveles de
violencia de pareja en jovenes homosexuales se hallé un nivel severo de
violencia, estos resultados discrepan con el estudio de coronel y Lazaro (2021)
los cuales encontraron en sus participantes mayores porcentajes en niveles

moderados y leves de violencia de pareja, dichos participantes fueron jévenes
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universitarios entre 18 y 26 afos de edad que tuvieron un vinculo sentimental

en los 2 ultimos anos.

De esta forma concuerda con lo encontrado, donde la persona que
tiende a sufrir de violencia de pareja normaliza los actos y lo justifica,
generando asi un cumulo de tension y frustracion afectando su estabilidad
emocional sin poder llegar a medir el nivel de violencia que recibe y
permitiendo el incremento de violencia que el agresor pueda ejercer (Taylor,
2003).

Los hallazgos favorecen la comprension de la realidad problematica
donde en el Peru se identific6 que la mayoria de homosexuales sufrieron
violencia y sus agresores eran personas vinculadas con las victimas, es decir,
la violencia se ve reflejado en una problematica conformada por actos violentos
tanto verbales como fisicos, a tal grado de generarle sumisidén en su pareja por
tanto la victima desarrolla patrones como temor y angustia (INEIl, 2018).
Interpretando que mientras aumentan acciones que propicien dafo hacia
quienes conforman la relacién, producira en la victima deterioro de estado de

animo y episodios de tristeza, asociados a alteraciones del comportamiento.

Segun lo establecido en el segundo objetivo, se describe el nivel de
alexitimia encontrado en los jovenes homosexuales como alta presencia de
alexitimia donde se hall6 la prevalencia de esta variable, esto discrepa del
estudio de Coronel y Lazaro (2021) quienes en su investigacion hallaron que la
mayoria de jovenes no presentaban rasgos de alexitimia. Estos participantes
eran joévenes universitarios con dos afios de relacion sentimental que
manifestaban identificacion y expresion de sus emociones y sentimientos con

actos demostrativos y representados.

La alexitimia identificada como la dificultad para desarrollar de manera
cognitiva las emociones, la persona presenta conductas donde no expresan, no
identifican, ni manifiestan sus sentimientos frecuentes de tristeza que lo afectan
a nivel fisico, cognitivo y emocional causada por experiencias dificiles, (Taylor,
Bagby y Parker, 1994). Por ello, la teoria central refiere que es una dificultad

que afecta las relaciones humanas y puede ocasionar conflictos vivenciales
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para interactuar, generando un deterioro fisiolégico y comportamental (Bagby,
1991).

La constante exposicion a la violencia puede desencadenar en el
individuo la incapacidad para identificar y reconocer sus emociones Yy
sentimientos, causando una dificultad en describirlo y a su vez poderlo
expresar, por ello causa en los jovenes homosexuales que padecieron
violencia, acciones indiferentes y desmotivadoras, asi como dificultad para
regular sus emociones, puesto los episodios de violencia les resultan
desagradables en su vida cotidiana, puesto de manera emocional a través de
comportamientos no saludables que aumentan que la victima sea vulnerable y
sienta desmotivacion para continuar con su vida asi también presentar la

alexitimia (Nestares et al. 2021).

Referente al tercer objetivo especifico la investigacion evidencia relacion
muy significativa positiva moderada entre la variable violencia y la dimension
dificultad para la discriminacién verbal de las emociones, lo hallado se asemeja
al estudio de Alvarado y Plasencia (2019), quienes determinaron una relacién
significativa positiva moderada entre los aspectos de violencia y sometimiento
emocional en la cual no discrepan, ni identifican la violencia vivida y padecida

anulando todo tipo de expresion sobre la violencia.

La teoria del aprendizaje social refiere que las personas tienen la
facultad de ejecutar o no lo que aprendieron, ya que no todo lo aprendido se
realiza. Por ello, la conducta violenta se genera con la intencion de mantener
un control sobre la victima; por otro lado, un alexitimico asume que no expresar
su malestar evitara agravar la situacion de conflicto. De esta manera con el
aprendizaje referido a la restriccion de sus emociones pueden tener tendencia
a normalizar situaciones, ocasionando dificultad para relacionarse y solucionar
conflictos en diversos contextos y por ello pueden llegar a estar envuelta en

una relacion de violencia (Bandura, 1995).

Por tanto esto explica la realidad problematica, ya que mientras
incremente la violencia, la dificultad para la discriminacion verbal también

incrementara que la victima experimenta, por lo que se genera tal grado de
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sumision y temor de establecer un vinculo con su pareja, de no expresar
debidamente su emociones y validarlas, a tal punto de generarle sumisién y
hostigamiento hacia los actos violentos, por ende generan en la victima
pensamientos irracionales, negativos, que en muchos casos ocasionan la
muerte (Castedo,2017), mencioné que porcentaje moderado de transexuales,
lesbianas y homosexuales que fueron victimas de violencia, debido a la

intimidacion que se presentaban mediante actos humillantes.

En cuanto al cuarto objetivo especifico se evidencio que existe una
relacion muy significativa positiva baja entre violencia de pareja y dificultad en
la expresion verbal, estos resultados coinciden con lo investigado por Alvarado
y Plasencia (2019) quienes hallaron la relacién significativa entre aspectos de
violencia y sometimiento emocional, estos resultados nos manifiestan que los
jévenes homosexuales victimas de violencia pierden la nocion para expresar
lo que sienten o como se sienten, llevandolos asi el silencio verbal,
presentando la dificultad de ponerle palabras a sus emociones obteniendo

confusion.

En cuanto a la violencia de pareja se denota mediante comportamientos
negativos y agresivos que afectan al bienestar de la victima tal como lo refiere
Walker (1979), ademas si la persona manifiesta en la dificultad para
relacionarse con el entorno social debido a la carencia de poder reconocer las
expresiones faciales y expresion verbal, a su vez no suele ser expresivo acorde

a su emociones o pensamientos (Gallardo, 2018).

Lo mencionado anteriormente corrobora el resultado hallado ya que al
existir una relacién positiva baja entre violencia y dificultad en la expresién
verbal, en tal sentido las acciones de desinterés en la relacion en los jovenes
homosexuales, es una causa determinante para descuidar su estabilidad
emocional dejando su rutina diaria, asi como también la afectacién a la
expresion de sentimientos, la persona se cohibe, parte de la presencia de
alexitimia parte de las experiencias de violencia vivenciadas que se interpreta
como miedo, poco interés de uno mismo, falta de seguridad y carencia de
autoestima propia. Se refirid que la violencia en una relacién homosexual es un

tema escasamente visible, debido a que no se reconocen los derechos en su
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totalidad (Colegas Confederacion LGBTI, 2017).

Respecto al quinto objetivo especifico se halld una relacion muy
significativa positiva moderada entre violencia y pensamientos orientados hacia
detalles externos, estos resultados coinciden con lo encontrado por Aiquipa
(2015) quien evidencié un coeficiente de correlacion muy significativo entre
violencia de pareja y dependencia emocional, donde el pensamiento concreto
dificulta la capacidad de fantasia y la poca expresividad verbal de emociones,
por ello se identifica caracteristicas como pobreza en la adaptacion, tener
relaciones rigidas y ademas de reaccionar de manera impulsiva frente a

situaciones de conflicto y no tener capacidad de introspeccion.

De esta manera la violencia puede presentarse de acorde a la edad,
sobre todo en la etapa de la juventud donde la persona busca aceptacion por
parte del entorno, exponiéndose a ser vulnerable a acciones violentas y burlas;
asociandose muchas veces a ideas y emociones fantasiosas, en circulos que
esconden sus emociones, evitando expresar lo que sienten y lo que en verdad
desean (Allport, 1954). En ese sentido, la persona agresora no muestra interés
en el bienestar de la victima, evitando sentir empatia sobre los sentimientos de
la pareja y generando secuelas en la victima como los rasgos de alexitimia
(Taylor et al. 1991).

Esto explica por qué persiste en la poblacidén la violencia en jovenes,
puesto que, en una relacion de pareja se atraviesa dificiles situaciones, donde
muchos jovenes homosexuales carecen de un control y manejo de sus
emociones debido a determinantes acciones dentro de su relacién; donde se
toma el papel de agresor en cuanto se observa que la victima presenta
inseguridad o temor; ademas de pérdida de interés y respeto hacia la pareja,
presentando alexitimia, ya que no toma conciencia de las propias emociones,
no las reconoce, no las diferencia y no las canaliza adecuadamente (MIMP,
2017).
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VI. CONCLUSIONES

Primera. El presente estudio establecié la relacién positiva moderada y muy
significativa entre violencia de pareja y alexitimia, puesto que los
resultados reflejan que a mayor incremento de experiencias de formas
de violencia vivida que puedan causar dafo y sometimiento, se
incrementara la pobreza para el reconocimiento, la expresién y

manifestacion de sus propias emociones y sentimientos.

Segunda. El nivel severo de violencia encontrado en los participantes,
evidencia que son un grupo invisibilizado y poco estudiado. Siendo
sometidos a actos de agresividad por su identidad sexual y por los
estereotipos que existen en la sociedad e incluso en la propia familia,
donde se normaliza y justifica los hechos de violencia. Lo que conlleva a
estar dentro de una relacién de sumisién desarrollando patrones de

temor y angustia o siendo un agresor.

Tercera. Asimismo, describi6 la alta presencia de alexitimia en los participantes;
por ello se asume que, dichos sujetos presentan rasgos alexitimico muy
marcados como problemas para precisar y manifestar sus emociones,
reaccionando en ocasiones de manera impulsiva, evitando en todo
momento un acercamiento afectivo y prefiriendo relaciones concretas y

centradas en detalles externos.

Cuarta. Esta investigacion determiné la relacion positiva moderada y muy
significativa entre violencia de pareja y la dimensién dificultad para la
expresion verbal de las emociones; estableciendo que, a mas
vinculacion de experiencias de violencia, mayor sera la incapacidad para
poder identificar sus emociones cuando sufra una conducta violenta sin
llegar a reconocer el disgusto que genera dicha situacion y llegando a

normalizar.
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Quinta. Se identifico la relacion positiva baja y muy significativa entre violencia

Sexta.

de pareja y dificultad en la expresién verbal de las emociones; por ende,
a mas tipos de violencia vivida, aumentara la incapacidad de interaccion
y poca expresividad para enunciar los sentimientos, produciendo poco

interés social, falta de empatia y disminucion de la autoestima.

Finalmente se preciso la relacion positiva moderada y muy significativa
entre violencia de pareja y la dimensién pensamientos orientados hacia
detalles externos; por ello se asume que, en cuanto a mas situaciones
de violencia, mas sera la dificultad para tener fantasias de la vida diaria
con un pensamiento concreto, es decir que no asume metaforas, sino
que esta basada en la realidad, lo cual no permite buscar los motivos

disfrazados de violencia.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. A los profesionales expertos en salud, generar un plan de intervencion
que permitan identificar el estado de salud emocional de la poblacién
homosexual frente a los factores de violencia y alexitimia, de tal manera
que permita conservar y evidenciar el derecho e igualdad de la salud
mental disminuyendo riesgos de desvalorizacion y normalizacion de
hechos violentos por la falta de identificacion y expresion de sus

emociones.

Segunda. A la comunidad LGBTIQ+, promover campafas, seminarios u otras
estrategias de informacion que permitan prevenir situaciones de
violencia que ayuden a reducir niveles de agresion, generando factores
de cambio y estrategias necesarias para hacerle frente a la

problematica.

Tercera. Al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, implementar
acciones como apoyo psicolégico, consejerias, para mejorar la
vulneracion de los derechos de la comunidad LGBTIQ+ abarcando
zonas vulnerables, donde se presentan mayores indices de violencia, de

esta manera disminuir los indices de riesgo en esta poblacion.

Cuarta. A las instituciones educativas y profesionales de la carrera de
psicologia, ejecutar programas de prevencion de corte psicoeducativo
acerca de la identificacion, expresion, manifestacion de sentimientos,
emociones, de manera que logren expresarse con mayor facilidad y

confianza en su medio.

Quinta. A los futuros investigadores, continuar haciendo investigaciones con
esta variable y en la poblacién de estudio tratada en este trabajo, para
tener mas evidencias que permitan hacer una mejor comparacion y
corroborar los datos encontrados, ademas de identificar otros factores
causales que han reflejado y dado impacto o volatilidad de la violencia
en parejas de LGBTIQ+.
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Sexta. A la poblacion LGBTI+, alentar a que busquen mas informacion sobre
esta problematica haciendo uso de las diversas fuentes de informacion,
de modo que esto permita promover la empatia y entender con precision

que la violencia no distingue género, edad u orientacion sexual.
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ANEXO 01: Matriz de consistencia interna

ANEXOS

Violencia de pareja y Alexitimia en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022.

Problema Objetivos Hipétesis Variable Metodologia Poblacion
General ¢ Existe Establecer la relacion | Existe relacion | VIOLENCIA DE | Tipo de | Jovenes
relacion entre | que existe entre | significativa entre | PAREJA: investigacion | homosexuales
violencia  de | violencia de pareja y | violencia de pareja basica. de Lima
pareja y | alexitimia en jévenes |y alexitimia en | Dimensiones Metropolitana
alexitimia  en | homosexuales de Lima | jovenes Disefio  no
jovenes Metropolitana,2022 homosexuales de | -Desapego experimental
homosexuales Lima -Humillacion correlacional
de Lima Metropolitana,2022 | -Violencia sexual simple.
Metropolitana, -Cohesion
20227 -Maltrato fisico
-Maltrato de género
-Castigo emocional
-Violencia
instrumental
Especificos Describir el nivel de | Existe relacion | ALEXITIMIA:
violencia en jovenes | significativa entre
homosexuales de Lima | violencia de pareja y | Dimensiones
Metropolitana, 2022. la dimension

Describir el nivel de
alexitimia en jovenes
homosexuales de Lima

dificultad para Ia
discriminacion verbal
de las emociones en
jévenes

-Dificultad para Ia
discriminacion  verbal
de las emociones.

-Dificultad en la
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Metropolitana, 2022.

Determinar la relacion
que existe entre
violencia de pareja y la
dimension dificultad para
la discriminacion verbal
de las emociones en
jévenes homosexuales
de Lima
Metropolitana,2022.

Identificar la relacion que
existe entre violencia de
pareja y la dimension
dificultad en la expresion
verbal de las emociones
en jévenes
homosexuales de Lima
Metropolitana,2022.

Precisar la relacion que
existe entre violencia de
pareja y la dimension
pensamientos orientados
hacia detalles externos
en jévenes
homosexuales de Lima
Metropolitana,2022.

homosexuales de
Lima
Metropolitana,2022.

Existe relacion
significativa entre
violencia de pareja y
la dimension
dificultad en la
expresion verbal de
las emociones en
jévenes
homosexuales de
Lima
Metropolitana,2022.

Existe relacion
significativa entre
violencia de pareja y
la dimension
pensamientos
orientados hacia
detalles externos en
jévenes
homosexuales de
Lima
Metropolitana,2022.

expresion verbal de las
emociones.
-Pensamientos
orientados hacia
detalles externos.
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ANEXO 2: Tabla de operacionalizacién de variables

Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicador de items Nivel de
operacional medicién/escala
Es el déficit en el | Alexitimia medida a | a. Dificultad para la a. Problemas para reconocer
procesamiento través de la Escala discriminacion  verbal emociones y distinguirlas.
cognitivo de | de  Alexitimia de de las emociones. b. Complicaciones para
ALEXITIMIA | emociones, que | Toronto (TAS- 20). b. Dificultad en la expresioén manifestar y profesar
permanecen verbal de las emociones. sentimientos hacia otros.
indiferenciadas y mal c. Pensamiento orientado
reguladas. (Taylor, hacia detalles externos. c. El pensamiento logico abunda
Bagby y Parker 1991, y carece de imaginacion. La escala de
p.153) medicion es
ordinal.
Es el ejercer poder a | Violencia se medira | a. Desapego a. Se dafia mediante insultos.
través de acciones, las | en relacion a las b. Humillacién b. Se lastima la autoestima y se
cuales perjudican o | respuestas que den i ) menosprecia.
VIOLENCIA | controlan a aquella | los sujetos en los | C Violencia sexual c. Obligacion del coito.
persona con la que se | items del instrumento d. Coercion d. Se controla a la pareja.
tiene un lazo afectivo | denominado e. Maltrato fisico e. Uso de la fuerza o por objetos.
(Rodriguez et al. 2010). | Cuestionario de , f. Ridiculizar al sexo opuesto.
: : f. Maltrato de género . o ,
Violencia entre g. Manipulacién por enojos.
Novios (CUVINO). g. Castigo emocional h. Robo o escondiendo
h. Violencia instrumental pertenencias de la pareja.
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ANEXO 3: Ficha técnica del instrumento Cuestionario de Violencia entre

novios

Ficha tecnica del Instrumento 1

Nombre: Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO)
Autores: Rodriguez Franco, Rodriguez Diaz, Bringas,

Afo de publicacion:
Adaptacion en Peru:

Estudios de Propiedades
psicometricas:

Objetivo:

Dimensiones:

Administracién:
Edad de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Antunia vy Estrada

2010 en Espafia, México y Argentina.
Alayo (2017)
Dios (2020) en Lima.

Medir los niveles de violencia

Humillacién, coercion, desapego, violencia sexual,
maltrato de género, violencia instrumental, castigo
emocional y maltrato fisico.

Individual o grupal
15 afios en adelante

Clinico e investigacion
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ANEXO 4: Ficha técnica del instrumento Escala de Toronto de Alexitimia

Ficha tecnica del Instrumento 2

Nombre: Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)
Autores: Bagby, James Parker y Graeme Taylor

Afio de publicacion: 1994 en Canada

Adaptacion en Peru: Kendall y Rodriguez (2003)

Estudic de  propiedades Flores (2020) en Lima.
psicomeétricas:

Objetivo: Medir los niveles de alexitimia

Dimensiones: Dificultad en la expresion verbal de las emociones,
dificultad para la discriminacion verbal de las
emociones y pensamiento orientado hacia detalles

externos
Administracion: Individual o grupal
Edad de aplicacion: 18 afios en adelante
Ambito de aplicacién: Clinico e investigacion
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ANEXO 5: Instrumento Cuestionario de Violencia entre novios

CUESTIOMARID DE VIJLENCIA ENTRE MOVIOS [CUVING]

Rodriguez Franco, Redrigusz Diaz, Bringas, Antuia v Estrada (2010]

+
& continuacion, 52 le presentan un conjunto de frases, en | iCon quée frecusncia te ha ocurrido?
lzs cuzles tiznes gue identificar con gué frecusncia "
sucediz dicha situacion misntras estabas con tw pargja. E E E
Marca con unz X una de las 5 casillas: (Munca, A veces, m E E E E‘
Frecusntzments, Habitualmente, Casi siempre) a I3 g o % ™ a2
derscha de cads frase. = o E E i
Ple|d
Eni esta relacidn, tu pareja...
1 | Pone & prugba tu amor, poniendote trampas para
comprobar si le engafias, le quisres o sile eres fiel
2 | Tesientes obligadas/o 2 mantenar sexo
3 | 52 burlz acerca de las mujeres u hombres en
general
4 | Tz ha robada
5 | Te ha golpeado
& | Ezcumplidor con el estudio, pero llega tarde 3 citas,
ng cumple o prometide y 52 muestra irresponsakle
contigo
7 | Te humillz en poblico
E | T= nizga sexo o sfecto coma forma de enfadarss
% | Te habla sobre lzs relaciones gue imaging gue
tignes
10 | T= insiste en tocamisntos que no te son sgradables
¥ gue tu no quieres
11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer 3 los hombres [o
mujeres), o no lo dice, pero de acusrdo con este
principio
12 | Te quita las llaves del carro o dinero
13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandezdo
14 | Noreconoce su responsabilidad sobre |a relacion de
parejz, ni lo que les sucede 3 ambos
15 | Te critica, subestima tu forma de s2r, o humilla tu
amaor propio
16 | T2 niega spoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte
17 | amenaza con suicidarse o hecerse dano si lofla
dejas
18 | T2 ha tratado como wun objeto sexusl
19 | Ha ridiculizade o insultado 3 135 mujeres u hombre
COmao grupa
20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti
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21

Te ha herido con alzun objeto

22

Impone reglas sobre 13 relacion |dias, horarios, tipos
de :zalidas), de scuerdo com su conveniencia
exclusiva

23

Ridiculiza tu forma de expresaris

Amenaza con 2bendonarte

25

Te ha retenido para gue no te vayas

26

Te sientes forzadoya arealizar determinados actos
sexuales

27 | Hz bromesde o desprestigiado tu condicion de
hombre/mujer

2B | Tz ha hgcho endaydar

20 | Estropea objetos muy preciados por ti

30 | Ha ignorada ts sentimizntes

31 | Tecritica, te insulta o grita

32

Deja de hablarte o desaparsce por varios dias, sin
dar explicacionss, como manera d= demostrar su
enfado

33

T2 MaNIRYIE c2n mEnFirEs.

34

Mo ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre 2|
SE30

L

sientes que critica injustificzdamente tu sexualidad

36

Te insults en presencia de amigos o familizres

37

Hz rehusado ayudarte cwando de wverdad lo
necesitabas

3B

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estzs estudianda, te interrumpe cusndo
estas solofa) o privacidad (abre cartas dirigidas a3 ti,
escucha tus conversaciones telefonicas)

3a

Te fusrza a desnudar cuando to no guisres

40

Ha ridiculizado o insultade tus creencias, religion o
clase social

41

Te ridiculiza o insultz por las ideas gue mantiznes

42

sientss gue no pusdes discutir con el/ella, porgue
esta casi siempre enfadade/a contigo
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ANEXO 6: Instrumento Escala de Alexitimia de Toronto

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS -20)
Bagby, Parker y Taylor (1954

Te agradecernamos respondieras a una sene de cuestiones respecto a como te

sientas. Elige |z opcion que consideres comects o se acergue mas a lo que
piznzas al respecto.

2 3 < 5

Totalmente  Moderado Mien Moderadamente fotalmente

En

desacuerdo en acuerdo ni de acuerdo acuerdo
desacuendo en
desacuerdo
ALL | Mluchas vecss estoy confundido con las emocionss que estoy :intiendo | 2
ALY, | Mz s dificil encomtrar lzs palzbras correctzs para expreszr mis sentimientos. | 2
ALY | Terzo sensacione: fisicas que incluso ni los doctores entienden. | 2
AL4. | Sov caper de expresar mis sentimisnio: facilmente, | 2
AL&. | Prefiero pensar bisn acerca de un problema en huzar de solo mencionarlo | 2
ALS. | Coando me siento mal 1o 58 5 estov triste, 2sustado o enojada. | 2
ALT. | Muockas veces estoy confimdido con lo gue siento sn mi cusrpo | 2
ALS. | Prefiero dajar que las cosas pasen solas, e pragimiarme por que suceden 25l 1 I
ALY, | Tengo sentimiemtos que casi no puede ideptificar | 2
ALLD | Ezezencial estar en contacto con l2: emociones o :entimisnios, 1 1
AL11 | Mz es dificil expresar lo que siento acerca de L2 persomas. | 2
AL1? | La gzente me dice que sxpress mas mis sentimienios, | 2
AL13 | Np:ze que pasz demtro de m. 1 2
AL | A memedo no se por gue sstoy enojads. 1 2
AL1E | Prefiero hablar con la genbe de sz actividades diarias mejor goe de sus sentimiestos. 1 2
ALL6 | Prefiero ver programa: de TV simples pero emtretenidos, que programas dificiles e | 2
entender

AL1T | Mz es dificil expresar miz sentimientos ma: profundos incluse a mis mejores amigos 1 2
ALILE | Puedo semtime cercano a alzwien, meluse en momentos de silencio. 1 1
AL1Y | Encuertro bl examinar mis sentimientos para resolver problemas personale:. 1 1
AL | Anzlizar y buscar significados profondos a peliculas, sspectacules o enfretenimientos, | 2

Bad Lad Rad Rad Bad el Lad Bad Rad Lad  Bad  Lad el Bad Lad Lad

el Lad Lad Lad

o o o e o T e S -5

R

LAy Ly Ly [ LAy LAy LAy LAy LAy LA L) [ L) LAy LAy

LAy

Ly Ly Ly

Ly
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ANEXO 5: URL del formulario de Google para los instrumentos Cuestionario

de violencia entre novios (CUVINO) y Escala de alexitimia (TAS-20).

https:/l[forms.qgle/ssNjjZdZ24AgZu5P7

ANEXO 6: Formulario de Google para los instrumentos Cuestionario de

violencia entre novios (CUVINO) y Escala de alexitimia (TAS-20).

Violencia de pareja y Alexitimia en
Jovenes Homosexuales de Lima

Metropolitana

Estimado(a) participante, reciba un cordial salude.

Somos las estudiantes Gutierrez Taipe, Giovanna Cristina v Mayia Rosales, Gaddy Cristina
del X1 ciclo de |a Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Lima
Ate.

Actualmente, nos encontramos realizando una investigacian con fines netamente
académicos que tiene como objetivo general establecer la relacion que existe entre
violencia de pareja y alexitimia en jovenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022

En caso desee informacion o tenga dudas sobre esta investigacion no dude en
comunicarse alos siguientes correos:

gmaytan@ucvyirtual.edu.pe

ggutierrezia@ucvviriual.edu.pe

@ ggutierreztaipe@gmail.com (no compartidos) =
Cambiar de cuenta

Siguiente Borrar formulario
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ANEXO 7: Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Lz siguiente encussta tiens como propdsito obtener informacicn sobre la relacidn entre alexitimia

vy viclencia de parejz en jévenes homosexuales de Lima Metropalitana.

Lz informacion recopilada sera de suma confidencialidad, por favor responda con sinceridad.

Edazd:

18 2 20 afios

213 25 anos

Estado civil:

zoltero

casado

viudo

divorciado

COrientacion sexual:

Gay

Lezhiana

Bisexual

Tranzsxual

atro

Ocupacion:

Estudiants

Empleado

Eztudiante y
empleado

Ninguno

SEXO:

Fememnino

Mazculing

Lugar de procedencia:

Lima Este

Lima Oeste

Lima sur

Lima Morte

52 SNCUENtra &n Una
relacian:

i

]

Ha tenido una relacion
en el dltimeo afo:

i

]
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ANEXO 8: Autorizacion del uso del instrumento de CUVINO

2118022, 8:45 Comeo de Universidad Cesar Valio - Autorizacion para el uso del cuestionario CUVING
ucv o
UNIVERSIDAD GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES <gmaytar@ucvvirtual.edu.pe
CESAR VALLEID

Autorizacién para el uso del cuestionario CUVINO
4 mensajes

GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES <gmaytar@ucvvirual edu.pe: 6 de junio de 2022, 21:29
Para: lurodri@us.es

Muy buenas noches estimado sefior Luis Rodriguez Franco con el debido de respeto que se merece; quienss se
dirigen a usted son las estudiantes Mayta Rosales ,Gaddy y Guitiemez Taipe Giovana; gue actualmente nos
encontramos cursando el X semestre de psicologia de la universidad César Vallejo sede (Ate -Lima);el mativo de
nuestro mensaje es por que nos encontramos realizando un proyecto de investigacion sin un fin lucro ;en la cual
queremos obtener la autorizacion para seruso de cuestionario de violencia entre novios(CUVINO) la cual usted
realizo su adaptacion en espafiol, Asimismo el cuestionario adjunto si fuera factible ;esperanda se encuentre bien de
salud esperamos su pronta respuesta de antemano muchas gracias .

GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES <gmaytar@ucwirtual sdu.ps> 14 de junio de 2022, 11:56
Para: lurodrius.es

[El texto citado esta oculta]

LUIS RODRIGUEZ FRANCO <luradri@us s> 15 de junio de 2022, 2:07
Para: GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES <gmaytar@ucvvirtual edu.pe=>

Disponen de la autorizacion solicitada y les adjunto informacion de inferés,

Incluyo una nueva version del cuestionario destinada a la aplicacion a ambos miembros de
parejas de jovenes y adolescentes

Un cordial saludo

Luis Rodriguez Franco
Sevilla (Espafia)

De: GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES <gmaytar@ucwvirtual edu pe>
Enviado: martes, 14 de junio de 2022 18:56

Para: LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es>

Asunto: Fwd: Autorizacion para el uso del cusstionario CUVING
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ANEXO 9: Autorizacion del uso del instrumento de Alexitimia TAS 20

210622, %48 Comeo de Universidad Cesar Vallejo - Autorizacion para &l uso de |3 escala TAS 20
U cv ' i ! I >
LIVRRSINGD GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES <gmaytar@ucvvirtual.edu.pe
CESAR VALLEID

Autorizacion para el uso de la escala TAS 20
3 mensajes

GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES <gmaytan@ucvvirtual.edu.pe= T de junio de 2022, 6:29
Para: franme@um.es, envejecimiento@um.es

Muy buenas dias estimado sefior Francizco Martinez Sanchez con el debido de respeto que se merece; quienes se
dingen a usted son las estudiantes Mayta Rosales Gaddy y Guitierrez Taipe Giovana, que actualmente nos
enconframos cursando el X semestre de psicologia de la universidad César Vallsjo sede (Ate);el mofiva de nuestro
menzaje es por que nos encontramos realizando un proyecto de investigacion en la cual queremos obtener la
autorizacion para dar uso de la escala de alexitimia de Toronto(TAS-20) ;Ja cual usted realizo su adaptacion en
espaiiol, Asimismo el cuesfionario adjunto si fuera factible ;esperando se encuentre bien de salud ;esperamos su
pronta respuesta y de antemano muchas gracias .

Francisco Martinez Sanchez <franms@um.es:= 9 de junio de 2022, 6:00
Para: GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES «gmaytar@ucyvirtual edu pe=
Ce: franme@um.es

Estimadas senoritas.
Por supuesto que les autorizo el uso de la escala.

Sien algo puedo ayudarlas, no duden, n solicitirmelo.
Saludos desde Espana

Francisco Martinez Sanchez

Facultad de Psicologia

Universidad de Murcia
https://webs.um.es/franms, Inicio.html

[El texto citado est3 ooult]

GADDY CRISTINA MAYTA ROSALES <gmaytar@ucyvirtual edu. ps= 9 de junio de 2022, 617
Para: Francisco Martinez Sanchez <franms@um es=

Agradezco su apoyoy colaboracion bendiones .Saludos desde Peru_Lima.




ANEXO 10: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADD

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta

invesfigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de

participants.

La presaente invesfigacion es conducida por Gutierrez Taipe, Giovanna Cristina y
Mayta Rosales, Gaddy Cristing; estudiantes de Psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es

Si M. Accede s participar de este estudio se le pedira responder el Cuesticnario
de vickencia entre novios - CUVING y Escala de Alexitimia TAS-20. Esto tomara
aproximadaments 20 minutos de su tiempo. La participacion de este estudio
estrictamente woluntarias. La informacion gue se recoja sera esfrictaments
confidencial siendo codificados mediante un numero de identificacion por lo gue
seran de forma andnima, por Oltimo, scdo sera utilizada para los propositos de
esta imvestigacion. Una vez transcritas las respuestas los cuestionarios se
destruira. Si tiene alguna duda de la investigacion puede hacer las preguntas
que reguiera en cualguier momento durante su participacion. lguslmente puede

dejar de responder el cuestionano sin gue esto |2 perudique.

De tener preguntas sobre su parficipacion en este estudic puede contactamos
de la siguiente forma: Mayta Rosales, Gaddy Cristina al teléfono 8552344641 o al

comed  gmayvisnuocwirtual edu.pe; Gubemsz Taipe, Giovanna Crstina  al
teléfono BET220082 o al cormen gautiemezta@ucvviriual.edu.pe

Agradecida desde ya por su valioso aporte.

Atentamenie

i .__,.-'-'
Mayta Rosales Gaddy Cristina A
Gutierrez Taipe Giowanna Cristina '-E"“i""'r;f'
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ANEXO 11: Resultados del piloto para el instrumento Escala de Alexitimia
de Toronto

Variable 1: Alexitimia

Coeficiente alfa de Cronbach del cuestionario de Alexitimia (piloto).

Numero de items del instrumento 20 a
Coeficiente de confiabilidad del 0.79
cuestionario

Sumatoria de las varianzas de los 15.7
items

Varianza total del instrumento .63.3

Nota: a =coeficiente de Alfa

En el anexo 6 se muestra el coeficiente de consistencia interna de 0.79 mayor
que 0.70; por lo tanto, se indica que el cuestionario es estable y confiable.
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ANEXO 12: Resultados del piloto para el instrumento Cuestionario de
Violencia entre novios

Variable 2: Violencia de pareja

Coeficiente alfa de Cronbach del cuestionario de violencia entre novios(piloto)

Numero de items del instrumento 42 a
Coeficiente de confiabilidad del 0.82
cuestionario

Sumatoria de las varianzas de los 68.4
items

Varianza total del instrumento 349

Nota: a =coeficiente de Alfa

En el anexo 6 se muestra el coeficiente de consistencia interna de 0.82 mayor
que 0.70 por lo tanto se indica que el cuestionario es estable y confiable.
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ANEXO 13: Proceso para obtencién de la muestra

Foérmula para muestra finita:

2

Z p.g.N M
(N—l).eZ+Zz.p.q

(1.96).(0.5).(0.5). (8113)
(8113 —1). (0.05)*+(1.96)>.(0.5).(0.5)

n = 367

n: Tamafno de muestra

Z: Valor asociado al nivel de confianza
E: Error de la estimacion

N: Tamafo de la poblacion

02 varianza de la poblacién

p: Proporcién de éxito

q:1-p

cuando no se conoce p, se considera como 0.50

Ante ello, la muestra sera conformada por 367 personas.

58



ANEXO 14: Resultados del proceso de la muestra minima por G*Power

&I.._. —_— - -

Fide Ect View Tests Calculater Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical t =1.98238

Test tamily Stanstical iest
T tasts w Correlation” Point bisenal model W
Type of power analysis
A priori. Compute required sample Sire - given o, power, and #Mect size v
Input Parameters Output Parameters
Talks) Two v Moncentrakty parameter b 1643757
Determine = Effect size |p| 0.33 Critical t | 9823834
o err prob 0.05 or 107
Power (1- err prob) 0.9% Total sample size 109

Actual power 09512244

=¥ plat far a range of values |  Caleulate
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ANEXO 15: Resultados de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Violencia de 085 13 023 949 130 000
Pareja o
Alexitimia 221 13 ,000 M32 130 ,000

Correccion de la significacion de Lilliefors

En la prueba de normalidad, se obtuvo una significancia menor a 0.05 en ambas
variables, por ello se empleara el Rho Spearman.
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