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Resumen

La presente investigación tuvo como objetivo establecer la relación entre 

violencia de pareja y alexitimia en jóvenes homosexuales. Esta investigación 

utiliza un diseño no experimental correlacional simple, presenta un enfoque 

cuantitativo y un corte transversal. Los participantes fueron escogidos a través 

de un muestreo no probabilístico por conveniencia, la muestra fue un total de 

130 jóvenes homosexuales, entre edades de 18 a 25 años, de los cuales 75 

fueron hombres y 55 mujeres. Los jóvenes homosexuales fueron evaluados a 

través de la escala de violencia entre novios CUVINO y escala de alexitimia de 

Toronto TAS-20. Los resultados indicaron que existe una correlación moderada 

y muy significativa entre la violencia de pareja y la alexitimia, además se 

encontró niveles severos de violencia de pareja y presencia alta de alexitimia 

en esta población. Se concluye, que a mayor incremento de experiencias de 

violencia vivida que puedan causar daño y sometimiento en la pareja, se 

incrementará la dificultad para reconocer y expresar las emociones y 

sentimientos.

Palabras clave: Violencia, alexitimia, homosexualidad, pareja.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between partner

violence and alexithymia in young homosexuals. This research uses a simple

correlational non-experimental design, presents a quantitative approach and a

cross section. The participants were chosen through a non-probability sampling

for convenience, the sample was a total of 130 young homosexuals, between

the ages of 18 and 25, of which 75 were men and 55 women. Young

homosexuals were assessed using the CUVINO dating violence scale and the

Toronto TAS-20 alexithymia scale. The results indicated that there is a

moderate and highly significant correlation between partner violence and

alexithymia, in addition, severe levels of partner violence and a high presence

of alexithymia were found in this population. It is concluded that the greater the

increase in experiences of lived violence that can cause damage and

subjugation in the couple, the difficulty to recognize and express emotions and

feelings will increase.

Keywords: Violence, alexithymia, homosexuality, couple.
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I. INTRODUCCIÓN

Desde tiempos atrás la violencia estuvo presente, pero es en la 

actualidad donde cobra mayor auge debido a que la sociedad está tomando 

conciencia de las consecuencias futuras que dejaría en la nueva generación 

debido a que actualmente los índices de violencia indican que al año varias 

personas pierden la vida a manos de su pareja. Por otro lado, un tema que no 

se está abordando es la alexitimia que afecta a muchos jóvenes de manera 

silenciosa, que puede incluso llevar a la persona a quitarse la vida y que no es 

percibida ante los ojos de los espectadores, las personas que lo padecen no 

pueden expresar sus emociones, además esta condición no distingue edad, 

género y condición socioeconómica, semejante a la violencia (Organización 

mundial de la salud, [OMS], 2021).

Existen varios elementos en violencia, pero una de las cuales se puede 

visualizar con mayor énfasis y aún persiste en la población es la violencia en 

jóvenes, pues, en una relación de pareja se atraviesa difíciles situaciones y la 

confrontación puede ser constante, sin embargo, muchos jóvenes carecen de 

un control y manejo de sus emociones, reflejando conductas negativas 

asociados a los celos, dependencia emocional y sobre todo agresividad, 

generando y usando de esta manera la violencia como medida o parte de una 

solución (Ministerio de la mujer poblaciones vulnerables, [MIMP], 2017).

Ante ello, la OMS el 2021, refirió que la violencia puede manifestarse en 

parejas unidas o separadas que ocasionan lesiones físicas, sexuales o 

psicológicas, se incluye también agresión de forma física, coacción sexual, 

daño psicológico y conductas de dominio. Dicha situación puede conllevar a 

que la pareja sufra una incapacidad para identificar y reconocer sus emociones 

y sentimientos, causando una dificultad en describirlo y a su vez poderlo 

expresar. Aquella condición se configura como Alexitimia, pues se visualiza 

escasez de transmisión verbal, gestual o mímica de los componentes 

emocionales (Nestares et al., 2021).

A pesar de que se han realizado diversas investigaciones referentes al 

tema, no se han precisado en poblaciones de jóvenes parejas homosexuales,
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puesto que según las investigaciones en la tasa de publicaciones existe un

incremento de la violencia heterosexual. No obstante, la agresión en parejas

del mismo sexo se ha reconocido como un tema preocupante en la sociedad

homosexual, por cierto, fue destinado el tercer más grande problema desde el

VIH y la ingesta de drogas. En la adolescencia se instala y desarrolla patrones

de interacción de pareja que tienen la posibilidad de desembocar en una

imitación de la violencia en la fase adulta (Saldivia et al., 2017).

La violencia en una relación homosexual es un tema escasamente

visible, incluso en territorios donde se reconocen ciertos derechos en la

sociedad LGBTIQ+. Así en España todos los 14 de abril se recuerda como el

día conmemorativo sobre la violencia intragénero y se realiza la campaña

denominada hay amores que matan (Colegas Confederación LGBTIQ+, 2017).

Según la Revista British Broadcasting Corporation News, un 25% de

transexuales, lesbianas y homosexuales fueron víctimas de violencia. Así como

también, el Centro de Prevención y Control de Enfermedades de Chicago,

reportó que un grupo de lesbianas y gays presentaron violencia íntima por su

pareja (Castedo, 2017).

Asimismo, en México el 83% de féminas que mantendría un vínculo

amoroso con su mismo sexo habrían sido víctimas de acciones de violencia por

parte de su conviviente, resaltando la existencia de celos, maltratos tanto

físicos como psicológicos, así como amenazas, bromas hirientes entre otros

(Arias, 2016). En Colombia, se reportó un 92% de jóvenes homosexuales con

violencia de pareja; de los cuales 62.9% sufrió en algún momento violencia

psicológica, el 14,1% violencia emocional y un 15% violencia sexual entre las

parejas del mismo sexo (Redondo et al., 2021).

También, en Colombia se registraron 50,072 casos denunciados con

respecto a violencia de parejas homosexuales durante el año 2017, un gran

sector pertenecía a la comunidad LGBTIQ+. De igual modo, en Chile, mediante

un estudio se registró que el 84% de jóvenes sufrieron algún elemento de

violencia en sus relaciones del mismo sexo (Saldivia et al., 2017).
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En Perú, el informe anual del Observatorio de Derechos LGBTIQ+, entre

los años de 2017 a 2018 corroboró dentro del país 14 homicidios a personas

homosexuales, una gran parte identificó al agresor como su pareja y otros por

parejas ocasionales (Silva et al., 2019). Asimismo, un 62.7% de homosexuales

sufrieron violencia dentro del cual el 55% de agresores eran personas

vinculadas con las víctimas. Además, el 4.4% realizaron denuncias ante tales

actos de maltrato (Instituto Nacional de Estadística e Informática, [INEI], 2018).

Ante tales sucesos, y por la escasez de investigaciones y precedentes

sobre los temas a estudiar basado y enfocados en dicha población, nos motivó

a continuar con la indagación y visualizar las consecuencias que pueden surgir,

pues ninguna pareja se encuentra extensa de sufrir algún tipo de violencia la

cual perjudique su bienestar emocional y físico de la persona, así como

también el cual le provoque una inestabilidad y pobreza en la expresión de su

sentir o de identificar porque continuaban en dichas relaciones poco saludables

para ellos. Es así que, en referencia a lo anterior, se propuso la siguiente

interrogante: ¿Existe relación entre violencia de pareja y alexitimia en jóvenes

homosexuales de Lima Metropolitana, 2022?

Por otro parte, el estudio tuvo justificación de nivel teórico, esto permitió

el incremento de información sobre lo que sustentaban las variables, asimismo

no existió muchas investigaciones en relación a estas dos variables sobre todo

en la población homosexual o de parejas del mismo sexo, los resultados que se

obtuvieron aportaron como fuente para futuros estudios.

De igual manera, a nivel social; contribuyó al desarrollo científico, ya que

servirá como antecedente para las nuevas investigaciones, pues van a

beneficiar básicamente a jóvenes homosexuales, tornándose como ayuda para

los colectivos y de esta forma alcancen la posibilidad de hacerla una situación

visible a esta problemática, además, se podrán traer abajo estereotipos y

prejuicios que se tienen en la mayoría de personas en nuestro contexto social,

servirá por otro lado para ejecutar diversos programas de prevención para que

la sociedad obtenga más conciencia y así evite relacionarse de dicha forma.
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Asimismo este estudio permitió construir un sustento científico para

otras investigaciones futuras, tomándose en cuenta para el desarrollo y

prevención de dichos temas las cuales podrán ser ejecutadas en

organizaciones y/o departamentos educativos, con el objetivo de generar la

máxima comprensión sobre la violencia que las personas de la comunidad

LGBTIQ+ estén vivenciadas en sus vínculos afectivos; y de esta forma las

instituciones privadas, públicas a nivel educativo o de salud laboran en la

prevención e intervención en esta problemática.

Por lo tanto, ante lo anterior, esta investigación propuso como objetivo

general: Establecer la relación que existe entre violencia de pareja y alexitimia

en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. Mientras que como

objetivos específicos se plantearon: O1) Describir el nivel de violencia en

jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. O2) Describir el nivel de

alexitimia en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. O3)

Determinar la relación que existe entre violencia de pareja y la dimensión

dificultad para la discriminación verbal de las emociones en jóvenes

homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. O4) Identificar la relación que

existe entre violencia de pareja y la dimensión dificultad en la expresión verbal

de las emociones en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. O5)

Precisar la relación que existe entre violencia de pareja y la dimensión

pensamientos orientados hacia detalles externos en jóvenes homosexuales de

Lima Metropolitana, 2022.

Asimismo, se presenta la hipótesis general: Existe relación significativa

entre violencia de pareja y alexitimia en jóvenes homosexuales de Lima

Metropolitana, 2022, y las hipótesis específicas: H1. Existe relación significativa

entre violencia de pareja y la dimensión dificultad para la discriminación verbal

de las emociones en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022. H2.

Existe relación significativa entre violencia de pareja y la dimensión dificultad en

la expresión verbal de las emociones en jóvenes homosexuales de Lima

Metropolitana, 2022. H3. Existe relación significativa entre violencia de pareja y

la dimensión pensamientos orientados hacia detalles externos en jóvenes

homosexuales de Lima Metropolitana, 2022.
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel internacional los autores Guzmán et al. (2021), evaluaron las

consecuencias de violencia de pareja y sintomatología depresiva en mujeres

mayores, siendo un estudio correlacional causal, teniendo una muestra de 470

participantes, teniendo como instrumento de depresión del centro de estudios

epidemiológicos (CES-D). Resultando que las relaciones de violencia tienen el

riesgo de caer en depresión.

Acuña et al. (2020), analizaron los elementos de violencia que se

manifiestan en el noviazgo, siendo un estudio de diseño descriptivo, su muestra

de 1096 alumnos de una universidad pública, usando como instrumento de 64

ítems para obtener datos personales y preguntas que ayuden a identificar

violencia económica, emocional, física y sexual. Los resultados reflejaron que

durante el noviazgo se presenta violencia psicológica, económica, sexual y

física, y que estas son realizadas por personas del género femenino como por

el género masculino.

Por otro lado, Villa Moral et al. (2017), comprobaron la asociación de la

dependencia emocional, autoestima y violencia en jóvenes y adolescentes.

Metodológicamente de corte correlacional, teniendo una muestra de 224

jóvenes, usando como instrumento de medición el cuestionario de violencia

entre novios, escala de Rosenberg e inventario de relaciones personales.

Dentro de la investigación se halló que los individuos reflejan que violencia

tienen mayor dependencia y una menor autoestima.

Martín (2016), en su investigación observó la relación entre alexitimia,

abuso de internet, ansiedad y depresión en una muestra de 197 personas

circundando los 18 a 70 años de edad, donde se les aplicó la ATI de Young,

TAS-20 y HAD para ansiedad y depresión. Los resultados indicaron que existe

relación entre abuso de internet y rasgos alexitímico, mientras que no se

encontró relación entre abuso de internet y depresión.

Moral de la Rubia y Ramos (2016), vincularon alexitimia y la violencia de

pareja, tuvo una muestra de 118 mujeres y los instrumentos utilizados fueron:

a) Escala de Alexitimia de Toronto TAS-20; b) Cuestionario de Violencia de
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Pareja. En los resultados se muestra que existe un patrón en la violencia donde

la alexitimia funciona primordialmente como un causal predominante de riesgo.

A nivel nacional, Carrasco et al. (2021), priorizaron conocer las

diferencias entre las variables de alexitimia y agresión, siendo una

investigación a nivel comparativo de corte transversal, aplicado a una cantidad

de 374 adolescentes del nivel secundaria, usando como instrumentos la escala

TAS – 20 y el cuestionario de agresión. Se halló también que entre variables

existe relación de tipo directa.

Coronel y Lázaro (2021), asociaron las variables de alexitimia y violencia

de parejas aplicado a jóvenes universitarios, fue una investigación de nivel

correlacional, en la cual se buscó a 372 participantes tomando como

instrumento el TAS 20 y el formulario de violencia entre novios. Resultó que

existe correlación directa, y positiva en las variables.

Alvarado y Plasencia (2019), determinaron la unión entre los aspectos

de violencia y sometimiento emocional en la unión de la pareja homosexuales,

siendo una investigación de tipo correlacional, contaron con 278 participantes,

se aplicó el cuestionario de dependencia emocional – CDE y el cuestionario de

violencia entre novios – CUVINO. Los resultados reflejaron que existe una

correlación significativa usando la Rho de Spearman, por lo que se concluyó

que se encuentra una asociación directa entre dichas variables.

Castillo et al. (2018), en su artículo relaciono violencia de género y

autoestima, este estudio de diseño correlacional tuvo una participación de 55

mujeres de un centro poblado. Los instrumentos usados para la evaluación

fueron un cuestionario tomado de Guerra - Morales y Valenzuela. Indicaron los

resultados que la violencia física es la que predomina en estos casos con un

38,2%. Asimismo, se encontró relación negativa entre las variables,

concluyendo que, a mayor violencia, menor autoestima.

Finalmente, Aiquipa (2015), identificó la relación entre violencia de

pareja y dependencia emocional en una muestra de 51 mujeres usuarias del

servicio de psicología de un centro de salud, donde se usó el Inventario de

Dependencia Emocional y la Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada en
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Género. Finalmente indicaron que existe relación estadísticamente significativa

entre las variables de modo que el coeficiente de correlación fue altamente

significativo.

A continuación, se presenta la definición y teorías que sustentan la

primera variable, donde refiere que la violencia es un proceder que puede

causar muerte, maltrato o dolor, sea físico, psicológico, sexual o afectación

económica, puede suceder en todos los espacios y equipos socioeconómicos,

culturales o religiosos (MIMP, 2021).

Allport (1954), expreso este prejuicio como el rechazo o aversión por el

sexo opuesto que es más recurrente y se incrementa acorde a la edad del

sujeto puesto que una vez que nacemos no presentamos ningún tipo preferido

hacia un sexo especifico, es hasta en la infancia donde se muestran las

primeras discriminaciones debido a que, los chicos anhelan jugar con otros

chicos de su mismo sexo y una vez que se llega a la juventud el propósito de

pertenencia en un grupo social es más grande.

La conducta humana, se puede adquirir por medio de la imitación y

observación. Se formuló una teoría sobre el aprendizaje social de las

conductas antisociales y delictivas donde refiere que los indicadores agresivos

inician en la niñez por la copia de conducta, creencias, pensamientos y de

cómo se sentían después de ejercer y fomentar violencia. Esto por medio de la

observación en sus familiares directos y en la escuela. Un punto importante de

esta teoría son las creencias que tienen las personas que les permite ejercitar e

influenciar en ciertos dominios de sus emociones; mediante procesos

motivacionales, cognitivos, afectivos y selectivos (Bandura y Walters, 1995).

Es así que esta teoría explicó que para que exista la conducta agresiva

el individuo debe tener un impacto en su accionar como medio de motivación

para seguir realizando estos sucesos, sugiriendo que estas conductas pueden

estar influenciadas por algunos estímulos del entorno y no solo factores

psicológicos.

Por lo tanto, es un aprendizaje conductual y también cognitivo ya que

existe una combinación de aspectos sociales y psicológicos que están
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inmersos en la conducta. Entonces, para que se aprenda y se modele una

conducta, es necesario los siguientes criterios: retención (memorizar o

recordar), reproducción (imitar la conducta observada) y motivación (razón para

adoptar la conducta).

La teoría del apego de Bowlby (1989), conforme el modelo de la

interacción del apego donde demuestra que a partir de la infancia los individuos

construyen modelos mentales debido a que las figuras de afecto o personas

que asumieron el rol de protegerlos para ellos, van a significar elevado efecto

en su relación en un futuro, puesto que los copiaran como modelo a continuar,

en la manera de entender sucesos y contestar a las mismas. Con ello se puede

deducir que, si un infante es expuesto a un ambiente de maltrato al instante de

crecer las únicas maneras de tener relación con otros individuos van a ser

reproduciendo la violencia o presentando más grande posibilidad de ser

víctima.

Otra descripción es la teoría sobre el ciclo de la violencia por Walker

(1979), refirió que el origen del maltrato en la relación de pareja no es

precisamente del género, sino que es expresada en tres etapas tales como; la

adaptación de tensión, estallido violento y arrepentimiento o luna de miel. En la

etapa inicial el atacante trata de tener el dominio de la interacción, pudiendo

que la víctima reconozca los errores y los abusos menores como algo

superficial, transformando a la pareja en su aliado.

En la segunda etapa, lo anterior dicho se vuelve poco tolerable, es una

vez que se da las agresiones sexuales, psicológicas y físicas que se muestran

sin resistencia de parte de la víctima puesto que teme más a resistirse y que la

violencia agrava, puesto que frente a las agresiones físicas la víctima tiende a

reducir lo sucedido, cabe decir que esta etapa es la más breve puesto que lo

cual se extiende más es la percepción de no poder salir de este caso. La última

etapa es la que hace que todo lo anterior tenga posibilidad de pasar más

veces, puesto que aquí el atacante se muestra arrepentido y convence a la

víctima de quedarse con él, demostrando ser cordial y arrepentirse de su

accionar.
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La violencia dentro del noviazgo se presenta a través de

comportamientos y actitudes negativas, las cuales perjudican el bienestar físico

y psicológico, provocando una inestabilidad emocional. Ante ello, se representa

ocho dimensiones: a) Violencia por desapego: son esos comportamientos que

involucran reducir e insultar a la pareja, también de dañar sus sentimientos; b)

Por humillación: son acciones verbales que lastiman la autoestima y el orgullo,

ya que menosprecia al conviviente; c) Violencia sexual: esto es por medio de

acciones obligados en oposición al consentimiento para realizar el acto

amatorio.

La cuarta dimensión corresponde a: d) Violencia por coerción: el

individuo intenta supervisar las actividades cotidianas de su pareja con el fin de

tener el control; e) Violencia física: causa daño por medio de un objeto o por

uso de la fuerza; f) Violencia de género: trata de ridiculizar al sexo contrario; g)

Castigo emocional: trata de manipular a la pareja por medio de enojos irreales;

h) Violencia instrumental: de manera indirecta mediante el robo, u escondiendo

pertenencias importante de la otra persona (Rodríguez et al., 2010).

Continuando con las conceptualizaciones y teorías, para la segunda

variable alexitimia; de forma etimológica indica carencia de como manifestar

sus emociones y de manera conceptual; Sifneos (1972-1973), inicia este

constructo como resultado de sentimientos no revelados por medio del lenguaje

y el simbolismo somático con poco contacto del mundo interior del individuo.

En la definición original de alexitimia, tienen la posibilidad de distinguir 3

elementos: a) complejidad para explicar emociones, b) una carencia o una

disminución fundamental de la imaginación, c) la demostración de la idea

operatoria. De tal forma, se comprende a la alexitimia como un síndrome clínico

o compuesto de propiedades conductuales, psicológicas y cognitivas

(Fernández y Yarnoz, 1994).

Sifneos (1988) conceptualizó 2 tipos de alexitimia; la primera relacionado

con un defecto neuroanatómico que evitan la relación entre el neocórtex y

sistema límbico. Las personas con alexitimia podrían ser capaces de

experimentar la incomodidad relacionado con el sentimiento usando maneras
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de afrontamiento fundamentadas en la evitación e inhibición

cognitivo-conductual.

De esta forma, a un nivel alto de alexitimia, mayor sería el nivel de

ansiedad o depresión (Berthoz et al., 1999). La alexitimia secundaria se genera

a través de acontecimientos traumáticos que tienen la posibilidad futura de ser

incapacitante en algunos períodos del desarrollo desde la niñez hasta la etapa

adulta (Otero, 1999).

Por otro lado, en cuanto a la alexitimia, Ortega, et al. (2020) expresó que

son propias de los individuos que padecen problemas para identificar y

manifestar sus pertenecientes emociones y de otros, quienes con transcurso

del tiempo esto generaba malestar físico que tenía un origen psicológico en la

persona.

Así mismo, Gallardo, (2018) indicó que esto se manifiesta en algunas

dificultades para relacionarse con el entorno social debido a la carencia de

poder reconocer las expresiones faciales o corporales que es importante para

apreciar las manifestaciones emocionales de las demás personas e incluso el

de uno mismo.

Por otra parte, Agranatti, (2019) indicó que existen cuatro componentes

vinculados con la alexitimia que es la tendencia al conformismo en la sociedad,

evitar interacción con las personas que lo rodean, problemas en recordar

sueños y baja expresividad en el rostro.

Bagby y Taylor (1997) expresó que existen cuatro elementos que

caracteriza a la alexitimia; en primer lugar está la dificultad interpretar los

sentimientos, en segundo lugar; incapacidad para identificar las partes

somáticas en el proceso emocional, en tercer lugar; escasa capacidad de

imaginar cómo es el dolor de la otra persona y en cuarto lugar presentan un

estilo cognitivo orientado a lo externo, esto quiere decir que no percibe

internamente lo que la otra persona pueda sentir emocionalmente.

La teoría central para la variable alexitimia, se basó en lo mencionado

por el autor Bagby et al. (1991) que es una patología que presenta la persona
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donde abarca una dificultad en la cognición y afectividad para poder entender y

explicar las emociones humanas. Además, se vuelve en ocasiones en

inconvenientes vivenciales para poder interactuar de forma personal o social

creando un espacio de soledad, individualismo y decisiones poco acertadas de

sensaciones y emociones que conllevan muchas veces al deterioro fisiológico y

comportamental.

Según Taylor et al., (1991), la Alexitimia se fundamenta en tres

dimensiones para su comprensión, las cuales son:

Dificultad para la discriminación verbal de las emociones: es aquel

inconveniente que impide reconocer emociones y distinguirlas de sensaciones

fisiológicas experimentadas que conducen a una activación emocional.

Dificultad en la expresión verbal de las emociones: Es aquella complicación de

profesar, manifestar y demostrar sentimientos hacia los demás. Pensamiento

orientado hacia detalles: es aquella forma de pensar con una perspectiva de lo

concreto, lo fáctico y carece emocionalidad. Dichas dimensiones fueron las

estudiadas en esta investigación.
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y Diseño de Investigación

3.1.1 Tipo de Investigación: Siendo de tipo básica de tal manera que se basa

en responder problemas específicos, conllevando así a estudiar las variables lo

cual generó un aporte con respecto a las teorías ya establecidas, y posterior a

ello se determinaron resultados cuantitativos (Manterola, 2019).

3.1.2 Diseño de investigación: Se sustenta un diseño de estudio no

experimental, correlacional simple, donde se observó el fenómeno dentro de

su contexto para después ser analizado, sin necesidad de alterarlas; además,

se basó en hallar el grado de asociación entre los constructos y cómo es que

una variable interactúa con la otra (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). De

corte transversal; donde la investigación analizó los datos recopilados de las

variables en un periodo establecido de tiempo (Bravo, 2017).

3.2. Operacionalización de variables

Variable 1: Violencia de pareja

Definición conceptual: La violencia es aquella que manifiesta dominancia a

través de acciones que buscan tener el control y a la vez afectan a la persona

con quien mantiene un vínculo sentimental (Rodríguez et al., 2010).

Definición operacional: Para medir la variable se empleó la Escala de

violencia entre novios CUVINO de los autores Rodríguez Franco,

López-Cepero, Rodríguez Díaz, Bringas, Antuña y Estrada, en la versión

original española (Rodríguez et al., 2010).

Indicadores: Humillación donde se lastima la autoestima y se menosprecia,

coerción donde el control de la pareja es lo primordial, desapego comprende

insultos dañando los sentimientos, violencia sexual corresponde al acto de

obligar el coito, maltrato de género donde se ridiculiza al sexo opuesto,

violencia instrumental por medio del robo u ocultando cosas de la pareja,

castigo emocional donde se manipula con enojos inexistentes y maltrato físico
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usando la fuerza o por medio de un objeto, dicho instrumento consta de 42

ítems.

Escala de medición: Ordinal.

Variable 2: Alexitimia

Definición conceptual: La alexitimia es aquella dificultad para procesar

cognitivamente la emoción y una inadecuada regulación emocional (Taylor,

Bagby y Parker, 1994).

Definición operacional: La variable se midió mediante la Escala de Alexitimia

de Toronto TAS – 20 adaptada por Kendall y Rodríguez (2003).

Indicadores: Dificultad en la expresión verbal de las emociones que impide

reconocer emociones y distinguirlas, dificultad para la discriminación verbal de

las emociones son las complicaciones para manifestar y profesar sentimientos

hacia otros y el último, pensamiento orientado hacia detalles externos donde el

pensamiento lógico abunda y carece de imaginación, asimismo esta escala

consta de 20 preguntas.

Escala de medición: ordinal.

3.3. Población, muestra y muestreo

3.3.1 Población: Fue una población de jóvenes homosexuales pertenecientes

a Lima Metropolitana siendo un total de 8 mil 113 según (INEI, 2017). Da a

conocer a la población como una determinada agrupación de personas que se

encuentran dentro de un universo, reuniendo características similares (Ranjit,

2020).

Criterios de inclusión

● Jóvenes homosexuales residentes en Lima Metropolitana.

● Jóvenes homosexuales entre 18 a 25 años.

● Jóvenes homosexuales entre varones y mujeres.

● Jóvenes homosexuales que firmen el consentimiento informado.

● Jóvenes homosexuales que hayan tenido por lo menos una experiencia
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de violencia de pareja.

Criterios de exclusión

● Jóvenes homosexuales extranjeros.

3.3.2 Muestra: Se aplicó el programa G*Power 3.1 que permitió realizar

algunas estimaciones de la potencia estadística y del tamaño del efecto de la

muestra, donde se ejecutó el cálculo a un nivel de significancia de 0.5 y una

potencia estadística de 0.95, brindó un resultado 130 personas a los que se

aplicó la prueba.

Las principales características de la muestra fueron hombres y mujeres

homosexuales entre las edades de 18 a 25 años siendo una cantidad total de

130 participantes, de zonas de residencia en su mayoría de Lima Este, Lima

Sur y Lima Norte, el nivel de instrucción de mayor cantidad fue Superior en

curso, y de mayor prevalencia como ocupación siendo estudiantes que trabajan

al mismo tiempo.

3.3.3 Muestreo: Esta investigación presentó un muestreo no probabilístico por

conveniencia donde los investigadores toman la decisión de seleccionar a los

sujetos ya que cuentan con ciertas características necesarias que van en favor

al tema de estudio, asimismo dichos sujetos no se encuentran en un mismo

lugar y tiempo,sin embargo se tiene un acceso directo con ellos, por ello se

optó por este tipo de muestreo (Salgado, 2019).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos

Se administró como técnica la encuesta lo que permite recabar datos

con la finalidad de conocer a través de ello lo que deseamos indagar. (Sánchez

et al, 2021). La encuesta es un procedimiento que permite recopilar datos

mediante un cuestionario previamente diseñado por un investigador para

generalizar la información en un segmento de la población (Feria et al, 2020).

Se usaron como instrumentos el Cuestionario de Violencia entre novios

(CUVINO) (Rodríguez et al., 2010) en su versión adaptada por Alayo (2017) y

la Escala de Alexitimia de Toronto (Bagby et al., 1994) en su versión adaptada
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por Kendall y Rodríguez (2003).

El Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) fue creado por

Rodríguez Franco, Rodríguez Díaz, Bringas, Antuña y Estrada en España en el

año 2010. El objetivo de este instrumento fue medir los niveles de violencia con

las siguientes dimensiones: Humillación, coerción, desapego, violencia sexual,

maltrato de género, violencia instrumental, castigo emocional y maltrato físico,

teniendo una aplicación individual o colectiva de los 15 años en adelante, y

teniendo un ámbito de aplicación clínico e investigativo.

Respecto a los datos psicométricos del instrumento original, se empleó

la aplicación de prueba tomando como muestra a 403 jóvenes universitarios, la

validez a través del juicio de expertos con 0.8, con alrededor de 10 jueces para

arrojar una mejor validez de ítems, por otro lado, con respecto a las

valoraciones de la varianza se obtuvo 51.3% y un ,000 en la prueba de Bartlett,

por último, se obtuvo una confiabilidad de 0,752. Por otro lado, este

instrumento fue sometido a una confiabilidad que resultó ,093, demostrando

alto grado de fiabilidad (López-Cepero, 2010).

En las propiedades psicométricas de la adaptación en Perú, fue

realizado por Alayo (2017), pues el autor preciso y estudió las propiedades

psicométricas que tiene dicho test, tomando como muestra a 672 participantes

tanto hombres como mujeres que residían y estudiaban. El análisis factorial

confirmatorio de 59,43% por lo que representa los 8 factores que explican de

manera satisfactoria la varianza, encontrándose solo una variación de 0,78 a

0,94 dentro de la consistencia interna de sus dimensiones. Representó una

confiabilidad de 0,90 a través de Theta de Amor, lo cual indica su óptima

aplicación y uso para la ejecución de esta investigación.

Dios (2020) realizó el estudio de propiedades psicométricas del presente

cuestionario, conformado por 301 jóvenes universitarios de Lima metropolitana.

La validez de contenido V de Aiken por 10 jueces, donde se encontró valores

superiores a 0.80, siendo un instrumento válido. Además, el análisis

confirmatorio, de X2/gl=1.444, RMSEA=.39, SRMR=.062, CFI=.979 y TLI=.977;
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confiabilidad por Alfa de Cronbach de 0.96 y Omega de 0.97; siendo valores

adecuados al modelo original apto para su aplicación.

Dentro de las propiedades psicométricas del piloto, esta fue conformada

por 20 jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana con características y

muestras de violencia de pareja. La validez de contenido no se realizó debido a

que se encontraron estudios previos donde se confirma que los ítems aplicados

eran los adecuados para la variable a estudiar. Mientras la confiabilidad

permitió validar la consistencia interna para identificar si el procedimiento es

coherente, secuencial y ordenado, donde se obtuvo un resultado 0.79 por

medio del Alfa de Cronbach. Se realizó la prueba piloto para validar las

propiedades psicométricas del instrumento aplicado en una muestra con

características diferentes a las encontradas y registrar si existen cambios o

falta de adaptación en nuestra población, teniendo como resultado que si fue

un instrumento altamente confiable (Herrera, 2017).

Escala de alexitimia de Toronto (TAS - 20) fue creada por Bagby, James

Parker y Graeme Taylor en el año 1994 en Canadá. Asimismo su adaptación en

Perú fue hecha en el año 2003 por Kendall y Rodríguez, sus estudios de

propiedades psicométricas fueron hechas por Flores en Lima Metropolitana en

el 2020, el objetivo de este instrumento es medir los niveles de alexitimia con

las siguientes dimensiones: dificultad en la expresión verbal de las emociones,

dificultad para discriminación verbal de las emociones y pensamientos

orientados hacia detalles externos, teniendo una aplicación individual o

colectiva a partir de los 18 años en adelante, y teniendo un ámbito de

aplicación clínico e investigativo.

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento original, se

realizó con una muestra de 370 jóvenes universitarios obteniendo una

confiabilidad de 0,77, en cuanto a validez se aceptó la versión de 3

dimensiones, pues explica el 32.5% de varianza, sensibilidad de 78% y la

especificidad del 95% (Burgos y Maldona, 2021).

Dentro de las propiedades psicométricas de la adaptación en Perú por,

Kendall y Rodríguez (2003), tuvo la participación de 650 universitarios mayores
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de 18 años, se calculó un KMO de Barlett con valor de 0,813, con respecto a la

fiabilidad el Alfa de Cronbach en la que obtuvieron 0,81 lo cual refleja una alta

confiabilidad.

El estudio de propiedades psicométricas del instrumento en mención en

adultos de Lima Metropolitana, tuvo una participación de 204 personas

mayores de edad, donde se evidenció la validez de contenido V de Aiken por

jueces expertos obteniendo p>0.90. Por otra parte, la validez de consistencia

interna se determinó por un análisis factorial demostrando adecuados índices

de ajustes, confiabilidad de 0.879 por Alfa de Cronbach y Omega 0.881, lo que

demuestra que es un instrumento confiable y válido en la población limeña

(Flores (2020).

Con respecto a las propiedades psicométricas del piloto, fue conformado

por 20 jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana con características y

muestras significativas de falta de expresión y verbalización de sentimientos.

La validez de contenido no se realizó debido a que se encontraron estudios

previos donde se confirma que los ítems aplicados eran los adecuados para la

variable a estudiar. Mientras la confiabilidad permitió validar la consistencia

interna para identificar si el procedimiento es coherente, secuencial y ordenado,

donde se obtuvo un resultado 0.82 por medio del Alfa de Cronbach. Se realizó

la prueba piloto para conocer las propiedades psicométricas del instrumento

aplicado en una muestra con características diferentes a las encontradas y

registrar si existen cambios o falta de adaptación en nuestra población,

teniendo como resultado que si fue un instrumento altamente confiable

(Herrera, 2017).

3.5. Procedimiento

Una vez elegido el tema central de investigación se seleccionaron los

instrumentos adecuados para el estudio de las variables, se solicitó la

autorización para el uso respectivo (ver anexo 8 y 9). Se solicitó la firma del

consentimiento informado mediante un formato de formulario de Google (ver

anexo 10), además de manera física para confirmar su voluntad de participar.

Posterior a ello se establecieron las fechas de aplicación y se identificaron
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espacios y fuentes adecuadas para encuestar.

Se aplicaron ambos instrumentos, uno seguido del otro, para ello se

respetó las consignas de aplicación y se recordó el anonimato en el llenado de

cuestionarios, una vez concluida la sesión se pasó a elaborar la base de datos.

3.6. Métodos de análisis de datos

Luego de recolectar los datos respectivos, se obtuvo la matriz de datos

que fue elaborada por el programa Excel en una hoja de cálculos, y estos

fueron procesados usando el programa IBM SPSS Statistics v. 25, tanto los

resultados descriptivos como inferenciales.

Por otra parte, se trabajó primero la prueba de normalidad para

determinar la distribución de los datos y se trabajó Kolmogorov - Smirnov ya

que se supera la cantidad muestral requerida para esta prueba.

Posteriormente, se seleccionó el estadígrafo no paramétrico ya que la

distribución de los datos arrojó no normal, por lo tanto, se usó Rho de

Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Se consideró diversas conductas que se encuentran en los siguientes

principios, entre ellos:

El principio de beneficencia, establecido por la declaración de Helsinki

(2012) resaltó la capacidad de toma de decisiones; bajo la libre participación en

el estudio por parte de los sujetos y se orientó explícitamente al consentimiento

informado, el objetivo de la investigación y el proceso de este. Asimismo,

brindaron y firmaron voluntariamente su consentimiento. En tal sentido, se

respetó la capacidad de decisión de cada uno de los sujetos que fueron

partícipes únicamente quienes estuvieron de acuerdo con la encuesta, por lo

que se socializa el consentimiento informado, mediante el cual se dio de

conocimiento la confidencialidad y el anonimato en la prueba y los resultados

obtenidos.

Principio de no maleficencia: este principio garantizo en la declaración
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de Helsinki que los estudios debían ser conformados por un equipo

investigador que tuvo las competencias para llevarlo a cabo. De igual forma, el

trabajo fue oportuno y gozo de relevancia desde la arista científica, permitió

valorar el fenómeno identificado por medio de un instrumento adecuado, y con

la autorización respectiva del autor (Azheri, 2018).

Principio de justicia: concerniente a la igualdad y equidad, donde los

participantes fueron tratados de manera equitativa sin discriminación alguna en

el proceso de este estudio. Además, se respetó el derecho a la autoría de los

creadores de los instrumentos a utilizar, donde se obtuvo los permisos

respectivos (Pérez, 2014).
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IV. RESULTADOS

Los resultados se presentan en función de los objetivos planteados y se

aprecian a continuación:

Tabla 1

Relación entre violencia de pareja y alexitimia en jóvenes homosexuales de

Lima Metropolitana

Violencia de
pareja

Alexitimia

Rho
spearman

Violencia de
pareja

Coeficiente de
correlación

1,000 ,630**

sig.(bilateral) ,000

N 130 130

Alexitimia

Coeficiente de
correlación

,630** 1,000

sig.(bilateral) ,000

N 130 130

**La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se observa que existe correlación muy significativa entre

las variables estudiadas ya que el valor del sig. bilateral es de 0.000, es decir

que es menor al 0.01 requerido, por lo que se acepta la hipótesis alterna. De

acuerdo con el valor del coeficiente de correlación de Rho de Spearman

(rho=0.630) se obtuvo una correlación positiva moderada, a un nivel de

confianza del 99% lo que indica que existe una relación significativa entre

violencia de pareja y alexitimia en jóvenes homosexuales de Lima

Metropolitana.
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Tabla 2

Nivel de violencia de pareja en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana

Niveles Frecuencia
f

Porcentaje
%

Moderado 4 3,1

Severo 126 96,9

Total 130 100,0

En la tabla 2, se observa que el 96,9% de jóvenes homosexuales lo que

corresponde a 126 personas presentan un nivel de violencia severo, mientras

que el 3,1% presentan un nivel moderado de violencia.

21



Tabla 3

Nivel de alexitimia en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana

Niveles Frecuencia
f

Porcentaje
%

Ausencia 11 8,5

Posible 2 1,5

Alexitimia 117 90,0

Total 130 100.0

En la tabla 3, se observa que el 90% de los participantes, que

representa a 117 jóvenes homosexuales presentan alexitimia; el 8,5% de los

participantes del estudio, lo que equivale a 11 jóvenes homosexuales presentan

ausencia de alexitimia y el 1,5% de los participantes que representan a 2

jóvenes homosexuales presentan posible alexitimia.
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Tabla 4

Relación entre violencia de pareja y dimensión dificultad para la discriminación

verbal de las emociones en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana

Violencia
de pareja

Dificultad para la
discriminación
verbal de las
emociones

Rho de
spearman

Violencia de
pareja

Coeficiente de
correlación

1.000 ,624**

sig.(bilateral) ,000

N 130 130

Dificultad para la
discriminación
verbal de las
emociones

Coeficiente de
correlación

,624** 1,000

sig.(bilateral) ,000

N 130 130

**La correlación significativa a nivel 0,01(bilateral).

En la tabla 4, se observa que existe correlación muy significativa entre

la variable violencia y la dimensión dificultad para la discriminación verbal de

las emociones ya que el valor del sig. bilateral es de 0.000, es decir que es

menor al 0.01 requerido, por lo que se acepta la hipótesis alterna. De acuerdo

con el valor del coeficiente de correlación de Rho de Spearman (rho=0.624)

se obtuvo una correlación positiva moderada, a un nivel de confianza del 99%

lo que indica que existe relación significativa entre violencia de pareja y la

dimensión discriminación verbal de las emociones en jóvenes homosexuales

de Lima Metropolitana.

23



Tabla 5

Relación entre violencia de pareja y dimensión dificultad en la expresión verbal

de las emociones en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana

Violencia
de pareja

Dificultad en
la expresión
verbal de las
emociones

Rho de
spearman

Violencia de
pareja

Coeficiente de
correlación

1.000 ,353**

sig.(bilateral) ,000

N 130 130

Dificultad en
la expresión
verbal de las
emociones

Coeficiente de
correlación

,353** 1,000

sig.(bilateral) ,000

N 130 130

** La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se observa que existe una correlación muy significativa

entre la variable violencia y la dimensión dificultad en la expresión verbal de

las emociones ya que el valor del sig. bilateral es de 0.000, es decir que es

menor al 0.01 requerido, por lo que se acepta la hipótesis alterna. De acuerdo

con el valor del coeficiente de correlación de Rho de Spearman (rho =0.353)

se obtuvo una correlación positiva baja, a un nivel de confianza del 99% lo

que indica que existe relación significativa entre violencia de pareja y la

dimensión dificultad en la expresión verbal de las emociones en jóvenes

homosexuales de Lima Metropolitana.
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Tabla 6

Relación entre violencia de pareja y dimensión pensamientos orientados hacia

detalles externos en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana

Violencia
de pareja

Pensamientos
orientados
hacia detalles
externos

Rho de
spearman

Violencia de
pareja

coeficiente de
correlación

1.000 ,604**

sig.(bilateral) ,000

N 130 130

Pensamientos
orientados hacia

detalles
externos

Coeficiente de
correlación

,604** 1,000

sig.(bilateral) ,000

N 130 130

** La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se observa que existe una correlación muy significativa

entre la variable violencia y la dimensión pensamientos orientados hacia

detalles externos ya que el valor del sig. bilateral es de 0.000, es decir que es

menor al 0.01 requerido, por lo que se acepta la hipótesis alterna. De acuerdo

con el valor del coeficiente de correlación de Rho de Spearman (rho=0.604)

se obtuvo una correlación positiva moderada, a un nivel de confianza del 99%

lo que indica que existe relación significativa entre violencia de pareja y la

dimensión pensamientos orientados hacia detalles externos en jóvenes

homosexuales de Lima Metropolitana.
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V. DISCUSIÓN

Respecto a los resultados encontrados en relación con el objetivo

general, se encuentra una relación muy significativa positiva moderada entre

violencia de pareja y alexitimia, estos resultados tienen similitud con el estudio

de Moral de Rubia y Ramos (2017) donde evaluaron a un grupo de jóvenes

víctimas de violencia, manifestando que existe asociación entre violencia y

alexitimia, puesto que en los factores para manifestar e identificar emociones

destacan en un alto porcentaje donde la violencia parece ser un indicio

desencadenante a rasgos alexitímico, dándose un círculo vicioso difícil de

identificar.

Esto concuerda con la teoría del círculo de la violencia, el cual indica

que para ejercer la violencia durante una relación se da en tres fases, la

tensión, la violencia y muestra de arrepentimiento, haciendo que la víctima

normalice estos actos Walker (1979), por tanto, la alexitimia es causada a raíz

de una situación que causa afectación psicológica en la persona que impide

describir, expresar, manifestar e identificar sus sentimientos y emociones

(Ortega et al. 2020).

Los resultados reflejan la realidad problemática donde indica que a más

violencia de pareja incrementará de la misma manera la alexitimia, causando

en tal sentido que los jóvenes homosexuales sienten vulnerada su estabilidad

emocional en la relación de pareja, por lo que es ésta la condición generadora

de alexitimia al exponerse a constantes actos violentos, la otra persona

deteriora su estado emocional y tiende a reprimir y no demostrar sus

sentimientos. Por lo que los jóvenes homosexuales que mantienen una relación

de pareja han sido víctimas de actos violentos, teniendo dificultad para

establecer una nueva relación con otra persona (Redondo et al. 2021).

Respecto al primer objetivo específico que describe los niveles de

violencia de pareja en jóvenes homosexuales se halló un nivel severo de

violencia, estos resultados discrepan con el estudio de coronel y Lázaro (2021)

los cuales encontraron en sus participantes mayores porcentajes en niveles

moderados y leves de violencia de pareja, dichos participantes fueron jóvenes
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universitarios entre 18 y 26 años de edad que tuvieron un vínculo sentimental

en los 2 últimos años.

De esta forma concuerda con lo encontrado, donde la persona que

tiende a sufrir de violencia de pareja normaliza los actos y lo justifica,

generando así un cúmulo de tensión y frustración afectando su estabilidad

emocional sin poder llegar a medir el nivel de violencia que recibe y

permitiendo el incremento de violencia que el agresor pueda ejercer (Taylor,

2003).

Los hallazgos favorecen la comprensión de la realidad problemática

donde en el Perú se identificó que la mayoría de homosexuales sufrieron

violencia y sus agresores eran personas vinculadas con las víctimas, es decir,

la violencia se ve reflejado en una problemática conformada por actos violentos

tanto verbales como físicos, a tal grado de generarle sumisión en su pareja por

tanto la víctima desarrolla patrones como temor y angustia (INEI, 2018).

Interpretando que mientras aumentan acciones que propicien daño hacia

quienes conforman la relación, producirá en la víctima deterioro de estado de

ánimo y episodios de tristeza, asociados a alteraciones del comportamiento.

Según lo establecido en el segundo objetivo, se describe el nivel de

alexitimia encontrado en los jóvenes homosexuales como alta presencia de

alexitimia donde se halló la prevalencia de esta variable, esto discrepa del

estudio de Coronel y Lázaro (2021) quienes en su investigación hallaron que la

mayoría de jóvenes no presentaban rasgos de alexitimia. Estos participantes

eran jóvenes universitarios con dos años de relación sentimental que

manifestaban identificación y expresión de sus emociones y sentimientos con

actos demostrativos y representados.

La alexitimia identificada como la dificultad para desarrollar de manera

cognitiva las emociones, la persona presenta conductas donde no expresan, no

identifican, ni manifiestan sus sentimientos frecuentes de tristeza que lo afectan

a nivel físico, cognitivo y emocional causada por experiencias difíciles, (Taylor,

Bagby y Parker, 1994). Por ello, la teoría central refiere que es una dificultad

que afecta las relaciones humanas y puede ocasionar conflictos vivenciales
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para interactuar, generando un deterioro fisiológico y comportamental (Bagby,

1991).

La constante exposición a la violencia puede desencadenar en el

individuo la incapacidad para identificar y reconocer sus emociones y

sentimientos, causando una dificultad en describirlo y a su vez poderlo

expresar, por ello causa en los jóvenes homosexuales que padecieron

violencia, acciones indiferentes y desmotivadoras, así como dificultad para

regular sus emociones, puesto los episodios de violencia les resultan

desagradables en su vida cotidiana, puesto de manera emocional a través de

comportamientos no saludables que aumentan que la víctima sea vulnerable y

sienta desmotivación para continuar con su vida así también presentar la

alexitimia (Nestares et al. 2021).

Referente al tercer objetivo específico la investigación evidencia relación

muy significativa positiva moderada entre la variable violencia y la dimensión

dificultad para la discriminación verbal de las emociones, lo hallado se asemeja

al estudio de Alvarado y Plasencia (2019), quienes determinaron una relación

significativa positiva moderada entre los aspectos de violencia y sometimiento

emocional en la cual no discrepan, ni identifican la violencia vivida y padecida

anulando todo tipo de expresión sobre la violencia.

La teoría del aprendizaje social refiere que las personas tienen la

facultad de ejecutar o no lo que aprendieron, ya que no todo lo aprendido se

realiza. Por ello, la conducta violenta se genera con la intención de mantener

un control sobre la víctima; por otro lado, un alexitímico asume que no expresar

su malestar evitará agravar la situación de conflicto. De esta manera con el

aprendizaje referido a la restricción de sus emociones pueden tener tendencia

a normalizar situaciones, ocasionando dificultad para relacionarse y solucionar

conflictos en diversos contextos y por ello pueden llegar a estar envuelta en

una relación de violencia (Bandura, 1995).

Por tanto esto explica la realidad problemática, ya que mientras

incremente la violencia, la dificultad para la discriminación verbal también

incrementará que la víctima experimenta, por lo que se genera tal grado de
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sumisión y temor de establecer un vínculo con su pareja, de no expresar

debidamente su emociones y validarlas, a tal punto de generarle sumisión y

hostigamiento hacia los actos violentos, por ende generan en la victima

pensamientos irracionales, negativos, que en muchos casos ocasionan la

muerte (Castedo,2017), mencionó que porcentaje moderado de transexuales,

lesbianas y homosexuales que fueron víctimas de violencia, debido a la

intimidación que se presentaban mediante actos humillantes.

En cuanto al cuarto objetivo específico se evidencio que existe una

relación muy significativa positiva baja entre violencia de pareja y dificultad en

la expresión verbal, estos resultados coinciden con lo investigado por Alvarado

y Plasencia (2019) quienes hallaron la relación significativa entre aspectos de

violencia y sometimiento emocional, estos resultados nos manifiestan que los

jóvenes homosexuales víctimas de violencia pierden la noción para expresar

lo que sienten o cómo se sienten, llevándolos así el silencio verbal,

presentando la dificultad de ponerle palabras a sus emociones obteniendo

confusión.

En cuanto a la violencia de pareja se denota mediante comportamientos

negativos y agresivos que afectan al bienestar de la víctima tal como lo refiere

Walker (1979), además si la persona manifiesta en la dificultad para

relacionarse con el entorno social debido a la carencia de poder reconocer las

expresiones faciales y expresión verbal, a su vez no suele ser expresivo acorde

a su emociones o pensamientos (Gallardo, 2018).

Lo mencionado anteriormente corrobora el resultado hallado ya que al

existir una relación positiva baja entre violencia y dificultad en la expresión

verbal, en tal sentido las acciones de desinterés en la relación en los jóvenes

homosexuales, es una causa determinante para descuidar su estabilidad

emocional dejando su rutina diaria, así como también la afectación a la

expresión de sentimientos, la persona se cohíbe, parte de la presencia de

alexitimia parte de las experiencias de violencia vivenciadas que se interpreta

como miedo, poco interés de uno mismo, falta de seguridad y carencia de

autoestima propia. Se refirió que la violencia en una relación homosexual es un

tema escasamente visible, debido a que no se reconocen los derechos en su
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totalidad (Colegas Confederación LGBTI, 2017).

Respecto al quinto objetivo específico se halló una relación muy

significativa positiva moderada entre violencia y pensamientos orientados hacia

detalles externos, estos resultados coinciden con lo encontrado por Aiquipa

(2015) quien evidenció un coeficiente de correlación muy significativo entre

violencia de pareja y dependencia emocional, donde el pensamiento concreto

dificulta la capacidad de fantasía y la poca expresividad verbal de emociones,

por ello se identifica características como pobreza en la adaptación, tener

relaciones rígidas y además de reaccionar de manera impulsiva frente a

situaciones de conflicto y no tener capacidad de introspección.

De esta manera la violencia puede presentarse de acorde a la edad,

sobre todo en la etapa de la juventud donde la persona busca aceptación por

parte del entorno, exponiéndose a ser vulnerable a acciones violentas y burlas;

asociándose muchas veces a ideas y emociones fantasiosas, en círculos que

esconden sus emociones, evitando expresar lo que sienten y lo que en verdad

desean (Allport, 1954). En ese sentido, la persona agresora no muestra interés

en el bienestar de la víctima, evitando sentir empatía sobre los sentimientos de

la pareja y generando secuelas en la víctima como los rasgos de alexitimia

(Taylor et al. 1991).

Esto explica por qué persiste en la población la violencia en jóvenes,

puesto que, en una relación de pareja se atraviesa difíciles situaciones, donde

muchos jóvenes homosexuales carecen de un control y manejo de sus

emociones debido a determinantes acciones dentro de su relación; donde se

toma el papel de agresor en cuanto se observa que la víctima presenta

inseguridad o temor; además de pérdida de interés y respeto hacia la pareja,

presentando alexitimia, ya que no toma conciencia de las propias emociones,

no las reconoce, no las diferencia y no las canaliza adecuadamente (MIMP,

2017).
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VI. CONCLUSIONES

Primera. El presente estudio estableció la relación positiva moderada y muy

significativa entre violencia de pareja y alexitimia, puesto que los

resultados reflejan que a mayor incremento de experiencias de formas

de violencia vivida que puedan causar daño y sometimiento, se

incrementará la pobreza para el reconocimiento, la expresión y

manifestación de sus propias emociones y sentimientos.

Segunda. El nivel severo de violencia encontrado en los participantes,

evidencia que son un grupo invisibilizado y poco estudiado. Siendo

sometidos a actos de agresividad por su identidad sexual y por los

estereotipos que existen en la sociedad e incluso en la propia familia,

donde se normaliza y justifica los hechos de violencia. Lo que conlleva a

estar dentro de una relación de sumisión desarrollando patrones de

temor y angustia o siendo un agresor.

Tercera. Asimismo, describió la alta presencia de alexitimia en los participantes;

por ello se asume que, dichos sujetos presentan rasgos alexitímico muy

marcados como problemas para precisar y manifestar sus emociones,

reaccionando en ocasiones de manera impulsiva, evitando en todo

momento un acercamiento afectivo y prefiriendo relaciones concretas y

centradas en detalles externos.

Cuarta. Esta investigación determinó la relación positiva moderada y muy

significativa entre violencia de pareja y la dimensión dificultad para la

expresión verbal de las emociones; estableciendo que, a más

vinculación de experiencias de violencia, mayor será la incapacidad para

poder identificar sus emociones cuando sufra una conducta violenta sin

llegar a reconocer el disgusto que genera dicha situación y llegando a

normalizar.
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Quinta. Se identificó la relación positiva baja y muy significativa entre violencia

de pareja y dificultad en la expresión verbal de las emociones; por ende,

a más tipos de violencia vivida, aumentará la incapacidad de interacción

y poca expresividad para enunciar los sentimientos, produciendo poco

interés social, falta de empatía y disminución de la autoestima.

Sexta. Finalmente se precisó la relación positiva moderada y muy significativa

entre violencia de pareja y la dimensión pensamientos orientados hacia

detalles externos; por ello se asume que, en cuanto a más situaciones

de violencia, más será la dificultad para tener fantasías de la vida diaria

con un pensamiento concreto, es decir que no asume metáforas, sino

que está basada en la realidad, lo cual no permite buscar los motivos

disfrazados de violencia.
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VII. RECOMENDACIONES

Primera. A los profesionales expertos en salud, generar un plan de intervención

que permitan identificar el estado de salud emocional de la población

homosexual frente a los factores de violencia y alexitimia, de tal manera

que permita conservar y evidenciar el derecho e igualdad de la salud

mental disminuyendo riesgos de desvalorización y normalización de

hechos violentos por la falta de identificación y expresión de sus

emociones.

Segunda. A la comunidad LGBTIQ+, promover campañas, seminarios u otras

estrategias de información que permitan prevenir situaciones de

violencia que ayuden a reducir niveles de agresión, generando factores

de cambio y estrategias necesarias para hacerle frente a la

problemática.

Tercera. Al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, implementar

acciones como apoyo psicológico, consejerías, para mejorar la

vulneración de los derechos de la comunidad LGBTIQ+ abarcando

zonas vulnerables, donde se presentan mayores índices de violencia, de

esta manera disminuir los índices de riesgo en esta población.

Cuarta. A las instituciones educativas y profesionales de la carrera de

psicología, ejecutar programas de prevención de corte psicoeducativo

acerca de la identificación, expresión, manifestación de sentimientos,

emociones, de manera que logren expresarse con mayor facilidad y

confianza en su medio.

Quinta. A los futuros investigadores, continuar haciendo investigaciones con

esta variable y en la población de estudio tratada en este trabajo, para

tener más evidencias que permitan hacer una mejor comparación y

corroborar los datos encontrados, además de identificar otros factores

causales que han reflejado y dado impacto o volatilidad de la violencia

en parejas de LGBTIQ+.
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Sexta. A la población LGBTI+, alentar a que busquen más información sobre

esta problemática haciendo uso de las diversas fuentes de información,

de modo que esto permita promover la empatía y entender con precisión

que la violencia no distingue género, edad u orientación sexual.
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ANEXOS
ANEXO 01: Matriz de consistencia interna

Violencia de pareja y Alexitimia en jóvenes homosexuales de Lima Metropolitana, 2022.

Problema Objetivos Hipótesis Variable Metodología Población

General ¿Existe
relación entre
violencia de
pareja y
alexitimia en
jóvenes
homosexuales
de Lima
Metropolitana,
2022?

Establecer la relación
que existe entre
violencia de pareja y
alexitimia en jóvenes
homosexuales de Lima
Metropolitana,2022

Existe relación
significativa entre
violencia de pareja
y alexitimia en
jóvenes
homosexuales de
Lima
Metropolitana,2022

VIOLENCIA DE
PAREJA:

Dimensiones

-Desapego
-Humillación
-Violencia sexual
-Cohesión
-Maltrato físico
-Maltrato de género
-Castigo emocional
-Violencia
instrumental

Tipo de
investigación
básica.

Diseño no
experimental
correlacional
simple.

Jóvenes
homosexuales
de Lima
Metropolitana

Específicos Describir el nivel de
violencia en jóvenes
homosexuales de Lima
Metropolitana, 2022.

Describir el nivel de
alexitimia en jóvenes
homosexuales de Lima

Existe relación
significativa entre
violencia de pareja y
la dimensión
dificultad para la
discriminación verbal
de las emociones en
jóvenes

ALEXITIMIA:

Dimensiones

-Dificultad para la
discriminación verbal
de las emociones.
-Dificultad en la
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Metropolitana, 2022.

Determinar la relación
que existe entre
violencia de pareja y la
dimensión dificultad para
la discriminación verbal
de las emociones en
jóvenes homosexuales
de Lima
Metropolitana,2022.

Identificar la relación que
existe entre violencia de
pareja y la dimensión
dificultad en la expresión
verbal de las emociones
en jóvenes
homosexuales de Lima
Metropolitana,2022.

Precisar la relación que
existe entre violencia de
pareja y la dimensión
pensamientos orientados
hacia detalles externos
en jóvenes
homosexuales de Lima
Metropolitana,2022.

homosexuales de
Lima
Metropolitana,2022.

Existe relación
significativa entre
violencia de pareja y
la dimensión
dificultad en la
expresión verbal de
las emociones en
jóvenes
homosexuales de
Lima
Metropolitana,2022.

Existe relación
significativa entre
violencia de pareja y
la dimensión
pensamientos
orientados hacia
detalles externos en
jóvenes
homosexuales de
Lima
Metropolitana,2022.

expresión verbal de las
emociones.
-Pensamientos
orientados hacia
detalles externos.
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ANEXO 2: Tabla de operacionalización de variables

Variable Definición conceptual Definición
operacional

Dimensiones Indicador de ítems Nivel de
medición/escala

ALEXITIMIA

Es el déficit en el
procesamiento
cognitivo de
emociones, que
permanecen
indiferenciadas y mal
reguladas. (Taylor,
Bagby y Parker 1991,
p.153)

Alexitimia medida a
través de la Escala
de Alexitimia de
Toronto (TAS- 20).

a. Dificultad para la
discriminación verbal
de las emociones.

b. Dificultad en la expresión
verbal de las emociones.

c. Pensamiento orientado
hacia detalles externos.

a. Problemas para reconocer
emociones y distinguirlas.

b. Complicaciones para
manifestar y profesar
sentimientos hacia otros.

c. El pensamiento lógico abunda
y carece de imaginación. La escala de

medición es
ordinal.

VIOLENCIA

Es el ejercer poder a
través de acciones, las
cuales perjudican o
controlan a aquella
persona con la que se
tiene un lazo afectivo
(Rodríguez et al. 2010).

Violencia se medirá
en relación a las
respuestas que den
los sujetos en los
ítems del instrumento
denominado
Cuestionario de
Violencia entre
Novios (CUVINO).

a. Desapego

b. Humillación

c. Violencia sexual

d. Coerción

e. Maltrato físico

f. Maltrato de género

g. Castigo emocional

h. Violencia instrumental

a. Se daña mediante insultos.
b. Se lastima la autoestima y se

menosprecia.
c. Obligación del coito.
d. Se controla a la pareja.
e. Uso de la fuerza o por objetos.
f. Ridiculizar al sexo opuesto.
g. Manipulación por enojos.
h. Robo o escondiendo

pertenencias de la pareja.
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ANEXO 3: Ficha técnica del instrumento Cuestionario de Violencia entre
novios
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ANEXO 4: Ficha técnica del instrumento Escala de Toronto de Alexitimia
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ANEXO 5: Instrumento Cuestionario de Violencia entre novios
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ANEXO 6: Instrumento Escala de Alexitimia de Toronto
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ANEXO 5: URL del formulario de Google para los instrumentos Cuestionario
de violencia entre novios (CUVINO) y Escala de alexitimia (TAS-20).

https://forms.gle/ssNjjZdZ24AgZu5P7

ANEXO 6: Formulario de Google para los instrumentos Cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO) y Escala de alexitimia (TAS-20).
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ANEXO 7: Ficha sociodemográfica
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ANEXO 8: Autorización del uso del instrumento de CUVINO
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ANEXO 9: Autorización del uso del instrumento de Alexitimia TAS 20
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ANEXO 10: Consentimiento informado
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ANEXO 11: Resultados del piloto para el instrumento Escala de Alexitimia
de Toronto

Variable 1: Alexitimia

Coeficiente alfa de Cronbach del cuestionario de Alexitimia (piloto).

Número de ítems del instrumento 20 α

Coeficiente de confiabilidad del
cuestionario

0.79

Sumatoria de las varianzas de los
ítems

15.7

Varianza total del instrumento .63.3

Nota: α =coeficiente de Alfa

En el anexo 6 se muestra el coeficiente de consistencia interna de 0.79 mayor
que 0.70; por lo tanto, se indica que el cuestionario es estable y confiable.
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ANEXO 12: Resultados del piloto para el instrumento Cuestionario de
Violencia entre novios

Variable 2: Violencia de pareja

Coeficiente alfa de Cronbach del cuestionario de violencia entre novios(piloto)

Número de ítems del instrumento 42 α

Coeficiente de confiabilidad del
cuestionario

0.82

Sumatoria de las varianzas de los
ítems

68.4

Varianza total del instrumento 349

Nota: α =coeficiente de Alfa

En el anexo 6 se muestra el coeficiente de consistencia interna de 0.82 mayor
que 0.70 por lo tanto se indica que el cuestionario es estable y confiable.

57



ANEXO 13: Proceso para obtención de la muestra

Fórmula para muestra finita:

M𝑍2.𝑝.𝑞.𝑁

𝑁−1( ).𝑒2+𝑍2.𝑝.𝑞

1.96( )2. 0.5( ). 0.5( ). (8113)

 8113 −1( ). (0.05)2+ 1.96( )2. 0.5( ).(0.5)

367𝑛 =

n: Tamaño de muestra

Z: Valor asociado al nivel de confianza

E: Error de la estimación

N: Tamaño de la población

σ²: varianza de la población

p: Proporción de éxito

q: 1 - p

cuando no se conoce p, se considera como 0.50

Ante ello, la muestra será conformada por 367 personas.
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ANEXO 14: Resultados del proceso de la muestra mínima por G*Power

G*Power = 106 personas.
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ANEXO 15: Resultados de la prueba de normalidad
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