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PRESENTACIÓN

La salud y la nutrición de la población cumplen con rol fundamental en los

procesos de desarrollo del niño. Uno de los principales problemas de salud de

los niños y niñas de 6 a 11 años son los de carácter nutricional que entre sus

diferentes componentes son la alta tasa de retardo de crecimiento infantil y el

incremento en sobrepeso y obesidad, los cuales repercuten de forma

significativamente tanto en el crecimiento como en su desarrollo, siendo una

consecuencia común el bajo nivel de logros de aprendizaje.

La base teórica indica que el estado nutricional adecuado es importante para el

desarrollo intelectual, sobre todo en la etapa escolar y la primera adolescencia

(6 a 11 años), ya que ambas etapas presentan notables cambios físicos y

psicológicos, teniendo en cuenta lo mencionado, para fines de esta

investigación se trazó como objetivo principal, Determinar la relación de los

índices antropométricos y el rendimiento académico de los estudiantes de

primaria de la Institución Educativa Privada (LE.P.) Nuestra Señora del Carmen

de San Diego de San Martin Porres - 2012; con el fin de conocer las

consecuencias que ocasiona el estado nutricional sobre el rendimiento

académico, para así identificar la función del profesional de enfermería como

parte del quehacer a través del control de crecimiento y desarrollo que realiza,

promover la participación activa de los padres sobre el cuidado de sus niños,

asimismo mantener activos los programas de escuela y vivienda saludable; y

promover estilos de vida saludable que conlleven a prevenir enfermedades o

complicaciones por deficiencias o excesos de nutrientes.

En este estudio se vio por conveniente presentarlo de la siguiente manera:

Este trabajo consta de 4 capítulos: el CAPITULO I: Está comprendido por 2

partes, la primera es el Problema de la investigación, la realidad problemática,

la formulación del problema, la justificación y objetivos; y la segunda es el

Marco Referencial y marco conceptual; en el CAPITULO II: el marco

metodológico, en el que se considera la hipótesis, metodología del estudio, la

población y muestra, el método, técnicas de recolección de datos y el método 
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de análisis de datos, utilizados en esta investigación; el CAPITULO III: Muestra

los resultados y la discusión, el CAPITULO IV: Conclusiones y

recomendaciones del estudio. Finalmente se presentan las referencias
bibliográficas, bibliografía y anexos.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es Determinar la relación de los índices

antropométricos y el rendimiento académico de los estudiantes de primaria de

la Institución Educativa Privada (I.E.P.) Nuestra Señora del Carmen de San

Diego - S.M.P. en el año 2012. El tipo de estudio es descriptivo correlacional
de corte transversal. La población de estudio estuvo conformada por 59 niños,

estudiantes de primaria de que asisten a la la Institución Educativa Privada

(LE.P.) Nuestra Señora del Carmen de San Diego - S.M.P en el periodo

académico del año 2012. Los indicadores antropométricos fueron valorados

utilizando los indicadores Talla/Edad e IMC/Edad; para la identificación del

rendimiento académico (R.A.) se considero el promedio ponderado de las notas

logradas en las asignaturas al finalizar los bimestres del año académico. Los

resultados obtenidos nos muestran que el 50.8% presentaron un estado

nutricional inadecuado y el 49.2 presentaron un estado nutricional adecuado. El

18.6% de los niños se encontraba con Talla/Edad inadecuado y el 81.4% era

adecuado. El 42.4% se encontraba con IMC/Edad inadecuado y el 57.6%era

adecuado. Para el rendimiento académico se obtuvo: que el 6.8% obtuvieron

un R.A. muy bajo, el 20.3% tuvo un R.A. bajo, el 37.3% tuvo un R.A. medio y

el 35.6% obtuvieron un R.A. superior. Al realizar la correlación de Pearson

entre los índices antropométricos y el rendimiento académico de los

estudiantes de primaria que nos indica que existe una relación de 0,833

bilateral, lo que indica que la correlación de ambas variables es significativa a

nivel 0,01.

Conclusión: Existe relación entre los índices antropométricos y el rendimiento

académico de los estudiantes de primaria.

Palabras clave: índices Antropométricos, Rendimiento Académico y Estado

Nutricional.
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ABSTRACT

The objective of the study is to determínate the relationship of anthropometric

índices and academia performance in children of primary students of Prívate

Educational Institution (I.E.P.) Our Lady of Carmen San Diego - San Martin de

Porres in 2012. The type of study is cross-sectional descriptivo correlational.

The study of the population consisted of 59 children from 1st to 6th grade

attending Prívate Educational Institution (I.E.P.) Our Lady of Carmen San Diego

- San Martin Porres in the academic period of 2012. Anthropometric indicators

were assessed using índices Height/Age and BMI/Age, for all the identification

of academic performance (AP) was considerad the average of the grades

achieved in the courses at the end of the academic year bimonthly. The results

show that 50.8% had a poor nutritional status and 49.2% had adequate

nutritional status. The 18.6% of the children were found with inappropriate

height / age and 81.4% was adequate. The 42.4% was found with inadequate

BMI / Age and 57.6% was adequate. For academic performance which was

obtained 6.8% obtained an A.P. very low, 20.3% had a A.P. low, 37.3% had a

A.P. middle and 35.6% obtained a A.P. above. When performing the Pearson

correlation between anthropometric índices and academic performance in

children 1 st through 6th grade indicates that there is a relationship of 0.833,

indicating that the correlation of two variables is significant at the 0.01 level.

Conclusión: There is a relationship between anthropometric índices

academic performance in children from 1st to 6th grade.

Keywords: Anthropometric Indices, Academic Performance y Nutritional
Status.


