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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar las propiedades
psicométricas de la nueva escala de satisfaccion sexual (NSSS) de Busko, Brouillard
and Stulhofer (2010) que consta de 20 items siendo un test multidimensional. Esta
investigacion se basa en un estudio psicométrico, de disefio no experimental con corte
transversal, en una poblacion de 300 sujetos en donde se aplicé el test de New Sexual
Satisfaction Scale (NSSS) la cual consta de 5 dimensiones. Se obtuvo un acertado
analisis de las propiedades psicométricas del test de la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual (NSSS) en adultos del Callao, obteniendo una adecuada confiabilidad del test
de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) donde se observa que el Alfa de
Cronbach de la escala general es de .903, indicando una fiabilidad alta de la prueba.
De mismo modo, se puede constatar que el coeficiente omega de McDonald de la
escala general es de .907, se puede observar los valores conseguidos a través del
analisis factorial del Test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual, los que
presentan los siguientes valores: x2/gl indica un puntaje de 1.45, el RMSEA obtuvo un
valor de .072 en lo que respecta a SRMR posee un valor de .044, el cual se determina
gue alcanzan valores requeridos, por lo que, tienen un ajuste adecuado. Asimismo,
en cuanto a los resultados del ajuste comparativo estan: CFl con un valor de .942, vy,
por ultimo, el TLI obtuvo un valor de .923, indicando que los valores obtenidos estan

dentro de los rangos permitidos.

Palabras clave: Satisfaccion sexual, confiabilidad, propiedades psicométricas.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the psychometric properties of the
new Busko, Brouillard and Stulhofer (2010) sexual satisfaction scale (NSSS), which
consists of 20 items and is a multidimensional test. This research is based on a
psychometric study, with a non-experimental cross-sectional design, in a population of
300 subjects where the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) test was applied, which
consists of 5 dimensions. An accurate analysis of the psychometric properties of the
New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) test was obtained in adults from Callao,
obtaining an adequate reliability of the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) test
where it is observed that the Alpha Cronbach's of the general scale is .903, indicating
a high reliability of the test. In the same way, it can be verified that McDonald's omega
coefficient of the general scale is .907, it can be observed the values obtained through
the factorial analysis of the Test of the New Scale of Sexual Satisfaction, which present
the following values: x2 /gl indicates a score of 1.45, the RMSEA obtained a value of
.072 with respect to SRMR has a value of .044, which is determined to reach required
values, so they have an adequate fit. Also, regarding the results of the comparative
adjustment are: CFI with a value of .942, and, finally, the TLI obtained a value of .923,

indicating that the values obtained are within the permitted ranges.

Keywords: Sexual satisfaction, reliability, psychometric properties.
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l. INTRODUCCION

La satisfaccion sexual se define como una evaluacion subjetiva de agrado o
desagrado que una persona hace respecto de su vida sexual o bien, como la
capacidad del sujeto de obtener placer de su actividad sexual siendo esta la Ultima

fase a la respuesta sexual (Ahumada et al., 2019).

Siendo la percepcion de agrado, ajuste o bienestar subjetiva por la actividad
sexual donde se explica en forma del desempefio o deseo erdético que logra sentir un
ser humano (Rodriguez, 2010). La Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) menciona
como variables inmersas una amplia caracteristica para la salud sexual las cuales
abarcan orientacion sexual, satisfaccion sexual o placer, expresion sexual, identidad

de género y relaciones sexuales.

Sin embargo, en la actualidad muchos de los divorcios son debido a la
insatisfaccion sexual siendo este conflicto uno de los principales para tomar esta
decisién. La salud sexual es fundamental para desarrollar una adecuada satisfaccion
sexual. La OMS (2015) destaca tres aspectos, uno de los principales es el equilibro
sexual y disfrutar la actividad sexual, en segundo lugar, practicar la sexualidad sin la
existencia de algun tipo de estrés social o psicoldgico como son los mitos, verglienza
y temores, etc. En ultimo lugar, tener una adecuada salud que no interfiera con el

desempefio sexual, asi como estar libre de enfermedades.

El orgasmo puede ser catalogado como la mayor muestra de satisfaccion
sexual, un estudio realizado en Estados unidos a 52,588 adultos de distintas
orientaciones sexual muestra en qué porcentaje uno logra llegar al orgasmo llevando
al limite la satisfaccion sexual que puede sentir, las mujeres heterosexuales logran un
(65%) mientras que las mujeres bisexuales un (66%), En tanto las mujeres lesbianas
logran el mayor porcentaje siendo un (88%). Por su parte los hombres bisexuales
tienen un (88%), seguidos por los hombres homosexuales los cuales cuentan con el
(89%) y los que encabezan la estadistica con (95%) son los hombres heterosexuales
(Frederick et al., 2017).



Castelo (2005) menciona que si una persona no logra sentirse satisfecha de
forma sexual en su relacion esto puede deberse a problemas psicolégicos de su
entorno mas no a los aspectos fisicos de si mismo. Muy a lo contrario Barrientos y
Paez (2006) nos mencionan que para lograr la satisfaccion sexual plenamente para
ambas personas deben de estar involucradas tanto de forma fisica y emocionalmente

como un solo ser logrando generar lazos que son inescrutables.

Por otro lado, Fundéu (2015) menciona que se obtiene placer al haber cubierto
una necesidad y por esto mismo hace referencia que satisfaccion sexual es llegar al
sentimiento de lograr sentirse de forma satisfecha. También se puede explicar como
la situacion en donde sentimos diferentes necesidades fisiolégicas logrando poder

complacerla, es decir el sentimiento de satisfaccion.

Posteriormente, la empresa Durex (2016) por medio de la aplicacion de una
encuesta global sobre salud sexual en 37 paises, teniendo en si un total de 29.000
personas que realizaron un formulario de manera presencial en Nigeria mientras que
los demas la realizaron de forma online, donde cuenta con datos estadisticos segun
los cuales se observé que el 50% menciono que tiene diversos beneficios mientras
gue el 83% de personas manifestaron que el sexo es muy importante para la salud al
final el 54% no se sintid satisfecho en su vida sexual; América del Sur es lider en la

frecuencia a las relaciones coitales contando con el 85%.

Esta presente investigacion lleva como principal objetivo el determinar las
propiedades psicométricas de la Nueva escala de satisfaccion sexual en adultos del
Callao. Busko et al.,, (2010), realizaron una investigacion con el nombre de
“Development and Bicultural Validation of the New Sexual Satisfaction Scale”. Por
consiguiente, se planted la siguiente interrogante ¢Cuales son las propiedades
psicométricas de la nueva escala de satisfaccion sexual NSSS en adultos del callao,
20227



ll. MARCO TEORICO

Existen previas investigaciones que demuestran la confiabilidad, asi como la
eficacia de la nueva escala de satisfaccion sexual. Por lo tanto, se describiran diversos
estudios nacionales, asi como internacionales los cuales dieron relevancia a la

investigacion.

Cuadros (2021) realiz6 una investigacion donde el propdsito principal era el
demostrar las evidencias psicométricas de la (NSSS) Nueva escala de satisfaccion
sexual en una poblacién de universitarios en el departamento de Huaraz, de forma
qgue se desarroll6 con una muestra de 322 sujetos constituidos en ambos sexos,
comprendiendo edades desde 18 y 32 afios, lo cual fue elegido debido a una muestra
de probabilidades estratificada sencilla. Se logro adecuadas evidencias en la validez
de constructo por medio de la correlacion item-factor, en la cual se consigui6 los

valores de .81 a .63 dichos valores de discriminacién son optimos.

Al mismo tiempo, la validez de constructo se logré realizar en base al andlisis
factorial confirmatorio (GFI= .82; SRMR= .054; X2/gl= 4.23; CFI=.90; RMSEA= .100;
PNFI= .74; TLI= .88). Para finalizar, la confiabilidad del coeficiente Omega presenta

un rango de .80 a .93 lo que indica una valoracién éptima.

Rojas (2019) desarrollé una investigacion, el cual tuvo como objetivo determinar
las propiedades psicométricas de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual en
universitarios de Lima. La demostracion consta de 500 universitarios de ambos sexos,
las edades promedio se presentaron entre los 18 y 41 afios. Donde se obtuvo una
adecuada evidencia de validez en base a la estructura interna presentado un modelo
oblicuo con un total de 20 items compuestos en 5 dimensiones (RMSEA= .08, SRMR=
.05, x?/df=4.43, TLI= .99 Y CFI= .99). De igual manera, se encontraron los niveles en
confiabilidad por medio de la consistencia interna utilizando el coeficiente omega = .94

y alfa de Cronbach a=.95

A nivel internacional, se tiene un estudio realizado por Palha-Fernandes, et al.,
(2019) en la Universidad del Minho en Portugal donde fue aplicada a 232 participantes,
La nueva escala de satisfaccion sexual a personas de 18 afios las cuales tenian que
cumplir el requisito de ser parte de la universidad y tener pareja sexual en los ultimos

6 meses mostré que segun la edad (p= 0.041) tenian una mayor puntuacion en el



rango de 18 a 29 afios y que presentaban una mayor frecuencia en satisfaccién cuyos
participantes tenian relaciones de 4 a 6 veces por semana asi mismo se mostré una
tendencia que los que tenian una sola pareja a diferencia de los que tenian mas de
una mostraron una mayor satisfaccion sexual (p=0,065) , por ultimo se encontro que
las personas solteras en comparacion a las casadas manifiestan una mayor
satisfaccion sexual (p=0,034), como resultado final se consiguié un alfa de Cronbach
.95 mostrando que la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual es optima para el estudio

realizado.

Luttges et al. (2019) buscaron comparar la diferencia del nivel de satisfaccion
sexual en personas del sexo femenino con mayoria de edad y adolescentes de
distintos establecimientos en salud universitarios de Chile, donde contaron con la
particion de 348 mujeres (174 adolescentes y 174 adultas). Las edades medias en
adultas fueron 33 afios (Con un rango de 20 a 50 afios) mientras que las adolescentes
de 17 afos fue un rango de 19 a 14 afos. Se logré encontrar que un porcentaje del
89.9 mostraron que su experiencia sexual mas reciente fue en pareja. Esto sumado a
gue un porcentaje del 94,6 estan satisfechas en su relacion marido y mujer. Las
jovenes presentaron niveles con mayor nivel de satisfaccion sexual que las mayores
de edad, La duracion media de una relacién de pareja en las mujeres adultas fue 6,4

afios y 1,4 afios en las adolescentes.

Como teoria base para la satisfaccion sexual se tiene a la teoria psicoanalitica
de Freud el cual consta de las distintas etapas y que desarrolla el ser humano en cada
una de estas zonas erégenas las cuales al ser estimuladas producen una sensacion
de placer , por otro lado Bronfembrenner (1994) menciona que la sexualidad puede
ser mostrada desde una teoria 0 modelo ecolégico el cual se centra en que la
sexualidad no sélo sera percibido para la propagacion si no también como tema de
disfrute y buscar la satisfaccion del placer en donde la adultez muestra como un hecho
donde todos los seres humanos pueden experimentar para desarrollarse

sexualmente.

Por su parte Ahumada (2014) menciona que existe diferentes formas de definir
la variable coincidiendo con otros en su totalidad mostrando relacién entre lo fisico y
afectivo, en cuanto al agrado y desagrado que se tiene en la vida sexual de acuerdo

a como el individuo lo experimente. Mediante aquellos episodios experimentados se



ira formando diferentes patrones de conducta y cognitivo, que tendran
repercusion en toda la vida de la persona. Por ello la satisfaccion sexual se lograra
dependiendo del tipo de estimulacion que pueda experimentar.

Siguiendo el modelo propuesto por Bronfembrenner (1994) se empieza a
trabajar el tema sexual como teoria que es producto de aquella interaccion dada por
caracteristicas propias y los contextos ambientales son considerados un factor
importante para la interaccion del individuo, Palomino y Santiago (2015) sostienen que
este modelo puede ser aplicado para la explicacion de factores que afectarian la
satisfaccion sexual y al matrimonio asi como también puede ser afectado por distintos

factores presentado en el ambiente social, cultural, individual, racional y ecolégico.

Stulhofer et al. (2010) se basaron en el modelo tedrico desarrollado por la
investigacion de Bancroft et al. (2003) se mencionan componentes para la satisfaccion
sexual en base a tres ventanas, donde la primera ventana abarca el factor personal lo
cual hace referencia a nuestros estimulos frente a otros, nuestros habitos asi como
también los sentimientos sexuales y psicoldgicas; Como segunda ventana hace
referencia al factor interpersonal esto quiere decir las emociones frente a la relacion
de pareja y por ultimo la tercera ventana menciona las reacciones frente a la practica
sexual esto quiere decir la diversidad, regularidad y magnitud que se dan en las

experiencias sexuales.

Ortega (2006) menciona que en la etapa de la adultez temprana inicia la fase
en la cual la plenitud sexual presenta niveles altos por el sexo desenfrenado e
inconsciente, donde predomina no la calidad si no la cantidad de veces, esto es mas
predominante en los varones lo cual puede ser percibido por la inexperiencia y

desconocimiento con las relaciones sexuales.

La satisfaccion sexual es el placer que se da luego de cubrir una necesidad,
esto quiere decir al estado que se logra luego de cumplir un estado donde sentimos
diferentes necesidades fisioldgicas al lograr realizarlas, es decir el lograr la sensacion

de satisfaccion, Fundéu (2015).

Castillo y Moncada (2012) manifiestan que el orgasmo se experimenta con un
cosquilleo fuerte donde se logra la unidon con el placer en donde no tiene que ser

consciente con la satisfaccion esto se debe a que no siempre es una practica personal
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y permanente si no que se como respuesta a la fogosidad y el deseo sexual.
Levin (2019) Por otra parte menciona que la estimulacion del clitoris de la mano del
orgasmo femenino no solo tiene funciones recreativas es decir de placer, sino que
también tienen funciones procreadoras o reproductivas, ya que los cambios genitales

gue se dan cuando esto pasa ayuda a la probabilidad del éxito reproductivo.

Existen factores de la NESS que tienen aportes de Bancroft et al. (2003) los
cuales mencionan 3 tipos de enfoques en primer lugar el enfoque personal, enfoque

interpersonal y el enfoque hacia las acciones sexuales.

Una primera definicion para la Psicometria viéndola desde las herramientas a
las cuales hace uso como esta perspectiva, era la ciencia la cual logra extender
conceptos de creaciéon y manejo sobre los test. Esta descripcion es dada al sentido
original, la cual presenta procedencia griega, asi como también se encuentra que esta
compuesta por significados como espiritu, vigor o inteligencia junto del desarrolla a la
medicion de estas cualidades (Rust y Golombok, 2009).

La validez se basa en el grado en que la teoria y la evidencia logran respaldar
las interpretaciones de los puntajes de un instrumento o prueba propiamente dicha de
medicién para los usos propuesto. Es decir, comprende la interpretacion de la
informacion obtenido o de las puntuaciones de un instrumento, a la luz de la evidencia
de distintas fuentes que le sirven de sostén. Estas siempre relacionadas con la
estructura interna, el contenido, el proceso de respuesta con otras variables y las

consecuencias (APA et al., 2018).

La confiabilidad de una medicion es la propiedad mas importante para un test,
ya que este tiene como requisito el lograr alcanzar los otros dos pilares imparcialidad
y validez, siendo este el concepto que se opone al error de una medicién este término
se ha confundido con los distintos procedimientos de estimacion y alude a las distintas
facetas en la medicion en la cual tal propiedad puede ser analizada es asi como un
buen analisis en la confiabilidad logra permitir el estudiar las posibles amenazas en la
replicabilidad de un test (APA et al., 2018).

Partiendo desde el aspecto social esto determinara el conocer los niveles de
satisfaccion sexual en la poblacion del Callao, aportando asi a la salud sexual ya que

se observa que tan importante es en la sexualidad las relaciones de pareja, asi como
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la comunicacion y la entrega personal. Por otro lado, a nivel practico los
resultados obtenidos en los objetivos serviran como herramienta para que
profesionales de la salud lo usen dentro de las &reas en donde la psicologia este
presente, el impacto que presenta la calidad de vida sexual tiene que seguir siendo

estudiada.

Para finalizar a nivel tedrico la investigacion servira como un antecedente para
apoyo cientifico y como un precedente para conocer mas sobre la satisfaccion sexual,
logrando asi mostrar las propiedades psicométricas en base a identificar las
evidencias de validez basada en el contenido, evidencia de validez basada en
respuesta al item, en la estructura interna, evidencia de validez en relaciéon a otra

prueba, la confiabilidad de la prueba e identificar los baremos de la prueba.



lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo basica, esto se debe a que obtiene un concepto
de forma mas completa en donde se comprende los puntos principales tanto de las
relaciones, asi como también de los hechos observables que se rigen entre estos
(Concytec, 2018).

Disefio de investigacion

En tanto al disefio esta fue no experimental en lo que refiere Hernandez, et al.,
(2014) una variable puede describirse sin necesidad de ser manipulada, mostrando
las caracteristicas en bases psicométricas del instrumento tal y como se encuentran
en su estado original. Al término de la investigacion se llegd a la conclusién que
presenta corte transversal, como menciona Lépez, et al., (2013) cuando se presenta
como corte transversal la investigacion se centra en recolectar datos en el momento
exacto, con un tiempo unico para lograr describir las variables, asi como indagar de

incidencias con una interrelacion que se da en un tiempo determinado.

3.2. Variables y operacionalizacion
e Definicion conceptual

La satisfaccion sexual se entiende como un individuo puede proporcionar el
equilibrio que proporciona el placer el cual logra provocar reacciones psicoldgicas y
fisioldgicas correspondientes a la vida sexual. (Stulhofer et al, 2010)

e Definicion operacional

La NSSS Nueva escala de satisfaccion sexual (Pérez, 2013) presenta como
principal objetivo el de conseguir que los individuos logren reconocer su percepciéon o

estado de satisfaccion sexual en la cual se encuentran.

eDimensiones
Intercambio sexual: Lograr creatividad e iniciativa sexual, Conseguir equilibrio sexual,

Tener el tiempo suficiente y necesario para la pareja, Facilidad para llegar al orgasmo.



Apego emocional: Se distingue como el principio emocional donde se relaciona con el
estado de humor al finalizar la relacién sexual donde se tiene en cuenta la cercania y
entrega con la pareja.
Actividad sexual: Frecuencia, Variedad
Conciencia sexual: Lugar donde se encuentra la entrega hacia la pareja para llegar al
placer, Reaccion sexual que se tiene hacia la pareja, Estado de concentracion sexual.
Sensacion sexual: Con qué regularidad se da el orgasmo durante la actividad sexual,
Calidad que se logra en el orgasmo, Funcion sexual, La Excitacion sexual.
eEscala de medicion:

Esta investigacion es de tipo ordinal con puntuacion tipo Likert el cual consta de
5 respuestas en donde para medir el nivel satisfaccion se utiliza como menor puntaje

el “Nada satisfecho” y terminando como mayor puntaje el “Extremadamente

satisfecho”.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La siguiente poblacion de estudios estuvo comprendida por 655,677 personas
mayores de edad siendo 339,756 mujeres 52% y 315,921 hombres 48% (INEI, 2017),
en donde solo se consideran aquellas personas que son sexualmente activas. Baptista
y Fernandez (2014) mencionan que una poblacion es el todo general donde se dan
relaciones con algunas descripciones donde se juntan en base de las caracteristicas

logran tener siendo similares. La poblacion de este estudio

e Criterios deinclusion:
- Poblacion que culminé el formulario.
- Poblacion activa sexualmente en los Ultimos 6 meses.

- Poblacion mayor de edad.

e Criterios de exclusion:
- Poblacion que no culming| el formulario.
- Poblacioén sin actividad sexual.

- Poblacion menor a los 18 afos.



Muestra

Bernal (2010) menciona que la muestra es un pequefio grupo o subgrupo de
una poblacion la cual representa al grupo en donde obtienen la informacion basandose
de la medicion de los objetivos que se plantean y las variables. La muestra consta de
300 individuos entre masculino y femenino que tengan la mayoria de edad, con una
vida sexual activa en los ultimos 6 meses.
Muestreo

El muestreo fue dado a través del procedimiento no probabilistico, dado que
este método se basa en la seleccion de qué poblacion a aplicar la cual no es siempre

en base a una norma estadistica (Baptista, Fernandez y Hernandez, 2014)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar esta investigacion se hizo uso de la técnica de encuesta la cual se
presenté como instrumento de evaluacion el optar por la modalidad de Formulario de
Google, esta investigacion presenta como técnica en recoleccion de datos las

encuestas en la cual se utilizé la (NSSS) Nueva Escala de Satisfaccién Sexual.

La NSSS se realiz6é en adultos, elaborada por Busko, Brouillard y Stulhofer, en
la cual Pérez (2013) llevé a cabo la traduccion al espafiol de esta misma. Esta escala
es de tipo Likert presenta puntajes que van del 1 hasta el 5 donde sus alternativas van
desde nada satisfecho, poco satisfecho, satisfecho, muy satisfecho hasta
extremadamente satisfecho. La cual presenta 5 dimensiones que constan de 20 items.
Dichas dimensiones son intercambio sexual que presenta 7 items, Sensacién sexual
gue tiene 4 items, Conciencia sexual la que se compone por 4 items, actividad sexual
contando con 2 items y apego emocional que presenta 3 items. El instrumento consta
con una puntuacion total de 100, donde se tiene en cuenta 25 ciertos criterios de
puntaje como 81-100 donde se muestra extremadamente satisfecha, 61-80 con un
criterio de muy satisfecha, 41-60 con criterio satisfecha, 21-40 con criterio poco
satisfecha y 0-20 donde se muestra como nada satisfecha.

La NSSS presenta adecuadas propiedades psicomeétricas realizadas por Pérez
(2013), donde los resultados en base a la evidencia de validez en consistencia interna
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con una puntuacion acertada donde confirma su validez conseguida por medio
de la técnica del Alpha de Cronbach logrando una 6ptima consistencia interna de los
distintos items a= .93 logrando mostrar una acorde validez de constructo para su

aplicacién en la version en espafol.

La fiabilidad de la NSSS se logré conseguir por medio del andlisis univariante
donde se consiguié resultados como media alta DT= 12,8 y M= 67,3, teniendo
puntuaciones en una media de 98 maximo y 29 minimo, donde se observo que la gran
mayoria de valores se mostraron muy por encima o por encima de la media.

Concluyendo en ser fiable para el uso determinante en el nivel de satisfaccién sexual.

3.5. Procedimientos

En un primer momento, se realizé la solicitud para lograr obtener la autorizacion
para la aplicacion del test. Una vez habiendo adquirido la autorizacion, luego de esto
se procedié a realizar una revision sistematico donde se buscé seleccionar los
articulos relacionados al tema de satisfaccion sexual para luego publicar el articulo en
cuestion, luego en relacién al cuestionario virtual se procedié a la elaboraciéon del
protocolo de evaluacién, la cual constituye el consentimiento informado, datos
demogréficos y el cuestionario del instrumento de evaluacion con las respectivas
indicaciones para su adecuada ejecucion. Se les informa que su participacion es

voluntaria y los datos brindados seran tomados de manera confidencial.

3.6. Método de analisis de datos

Esta investigacion recolect6 datos por medio de encuestas en forma virtual en
donde se aplico el test de la NSSS, Nueva escala de satisfaccion sexual donde se
tenia como fin conocer los distintos niveles de satisfaccién sexual en una poblacion
del callao, esto fue luego plasmado en una base datos de una hoja en Excel, donde
se proceso el numero de participantes asi como todas las respuestas, una vez que se
obtuvo todos estos datos se dio uso de las herramientas SPSS version 26, Jamovi y
Jasp, las cuales ayudan en el procesamiento de datos de la variable y un andlisis
estadistico donde se proceso los resultados obtenidos. Se desarrollé la aplicacion de
pruebas no paramétricas en la correlacion entre los test, con fines de tener evidencia

de validez.
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3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion fue desarrollada en forma anonima y confidencial en donde
se utilizé un consentimiento informado para que los participantes tengan conocimiento
de esto, logrando cumplir las técnicas, normas y medidas en base a la American
Psychological Association (APA, 2021), con esto se busca la formalidad y exactitud
de las muestras dadas en esta investigacion donde buscando la transparencia de los
resultados no se maniobro ni falsearon datos. Se us6 adecuadamente el codigo en
ética del colegio de psicologos del Peru, donde se rigi6 la responsabilidad social en el
tema de investigacion asi como la confidencialidad y el secreto profesional haciendo
mencion a cada participante que sus respuestas seran confidenciales protegiéndolos
en el anonimato , asi mismo el uso de los instrumentos de en los procesos de
validacion los cuales fueron usados con fines de investigacion, por otro lado las
normas de legislacion que estan vigentes sobre derechos de autor refiriéndose al
empleo en la informacion bibliografica de cada fuente que brindé la informacion, por
parte del codigo en ética de la Universidad César Vallejo con base al rigor cientifico
los investigadores respetaron la transparencia de la investigacion de tal manera que
sea posible la repetitividad de los resultados obtenidos en caso de otros
investigadores, llevando un 6ptimo desempefio en el rigor cientifico en la realizacion

de la investigacion.

12



IV. RESULTADOS

Evidencia de validez basada en el contenido

Se presento el andlisis de la validez el cual se dio en base al contenido bajo el
criterio de 2 expertos especialistas en la tematica de satisfaccion. El experto 1,
Psicoterapeuta Cognitivo Conductual indico6 que los items 6 corresponden a la
dimension (Sensacion sexual); los items 2, 4, 5, y 16 pertenecen a la dimension
(Conciencia sexual); los items 2, 3, 11, 14, 15, 17 y 18 corresponden a la dimension
(Intercambio sexual); los items 7, 8, 10, 12 y 13 pertenecen a la dimension (Apego
emocional) y, los items 1, 9, 19 y 20 pertenecen a la dimension (Actividad sexual). Por
su parte, el experto numero 2, Psicélogo Clinico Forense indic6 que los items 2, 3, 17
y 18 corresponden a la dimensién (Sensacion sexual); los items 4, 6 y 13 pertenecen
a la dimension (Conciencia sexual); los items 5, 10, 11 y 15 corresponden a la
dimensién (Intercambio sexual); los items 7, 8 y 12 pertenecen a la dimension (Apego
emocional) y, los items 1, 9, 14, 16, 19 y 20 pertenecen a la dimension (Actividad
sexual). De esta forma, se vio el contraste entre la delimitacion de item-dimension

entre los autores del instrumento utilizado.
Evidencias de validez basado en el proceso de respuesta

Para obtener la evidencia en validez basada del proceso de respuesta se aplico
el instrumento a un grupo piloto de 10 participantes con las particularidades de la
poblacion estudiada, de esta manera se obtuvo informacién sobre el nivel de
entendimiento o dificultad que representa cada item, teniendo como resultado que 2
sujetos tuvieron inconvenientes en los items 3 y 15 dado a que estos presentan la
palabra “desinhibicion” no les era conocida para ellos por el cual se presentaron
dificultad al momento de responder. Asi como lo menciona Brizuela et al. (2016), en
este proceso, se utilizan las entrevistas semiestructuradas a una pequefia muestra de
la poblacion, en la cual, se emplea un acompafiamiento guiado para recolectar datos
pertinentes que permita verificar la consistencia de las preguntas frente a lo que se

desea medir desde la perspectiva en el proceso de respuesta de los participantes.
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Evidencia de validez basada en la estructura interna
Tabla 1

Medidas de bondad de ajuste basada en la estructura interna del modelo tedrico del
Test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

M D gl g2
NSSS1 2,25 ,572 1,030 1,529
NSSS2 2,23 ,541 1,120 1,779
NSSS3 2,07 , 726 ,527 ,432
NSSS4 2,11 ,619 ,439 1,452
NSSS5 2,25 ,549 1,272 1,890
NSSS6 2,25 ,573 1,119 1,658
NSSS7 2,01 ,826 ,454 -,054
NSSS8 2,29 ,618 1,169 1,899
NSSS9 2,18 ,485 1,486 3,258
NSSS10 2,20 ,526 1,857 3,805
NSSS11 2,03 , 784 487 -,051
NSSS12 2,09 ,560 ,833 3,381
NSSS13 1,90 , 746 ,451 ,295
NSSS14 2,14 ,466 1,875 5,289
NSSS15 2,12 ,503 1,011 3,097
NSSS16 2,07 ,512 ,718 5,165
NSSS17 2,06 ,503 911 4,957
NSSS18 2,09 ,541 ,965 4,021
NSSS19 2,08 ,551 ,404 4,000
NSSS20 2,12 ,539 1,248 3,622

Nota: M= media; DS= desviacién estandar; gl= asimetria; g2= curtosis

Enlatabla 1, se observa que los datos obtenidos en relacion con la asimetria y curtosis
de los items 9,10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19y 20, considerando que los valores fuera
del rango comprendido entre -2 y +2 serian indicios de falta de normalidad (George &
Mallery, 2011), por lo tanto, los datos conseguidos no son aceptables entre los

elementos, es decir, si uno aumenta el otro también (Mondragén, 2014).
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Analisis Factorial Confirmatorio del Test de la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual (NSSS)

Tabla 2

Medidas de Bondad de Ajuste del Analisis Factorial Confirmatorio del Modelo Teérico

del Test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

indice de  Modelo tedrico  Modelo de ajuste  indices

ajuste9 (N=20) (N=13) optimos  >egun autor

Ajuste absoluto

(Vasquez, 2013;

X3/gl 3.9 1.45 <3.00 Escobedo et al.,
2016)
(Wang et al.,
RMSEA .098 072 <.80 2017)
(Wang et al.,
SRMR .059 .044 <.08 2017)

Ajuste comparativo

(Escobedo et al.,

CFlI .851 .942 > .90 2016; Wang et
al., 2017)
(Escobedo et al.,
TLI .823 .923 > .90 2016)

Note: x2/GIl = Test Chi-Cuadrado, GFl = Goodness of Fit Index, RMSEA = Root Mean
Square Error of Approximation, SRMR = Standardized Root Mean Square Residual,

CFI = Comparative Fit Index, TLI = Tucker-Lewis Index.

En la tabla 2, se puede observar los valores obtenidos por medio del analisis factorial
del Test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual del modelo teorico que consta de
20 items, mostrando los siguientes valores: x?/gl indica un puntaje de 3.9, el RMSEA
obtuvo un valor de .098 en lo que respecta a SRMR posee un valor de .059, el cual

se determina que no alcanzan los valores requeridos. Asimismo, en cuanto a los
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resultados del ajuste comparativo indican el CFl con un valor de .851, y el TLI obtuvo
un valor de .823 por ende, los resultados obtenidos se deben realizar un ajuste.
Posterior a ello, se obtuvieron los siguientes valores mediante el modelo de ajuste que
consta de 13 items, mostrando un ajuste absoluto de x?/gl indica un puntaje de 1.45,
mientras que el RMSEA tiene un valor de .072, mientras que el SRMR obtuvo un valor
de .044; siendo aptos para los estandares y presentan el ajuste adecuado; en los
indices de ajuste comparativo presenta un CFl de .942 y el TLI de .923; el cual indica
gue los valores obtenidos estan dentro de los rangos permitidos mediante la omision

de los siguientes items 7; 8; 11; 12; 13; 14 y 18.

Analisis Factorial Confirmatorio

1.00,

0.410.360.350.36 0.340. 60\ 0470\

NSSS1 NSSS2 NSSS6 NSSS9 NSSS3 NSSS4 NSSS5 NSSS$15 NSSS10 NSSS16 NSSS17 NSSS19 NSSS20

54 848 80 03 8 0ad 848 S §4d 83 0 83 84

Figura 1
Andlisis factorial confirmatorio del modelo de ajuste del Test de la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual (NSSS)

En latabla 1, se puede observar el analisis factorial confirmatorio del modelo de ajuste
del test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual la cual consta de 13 items con 4
dimensiones, en donde se omitieron los siguientes items 7; 8; 11; 12; 13; 14 y 18. Con

ello también se excluyd la Dimension 4 de la prueba para obtener un ajuste adecuado.
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Correlacién convergente

Tabla 3
Correlacion entre el Test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) e indice
Hurlbert de Fantasia Sexual (HISF)

Correlaciones

HISF
Rho de Pearson NSSS Coeficiente de correlacion 528
Sig. (bilateral) <001

En la tabla 3, se puede apreciar la correlacion entre el Test de la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual (NSSS) e indice Hurlbert de Fantasia Sexual (HISF),
encontrdndose que si existe correlacion (p< .05), siendo esta de manera inversa y
moderada (r= -.52) con un tamafio de efecto de r>= .27. Por lo tanto, se demostré que

si tiene validez.
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Elaboracion de percentiles y baremos

Tabla 4

Prueba U de Mann Whitney para Diferencias Segun Sexo para el Test de la Nueva

Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

Estadisticos de prueba?

Sensacion Conciencia  Intercambio Apego Actividad
Sexual Sexual Sexual Emocional Sexual
Sig. Asintotica 439 937 369 688 461

(bilateral)
a. Variable de agrupacion: Sexo

Nota: Sig. = Significancia, Significancia bilateral (p< .05)

En la tabla 4, se mostro, por medio de la prueba U de Mann Whitney, diferencias no
significativas en comparacion al sexo de los participantes arrojando valores que

superan.05 de la significancia asintética. Por lo que no es necesario elaborar

percentiles por sexo.
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Tabla 5

Percentil del Test de la Nueva Escala de Satisfacciéon Sexual (NSSS)

Estadisticos

Sensaciéon Conciencia Intercambio Actividad Total
Sexual Sexual Sexual Sexual

Percentiles 5 11,00 10,00 8,00 4,00 36,00
10 12,00 11,00 9,00 6,00 37,00
15 12,00 11,00 9,00 6,00 38,00
20 12,00 11,00 9,00 6,00 38,00
25 12,00 12,00 9,00 6,00 39,00
30 12,00 12,00 9,00 6,00 39,00
35 12,00 12,00 9,00 6,00 39,00
40 12,00 12,00 9,00 6,00 39,00
45 12,00 12,00 9,00 6,00 40,00
50 12,00 12,00 9,00 6,00 40,00
55 13,00 13,00 10,00 7,00 41,00
60 13,00 13,00 10,00 7,00 41,00
65 13,00 13,00 10,00 7,00 41,00
70 13,00 13,00 10,00 7,00 41,00
75 13,00 13,00 10,00 7,00 42,00
80 14,00 14,00 10,00 7,00 43,00
85 15,00 14,00 10,00 7,00 45,00
90 15,00 15,00 11,00 7,90 47,00
95 16,00 16,00 12,00 8,00 52,00
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Tabla 6

Baremos del Test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

Nivel Puntaje
. Bajo 11-12
Sensacion Sexual
Alto 13-16
. Bajo 10-12
Conciencia Sexual
Alto 13-16
, Bajo 8-9
Intercambio Sexual
Alto 10-12
Bajo 4-6
Actividad Sexual J
Alto 7-8
Total Bajo 36 -40
Alto 41 - 52

En la tabla 6, se evidencian la categorizacién de los baremos obtenidos, donde, la
Dimension 1 su nivel bajo es de 11 - 12 y el alto de 13 - 16; Dimension 2 su nivel bajo
esde 10 - 12 y el alto de 13 - 16; Dimension 3 su nivel bajo es de 8 - 9 y el alto de 10
- 12; Dimensién 4 su nivel bajo es de 4 - 6 y el alto de 7 - 8 y en el total de la prueba
su nivel bajo es de 36 - 40 y el alto de 41 - 52. Se omitieron los siguientes items 7; 8;
11;12; 13; 14 y 18. Con ello también se excluyé la Dimensién Apego emocional de la

prueba
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Andlisis de confiabilidad

Tabla 7

Andlisis de Confiabilidad del test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

mediante Alfa de Cronbach y Omega McDonald

Estadisticas de Confiabilidad de la Escala

Cronbach's a McDonald's w
Original 923 .930
Modificado .903 .907

En la tabla 7, se evidencia el andlisis de confiabilidad del test de la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual (NSSS) donde se observa que el Alfa de Cronbach (a) es de .923
y el coeficiente omega McDonald (w) es de .930. Posterior a ello se hizo un filtrado de
preguntas para cumplir con los parametros de la investigacién de las cuales fueron
descartados los siguientes items 7; 8; 11; 12; 13; 14 y 18; con el cual se obtuvo un
Alfa de Cronbach (a) de .903 y un omega McDonald (w) de .907.
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Tabla 8

Andlisis de Confiabilidad de las dimensiones del test de la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual (NSSS)

Estadisticas de Confiabilidad por Dimensiones

Original Modificado

Cronbach'sa McDonald's w Cronbach'sa McDonald's w

Sensacion Sexual 772 .783 .775 777
Conciencia Sexual 772 776 717 724
Intercambio Sexual 911 912 726 .739
Apego Emocional 731 .733

Actividad Sexual .905 .905 .790 791

En la tabla 8, se presenta el andlisis de confiabilidad de la dimension Sensacion
Sexual del NSSS; por lo que se observa el punto estimado un valor alfa de Cronbach
(a) .772 y omega de McDonald (w) .783, dimension Conciencia Sexual del NSSS; por
lo que se observa el punto estimado un valor (a) .772 y (w) .776, dimensién
Intercambio Sexual del NSSS; por lo que se observa el punto estimado un valor (a)
911y (w) .912, dimensién Apego Emocional del NSSS; por lo que se observa el punto
estimado un valor (a) .731 y (w) .733 y la dimensién Actividad Sexual del NSSS; por
lo que se observa el punto estimado un valor (a) .905 y (w) .905. Por consiguiente, se
hizo un descarte de preguntas para cumplir con los parametros de la investigacion de
las cuales fueron descartados los siguientes items 7; 8; 11; 12; 13; 14 y 18. Con ello
también se excluyo la Dimensién Apego emocional de la prueba. Posterior al ajuste
se obtuvo que el analisis de confiabilidad de la dimension Sensacién Sexual obtuvo
un o= .775y un w= .777; en la dimensién Conciencia Sexual obtuvo un a=.717 y un
w=.724; en la dimension Intercambio Sexual obtuvo un a=.726 y un w=.739 y en la

dimension Actividad Sexual se obtuvo un a=.790 y un w=.791.
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V. DISCUSION

La realidad actual en el Peri demuestra que hablar del tema de sexualidad aun
sigue siendo un tabu en muchos lugares del pais, ya sea por una falta de educacion
sexual o por los prejuicios que trae el hablar de ello, limitando asi a las personas a no
poder hablar libremente de sus experiencias por miedo a ser juzgados, vergienza o
falta de conocimiento. En base a esto la investigacion presenté como objetivo principal
el determinar las propiedades psicométricas de la NSSS (Nueva escala de
satisfaccion sexual) creada por Brouillard, Stulhofer y Busko (2010) en adultos de una
poblacion del callao, utilizando asi mismo una adaptacion en espafiol realizada por
Pérez Trivifio, buscando medir los niveles de satisfaccion sexual en persona mayores
a 18 afios sin edad limite, La cual presenta 5 dimensiones que constan de 20 items.
Dichas dimensiones son intercambi6 sexual que presenta 7 items, Sensacion sexual
que tiene 4 items, Conciencia sexual con 4 items, actividad sexual contando con 2

items y apego emocional que presenta 3 items.

Como primer objetivo especifico se planted el andlisis de evidencia de validez
el cual se dio en base al contenido del instrumento bajo el criterio de dos jueces
especialistas en el area de Psicoterapeuta Cognitivo Conductual y Psicélogo Clinico
Forense los cuales estuvieron de acuerdo solo en 6 items de los 20 items propuestos
por el autor de la prueba. National Council on Measurement in education, American
Psychological Association, American Educational Research (2018) indican que el
proceso de juicio de expertos permite la evaluacion del instrumento para valorar la
importancia de cada item y si estos se muestran representativas para el tema tratado,
asi como también la presentacion de los items para el adecuado entendimiento de la

muestra evaluada.

Del mismo modo, como segundo objetivo especifico, se establecio obtener la
evidencia de validez que se basa en el proceso de respuesta se aplicé el instrumento
a un grupo piloto de 10 participantes con las particularidades de la poblacion
estudiada, de esta manera se obtuvo informacion sobre el nivel de entendimiento o
dificultad que representa cada item, teniendo como resultado que 2 item (3 y 15) de
los 20 las preguntas que conforman el test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual,

presentaron dificultad al momento de responder.
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Asimismo, en el tercer objetivo se logra evidenciar que los datos obtenidos
datos obtenidos en relacion con la asimetria y curtosis de los items 9, 10, 12, 14, 15,
16, 17, 18, 19 y 20, considerando que los valores fuera del rango comprendido entre

-2 'y +2 serian indicios de falta de normalidad (George & Mallery, 2011),

Se logré una evidencia de validez de constructo que se realizé por medio del
analisis factorial confirmatorio el cual arrojo los siguientes resultados X2/gl= 3.9;
RMSEA= .098; SRMR= .059; CFI= .851; TLI=.823), con el cual se determina que no
alcanzan valores requeridos, por lo que, se tuvo que aplicar un modelo de ajuste. Por
el cual, se tuvo que omitir los siguientes items 7; 8; 11; 12; 13; 14 y 18. Posterior a
ello, se obtuvo que en el ajuste absoluto de x?/gl indica un puntaje de 1.45, mientras
gue el RMSEA tiene un valor de .072, mientras que el SRMR obtuvo un valor de .044;
siendo aptos para los estandares y presentan el ajuste adecuado; en los indices de
ajuste comparativo presenta un CFl de .942 y el TLI de .923; el cual indica que los
valores obtenidos estan dentro de los rangos permitidos indicando una valoracion
aceptable. Con ello también se excluy6 la Dimension 4 de la prueba para obtener un

ajuste adecuado.

Posteriormente, como el cuarto objetivo se busco analizar la validez basado en
otro instrumento para cual se utilizo el indice Hurlbert de Fantasias Sexual (HISF),
obteniendo como coeficiente de correlacion de Pearson -,528 siendo ambas pruebas

no parameétricas.

A su vez, en el quinto objetivo, se logré evidenciar diferencias no significativas
en comparacion al sexo de los participantes arrojando valores que superan .05 de la
significancia asintética. Posterior a ello se evidenciaron la categorizacién de los
baremos obtenidos, dénde, la Dimensién Sensacion Sexual, su nivel bajo es de 11 -
12 y el alto de 13 - 16; Dimension Conciencia Sexual, su nivel bajo es de 10 - 12 y el
alto de 13 - 16; Dimension Intercambio Sexual, su nivel bajo es de 8 - 9 y el alto de 10
- 12; Dimension Actividad Sexual, su nivel bajo esde 4 - 6 y el alto de 7 - 8 y en el

Total de la prueba su nivel bajo es de 36 - 40 y el alto de 41 - 52.

Por altimo, como sexto objetivo especifico fue el comprobar la confiabilidad de
la versidon original por Stulhofer et al., (2010) donde se realizé un estudio con el

propoésito de demostrar las evidencias psicométricas de la Nueva escala de

24



satisfaccion sexual en una poblacién del Callao, de forma que se desarroll6 con
una muestra de 300 sujetos constituidos en ambos sexos, comprendiendo edades
desde 18 y 45 afios. la cual fue elegida debido a una muestra de probabilidades
estratificada sencilla. En el estudio realizado se determind que durante el analisis de
confiabilidad del test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) donde se
observa que el Alfa de Cronbach de la escala general es de .903 y el coeficiente de
Omega es de .907 indicando una fiabilidad alta de la prueba. Por ello, se elabor6 un
descarte de preguntas para cumplir con los parametros de la investigacion de las
cuales fueron descartados los siguientes items 7; 8; 11; 12; 13; 14 y 18. Con ello
también se excluyd la Dimensién Apego emocional de la prueba. Para concluir, se
obtuvo que el andlisis de confiabilidad de la dimension Sensacién Sexual obtuvo un
a=.775y un w=.777; en la dimensién Conciencia Sexual obtuvo un a=.717 y un w=
.724; en la dimension Intercambio Sexual obtuvo un a= .726 y un w= .739 y en la

dimensién Actividad Sexual se obtuvo un a=.790 y un a= .791.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné una evidencia de validez el cual se dio en base al contenido
bajo el criterio de 2 jueces especialistas en el area de Psicoterapeuta Cognitivo
Conductual y Psicélogo Clinico Forense los cuales estuvieron de acuerdo solo en 6

items de los 20 items propuestos por el autor de la prueba.

SEGUNDA: En la muestra de 10 participantes con las particularidades de la poblacion
estudiada, se registré que 4 de ellos tuvieron dificultad al momento de responder 2
item (3 y 15) de los 20 las preguntas que conforman el test de la Nueva Escala de

Satisfaccion Sexual (NSSS).

TERCERA: se logra evidenciar que los datos obtenidos datos obtenidos en relacion
con la asimetria y curtosis de los items 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20,
considerando que los valores fuera del rango comprendido entre -2 y +2 serian indicios
de falta de normalidad. Se logré un acertado analisis de las propiedades psicométricas
del test de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) en adultos del Callao,
obteniendo una adecuada confiabilidad del test de la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual (NSSS) donde se observa que el Alfa de Cronbach de la escala general es de
.903, indicando una fiabilidad alta de la prueba. De mismo modo, se puede constatar
gue el coeficiente omega de McDonald de la escala general es de .907, se puede
observar los valores conseguidos a través del analisis factorial del Test de la Nueva
Escala de Satisfaccién Sexual, los que presentan los siguientes valores: x2/gl indica
un puntaje de 1.45, el RMSEA obtuvo un valor de .072 en lo que respecta a SRMR
posee un valor de .044, el cual se determina que alcanzan valores requeridos, por lo
gue, tienen un ajuste adecuado. Asimismo, en cuanto a los resultados del ajuste
comparativo estan: CFI con un valor de .942, y, por ultimo, el TLI obtuvo un valor de

.923, indicando que los valores obtenidos estan dentro de los rangos permitidos.

CUARTA: El test de la Nueva escala de satisfaccion sexual (NSSS), tiene una

adecuada evidencia de validez con otra prueba convergente, siendo correlacionada
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con el indice Hurlbert de Fantasia Sexual (HISF), siendo esta de manera inversa y

moderada (r= -.52) con un tamafio de efecto de r’= .27.

QUINTA: Se evidencio, en base a la prueba U de Mann Whitney, diferencias no
significativas en comparacion al sexo de los participantes arrojando valores que
superan 0.05 de la significancia asintética. Por lo que no es necesario elaborar
percentiles por sexo. Posterior a ello se evidenciaron los baremos obtenidos, donde,
la Dimensién Sensacion Sexual, su nivel bajo es de 11 - 12 y el alto de 13 - 16;
Dimension Conciencia Sexual, su nivel bajo es de 10 - 12 y el alto de 13 - 16;
Dimension Intercambio Sexual, su nivel bajo es de 8 - 9y el alto de 10 - 12; Dimension
Actividad Sexual, su nivel bajoesde 4 - 6y el alto de 7 - 8 y en el Total de la prueba

su nivel bajo es de 36 - 40 y el alto de 41 - 52.

SEXTA: Por consiguiente, se obtuvo que el andlisis de confiabilidad de la dimensién
Sensacion Sexual obtuvo un a=.775y un w=.777; en la dimension Conciencia Sexual
obtuvo un o= .717 y un w= .724; en la dimensién Intercambio Sexual obtuvo un a=
726 y un w=.739 y en la dimension Actividad Sexual se obtuvo un a=.790 y un a=

791,
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VIl. RECOMENDACIONES

- Impulsar el estudio y creacion de instrumentos que se basen en la variable
satisfaccion sexual, tanto en nivel local como nacional ya que los estudios
psicométricos que existen actualmente son muy pocos a diferencia de otras
variables.

- Hacer uso de la siguiente investigacion como antecedente para futuros estudios
sobre la satisfaccion sexual.

- Expandir los temas de sexualidad, asi como de educacion sexual en manos de
especialistas a la poblacién peruana ya que este tema se sigue viendo como algo
prohibido o malo.

- Aplicar el instrumento en distintos contextos.
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MATRIZ OPERACIONAL

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Propiedades psicométricas de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) en adultos del Callao, 2022

NIVEL

PROBLEMA

OBJETIVOS

GENERAL

ESPECIFICOS

GENERAL

ESPECIFICOS

METODOLOGIA

M =2 4 M= O0M—Wwvo

£Cuales son las propiedades
psicomeétricas de la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual (NS55) en adultos del
Callao, 20227

iCuales son las evidencias de validez
basado en el contenido de la Nueva
Escala de Satisfaccidn Sexual (N555)7

iCudles son las evidencias de validez
basado en respuesta al item de la Nueva
Escala de Satisfaccidn Sexual (NSSS)?

iCuales son las evidencias de validez

basado en la estructura interna de la

Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
{NSS5)?

iCudles son las evidencias de validez en
relacion con otras variables de la Nueva
Escala de Satisfaccidn Sexual (N5S55)?

iCuales son los baremos de la Nueva
Escala de Satisfaccidn Sexual (N555)7

iCudl es la confiahilidad de la Escala de
la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
(N555) en adultos del Callao, 20227

Determinar las propiedades
psicométricas de la Nueva Escala de
Satisfaccidn Sexual (NS55) en adultos del
Callao, 2022

Identificar las evidencias de validez
basada en el contenido de la Nueva
Escala de Satisfaccion Sexual [N5S5S)

Identificar las evidencias de validez
basado en respuesta al item de la Nueva
Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

Identificar las evidencias de validez

basado en la estructura interna de la

Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
[NS5S)

Identificar las evidencias de validez en
relacion con otras pruebas de la Nueva
Escala de Satisfaccion Sexual (N5SS)

Identificar los baremos de la Nueva
Escala de Satisfaccion Sexual [N5S5S)

Identificar la confiabilidad de la Nueva
Escala de Satisfaccidn Sexual [N355) en
adultos del Callan, 2022

Enfoque: Cuantitativo
Tipo : Psicométrico
Disefio: Instrumental
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INSTRUMENTO: LA NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL

1. Nada satisfecho/a = NS
2. Poco satisfecho/a = PS
3. Satisfecho/a = S

4. Muy satisfecho/a = MS

5. Extremadamente satisfecho/a. = ES

NS | PS MS | ES

1 | Laintensidad de su excitacion sexual

2 | Lacalidad de sus orgasmos

3 Su desinhibicion y entrega al placer sexual durante
sus relaciones sexuales.

4 | Su concentracion durante la actividad sexual.

5 La manera en la que reacciona sexualmente ante su
pareja.

6 | El funcionamiento sexual de su cuerpo.

7 Su apertura emocional durante sus relaciones
sexuales.

8 | Su estado de humor después de la actividad sexual.

9 | La frecuencia de sus orgasmos.

10 | El placer que proporciona a su pareja.

11 | El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en el sexo.

12 La apertura emocional de su pareja durante la
relacion sexual.

13 | Lainiciativa de su pareja hacia la actividad sexual.

14 | La habilidad de su pareja para llegar al orgasmo.
La entrega de su pareja al placer sexual

15 " AP
("desinhibicion").

16 La forma en la que su pareja tiene en cuenta sus
necesidades sexuales.

17 | La creatividad sexual de su pareja.

18 | La disponibilidad sexual de su pareja.

19 | La variedad de sus actividades sexuales.

20 | Lafrecuencia de su actividad.
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Permission to use the NSSS
instrument (Edéma  Recibidos

BRUNO ROMAN CADENIL... 25jul.

para astulhof v

v 73

Have a very good day, greetings Roman Cadenillas
Bruno psychology student at the César Vallejo
University, | would like to obtain your permission to
investigate the psychometric properties of your test
The new scale of sexual satisfaction in a Peruvian
population. | await your response, thank you very
much.

Aleksandar Stulhofer 26 jul ©
parami v

Sure, Bruno, you have my permission. |'ve attached a
validated Spanish version of the brief version of the
scale. Best,

S

Professor Aleksandar Stulhofer, PhD

Dept. of Sociology, Faculty of Humanities and Social
Sciences

University of Zagreb

Ivana Lucica 3, 10000 Zagreb, Croatia
Prof. dr. sc. Aleksandar Stulhofer
Odsjek za sociologiju

Filozofski fakultet SveuciliSte u Zagrebu

lvana Lucica 3, 10000 Zagreb, HR

Muy buenas tardes, le saluda el alumno Roman Cadenillas
Bruno de la escuela de Psicologia de la Universidad César
Vallejo de Peru.

Quisiera contar con su permiso para usar la adaptacion del
NSSS-S para ser usado en mi investigacion de proyecto de
tesis.

jenna.strizzi@gmail.com 14/9/2021
parami v

Estimado Bruno Roman,

Por su puesto usted tiene permiso para usar la escala! Suerte
con su investigacion!

Un saludo cordial,

Jenna

Sent from my iPhone
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Identifique usted cual es la dimension que corresponde por cada item. marcando con un aspa (x).

Asimismo, siéntase con total libertad de afiadir observaciones al item correspondiente si considera pertinente.

=TI I - R T I VU V]

iTEM

Conciencia | Intercambio Apego
Sexual Sexual Emocional Sexual

La intensidad de su excitacion sexual X

La calidad de sus orgasmos X X

Su desinhibicién y entrega al placer sexual durante sus relaciones sexuales. X

Su concentracién durante la actividad sexual. X

La manera en la que reacciona sexualmente ante su pareja. X

El funcionamiento sexual de su cuerpo. X

Su apertura emocional durante sus relaciones sexuales. X

Su estado de humor después de la actividad sexual. X

La frecuencia de sus orgasmos. X

El placer que proporciona a su pareja. x

El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en el sexo. X

La apertura emocional de su pareja durante la relacién sexual. X

La iniciativa de su pareja hacia la actividad sexual. X

La habilidad de su pareja para llegar al orgasmo. X

La entrega de su pareja al placer sexual ("desinhibicion"). X

La forma en la que su pareja tiene en cuenta sus necesidades sexuales. X

La creatividad sexual de su pareja. X

La disponibilidad sexual de su pareja. X

La variedad de sus actividades sexuales.

La frecuencia de su actividad.
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EXPERTO 2

Identifique usted cudl es la dimensitn que corresponde por cada item, marcando con un aspa (x).

Asimismo, siéntase con total libertad de afiadir observaciones al item corresp

P

oo ooa -d oy L

11
12
13
14
1
16
1
1
19
20

n

=R
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Nombres y Apellidos

Profesion

Colegiatura

Especialidad

Telefono
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

La intensidad de su excitacion sexual
La calidad de sus orgasmos

a

Saldania Teran Arturo Luis Andrés

Psicolégo

41076

Psicologo clinico forense

943866630

arluanégest@gmail.com
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4

sl

Su desinhibicion v entreza al placer sexual durante sus relaciones sexuales

Su concentracion durante la actividad sexual

Lamanera en la que reacciona sexualmente ante su pareja.
El funcionamiento sexual de su cuerpo.

Su apertura emocional durante sus relaciones sexuales.
Su estado de humor después de la actividad sexual
Lafrecuencia de sus orgasmos

Elplacer que proporcionz a su pareja.

El equilibrio entre lo que da v lo que recibe en el sexo.

La apertura emocional de su pareja durante 1a relacion sexal.

La iniciativa de su pareja hacia la actividad sexual.
La habilidad de su pareja para llegar al orgasmo.
La entrega de su pareja al placer sexual (" desinhibicion').

La forma en la que su pareja tiene en cuenta sus necesidades sexales.

La creatividad sexual de su pareja.
La disponibilidad sexual de su pareja.
La variedad de sus actividades sexuales.

La frecuencia de su actividad

pe

x
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
x
X
x
x
x
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