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PRESENTACIÓN

La mecánica corporal es considerada como el movimiento del cuerpo

manteniendo el equilibrio gracias al uso coordinado de las distintas partes anatómicas

implicadas, evitando así la fatiga y posibles lesiones, esta disciplina es fundamental en

el personal de enfermería dado que se les considera un grupo vulnerable debido a que

su labor implica la realización de múltiples actividades que por lo general implica de

sobreesfuerzo físico, y posiciones incorrectas, los cuales con el paso del tiempo

pueden generar algún tipo de lesión en el personal que lo realice, más aun si no se

considera la mecánica corporal, es decir no se respetan los elementos básicos de la

mecánica corporal como la alineación, el equilibrio y la coordinación, y sobretodo no se

respetan las normas fundamentales de mecánica corporal.

Este estudio consta de seis capítulos, en el primer capítulo se describe el problema de

investigación, en este capítulo se encuentra la realidad problemática, formulación del

problema, justificación, antecedentes y objetivos; en el segundo capítulo está el marco

metodológico, en este capítulo se describe la metodología empleada en este estudio;

en el tercer capítulo se encuentran los resultados, en el cual se plasman todos los

hallazgos de la investigación, y el cuarto capítulo se encuentra la discusión, en este

capítulo se compara los resultados de los antecedentes más relevantes con los

resultados de este estudio; en el quinto capítulo están las conclusiones de este estudio

y finalmente en el sexto capítulo están las sugerencias.
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RESUMEN

El rol de la enfermera asistencia! se basa en los cuidados otorgados a los

pacientes, cuidados que en su mayoría implica de sobre esfuerzo físico y

posturas inadecuadas, este estudio es de tipo descriptivo, transversal, tiene

como objetivo determinar el nivel de conocimiento de la mecánica corporal y su
aplicación en el personal de enfermería del área de medicina del hospital Sergio

E. Bernales, la metodología de esta investigación consistió en la aplicación de

una encuesta estructurada en once preguntas las cuales estuvieron dirigidas al

personal de enfermería, el cual estuvo conformada por treinta y tres unidades de

estudio, para determinar el conocimiento de la mecánica corporal ; sin embargo,

para analizar la segunda variable, la aplicación de la mecánica corporal se

realizó mediante un check list el cual fue llenado por la investigadora mediante la
observación.

vil



ABSTRACT

The role of nursing care is based on the care given to patients, care that mostly
involves the physical overexertion and poor posture, this study is descriptive,

transversal, aims to determine the level of knowledge of mechanics body and its
application to the nursing staff of the hospital medicine area Sergio E. Bernales, the
methodology of this research was the implementation of a structured survey in eleven

questions which were directed to the nursing staff, which consisted of thirty-three

units of study, to determine the knowledge of body mechanics, but to discuss the

second variable, the application of body mechanics was done using a checklist which
was completed by the researcher through observation.
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