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RESUMEN

Esta investigacion se realizdO con el objetivo de evaluar las propiedades
psicomeétricas del Test de Actitudes Alimentarias (EAT-12) en adolescentes de
Lima Metropolitana, 2022. Para ello, se llevo a cabo un estudio de muestreo no
probabilistico y de disefio instrumental, la cual estuvo compuesta por 385
adolescentes de Lima Metropolitana, de edades comprendidas entre 11 y 17
afios (M=3.35, DE=1.68). Asi mismo, los resultados obtenidos en la validez de
contenido fueron adecuados para todos los reactivos (V de Aiken >.80), por su
parte el andlisis de items tuvo valores Optimos en cuanto a la asimetria y curtosis
(entre +/-1.5), IHC y comunalidad (>.30). Mientras que, el AFC evaluo6 el modelo
de los 3 factores correlacionados (Hacer dieta, Bulimia y preocupacion
alimentaria y Control oral) en los que se obtuvo adecuados indices de ajuste (X2
/gl=2.80, CFI=.954, TLI=.940, RMSEA=.068 [.055 - .081] y SRMR=.054).
Finalmente, la confiabilidad del alfa y omega fue superior a .80 para la escala

total y sus dimensiones.

Palabras Clave: Evidencias psicométricas, actitudes alimentarias,

adolescentes, Lima Metropolitana
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ABSTRACT

This research was carried out with the objective of evaluating the psychometric
properties of the Eating Attitudes Test (EAT-12) in adolescents from Metropolitan
Lima, 2022. For this, a non-probabilistic sampling study and instrumental design
was carried out, which It was made up of 385 adolescents from Metropolitan
Lima, aged between 11 and 17 years (M=3.35, DE=1.68). Likewise, the results
obtained in content validity were adequate for all the items (Aiken's V >.80), while
the item analysis had optimal values in terms of asymmetry and kurtosis (between
+/-1.5), IHC and communality (>.30). While, the AFC evaluated the model of the
3 correlated factors (Dieting, Bulimia and food preoccupation and Oral control) in
which adequate adjustment indices were obtained (X2 /gl=2.80, CFI=.954,
TLI=.940, RMSEA=.068 [.055 - .081] and SRMR=.054). Finally, the reliability of
alpha and omega was higher than .80 for the total scale and its dimensions.

Keywords: Psychometric evidence, eating attitudes, adolescents, Metropolitan
Lima

vii



I. INTRODUCCION

Actualmente, una de las dificultades mas comunes en los adolescentes
estan vinculadas a sus actitudes alimentarias; pues si estas se desarrollan de
manera inadecuada, pueden provocar algun Trastorno de la Conducta
Alimentaria (TCA) y tener grandes consecuencias a lo largo de su desarrollo
fisico, cognitivo y emocional. Es en este periodo de vida, en donde se evidencian
ciertos cambios psicologicos vy fisicos, ademas de la busqueda de identidad y
aprobacion. Asi también, suelen seguir ciertos patrones de belleza impuestos
por la sociedad para obtener una figura esbelta la cual es sinénimo de belleza y
admiracion. Ante ello, el resultado que se obtiene es un gran porcentaje de
jovenes que se sienten disconformes con los cambios fisicos que atraviesan
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019).

Por este motivo, alrededor del mundo los TCA como la anorexia y bulimia
nerviosa, se presentan con mayor frecuencia en los adolescentes y jévenes. En
estas etapas, algunos sujetos tienen la tendencia a realizar ingestas anormales
de alimentos, tener una constante preocupacion por la comida y una excesiva
intencién de controlar su peso y mantener su figura corporal (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2021).

En cuanto al curso historico de dicha problemaética, a inicios de los 90, los
TCA solo eran relacionados con las féminas, sin embargo, investigaciones mas
recientes no dejan exentos a los hombres de poder padecerlo, aunque en
menores proporciones (Amaya et al., 2010). Actualmente, en el caso de varones
gais y bisexuales, se ha evidenciado que existe una mayor preocupacion por la
comida y una gran motivacion por mantener la delgadez a diferencia de los
varones heterosexuales (Cervantes et al., 2019). Por tal razén, e
independientemente de su orientacion sexual, ambos sexos tienen la misma

posibilidad de desarrollar algun TCA.

De los problemas relacionados con los TCA, la anorexia nerviosa es el
trastorno psiquiatrico con mayor mortandad. En consecuencia, luego de la
cuarentena obligatoria causada por el COVID-19, la gravedad de dicho
padecimiento se incrementd, convirtiéndolo asi, en un problema de salud publica
(Fundacion ANAR, 2020).



A fin de entender mas sobre este problema, la Asociacion TCA Aragon
(2020), refiere que un 70% de los adolescentes no se sienten bien con su
aspecto fisico, 6 de cada 10 mujeres consideran que siendo delgadas estarian
mas felices, revelando asi que un 30% de ellas muestran conductas asociadas
a dicha patologia; ademas, el 11% de adolescentes presentan conductas de
riesgo con tendencias a cumplir los criterios diagnésticos del TCA.

En recientes estudios internacionales, en una poblacién adolescente de
Espafia, la tasa de prevalencia de dicho trastorno oscila en un 4.1y un 4.5% en
los rangos de 12 y 21 afos, teniendo a la anorexia situada en un 0.3%, a la
bulimia en un 0.8% y al TCA no especificado en un 3.1%, especificamente en
mujeres de 12 y 21 afos (Asociacion Contra la Anorexia y la Bulimia [ACAB],
2021). Por otro lado, segun el sondeo de salud realizado en Europa por el
Instituto Nacional de Estadistica, nos informa que el 2.1% de habitantes de 18
afios a mas y el 7.9% de los menores de edades entre 15 a 17 afios, no tienen
un peso adecuado, y en ambos grupos las mujeres tienen un porcentaje mas alto
a diferencia de los varones en el peso inadecuado (Consejo General de la
Psicologia de Espafa, 2021).

También, mediante un estudio realizado por la British Broadcasting
Corporation (BBC), se identific6 que en Inglaterra incrementaron los casos de
jovenes con trastornos alimenticios durante la pandemia, en su mayoria fueron
menores de 20 afios los que acudieron a hospitales durante el afio 2020, un 50%

mas que en los afios anteriores (Triggle, 2021).

Por su parte, en Latinoamérica el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2021), refiere que los TCA en su mayoria inician en la
adolescencia. Es por ello, que la salud mental de los adolescentes depende de
sus hogares y el contexto donde se relacionan, es asi que determinantes
sociales estan involucrados, tales como; desastres, pobreza y conflictos. EI TCA
es un mal que afecta a millones de personas y no distingue edad, nacionalidad,
raza ni economia, no solo se trata de una mala alimentacion sino de un de un

trastorno de la salud mental (Elverdin, 2021).

Igualmente, en Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,

2016), refiere que las atenciones del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio



Delgado-Hideyo Noguchi” realizadas entre los afos 2009 al 2015 en pacientes
con Trastornos de la ingestion de alimentos, es decir, anorexia y bulimia, se ha
incrementado, sobre todo en la poblacién femenina, quien aument6 de 691
atenciones a 704, mientras que en los varones hubo una disminucion de
atenciones de 79 a 67 casos. Asi mismo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2017),
reporto que los TCA se manifiestan con mayor predominio en las zonas urbanas,
teniendo un 6% en Lima y Callao; por otro lado, se presenta con mayor incidencia
en las mujeres con un 7.1% a diferencia de un 4.9% en los varones. En referencia
a la bulimia, el sexo femenino obtuvo 1,6% mientras que, el sexo masculino se
encuentra en un 0.3%, finalmente la anorexia y bulimia nerviosa se manifestaron

entre 0,7% y 0.2% en mujeres sin presentarse casos en hombres.

Bajo estas premisas, lograron evidenciar que la problemética aumento,
convirtiéndose en un problema psicosocial (Fundacion ANAR, 2020). Ante ello,
EsSalud (2022) indicé que el 5% de adolecentes padecen de anorexia, estos
pacientes necesitan el apoyo de sus familiares y de un equipo multidisciplinario

para afrontar y superar dicho padecimiento.

Para obtener mas informacién, en cuanto a esta investigacion, se ejecut6
una revision en las distintas revistas indexadas, localizadas en: Scielo, EBSCO
y Redalyc, las cuales son fuentes primarias de articulos de alto impacto.
Posteriormente, se revisaron diversas investigaciones que se vinculaban con la
variable de estudio y las diferentes poblaciones con las que se relacionan. Esto
ayudd a identificar otras pruebas que miden la misma variable (Actitudes

alimentarias).

Entre los instrumentos encontrados, esta la escala de autoinforme (EAT-
40) creada por Garner y Garfinkel (1979) la cual consta de 40 preguntas. Este
cuestionario permite detectar la predisposicion que tiene una persona ante la
bulimia o anorexia, convirtiéndolo asi en un test predictivo (Alvarez et al., 2002).
Afos después Garner y su grupo de investigadores (1982), elaboraron la versiéon
reducida (EAT-26), la cual es una versién abreviada del cuestionario principal
EAT-40.

Ante ello, Ponce et al. (2017) indican que dichos instrumentos brindan un

diagndstico presuntivo mas no un diagnostico definitivo. Por su parte, el grupo



de investigadores de Morgan, crearon el Test de Cribado para Trastornos de la
alimentacion —SCOFF en el afio (1999), el cual consta de cinco preguntas
destinadas exclusivamente a una poblacion femenina. Por tanto, (Fajardo et al.,
2017) refieren que este Test es ideal para identificar la prevalencia de riesgo de
TCA.

Siguiendo la misma linea Cooper et al. (1987) crearon el Body Shape
Questionnaire (BSQ) el cual consta de 34 reactivos, enfocados en medir la
preocupacion por la imagen corporal y el peso, este instrumento no puede ser
aplicado a personas obesas. Es por ello que, para este estudio, se selecciond el
Eating Attitudes Test (EAT-12) version reducida por Valdiney et al. (2010) por ser
un instrumento con caracteristicas adecuadas para medir las anomalias
presentadas en las actitudes alimentarias, ya que esta conformado por 12 items
los cudles van dirigidos a una poblacion adolescente sin distincién de sexo. A
diferencia del (EAT-40) y (EAT-26) que cuentan con mas reactivos, el (BSQ) que
excluye a las personas con sobrepeso y el SCOFF que solo se puede aplicar en

mujeres.

En relacion a lo expuesto, se demuestra la importancia de tener un test
psicolégico que contenga validez y confiabilidad para su adecuado uso, por ello,
el Test de Actitudes Alimentarias (EAT-12) se muestra como una opcién
importante para satisfacer este menester. Por consiguiente, se plantea la
siguiente incognita, ¢ COmo se muestran las propiedades psicométricas del Test
de Actitudes Alimentarias (EAT-12) en adolescentes de Lima Metropolitana,
20227

A la luz de la situacion actual, es de caracter imperativo exponer los
distintos niveles de justificacion que acompafan a este estudio. A nivel tedrico,
la evaluacion del instrumento permitira conocer y esclarecer la teoria que
subyace a la estructura de la escala. A nivel metodologico, se aplicara el método
cientifico para hallar la validez y confiabilidad, lo que resultara en la entrega de
una escala que mida de manera precisa los TCA y podra ser aplicada con fines
del cuidado de la salud de los adolescentes. A nivel practico, el resultado de este
trabajo podra ser utilizado en programas de intervencion que busquen la

prevencion y promocion del cuidado de las conductas alimentarias. Por ultimo, a



nivel social, las conclusiones y recomendaciones serviran para las entidades de
Lima Metropolitana encargadas de trabajar en la lucha para erradicar o reducir

las dificultades que son relacionadas a los TCA en los adolescentes de esta area.

En respuesta, se establece el objetivo general de la investigacion: Evaluar
las propiedades psicométricas del Test de Actitudes Alimentarias (EAT-12) en
adolescentes de Lima Metropolitana, 2022. Del mismo modo, se proponen los
objetivos especificos: 1). Analizar la validez de contenido del instrumento a
través de juicio de expertos, 2). Analizar las caracteristicas descriptivas de los
items, 3). Analizar la validez de constructo mediante el andlisis factorial
confirmatorio 4). Analizar la validez en relacion con otra variable de tipo

divergente y 5). Analizar la confiabilidad por consistencia interna.



ll. MARCO TEORICO

Antes de mencionar el concepto y las distintas teorias que estudian la
variable actitudes alimentarias, es de suma importancia presentar los estudios
que han analizado las evidencias psicométricas del instrumento de medicion, las
cuales han sido utilizadas como referencia en esta investigacion. Es por ello, que
se realizaron busquedas exhaustivas en diferentes revistas indexadas, tales
como: Scielo, Redalyc, Pubmed, Scopus, NCBI, entre otras para su seleccion.
Por otro lado, cabe mencionar que no se han evidenciado estudios a nivel
nacional que estén publicados en las bibliotecas virtuales ni en las fuentes de

alto impacto.

Es asi que, en el &mbito internacional, Asl et al. (2021) estudiaron las
evidencias psicométricas de la EAT-16, para ello contaron con una muestra de
302 universitarios de Irdn, de edades comprendidas entre 19 a 46 afos
(M=23.83, DE=4.57), 56% hombres. El resultado del AFC del modelo de 4
factores correlacionados obtuvo los siguientes indices de ajuste: X?/gl=4.54,
RMSEA=.08, IFI=.92, SRMR=.07, NNFI=.91, NFI=.91, GFI=.85, RFI=.88 y
AGFI=.78, con cargas factoriales superiores a .63. Por su parte, la confiabilidad
fue adecuada para la escala total (0=.88) y las dimensiones: autopercepcién
(a=.68), dieta (0=.78), preocupacién por la comida (a=.81) y contenido de
alimentos (a=.76). Finalmente, se hallé correlacion con la escala de dificultades
en la regulacion emocional (r=.62, p<.01), creencias alimentarias (r=.58, p<.01),
autoestima (r=-.42, p<.01), autocompasion (r=-.46, p<.01) y eficacia de peso y
estilo de vida (r=-.47, p<.01).

Por su parte, Spivak-Lavi et al. (2021) evaluaron las propiedades
psicométricas del EAT-26 de Israel, para ello contaron con una muestra 2614,
de edades entre 14 a 40 afios (M=21.6, DE=6.7), 71.3% mujeres. El resultado
del AFC prob6 el modelo de 3 factores, obteniendo los siguientes indices de
ajuste: X?(183) = 2031.43, p<.001, CFI=.94, TLI=.90, RMSEA=.06 y SRMR=.04,

con cargas factoriales superiores a .50.

De igual forma, Legendre et al. (2021) analizaron las propiedades
psicométricas de la EAT versién para nifios de 14 items, para ello tuvieron como

participantes a 1092 menores franceses de edades entre 8 a 12 afios (M=10.31,
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DE=1.18), 56.9% mujeres. Para el AFC se puso a prueba la solucion de 5
factores, hallando indices de ajuste no adecuados (X?%/gl=11.32, CFI=.866 Yy
RMSEA=.101 [.095-.108]), por este motivo, se prob6é un nuevo modelo de 12
items y factores, encontrando un modelo con indices de ajuste adecuados
(X?/gl=2.10, CFI=.987 y RMSEA=.033 [.024-.042]), con valores de consistencia

interna a=.86.

Mientras que, Erguney-Okumus y Sertel-Berk (2020) estudiaron las
propiedades psicométricas de la EAT-26, para ello contaron con una muestra de
729 estudiantes universitarios de Turquia, de edad promedio 20.6 (DE=3.09),
72.56% mujeres. El resultado de los supuestos de KMO (.88) y prueba de
esfericidad de Bartlett (X3(6.39) = 325, p<.001) permitieron continuar con el AFE,
hallando una solucién de 3 factores que explican el 38.5% de la varianza total,
con cargas factoriales superiores a .30, mientras que el AFC obtuvo los
siguientes indices de ajuste: X?/gl=2.92, RMSEA=.069, GFI=.89, CFI=.84 y
SRMR=.078. Finalmente, la confiabilidad del coeficiente a fue de .84 para la

escala total.

Ademas, Asl et al. (2020) estudiaron las propiedades psicométricas de la
version persa de la EAT-8, para ello contaron con una muestra de 340
estudiantes universitarios de una universidad Irani, de edades entre 19 a 47 afios
(M=23.83, DE=4.57), 44% mujeres. Para el AFC se puso a prueba la estructura
unidimensional de la escala que contiene a los 8 items, obteniendo los siguientes
indices de ajuste: X2/gl=5.46, RMSEA=.08, IFI=.97, CFI=.97, SRMR=.04,
NNFI=.96, NFI=.96, GFI=.92, RFI=.95 y AGFI=.85, con cargas factoriales entre
.67 y .82. La confiabilidad se calcul6 con el coeficiente KR-20=.91, mientras que
se hallo relacion inversa y significativa con la autocompasion (r=-.62, p<.01) y

autoestima (r=-.55, p<.01).

A esto se agrega que, Haddad et al. (2020) analizaron las propiedades
psicométricas de la EAT-26, para ello contaron con una muestra de 811
participantes del Libano, mayores de 18 afios, 66.5% mujeres. Los supuestos
previos de KMO (.911) y prueba de esfericidad de Bartlett (p<.001) permitieron
continuar con el AFE, este se realiz0 utilizando rotacion Promax, hallando una

solucion de 3 factores y 23 items, que explican el 48.65% de la varianza total,



con cargas factoriales entre .417 a .789. Del mismo modo, se hall6 relacién con
las escalas que evaluan ansiedad (r=.285, p<.001), depresion (r=.302, p<.001),
satisfaccion corporal (r=.135, p<.001), alimentacion restringida (r=.229, p<.001),
ortorexia nerviosa (r=-.256, p<.001) y atracones (r=.277, p<.001). Finalmente, el

coeficiente w fue de .767.

Mientras tanto, Lommi et al. (2020) analizaron las propiedades
psicomeétricas de la EAT version para nifios, para ello tuvieron una muestra de
339 menores de Finlandia, de edades promedio 11.9 (DE=.09), 54.6% mujeres.
En cuanto a la consistencia interna obtuvo un a=.79, por su parte, los supuestos
de KMO (.775) y prueba de esfericidad de Bartlett (p<.001) permitieron continuar
con el AFE, hallando una estructura de 4 factores que muestran el 57.8% de la
varianza total. Los indices de ajuste del AFC de la prueba original de 3 factores
y 26 items fueron insuficientes (CFI=.872, NNFI=.859, RMSEA=.028,
SRMR=.101, X?=.003, GFI=.976 y AGFI=.970), por ello se probd el nuevo
modelo de 3 factores y 24 items retirando los reactivos 19 y 25 (CFI=.959,
NNFI=.953, RMSEA=.016, SRMR=.102, X?=.167, GFI=.974 y AGFI=.966), que
no fueron optimos, finalmente, se analiz6 la escala de 4 factores y 24 items,
hallando mejores resultados (CFI=.955, NNFI=.948, RMSEA=.017, SRMR=.091,
X?=.144, GFI=.971 y AGFI=.963).

Asi mismo, Lugo-Salazar y Pineda-Garcia (2020) analizaron las evidencias
psicométricas de la EAT-26, para ello contaron con una muestra de 1337
adolescentes de escuelas publicas de México, de edades entre 14 a 20 afios
(M=15.93, DE=1.07), 54.82% mujeres. Los valores de gl y g2 se encontraron
entre 2.34 y 7.6, mientras que los supuestos de KMO (.875) y prueba de
esfericidad de Bartlett (X?=8979.541, p<.001), permitieron continuar con el AFE,
encontrando una solucion de 5 factores que retienen 16 items, que explican el
36.6% de varianza total, con cargas factoriales entre .320 a .766. Por su parte,

la confiabilidad de la prueba fue de a=.80.

Por su parte, Murphy et al. (2019) evaluaron las evidencias psicométricas
de la EAT-26 version para niflos, para ello contaron con la participacion de
13,674 nifios de Bielorrusia, de edades entre 10.2 a 14.5 afios, 51.3% hombres.

Para el AFC trabajé con matrices de correlaciones de Pearson y el estimador



DWLS, para ello se pusieron a prueba varios modelos, el primero fue el
unidimensional, que obtuvo indices de ajuste no adecuados (CFI=.487,
NNFI=.439, SRMR=.144 y RMSEA=.133 [.132-.134]), enseguida se probo el
modelo de 3 factores que también resultdé no valido (CFI=.711, NNFI=.679,
SRMR=.139 y RMSEA=.101 [.100-.101]), por ultimo, se encontr6 un modelo
adecuado al probar una estructura de 14 items distribuidos en 5 factores
(CFI=.977, NNFI=.969, SRMR=.048 y RMSEA=.045 [.043-.047]). Finalmente, la

confiabilidad se calcul6 con el coeficiente w, obteniendo valores superiores a .65.

Finalmente, Khaled et al. (2018) estudiaron las propiedades psicométricas
de la EAT-26 en mujeres arabes jovenes, para ello contaron con la participacion
de 2692 estudiantes universitarias de Qatar, de edades entre 17 a 40 afios
(M=21.4, DE=3.58). Los resultados de los mdultiples analisis ejecutados en el AFE
sugirieren estructuras de 4, 5 o 6 factores y 19 items, por este motivo, en el AFC
se plantearon 3 modelos, siendo el de 5 dimensiones el que demostré mejor
ajuste: X?/gl=3.33, CFI=.976, TLI=.952, RMSEA=.045 [.039 - .051] vy
SRMR=.018, con cargas factoriales superiores a .40, excepto en el item 4.
Finalmente, la consistencia interna se ubicé entre el rango de .725y .845.

Siguiendo el mismo orden de ideas, es importante reafirmar el estudio de
la variable, como también los antecedentes presentados. Ademas, de dar a
conocer la conceptualizacion de las actitudes alimentarias y el desarrollo de las
dimensiones que pertenecen al (EAT-12). De este modo, la Real Academia de
la Lengua Esparfiola (RAE, 2022, acepcion 1) define a la actitud como la
disposicion que tienen los sujetos para manifestar su estado de &nimo, mientras
que la terminologia alimentaria se asocia a la alimentacion (RAE, 2022, acepcion
2).

Ante ello, Gonzéles et al. (2008), refieren que para lograr la supervivencia
del ser humano se debe cumplir con una de las necesidades basicas mas
importantes, la alimentacion; esta se desarrolla no solo por las condiciones
instintivas del ser humano, sino también, por la inteligencia y voluntad que posee.
Por consiguiente, las actitudes que presenta frente a su alimentacion, estan
influenciadas por factores sociales, culturales, religiosos, econdémicos o

psiquicos. De tal manera, se considera a las actitudes alimentarias como el



conjunto de creencias, comportamientos, sentimientos y pensamientos que el

individuo presenta en relacion a la comida (Alvarenga et al., 2010).

Por otra parte, si las actitudes alimentarias adecuadas se ven alteradas,
estas pueden desencadenar ciertas patologias como los TCA. Siguiendo la
misma linea, el Manual Diagnoéstico Estadistico de Enfermedades Mentales
(DSM5, 2013), define que el TCA se caracteriza por constantes alteraciones en
la alimentacion e ingesta excesiva, los trastornos especificos que se encuentran

dentro son: pica, rumiacién, anorexia nerviosa y bulimia nerviosa.

Ademas, Stice et al. (2017), mencionan que el temperamento y la
personalidad de las personas, determinan el rumbo de padecer o no dicha
Patologia; otros factores asociados a los TCA son: la baja autoestima, la
depresion, ansiedad, disconformidad corporal, obsesion por el peso y la

preocupacion extrema ante la comida.

Respecto a las tres dimensiones que forman parte del EAT-12, es
importante conocer a qué hace referencia cada factor. Segun Valdiney et al.
(2010), el primer factor es Hacer dieta, el cual se relaciona con la preocupacion
que tiene el individuo por estar mas delgado y a la evitacién de los alimentos que
le hacen subir de peso, entre los items de esta dimensién se encuentra: me he
propuesto hacer dieta. El siguiente factor es denominado Bulimia y preocupacién
por la alimentacién, el cual presenta reactivos que hacen referencia a los
comportamientos bulimicos y pensamientos que se tiene sobre la comida, por
ejemplo: siento un impulso de vomitar después de comer. El dltimo factor Control
oral, indica el autocontrol que el individuo posee ante la ingesta de comida, esto
debido a la percepcion que tiene de que otros buscan ejercer presion para que
ellos logren ganar peso, uno de sus items es: en las comidas tardo mas tiempo

que los demas.

De igual importancia, los enfoques de estudio te brindan explicaciones
basadas en modelos teoricos con el fin de entender las distintas patologias. Ante
ello, encontramos en el modelo cognitivo conductual, la respuesta para afrontar
los TCA, pues distintos investigadores confirman la eficacia de la Terapia
Cognitiva Conductual (TCC) en el abordaje de dicha problematica. Este modelo,

busca aclarar la importancia entre los pensamientos y las conductas que son
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relacionadas a la comida y a la imagen personal, ya que, si las distorsiones
cognitivas estan presentes, la salud de individuo puede mellar, atrapandolos en
un TCA (Celis y Roca, 2011).

Por otro lado, uno de los modelos explicativos del TCA es el Modelo
Biomédico, el cual tiene sus bases en la fisica hewtoniana y el pensamiento
racionalista; este divide la naturaleza del hombre en cuerpo y mente,
considerando al cuerpo como una estructura biologica que funciona por leyes
fisicas. Por ende, el cuerpo es fragmentado para analizar los distintos puntos de
vista de sus partes, mientras que la enfermedad es considerada el
funcionamiento defectuoso, ante ello, las funciones de las practicas médicas son,

intervenir para corregir las distintas disfunciones (Baeta, 2015).

Ante estas dos premisas, surgié un enfoque transdiagndstico propuesto por
Fairbun en el afio 2003, con la finalidad de aumentar la eficacia del tratamiento,
este modelo propone una reformulacion de la terapia cognitivo conductual,
afiadiendo cuatro mecanismos comunes que favorecen el mantenimiento de los
TCA, los cuales son intolerancia emocional, dificultades interpersonales, baja

autoestima y perfeccionismo clinico (Lema, 2017).

De acuerdo al modelo tedrico de la variable de estudio, Garner y Garfinkel
(1982), fueron unos de los pioneros en proponer un modelo etiolégico de tipo
psicobiosocial, el cual estaba conformado por tres indicadores: predisponentes,
precipitantes y perpetuanes. De igual forma, una de las etapas con mayor riesgo
para padecer alguno de estos trastornos alimenticios es durante la adolescencia
ya que los jévenes estan experimentando cambios relacionados a las etapas de
vida, de ser infantes a ser adultos, donde incrementan responsabilidades, sin
embargo, muchos de ellos no han alcanzado la madurez (Garner y
Garfinkel,1979).

Por otro lado, en cuanto a la teoria clasica de los test (TCT), inicid en el
siglo XX, partiendo del estudio de Spearman, considerandose desde entonces el
inicio de la psicometria. La TCT, es necesaria para verificar que el test cumpla
con estandares psicométricos adecuados para obtener la validez y fiabilidad.
Ademas, este enfoque es el mas empleado para el analisis y construcciéon de

pruebas psicologicas, pues mediante ella, las respuestas obtenidas en los test
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empleados son comparadas, utilizando métodos estadisticos y cualitativos,
permitiendo asi realizar una clasificacion. Razdon por el cual, permite al

investigador discriminar si un test es 6éptimo o no (Mufiz, 2010).

Existen documentos que plantean normas para realizar un adecuado
proceso de adaptacion y desarrollo de los instrumentos. Asi mismo, estos
documentos han incentivado plantear normas especificas para la traduccién y
adaptacion de instrumentos utilizados para las evaluaciones en el sector
educativo, estos estandares son planteados por las siguientes organizaciones;
American Psychological Association (Apa) y American Educational Research
Association (Aera). En cuanto a la aplicacion de los estandares a un método de
evaluacion, debe considerarse que no deben ser usados como una lista de
comprobacién, pero si de forma particular para los desarrollos analiticos y
metodoldgicos de una investigacion lo cual favorecera al investigador realizar un
proceso adecuado (AERA, 2014).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo

De acuerdo a Zorrilla (2010), una investigacion es de tipo aplicada, cuando
busca conocer, actuar y construir, teniendo como caracteristica su interés por la
aplicacion. Por otra parte, Muiiiz et al. (2013), refieren que un estudio es de corte
psicomeétrico, porque su principal finalidad es dar a conocer las propiedades
psicometrias de algunos instrumentos de medicion, basados en puntuaciones
cuantitativas. Es por ello, que se considera que esta investigacion es de tipo

aplicada y de corte psicométrico.
Disefio

Con respecto al disefio, Montero y Ledn (2002), refieren que el disefio
instrumental, se utiliza para investigaciones centradas en el desarrollo de un
instrumento de medicién psicolégica como también, la modificacion y adaptacion
de la misma, con la finalidad de ser aplicado a su realidad. En consecuencia,
este estudio es de disefio instrumental ya que tiene como objetivo evaluar las

propiedades psicométricas de los instrumentos a emplear.

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Actitudes alimentarias

Definicion conceptual: Garner (1998), define a la variable de actitudes
alimentarias como las actitudes comportamentales y psicoldgicas que influyen
en la aparicion de TCA, también lo asocia a algunas conductas de obsesion por
la delgadez, perfeccionismo e insatisfaccion corporal. Algunos de estos
indicadores suelen estar presentes en los diagnosticos de bulimia y anorexia

nerviosa.

Definicion operacional: La variable se mide mediante el Test de Actitudes
Alimentarias version reducida (EAT-12), la cual estd compuesta por tres

dimensiones cada una de ellas esta conformada por 4 items.
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Dimensiones: Hacer dieta, Bulimia y preocupacion por la alimentacion y
Control Oral.

Escala de medicién: Es ordinal de tipo Likert de 6 opciones, compuesta por
las siguientes alternativas: Nunca, raramente, alguna vez, a menudo, muy a

menudo y siempre.

Las puntuaciones mayores a 21 se consideran un indicativo de riesgo de
presentar algin TCA.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacién

Para Alarcon (2008), una poblacion la compone un grupo de habitantes,
quienes son considerados una pieza fundamental para la realizacion de una
investigacion, a su vez estos participantes deben de tener caracteristicas
semejantes y deben ser parte de un mismo espacio. Por lo tanto, la poblacién
considerada en esta investigacion fue de (3 millones 130 mil) adolescentes de
Lima Metropolitana (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019).

Criterios de inclusion:

- Adolescentes de Lima Metropolitana

- Personas que brinden su consentimiento
Criterios de exclusion:

- No completar correctamente el formulario
- Adolescentes que vivan en Provincia
Muestra

(Otzen y Manterola, 2017; Bologna, 2011; Alarcon, 2008), refieren que la
muestra esta conformada por un grupo de participantes que son parte de la
poblacion de estudio, los cuales aportan en una investigacion brindando datos
gue se pueden observar, medir o manipular. Por otro lado, Comrey y Lee (1992),
consideraron que cuando se trata de estudios psicométricos, una cantidad
aceptable es de 200 individuos, 300 se considera buena y de 500 a mas, muy
buena. Teniendo en cuenta estos consejos tedricos, en esta investigacion se
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trabajé con una muestra de 385 adolescentes de Lima Metropolitana, siendo

considerada una buena muestra.
Tabla 1

Distribucién de la muestra final de acuerdo a las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas n %
Modo Virtual 385 100%
Total 385 100%
Rango de edad 12 a 14 afios 143 37%
15 a 17 afos 242 63%
Total 385 100%
Sexo Femenino 283 73%
Masculino 102 27%
Total 385 100%

Muestreo

El muestreo tiene como finalidad conocer ciertos rasgos de la poblacion
estudiada (Otzen y Manterola, 2017; Bologna, 2011; Alarcon, 2008). Existen
diversos tipos de muestreo, entre ellos se encuentra el muestreo no
probabilistico autoelegido, el cual es empleado en encuestas online. (Arroyo y
Sadaba, 2012). Por tanto, el muestreo de este estudio fue no probabilistico
autoelegido, ya que se solicité a los individuos que contribuyan de forma

voluntaria, dejando la toma de decision en la persona de ser parte de la muestra.
Unidad de analisis

Para Hernandez et al. (2017), se considera unidad de analisis a todos los
individuos que seran medidos y a los que se les aplicara los instrumentos en
mencion. Por tal motivo, la unidad de analisis que se considero en este estudio

fue un adolescente de Lima Metropolitana.

A fin de entender mas a la poblacion de estudio, la (OMS, 2021), plantea
qgue la adolescencia se desarrolla entre las edades de 10 a 19 afios, en esta
transicion este grupo etario atraviesa cambios fisicos, psicologicos y

ambientales, los cuales tendran una alta influencia en sus pensamientos,
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decisiones y relaciones. Este periodo de vida es considerado como una etapa
saludable, sin embargo, también es la edad donde podrian padecer algunos
trastornos y experimentar ciertas conductas de riesgo, dentro de la adolescencia
se desarrollan las habilidades sociales como también la regulacion de
emociones. A su vez, el (MINSA, 2010) menciona que el periodo de la
adolescencia inicia a los 12 afios y termina a los 17 afios con 11 meses.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnica

Segun Garcia (2005), la técnica de la encuesta se emplea para la
recoleccion de datos, apoyandose de un instrumento de medicidn psicométrico,
el cual esta conformado por preguntas bien elaboradas y coherentes, estos

aspectos facilitaran en la obtencién de informacion para una investigacion.
Instrumentos

Dichos instrumentos fueron compartidos de manera virtual para que los
colaboradores lean las instrucciones y contesten de acuerdo a la percepcion que
tengan (Corral, 2008).

La Escala de Actitudes Alimentarias (EAT-40)

Creada por Garner y Garfinkel (1979) en Canada, posee 40 reactivos y su
version reducida, Escala de Actitudes Alimentarias (EAT-12) adaptada por
Valdiney et al. (2010) en Espafia, cuenta con 12 items. La aplicacion de dicho
instrumento en ambas versiones es de manera individual o colectiva y su tiempo
de aplicacién es de 10 a 15 min. La prueba puede ser aplicada a adolescentes y

jovenes. Finalmente, esta escala cuenta con 6 opciones de respuesta tipo Likert.

Propiedades psicométricas del (EAT-40)

El test fue elaborado por Garner y Garfinkel (1979), dicho instrumento esta
compuesto por 40 reactivos, la muestra estuvo conformada por 65 mujeres con
anorexia nerviosa y un grupo control de 93 féminas, en total 158 participantes
canadienses. La consistencia interna se hallo mediante el Alfa de Cronbach, la
cual fue de .79, para las féminas con AN y para las mujeres sin diagndstico el

coeficiente fue de .94, mientras que, para las evidencias de validez en relacién
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con otras variables se correlacion6 el instrumento con la escala Restraint, estas
obtuvieron una correlacién de Pearson significativa y moderadamente baja
(r=.28, p<.05).

Propiedades psicométricas del (EAT-12)

El instrumento fue adaptado por Valdiney et al. (2010), quienes trabajaron
con una muestra de 212 estudiantes de nivel universitario, entre las edades de
16 y 31 afios (M=19.4; SD=1.8), mediante el analisis confirmatorio se mostraron
los siguientes indices de ajuste: x* (52) = 108.03, p <.001; x*/ gl = 2.08; GFI =
.92; AGFI = .88; CFIl = .94; y RMSEA = .071, finalmente la confiabilidad se hallé
a través de la consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach, donde reporté
que las tres dimensiones son aceptables; Hacer dieta (.87), Bulimia y
preocupacion por la alimentacién (.60) y control oral (.52). Finalmente, en
referencia al grupo de items obtuvo (.79).

Propiedades psicométricas del piloto

En este analisis participaron 204 adolescentes de 12 a 17 afios (M=15.15,
DE=1.316), 61.3% mujeres. El resultado del andlisis de items hall6 valores de
frecuencia de respuesta inferiores a 80%, asimetria y curtosis entre +/-1.5,
excepto en el item 6, mientras que el IHC y h? fueron superiores a .30, por su
parte el ID fue significativo en todos los casos (p<.001). Para el AFC se corrobor6
que el modelo original de la escala, es decir, la solucion de 12 items distribuidos
en 3 factores correlacionados muestra buenos indices de ajuste: X?/gl=2.26,
CFI=.973, TLI=.964, RMSEA=.079 y SRMR=.063. También, se hall6 correlacién
inversa con la Escala de Autoestima de Rosenberg (r=-.517), junto a

confiabilidad a=.865 y w=.870. (Ver tablas en anexos).
La Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Creada por Rosenberg (1965), en Estados Unidos y adaptada por Sanchez
et al. (2021) en Perd. Ambas versiones cuentan con 10 items y son
unidimensional, con un tiempo de aplicacion de 5 a 10 min y 4 opciones de

respuesta de tipo Likert, se aplica en adolescentes.
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Propiedades psicométricas de la prueba original

La escala fue elaborada por Rosenberg (1965), la cual estaba constituida
por una muestra de 5024 sujetos estadounidenses, todos ellos de la ciudad de
Nueva York, siendo parte del grupo etario de adolescentes. La consistencia
interna fue hallada mediante el (a=.88), para el total de la escala. Por otra parte,
la validez en relacién con otras variables fue inversa en cuanto la ansiedad (r=-

.64) y la depresion (r=.54).
Propiedades psicométricas de la adaptacion peruana

Sanchez et al. (2021), analizaron las evidencias psicométricas de la (EAR),
para ello reunié dos muestras de adolescentes peruanos, la primera conformada
por 450 sujetos, de 11 a 18 afios (M=14.92, DE=1.492), 50.22% mujeres;
mientras que la segunda fue de 481 participantes, de edades entre 11 a 18 afios
(M=15.10, DE=1.516), 46.77% mujeres. El resultado del andlisis de asimetria y
curtosis hallo valores entre +/- 1.5 para los 10 items, por su parte, para el AFC
se pusieron a prueba diferentes modelos, hallando que la solucién de los factores
correlacionados encontré mejores indices de ajuste: X?/gl=2.213, CFI=.967,
SRMR=.038, RMSEA=.052 [.036 - .068] y AIC=7.248. Finalmente, la
confiabilidad fue de w=.835.

3.5 Procedimientos

Como primer paso, se realizé una minuciosa busqueda en bibliotecas de
investigacion virtual y revistas indexadas de acceso libre, esto con el fin de
determinar las variables de estudio a trabajar. Posteriormente, se identificaron
los instrumentos de medicion psicoldégica que median las variables
seleccionadas, actitudes alimentarias y para su correlaciéon la variable
autoestima, seleccionando asi los cuestionarios de Actitudes Alimentarias (EAT-
12) y el Test de Autoestima de Rosenberg version adaptada en Perd. Luego de
ello, a través del correo electronico se solicitd que los autores otorguen el
permiso para el uso de las escalas. Ya con la aceptacion de dichos autores, se
realizé un formulario en él que se incorporé la invitacion para la participacion
voluntaria en la investigacion y el consentimiento informado que valida el

anonimato de los colaboradores. Este formulario fue difundido mediante las
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redes sociales (Correo electronico, Facebook, entre otras paginas). Tal
procedimiento, facilito la obtencion de una muestra importante la cual mediante
los distintos procedimientos estadisticos se pudo identificar la validez y

confiabilidad de los mismos.

3.6 Método de analisis de datos

Para este trabajo de caracter psicométrico acerca del test de actitudes
alimentarias en adolescentes de Lima Metropolitana, se emplearon técnicas
estadisticas que conducian a evaluar las propiedades psicométricas y dar fe de
su valia en el contexto cientifico, desde luego, con el apoyo de paquetes
estadisticos (software), tales como la hoja de calculo Microsoft Excel y el

programa Jamovi para el analisis respectivo.

En una primera etapa y luego de la creacion de la base de datos, se
analizaron la validez de contenido por medio del criterio de jueces expertos,
quienes evaluaron la relevancia, pertinencia y la claridad de los reactivos,

utilizando el coeficiente V de Aiken (Escurra, 1998).

Enseguida se realizo los analisis descriptivos por items y por dimension, de
manera especifica se ejecutaron los coeficientes relacionados con la estadistica
descriptiva tales como; curtosis, asimetria, desviacién estandar, media, indice de

homogeneidad corregida y frecuencia.

Posteriormente, se utilizé la técnica multivariada del Analisis Factorial
Confirmatorio, la cual permiti6 formar grupos de factores y las matrices de
correlaciones policéricas (Dominguez-Lara, 2014). Asi mismo, para determinar
los indices de ajuste de bondad se utilizaron los estimadores minimos cuadrados

ponderados robustos.

Finalmente, para la confiabilidad por consistencia interna, se hallaron los
coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald (Campo-Arias y Oviedo,
2008).
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3.7 Aspectos éticos

Lo planteado en esta investigacion se ejecutd bajo la orientacion e
instrucciones establecidas por la Asociacion Americana de Psicologia (APA),
cumpliendo con las normas éticas, se requirieron los permisos necesarios a los
autores de los test empleados, seguidamente, se estructurd un cuestionario en
donde se detallaba el propdsito de la investigacién, como también instrucciones
claras con respecto a la confidencialidad y el consentimiento informado (APA,
2019).

Ademas, al realizarse la investigacion en territorio peruano se consideré lo
que indica el Colegio de Psicélogos del Pert (2017), quienes mencionan que el
investigador debe garantizar el bienestar psicolégico de los colaboradores,
consultando la voluntad que estos poseen para ser participes de esta

investigacion.

Finalmente se consider6 a la bioética, la cual se basa en principios
concretos y reglas que guian al profesional de salud a buscar soluciones
particulares sobre un problema especifico, ademas de cumplir con la funcién de
justificacién, estas son normas generales necesarias para establecer criterios
éticos (Ferro et al., 2009).
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IV. RESULTADOS
Validez de contenido
Tabla 2

Evidencias de validez de contenido a través de juicio de expertos

Jueces 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° Acierto V de
Lincol Gregorio  Fernando Alex Andrea Karina Karina Rocio Luis Lady Aiken

item Olivas Tomas Lamas Oscco Candela  Sanchez Tirado Cavero Barboza  Mendoza

N° PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRTC
1 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
2 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
3 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
4 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
5 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
6 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
7 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
8 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
9 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
10 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
11 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00
12 1 1111111111111 1111111111111111 30 1.00

Nota: No esta de acuerdo = 0 Si esta de acuerdo = 1 Criterios de calificacién: P = Pertinencia R = Relevancia C = Claridad

El andlisis de validez de contenido que se presenta en la tabla 2 muestra que la decision de los jueces expertos fue unanime, pues
el coeficiente V de Aiken fue de 1 en todos los items, asegurando que la escala cuenta con pertinencia, relevancia y claridad para

su aplicacion (Escurra, 1998).
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Anédlisis de items

Tabla 3
Andlisis preliminar de los items de la EAT (n=385)

} Respuestas %
Item M DE ¢! g> IHC h? ID
1 2 3 4 5 6

1 187 158 273 151 9.1 140 322 163 029 -095 .73 .75 <.001
2 174 213 187 119 130 17.7 3.35 174 022 -1.27 .65 .66 <.001
i 3 182 169 325 151 94 81 305 147 037 -060 .65 .65 <.001
4 148 151 192 213 94 203 356 169 0.03 -1.15 .61 .61 <.001
5 330 17,7 205 96 9.1 101 275 168 0.62 -082 .62 .65 <.001
6 670 140 83 57 31 18 169 121 185 268 .53 .53 <.001
w2 7 213 226 242 151 75 94 293 154 051 -067 .61 .64 <.001
8§ 325 213 221 109 65 68 258 152 0.75 -0.37 .56 .57 <.001
9 330 255 174 96 57 88 256 158 087 -031 .55 .55 <.001
10 177 312 252 99 6.0 101 286 150 0.76 -0.30 .53 .51 <.001
e 11 392 213 138 125 6.2 7.0 246 158 085 -041 .75 .78 <.001

12 447 169 158 96 65 6.5 236 158 094 -026 .71 .74 <.001

Nota: M: Media; DE: Desviacién estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h?: comunalidad; ID: indice de discriminacion F1: Hacer dieta; F2: Bulimia y preocupacion
alimentaria; F3: Control oral

Los resultados que se muestran en la tabla 3 sefialan valores adecuados para la
frecuencia de respuestas de los items, puesto que no superaron el 80% de casos,
asegurando la distribucion de datos; de igual manera, los valores de asimetria y
curtosis aseguran cercania a la normalidad para los valores entre +/-1.5 (Pérez y
Medrano, 2010), por lo que se exceptla al item 6; por su parte, el IHC se ubicé por
encima de .30 asegurando que los items estan correlacionados (Pérez y Medrano,
2010); al igual que las comunalidades, superiores a .30, las cuales sefalan que los
items miden el mismo constructo (Lloret et al., 2014). Por ultimo, el valor del ID fue
significativo en todos los casos (p<.001), de esta forma se afirma que los items

diferencian el rasgo medido entre los grupos extremos.
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Validez de estructura interna

Tabla 4

Anélisis factorial confirmatorio

indice de ajuste indices indices adecuados Autor
Ajuste absoluto
X?[gl 2.80 <3.00 (Escobedo et al., 2016)
F[QI'(\:";E)]A [.05;5??%81] <.080 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .054 < .080 (Abad et al., 2011)
Ajuste comparativo
CFI .954 > .90 (Cupani, 2012)
TLI .940 > .90 (Escobedo et al., 2016)

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadrética; CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

Como se muestra en la tabla 4, el resultado del andlisis factorial confirmatorio del

modelo original oblicuo de 3 factores correlacionados obtuvo indices de ajuste

adecuados.

Tabla 5

Cargas factoriales del modelo propuesto en el AFC

items F1 F2 F3

1 .835
2 147
3 719
4 .678
5 727
6 .645
7 .735
8 .615
9 .612
10 .588
11 .868
12 .837
F1 - .856 .320
F2 - - .609

Nota: F1: Hacer dieta; F2: Bulimia y preocupacién alimentaria; F3: Control oral

Como se observa en la tabla 5, las cargas factoriales e interfactoriales que se
obtuvieron como resultado del AFC superan el valor de .30, por lo que son

adecuadas (Lloret-Segura et al., 2014).
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Validez en relacién con otra variable

Tabla 6
Prueba de normalidad univariada
Shapiro-Wilk
Variables

Estadistico al Sig.
Actitudes alimentarias 972 385 <.01
Hacer dieta .966 385 <.01
Bulimia y preocupacién alimentaria 933 385 <.01
Control oral 914 385 <.01
Autoestima .988 385 <.01

Nota: gl: grados de libertad; sig.: significancia

La tabla 6 presenta el resultado de la prueba de normalidad, para este fin se calcul6
el coeficiente Shapiro Wilk, identificado que los valores para las escalas y las
dimensiones no se ajustan a la normalidad, puesto que el valor de significancia fue
menor a .01, por lo que es adecuado utilizar estadisticos no paramétricos para los

analisis posteriores.

Tabla 7
Correlacién entre actitudes alimentarias y sus dimensiones con la autoestima
: Bulimia y
ACt'tUde.S Hacer dieta preocupacion Control oral
alimentarias . :
alimentaria
Rho -.535 -.443 -.495 -.361
Autoestima P <.001 <.001 <.001 <.001
N 385 385 385 385

Nota: p=significancia, r’=tamafio del efecto, n=muestra

La tabla 7 muestra la correlacion entre las actitudes alimentarias, sus dimensiones
y la autoestima, el resultado concuerda con lo sefalado tedéricamente, por tal
motivo, la relacién es inversa y significativa, lo que asegura validez divergente entre

las escalas.
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Analisis de confiabilidad

Tabla 8
Confiabilidad por consistencia interna del EAT

Alfa (a) Omega (w) N° de items
EAT Total .867 .871 12
Hacer dieta .830 .833 4
Bulimia y preocupacion alimentaria 773 77 4
Control oral .815 .823 4

Como se muestra en la tabla 8, se identificaron valores adecuados para la
confiabilidad, puesto que el céalculo de los coeficientes alfa y omega superoé el .70,
lo que asegura consistencia interna en el instrumento (Campo-Arias y Oviedo,
2008).
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V. DISCUSION

Este estudio, tuvo como propadsito analizar las evidencias psicométricas del Test de
Actitudes Alimentarias (EAT-12), para ello se trabajé con una muestra de 385
adolescentes de Lima Metropolitana, el desarrollo del estudio se realizo en la capital
peruana a raiz de la escasez de un instrumento que evalle de manera eficaz la
variable, ademas que, en los ultimos afios, segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI, 2016), el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) y
EsSalud (2022) alertan que los casos por trastornos de conductas alimentarias son

una problematica cada vez mas preocupante, particularmente en las mujeres.

Precisamente, con el fin de identificar si el instrumento cumple con las
caracteristicas psicométricas adecuadas para su aplicacion, se reviso el fraseo y la
redaccion de los items, para este propésito se requirio del apoyo de 10 expertos en
el tépico de investigacion, es decir, especialistas del area de la psicologia clinica
con experiencia suficiente para poder evaluar los 12 reactivos del test, es asi que,
el escrutinio ofrecido por estos expertos facilité el conocer si los items cuentan con
pertinencia, claridad y relevancia para su aplicacion sin recibir una previa
modificacion en su parafrasis, como tal, se cuantificaron las respuestas de los
jurados y se calcul6 el coeficiente V de Aiken, el resultado de este estadistico fue
perfecto (V=1.00) en todos los reactivos, por lo que se concluy6 que los 12 items
debian ser aplicados en los adolescentes de Lima Metropolitana. Este apartado es
de suma importancia porque en la revision de los antecedentes no se identificaron
estudios que hayan tenido el mismo propdsito, por lo que este resultado es

novedoso.

Enseguida, una vez administrado el instrumento, se procedié con el analisis
estadistico de los items, este apartado es necesario porque ademas de la redaccion
que asegura la compresion de los items por los participantes, es menester conocer
si los reactivos cuentan con la calidad métrica para medir la variable; en ese sentido,
se analizaron la frecuencia de respuesta, asimetria y curtosis, los cuales
aseguraron variabilidad de respuesta y descartaron aquiescencia en las
respuestas, de igual forma los valores de IHC, h? e ID fueron adecuados,
coincidiendo en que las caracteristicas particulares de cada item para evaluar la

variable es acertada. Dicho esto, en contraste con estudios previos, Lugo-Salazar
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y Pineda-Garcia (2020), identificaron valores de asimetria y curtosis superiores a
+/-1.5, sefialando que la distribucion de datos de su muestra no se ajustaba a la
normalidad, a diferencia de este estudio, en tal sentido, es preciso sefalar que
estos autores trabajaron con la version de la EAT-26, instrumento con mas items y
por ende de mas dificil administracion, por lo que la escala EAT-12 se presenta
como un instrumento con mejores indicadores de calidad métrica en sus items al
cumplir con valores adecuados en todos sus atributos analizados (Blum et al.,
2013).

Conociendo que los 12 items de la escala cumplian con resultados adecuados en
el andlisis previo, se incluyeron los reactivos en el AFC, para este fin se analizo el
modelo propuesto por Valdiney et al. (2010), es decir, la solucién de 3 factores
correlacionados de la EAT original de 40 items. De esta forma, el resultado
identifico valores adecuados en los indices de ajuste de acuerdo a lo que propone
la literatura cientifica especializada: X?/gl=2.80, CFI=.954, TLI=.940, RMSEA=.068
[1C90%=.055; .081] y SRMR=.080, junto a cargas factoriales entre .588 a .868, y
correlaciones interfactoriales entre .320 a .856, también consideradas adecuadas
(Lloret-Segura et al., 2014). Los datos resuelven que la version de tres factores
correlacionados es suficiente para poder recuperar informacion de la variable a
medir, datos que coinciden con lo sefialado por Spivak-Lavi et al. (2021), Erguney-
Okumus y Sertel-Berk (2020) y Haddad et al. (2020); no obstante, también es
preciso mencionar que en antecedentes previos se han identificado resultados
adecuados en modelos unidimensionales (Asl et al., 2020), de cuatro factores (Asl
et al., 2021; Lommi et al., 2020; Legendre et al., 2021) y cinco componentes (Lugo-
Salazar y Pineda-Garcia, 2020; Murphy et al., 2019; Khaled et al., 2018), por lo que
se debe aclarar que la diferencia entre las estructuras se puede inferir al
instrumento de medicion, es decir, la versiéon utilizada, pues todos los estudios
previos utilizaron una version de la escala diferente a la de 12 items, este cambio

puede afectar notablemente la estructura factorial del instrumento.

De esta manera, con el fin de agregar mas evidencias de validez que aseguren el
buen funcionamiento de la escala para medir la variable, se analizo la validez en
relacion con otro constructo, es asi que se tomdé como referencia la variable

autoestima para este analisis y se aplic6 como instrumento de apoyo la Escala de
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Autoestima de Rosenberg, el apoyo tedrico para esta decision obedece a lo
seflalado por Celis y Roca (2011), quienes aseguran que los trastornos de
conductas alimentarias se vinculan con la imagen corporal y las ideas
distorsionadas acerca del propio individuo; es asi que, el resultado de este analisis
demostrd ser coherente con lo sefialado, puesto que se identificd una correlacion
inversa entre la autoestima y el trastorno de la conducta alimentaria (r=-.535,
p<.001), e incluso con sus dimensiones hacer dieta (r=-.443, p<.001), bulimia y
preocupacion alimentaria (r=-.495, p<.001) y control oral (r=-.361 p<.001), por lo
que se aseguro validez divergente entre los instrumentos aplicados; ademas, es
preciso comentar que en antecedentes también se identificaron resultados
similares con la autoestima (r=-.55, p<.01) (Asl et al., 2020), y otros constructos
positivos como la autocompasioén (r=-.46 y -.55, p<.01) (Asl et al., 2021; Asl et al.,
2020) y eficacia de peso y estilo de vida (r=-.47, p<.01) (Asl et al., 2021).

Al igual que los parrafos anteriores, se consider6 analizar otro apartado importante
dentro de la psicometria, la cual es la confiabilidad, para este propdsito se
calcularon los coeficientes alfa y omega, encontrando valores para la variable total
de .867 y .871, respectivamente, mientras que en las dimensiones se hallaron
valores entre a=.830 y w=.871 para la dimensién hacer dieta, a=.773 y w=.777 para
bulimia y preocupacién alimentaria 'y a=.815 y w=.823 para control oral, todos estos
valores fueron adecuados para asegurar que el instrumento recupera informacién
de manera precisa y con un margen de error minimo (Martinez et al., 2014), ademas
que existe relacion entre los datos recuperados y el resultado final del estudio
(Cascaes et al., 2015); asimismo, se comparé el resultado entregado con lo ofrecido
en estudios previos, encontrando que los coeficientes mas citados fueron a con
valores superiores a .80 (Asl et al., 2021; Legendre et al., 2021; Erguney-Okumus
y Sertel-Berk, 2020; Lugo-Salazar y Pineda-Garcia, 2020), y coeficientes w
mayores a .70 (Haddad et al., 2020); no obstante, algunas investigaciones
sefialaron resultados menores a .70 de alfa (Asl et al., 2021) y omega menores a
.70 (Murphy et al., 2019), por lo que en este estudio se vio imprescindible ejecutar
este calculo en vista de las contrariedades en los resultados, empero, estos fueron

favorables para esta investigacion.
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Los datos presentados dan cuenta de la eficiencia del instrumento para evaluar los
trastornos de conductas alimentarias en adolescentes de Lima Metropolitana, y en
un esfuerzo por contar con una escala para este propoésito se analizaron diferentes
aspectos de validez y confiabilidad del instrumento, concluyendo que este es
aplicable en la poblacién beneficiaria; sin embargo, también es preciso sefialar que
a pesar de los resultados favorables, este trabajo no estuvo exento de limitaciones,
las cuales estuvieron relacionadas con el muestreo, pues al ser no probabilistico no
se pudo contar con una muestra totalmente libre de sesgo, y ademas, tampoco se
tuvo acceso a un grupo con diagnéstico clinico de trastornos de conductas

alimentarias.

29



VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

El test de actitudes alimentarias (EAT-12), ha demostrado ser un instrumento valido
y confiable para evaluar dicho comportamiento en el colectivo de adolescentes de

Lima Metropolitana.
SEGUNDA

El (EAT-12), es un test facil de entender y comprender y sobre todo que se ajusta
al concepto de medicion vinculado con las actitudes alimentarias. Esto se interpreto
con el apoyo de 10 jueces expertos, los cuales evaluaron la claridad, relevancia y

pertinencia.
TERCERA

El comportamiento de los datos mostré coeficientes aceptables para los parametros
de las medidas de forma, comunalidad e indice de discriminacion, lo que permite
evaluar la consistencia interna del instrumento. Todo ello, a través del andlisis de
los items del EAT-12.

CUARTA

Los indicadores demostraron la reproduccion de la estructura teérica en cuanto a
la variable estudiada, esto indica que el modelo tedrico es posible reproducirlo con
los datos empiricos

QUINTA

El EAT-12 muestra un soporte de validez divergente al contrastarlo con la

informacion procedente de la escala de autoestima.
SEXTA

El instrumento ha demostrado consistencia en los resultados, a través del Alfa
Cronbash y el Omega de McDonald, después de haber sido sometido al analisis de

confiablidad por consistencia interna.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Se sugiere gque, para estudios futuros, se utilice el método del test — retest, con el
cual podran analizar la consistencia temporal del instrumento, evidenciando asi,
que las caracteristicas psicométricas se mantienen Optimas a través del tiempo y

de esta manera obtener nuevas evidencias de confiabilidad.
SEGUNDA:

En proximas investigaciones se sugiere utilizar un tamafio muestral mayor, con
adolescentes de diversas provincias del Perd, con la finalidad de obtener
variabilidad de datos que muestren evidencias de validez y confiabilidad del

instrumento para su uso a nivel nacional.
TERCERA:

Se sugiere relacionar las actitudes alimentarias con otras variables de estudio, tales
como; imagen corporal, satisfaccion corporal e impulsividad y asertividad, haciendo
uso del Test de Actitudes Alimentarias (EAT-12).

CUARTA:

Utilizar el Test de Actitudes Alimentarias (EAT-12) como una herramienta de
aproximacion diagnéstica en adolescentes de Lima Metropolitana, ya que en esta
investigacion se constato la validez y confiabilidad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Evidencias psicométricas del Test de Actitudes Alimentarias (EAT-12) en adolescentes de Lima Metropolitana

Problema Objetivos Variables Dimensiones Indicadores ftems Método
Objetivo general: Hacer dieta Régimen 1,234
Evaluar las propiedades
psicométricas del Test de Variable 1: Bulimia Preocupacion 5,6,7,8 -Disefio: Instrumental
Actitudes Alimentarias (EAT-12)  Actitudes Alimentarias y preocupacion
en adolescentes de Lima alimentaria -Tipo: Aplicada

¢Cémo se muestran Metropolitana.
las propiedades  Objetivos especificos: Control oral Autocontrol 9,10,11,12 -Corte: Psicométrico

psicométricas  del 1). Analizar la validez de

Test de Actitudes contenido del instrumento a -Poblacion-Muestra
Alimentarias (EAT- través de juicio de expertos. N= 3 millones 130 mil
12) en adolescentes  2). Analizar las caracteristicas adolescentes de Lima
de Lima descriptivas de los items Metropolitana
Metropolitana? 3). Analizar la validez de n= 385

constructo mediante el analisis Variable 2: Unidimensional  Autopercepcion Del 1 al 10

factorial confirmatorio Autoestima Eating Attitudes Test

4). Analizar la validez en relacion (EAT-12)

con otra variable de tipo
divergente
5). Analizar la confiabilidad por

consistencia interna.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de la variable Actitudes Alimentarias

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores  items Escala de medicion
Preocupacion 1
Segin Garner (1998), se La variable se mide mefilante Temor 5
refieren a las conductas de € ~ test ~de  Actitudes Hacer dieta o
. . . . Régimen 3
obsesién por la delgadez, Alimentarias version reducida
bulimia. insatisfaccion (EAT-lZ), el cual consta de 12 Pensamiento 4
corporal, ineficacia, Items Yy seis opciones de
perfeccionismo, desconfianza '€SPuesta. Se puntian por
Actitudes interpersonal, conciencia cada opcién de respuesta (3: Bulimia y Control
alimentarias interoceptiva, ascetismo, Si€mpre; 2: muy a menudo; 1: preocupacion por la Impulso Ordinal
miedo a la madurez, @ menudo;0: Alguna vez, rara alimentacion
impulsividad e inseguridad Menteynunca). La puntuacion Preocupacién 7
social que suelen estar total se calcula mediante la Capacidad 8
presentes en los cuadros Suma de puntos, donde los
clinicos de Anorexia Nerviosa Valores mas altos indican
(AN) y Bulimia Nerviosa (BN) actitudes alimentarias mas Percepcion 9
perturbadas. Las
tuaci . 21 Comparacién 10
puntuaciones superiores a Control oral
se consideran indicativas de Impresion 11
riesgo de TCA.
Presion 12




Tabla de operacionalizacion de la variable Autoestima

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Indicadores items Escala de medicion
Autovalia 1
La variable se mide
mediante la Escala de Pensamiento 2
Autoestima de Cualidades 3
Rosenberg, cuya
puntuacion se obtiene Capacidad 4
sumando la i
. - Percepcion 5 .
La autoestima es definida como un L P Ordinal
puntuacion directa de
conjunto de ensamientos . i
) P ' los ftems 2, 5, 8, 9, 10 Actitud 6
) sentimientos y creencias positivas 0 L ) Desde Muy en desacuerdo (1)
Autoestima _ _ y la  puntuacion Autovaloracion 7
negativas respecto a uno mismo . . . hasta
invertida de los items
. . Respeto 8
(Rosenberg et al., 1995) 1 3 4 6 7 la p Muy de acuerdo (4)
puntuacion final oscila Valoracion 9
entre 10 y 40. Las .
Pensamiento 10

puntuaciones mayores
son indicadores de
una autoestima mas

alta.




Anexo 3: Instrumentos

Eating Attitudes Test (EAT-12)

Autores de la prueba original: Garner y Garfinkel (1979)

Autores de la version reducida: Valdiney Veloso Gouveia, Sandra de Lucena Pronk,
Walberto S. Santos, Rildésia S. V. Gouveia, Jane P. N. Cavalcanti (2010)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, selecciona la respuesta que consideras que mas te representa en cada
pregunta, recuerda que no hay respuestas buenas o0 malas, solo se sincero (a).

Las opciones de respuesta son:
6 = Siempre

5 = Muy a menudo

4 = A menudo

3 = Alguna vez

2 = Rara mente

1= Nunca
N° Preguntas 1/2|/3|4|5|6
1 | Estoy preocupado/a por el deseo de estar mas delgado/a.
2

Me da mucho miedo pesar demasiado.

3 Me he propuesto hacer régimen.

4 Cuando hago ejercicio, pienso en quemar calorias.

5 Siento que los alimentos controlan mi vida.

6 Me siento impulsado/a a vomitar después de las comidas.
7

Me preocupo mucho por la comida.

8 | A veces me he atiborrado de comida, sintiendo que era
incapaz de parar de comer

Los demas piensan que estoy demasiado delgado/a.

10| En las comidas tardo mas tiempo que los demas.

11 | Tengo la impresién de que los demas preferirian que yo
comiese mas.

12

Noto que los demas me presionan para que coma.




Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)

Autor de la prueba original: Morris Rosenberg (1965)
Autores de la version adaptada: Andy Rick Sdnchez-Villena, Valeria de La Fuente-
Figuerola y José Ventura-Le6n (2021)

INSTRUCCIONES:

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la

alternativa elegida.

Las opciones de respuesta son:
4 = Muy de acuerdo

3 = De acuerdo

2 = En desacuerdo

1 = Muy en desacuerdo

N° Preguntas 11234
1 | Me siento una persona tan valiosa como las otras.
2 | casisi .
asi siempre pienso que soy un fracaso.
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas.
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas.
5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso.
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.
7 | casi siempre me siento bien conmigo mismo.
8 | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo.
9 Realmente me siento inutil en algunas ocasiones.
10 A veces pienso que no sirvo para nada.




Print del Formulario virtual para la recoleccién de datos

.
T
-

.

el

TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS EN
ADOLESCENTES DE LIMA METROPOLITANA

Querido colaborador(a) queremos brindarie nuestro mas cordial saludo y agradecimiento por prestar tu apoyo
a nuestra investigacion, la cual tiene como objetivo analizar las propiedades psicomeétricas del Test de
Actitudes alimentarias EAT-12

Nos presentamos, somos. Johana Esther Huertas Anahui y Yahaira Nathaly Masias Gofi, estudiantes del X|
ciclo de |a carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo y nos encontramos realizando esta
investigacion para obtener el grado de Licenciadas en Psicologia

Finalmente, te invitamos a ser participe de nuestra investigacién, ya que debido al distanciamiento social,
estamos utilizando esta herramienta remota para poder llegar hacia ustedes, y con ello evitar la propagacion

del COVID-19

NOTA: LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES ADOLESCENTE Y RADICAS EN LIMA
METROPOLITANA

Enlace de formulario:

https://forms.gle/2f5fgC11q7n12kzh9



Anexo 4: Ficha sociodemografica
Ficha de datos sociodemograficos

A continuacion, se solicitardn unos datos personales y estos seran tratados con

estricta confidencialidad.

1. Edad:

12
13
14
15
16
17

o O o o O oo

2. Sexo:
0 F
0o M
3. Zona de residencia:
'l Lima Norte
Lima Sur
Lima Este
Lima Centro

Callao



Anexo 5: Solicitud de autorizacion de uso del instrumento

Test de Actitudes Alimentarias (Uso libre)

| 60[26 | E,".v‘ | 7 ATTITI 7{ > E CASA COMER-26 v INTERPRETACION ~ EDI-3 DESCARGAS DONAR

Permiso
|
eO 26 El EAT-26 y el EAT-40 estan protegidos por derechos de autor; sin embargo, dade que ha sido el deseo de los creadores
brindar a los usuarios individuales acceso gratuito a estas pruebas, se han renunciado a todas las tarifas y regalias. La
excepcion a este acceso gratuito son las plataformas WEB comercdiales que cobran tarifas de usuario. En este caso, se debe
obtener un acuerdo de licencia del titular de los derechos de autor poniéndose en contacto con Eating Attitudes, LLC (ver mas

abajo). Siga las instrucciones a continuacion para obtener los permisos apropiados.
Permiso para reproducir Eat-26

Para solicitar permiso para usar o reprodudir una copia fisica o electronica del EAT-26 o EAT-40, haga clic en el cuadro
correspondiente a continuacion y proporcione su nombre y direccidn de correo electrénico (otra informacién es opdonal)
para obtener una carta de permiso

Permiso para reproducir Eat-40

Para solicitar permiso para colocar un enlace al EAT-26 o al EAT-40 en su sitio web para que los usuarios puedan realizar la
prueba y recibir de inmediato una puntuacion y comentarios anonimos, haga clic en la casilla correspondiente. Se le dara
Permiso para vincular Eat-26 informacion sobre varios formatos para incrustar los enlaces en su sitio web. Las plataformas WEB comerciales que cobran
tarifas de usuario deben obtener un acuerdo de licencia del titular de los derechos de autor para vincular o insertar el EAT en
su sitio web, Siga las Instrucciones a continuacién para obtener los permisos aproplados

Si tiene otras preguntas sobre el EAT-26, comuniquese con el autor:

David M. Gamer, Ph.D.
Comer actitudes LLT

Enlace: https://www.eat-26.com/permission/

Test de Autoestima

<>

Autorizacién Uso de la Escala de Autoestima de Rosemberg (Exisme Recisidos

JOHANA ESTHER HUERTAS ANAHUI <jhuertasa93@ucvvirtual edu pe= jue,9jun, 126 ¥ “
para jventuraleon =

Le escribo en representacion de mi equipo de investigacion, somos dos estudiantes de psicologia, del X ciclo de la Universidad César Vallejo, Lima - Perd

La presente es para solicitar autorizacion como autor del estudio, EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG EN ADOLESCENTES LIMENOS,
para su uso en una investigacion que venimos realizando con adolescenies de Lima Metropolitana.

La autorizacion que solicitamos es con Ia finalidad de poder analizar las propiedades psicométricas la escala de autoestima de Rosemberg con fines académicos

Sin otro particular, quedo de usted 2 la espera de su pronta respuesia, esperando que pueda ser afirmativa, de antemanc muchas gracias por su atencién.



Anexo 6: Autorizacién del uso del instrumento

Test de Actitudes Alimentarias

Permiso para reproducir Eat-26

Permiso para reproducir Eat-40

Permiso para

Test de Autoestima

Jose Luis Ventura Leon <jventuraleon@gmail com:>
parami =

Estimada Johana

CASA COMER-26 ~ INTERPRETACION EDI-3 DESCARGAS DONAR

Permiso

El EAT-26 y el EAT-40 estan protegidos por derechos de autor; sin embargo, dado gue ha sido el deseo de los creadores
brindar a los usuarios individuales acceso gratuito a estas pruebas, se han renunciado a todas las tarifas y regalias. La
excepcion a este acceso gratuito son las plataformas WEB comerciales que cobran tarifas de usuario. En este caso, se debe
obtener un acuerdo de licencia del titular de los derechos de autor poniéndose en contacto con Eating Attitudes, LLC (ver mas
abajo). Siga las instrucciones a continuacion para obtener los permisos apropiados.

Para solicitar permiso para usar o reproducir una copia fisica o electrénica del EAT-26 o EAT-40, haga clic en el cuadro
correspondiente a continuacion y proporcione su nombre y direccion de correo electrénico (otra informacién es opcional)
para obtener una carta de permiso .

Para solicitar permiso para colocar un enlace al EAT-26 o al EAT-40 en su sitio web para que los usuarios puedan realizar la
prueba y recibir de inmediato una puntuacion y comentarios andnimos, haga clic en la casilla correspondiente. Se le dara
informacién sobre varios formatos para incrustar los enlaces en su sitic web. Las plataformas WEB comerciales que cobran
tarifas de usuario deben obtener un acuerdo de licencia del titular de los derechos de autor para vincular o insertar el EAT en
su sitio web. Siga las instrucciones a continuacion para obtener los permisos apropiados.

Si tiene otras preguntas sobre el EAT-26, comuniquese con el autor:

David M. Garner, Ph.D.
Comer actitudes LLC
dmgarner@gmail.com

Usted puede ulilizar 12 escala de autoestima. Encontrara la version tal como debe ser aplicada en mi pagina web: hitps:/joseventuraleon.com/

Algunas recomendaciones:

Si usted utiliza la estad/stica tradicional para establecer correlaciones con un coeficiente tipo pearson o spearman. Entonces, debe convertir los {iems inversos o negativos y realizar una

suma luege de todos los items. Recuerde que en el estudio se elimind un item.
En caso utilice un modelo de ecuaciones estructurales debe asumir un modelo unidimensional con efecto de sesgo. Un ejemplo de esto (ltimo en la siguiente tesis

hiips /irepositorioacademico upc edu pe/bitstream/handle/10757/654622/Adrianz%c3%adnR_K pdi?sequence=3&isAllowed=y

Sugiero tambien revise este articulo recientemente publicado:

hitps:/iwww researchgate net/publication/350972042_Modelos_factoriales_de_la_Escala_de_Autoestima_de_Rosenberg_en_adolescentes_peruanos

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn
Docente Investigador

C.Ps.P. 15418

Autor ID Scopus: 57192288266

ORCID: http-//orcid org/0000-0003-2996-4244

Researchgate: https:/iwww.researchgate.net/profile/Jose_Ventura_Leon

Google Academico: hitps //ischolargoogle esicitations?user=L 3U14VwAAAAJ&DI=es

Airtaran Padakins hbbne ianas rndabes A latae anid—43070

10 jun 2022, 6:09



Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado
Consentimiento informado virtual
Estimado(a) padre de familia:

Quisiera contar con su permiso para la valiosa colaboracién que su menor hijo
realizard en este estudio. El proceso consiste en responder una serie de
preguntas con una duracion de 10 minutos aproximadamente, con el fin de lograr
el objetivo de investigacibn ya mencionado. Para ello, se requiere su
conformidad. Es importante mencionarle que los datos recogidos seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines
diagnosticos y se utilizaran Unicamente para propositos de este estudio
cientifico. De aceptar la participacion del menor, debe marcar “Si ACEPTO” en

la casilla inferior y colocar; sexo y edad.

En caso tengas alguna duda en relacion a la investigacion, solo debes
comunicarte con el supervisor responsable, el Dr. Victor Eduardo Candela Aylién
(asesor del estudio), a través del siguiente correo electronico institucional:

vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe

Gracias por su gentil colaboracion.
¢Acepta que su menor hijo(a) participe en esta investigacion?

71 Si. Acepto
1 No. Acepto

Enlace: https://forms.gle/2f5fgC11q7n12kzh9



Asentimiento informado virtual
Estimado(a) participante:

Quisiera contar con su valiosa colaboracién en esta investigacion. El proceso
consiste en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya
mencionado. Para ello, se requiere su conformidad. Es importante mencionarle
que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se comunicaran a
terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizaran anicamente para
propésitos de este estudio cientifico. De aceptar su participacion, debe marcar

“Si ACEPTO’ en la casilla inferior y colocar; sexo y edad.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes
comunicarte con el supervisor responsable, el Dr. Victor Eduardo Candela Aylién
(asesor del estudio), a través del siguiente correo electronico institucional:

vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe

Gracias por su gentil colaboracion.
¢Acepta participar en esta investigacion?

71 Si. Acepto
1 No. Acepto

Enlace: https://forms.gle/2f5fgC11q7n12kzh9



Anexo 8: Resultados del piloto

Tabla 9

Evidencias de validez de contenido a través de juicio de expertos

item 1° I_.incol 20 Greqorio 3° Fernando 4°Alex 5°Andrea 6°’Karina 7° !(arina 8? Rocio del 9° Luis 10° Lady
Olivas Tomas Lamas Oscco Candela Sénchez Tirado Pilar Cavero  Barboza Mendoza
N° P R C PR CU®PWRTCWPWRT CWPWRTCU®PWRT CW®PWRZ CWZPWRTZCU®PRTCUPROC Acierto Xikien
1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
2 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
3 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
4 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
7 $1 1 1 12 1 1 1 121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
8 $1 1 1 12 1 1 1 1212 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
9 $1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
10 $1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
11 $1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
12 $1 1 1 12 1 1 1 121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
13 $1 1 1 1212 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
14 $1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1
15 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1

Nota: No esta de acuerdo = 0 Si esta de acuerdo = 1 Criterios de calificacién: P = Pertinencia R = Relevancia C = Claridad

La tabla 9 muestra el resultado de la V de Aiken calculada con las respuestas de 10 jueces expertos, el valor del coeficiente es
superior a .80, por lo que se considera valido (Escurra, 1988).



Tabla 10

Andlisis preliminar de los items de la EAT (n=204)

Respuestas %

item 1 5 3 1 5 5 M DE g ¢ IHC h? ID A
1 235 13.7 284 12.3 11.3 10.8 3.06 1.62 0.34 -0.93 .77 .79 <.001
2 20.6 19.6 21.6 11.8 10.3 16.2 3.20 1.73 0.33 -1.14 65 .65 <.001

i 3 20.6 14.7 343 147 7.8 7.8 298 147 0.39 -051 .65 .65 <.001 84
4 186 17.2 181 16.2 9.3 20.6 342 1.77 0.14 -1.28 .62 .62 <.001
5 348 181 206 64 8.8 11.3 2.70 1.71 0.71 -0.76 .66 .70 <.001
6 725 108 74 44 39 10 159 115 2.04 334 .56 .57 <.001

2 7 240 250 216 127 7.8 8.8 282 156 0.61 -062 .55 .56 <.001 "
8 324 240 211 93 69 64 253 151 0.83 -024 55 .56 <.001

9 324 255 176 103 59 8.3 257 157 085 -0.31 .56 .54 <.001

10 13.7 36.3 250 93 44 113 2.88 148 0.88 -0.11 .58 .57 <.001
F3 .83
11 37.7 23.0 127 118 69 7.8 250 1.61 0.85 -047 .74 .76 <.001

12 446 152 176 93 59 74 239 160 093 -0.28 .75 .77 <.001

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fisher; g2
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; a: alfa de Cronbach; F1: Hacer dieta; F2:
Bulimia y preocupacion alimentaria; F3: Control oral

La tabla 10 muestra el resultado del analisis preliminar de items de la EAT,
primero se calculé la frecuencia de repuesta, obteniendo valores que no superan
el 80% lo que garantiza variabilidad de datos, los coeficientes de asimetria y
curtosis muestran valores entre +1.5, o que permite considerar que lo datos se
ajustan a la normalidad univariada (Pérez y Medrano, 2010), excepto para el item
6 “Me siento impulsado/a a vomitar después de las comidas”; también se calculd
el IHC, identificando valores superiores a .30 que aseguran que los items estan
correlacionados (Pérez y Medrano, 2010); del mismo modo, se analizaron las
comunalidades, superando el .30 en todos los casos, afirmando que los items
miden el mismo constructo (Lloret et al.,, 2014). Finalmente, se el ID fue
significativo (p<.001), lo que sefiala que los items diferencian el rasgo a medir

entre los grupos extremos.



Tabla 11

Matriz de correlaciones policoricas

ftem1 item2 item3 item4 fitem5 item6 item7 item8 item9 Iitem10 fitem1l item12

ftem1 1

ftem2 757 1

ftem3  .649 511 1

ftema 614 482 .634 1

ftem5 .632 .582 .548 .506 1

ftem6  .489 .488 564 .417 .678 1

ftem7 511 449 441 487 560 .576 1

ftem8 490 475 373 .337 569 516 .447 1

ftem9 .034 -.003 -005 -105 .105 .284 .210 .140 1

item10 245 240 .155 .137 .305 .460 .368 .253 .387 1

item11 338 .232 .207 .112 426 552 496 .314 .592 525 1
item12 316 .290 .166 .152 458 544 454 363 .525 .623 .802 1

La tabla 11 muestra la matriz de correlaciones policéricas de los items de la EAT,

el resultado sefala que no existe multicolinealidad.

Tabla 12

Analisis factorial confirmatorio de la EAT

indice de ajuste Modelo 1 indices 6ptimos Autor

Ajuste absoluto

X?[gl 2.26 < 3.00 (Escobedo et al., 2016)
RMSEA .079 <.08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .063 <.08 (Abad et al., 2011)

Ajuste comparativo
CFlI 973 > .95 (Cupani, 2012)
TLI .964 > .95 (Escobedo et al., 2016)

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadrético medio de la aproximacion; SRMR: Raiz
media estandarizada residual cuadratica; CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis;
modelo 1: original de 3 factores

La tabla 12 muestra el resultado del AFC para los modelos de la EAT, se puede
identificar que el modelo original presenta buenos indices de bondad de ajuste.
Huelga decir que, estos analisis se realizaron utilizando matrices de
correlaciones policéricas (Dominguez-Lara, 2014) y el estimador minimos
cuadrados ponderados robustos (WLSMV) (Flora y Curran, 2004), debido a la

naturaleza ordinal de los datos.



Tabla 13

Cargas factoriales de los modelos propuestos para el AFC

itemns Modelo 1
F1 F2 F3
item 1 901
item 2 .808
item 3 754
item 4 .704
item5 .822
item 6 .809
item 7 722
ftem 8 637
ftem 9 543
ftem 10 .669
ftem 11 .899
ftem 12 911
F1 - .829 .298
F2 - - .651

Nota: modelo 1: original de 3 factores; modelo 2: reespecificado producto del AFE

La tabla 13 muestra el resultado de las cargas factoriales obtenidas en el AFC,
se observa que las cargas factoriales superan el A>.30 lo que indica que son

adecuadas (Lloret et al., 2014).

Validez en relacion con otra variable, en principio, se calcul6 la distribucién de la
muestra con el estadistico Shapiro Wilk, es asi que se halldé significancia en
ambos casos (p<.05), lo que indica que los datos no se ajustan a la normalidad
y es necesario utilizar el estadistico para pruebas no paramétricas Rho de

Spearman para hallar la correlacion entre las escalas.

Tabla 14

Correlaciéon entre la EAT y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

EAR
‘ _517

EAT 0 <.001
n 204

Nota: r=coeficiente de correlacion de Spearman; p= valor de probabilidad; n=muestra



La tabla 14 presenta el resultado de la correlacion entre la EAT y la EAR, el valor
obtenido del coeficiente Rho de Spearman fue de r=-.517, lo que sefiala relacion
inversa entre variables, esto demuestra validez de tipo divergente entre las

puntuaciones de los instrumentos.

Andlisis de confiabilidad
Tabla 15
Confiabilidad por consistencia interna de le EAT

Alfa (a) Omega (w) N° de items
EAT .865 .870 12

La tabla 15 muestra el resultado del analisis de consistencia interna de la EAT,
esta se calcul6 con los coeficientes alfa y omega, hallando valores que superan

el .70 demostrando confiabilidad (Campo-Arias y Oviedo, 2008).



Anexo 9: Criterio de Jueces

Test de Actitudes Alimentarias

CERTIFICADOD DE VALIDEZ DE CONTENIDMO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)

Obhservaciones: es muy probable gue al final solo queden 9 items

Orpiniin de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicahle después de corrvegir [ | Mo aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg, Olivas Ugarte, Lincol Orlandao

DNI: 43102056

Formaciin académica del v

dador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 2009-2003

o1

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experte en la v

ariable ¥ problemdtica de investigaciGn)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 Universidad Privada del Nore Docente Lima este 2017-2020 Profesor de construccion prusbas psicolégicas
02 Universidad César Vallejo Docente Lima norte 201 7-2022 Profesor de psicometria

03

t Pertinencia: El item cormresponda al concepio tedrico formulada.
2Relevancia: E it=m &5 apropiado para representar &l components o dimansidn especifica del construcio
IClaridad: Se entiende sin dificuliad slguna el enuncado del item, es conciso, exacto y direcio

T e 5

Mota: Suficiencia. se dice sufidencia cuando los tems planteados son suficientes para medir la dimensidn

13 de junio de 2022
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
DNI:09366493
Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experio en la variable v problematica de investigacidn
Institeion Especialidad Periodo formativo
o1 USMP PSICOLOGIA 1990-1996
02
eriencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacidn)
Instituckin Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucw DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2022 DTC
0z
o3

eomrespande al concepio bedrics formutsdo.
para fepresentar al comporente o

dimension especifica del oo
3Claridad: Se entiende sin d
eoncisg, exacto y disscln

a
uitad sigura e enunciado del ilem, es

i cusndo los dems planieados son

212 de junio de 2022




ﬁ‘i PS————
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)

Observaci Es adecuado,

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x | Aplicable después de corregir | | Mo aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Lamas Delgado Fernando

DNT: CCZETR04EY e

Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemisitica de investigacidn

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 Universidad Ricardo Palma Maestro en Psicologia Clinica y de la 2012-2014

MNeuropsicologia infantil y
aprendizaje

Universidad Catolica de Trujillo 2019-2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemdtica de investigacion

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Instituto Nacional de Psicologo . 1% Astindics i & A T 1 &l et
Enfermedades Neoplésicas Asistenciak Lima 2015- Actualidad Alencidn a pacientes nifios v adolescentes
02 | Universidad Peruana Unién Docente de Lima 2019- Actuallidad Formacién en curso Evaluacién y psicoterapia
Posgrado en nifios ¥ adolescentes
Tmversica 1 arti o ~enle de
03 L“"Lmd‘;,iif’s Martin de Dr!"n‘;“l'-dg‘ Lima 2022- Actuallidad Docente de Psicopatologia

1Pertinencia: E| item comesponde al conceplo ledrco formulade.
2Redevancia: El ilem es aproplado para representar al compenente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciado del ltem, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planteados son suficlentes para medir la dimensidn

22 de junio de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-11)

‘Obzervaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del joez validador Mg: Alex Enrique Oscco Dusfias

Formacitn académica del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacidn)

Institueién Espacialidad Periodo formativo
o Universidad Catélica de Valencia Espatia Magister 2015

02

roblemaitica de investizacidn)
Pariodo laboral Funcionsz
2017 hasta la actuzlidad | Asesor tedrico de practicas pre profesionalss

01 | Universidad Cesar Vallsjo

1 Pertingncia; El item corespomss al corcapio tedricn fomutada.
2Ralavancia: El item 25 spropiado pava representar 3l components o dimension especifica del construcio
*Glaridad: Se enfiende sin dificulizd alguna &l enunciado del ifsm, == conciso, exacto y directs

Nota: Suficiencia, s2 dice suficiencia cuands los items planteados son suficientes para medir la dimension E

15 de junio de 2022



ﬁ dwmiricas Crus Yeina

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)

Observaciones: NINGUNA
Oipinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]| Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg, CANDELA QUIRONES ANDREA DEL ROSARIO
DNIE: TITIG904

Formacidn démica del validador: (; dado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucidn Especialidad Periodo formativo
01 [ UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGEA 20T - 208
02 . _ . DOCTORANDA EX _ i
UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PRICOLOGIA 2009 - A LA FECHA

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiitica de investigacitn)

Institucitn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0 U SAN JUAN BAUTISTA- LIMA DOCENTE CHINCHA 38 - A LA FECHA IRHCENCTA - INVESTIGACHIN
02 U AUTONOMA DE WA DOCENTE CHINCHA 38 - A LA FECHA DOCENCLA E INVESTIGACTON

03

CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PEICOLOGA A 2018 - 2009 ASISTENCIAL CLINKCA

jueves, 16 de Junio de 2022

Andrea del Rosatio Candela Quitiones
PSICOLOGA - CPP 26856
Firma del Experto Informante.

Q) s o v
CERTIFICADODE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir| | No aplicable | |

Apellidos y bres del juez validador: Mg. Karina Sanchez Llanos

DNI: 40639063
F i6n académica del validador: (asociado a su calidad de ¢ xperto en la variable y proble mitica de investigacion)
Institucion Especiabdad Perwodo formativo
01 Universidad Femenmna del Sagrado Corazon Doctorado 201772021
02 Universidad César Vallepo Maestria 201372015
03 Inca Garcilaso de bt Vega Lcencmda 200372010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y proble mitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Perodo laboral Funciones

01 Unwersidad César Valkp Docente Lama 2022 Docente

02

03

' Pertinencia: £l iem corresponde al conceplo edrco brmulado.
IR ia: £l emes para rep! &l comp ] fica del construcio
3Claridad: Se enfende sn diicuiad aiguna el enuncado del iBm. es conaiso, exach y direch

Nota: Suficenca, se dice sufcencia cuando kos fiems planieados son suicienies para medr la dimensidn




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE C(?

Olrser vacivmes:

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Karina Pamella Tirado Chacalvaza

I

Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

o1 Universidad César Wallejo Psicologa Educativa 2015-2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 LE. Henri La Fontaine Psicologa Los Olivos 2013-2014 Responsable del nivel inicial y primaria.
02 UCV-Lima MNorte Tutora Los Olivos 2014-2018 Seguimiento y acompafamiento a los
estudiantes de pregrado.
03 UCV-Lima Norte Docente Los Olivos 201%-A la actualidad Docente universitaria pregrado.

1Pertinencia: El fem comesponds al concegto tedrico formulado.
!Relevancia: El lem &5 apropiado para represantar al compananits o dimension especifica del construcio
! Claridad: Se entienda sin dificuiiad alguna el enunciado del item. es condiso, exach y directo

Nota: Suficiencia, sa dice suficiencia cuando los ftems planieados son suficientes para medi la dimension

14 de junio de 2022

ﬁ AN Chbe Rakhi

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)

Dhservaciones:

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable | x| Aplicable después de corregir | | Mo aplicable | |
Apellides v nombres del juez validsdor Mg : Rocio del Pilar Cavers Reap
DN 10625098 CPP 11592

Formaciin scadémicn del validador: (ssociado o su calidad de experto en la varinble v problemitica de i

Imstituciion Especialided Periodo formative
0l | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL FSICOLOGLA 19962002
02 |  UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL | PSICOLOGIA CLINICA ¥ DE LA SALUD 20052007
3 UNIVERSIDAD AUTONCMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA Wia.2012
Experiencis profesional del validador: (ssociado a o ealidnd de experin en ln varisble v problemitics de investigaeiéin
Institueicn Cargo Lugar Periodo laboral Fumciones
ol UNIVERSIDAD ALAS ADM PUEBLO LIBRE 20032018 Cocntinador de Escucla de Pricalogia
02 | ERIVERSIDAD ALTONOMA DTP VILLA EL SALVADOR 0182020 Daccaic de MIC
0 L""‘;;.ﬁ‘.?ﬁ;"‘“ p® PUEBLO LIBRE 20152019 Docente de ba Escuel e Psicologia
04 URIVERSIDA L ESAR oTC LOS OLIVOS Mis-202 Coondinadora de Practicas Preprofesionales
TIRTVERSIDAD PRIVATIA DEL SAN JUAN DE — —

05 o DTP e 0212022 Docente de Psicologin Clinien
e | UMV ['R"gﬁ’p :.‘“L‘*"L"* DIP LOS OLIVOS 12022 Docenie de Creatividad e Invovacion

| UNIVERSIDAD NACIONAL — ! 20 ; ot it
I Ty pTe CERCADO DE LIMA 2020 Doceme de Psicaterapia Cognitiva

TPertinencia: E| fem comssponds al contapto [adfca ko ado.

IRelevancix: El dem es sphopisdd pars representsr o componenl o dimensign
especifica del consinch

Claridad: E= enfends sn dficulted slouna o enuncisds del flem, &2 conciso, exada -
y dirsclt =

PSICOLDGA

16 de junie de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del jucz validador Dr. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO
DNI: 07068974
Formacién démica del validador: (; iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
o1 . . . LICENCIADO/MAGISTER EN
UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 1981-1987 / 2000 - 2003
0z UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EN PSICOLOGIA 2013 -2017
Experiencia profesional del validador: iado a su calidad de cxperto en la variable v problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 oo : PSICOLOGO ESCOLAR - ~ PSICOLOGO - ASESOR
PNP - DIRBIE PNP EDUCATIVO LIMA 1987 - 2018 PSICOEDUCTIVO
02 == DOCENTE S ASESOR INTERNDO - DOCENTE
o UNIVERSITARIO REMA - UNIVERSITARIO
Y S DOCENTE DOCENTE UNIVERSITARIO - ASESOR
ucy UNIVERSITARIO LIMA 2010- 2022 METODOLOGICO
o4 . DOCENTE 2 DOCENTE UNIVERSITARIO - ASESOR
b UNIVERSITARIO LaA 203 METODOLOGICO
IPartinencie El item cormesponde 2l comcepto  tednco 17 de JUNIO 2022
formulado.
Redevancas: El item ox spropado pams  repeosentar sl -
componente o dimensidn especifica del constructo P
IChndad: Se entiende sin dificultsd slgues o eunciado del /V;M/
item, o conciso, exscto y deecto : ,
Notx: Suficiencia. se dace suficencza cusndo los  lems ‘Lu}mm:!q.',
planteados son suficientes para mad la dime C P P 3818

T o s

CERTIFICADN DE VALIDEZ DE CONTENID DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)

Observaciones: 5i hay suficiencia

dpimidn de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | Mo aplicable | |
Apellidos ¥ nombres del jucz validador: Dra_ Lady Sthefany Mendoza Canicela
DNz S08D40%
Formacién ncadémica del validador: (nsociadoe u su calidad de experto en o varinble v problemiiticn de imvestigncion)
Imstitucion Especialidad Permodo formative
o Unsversidad Cesar Vallejo Psicologia Educativa 2007-2012
az
Exspericncin profesicnal del validador: i imtlo @ su calidad die experio en la variable v prokl de imv i
Irstitucidan Cargn Lugar Pemsado laboral Funciomes
al """""“”::.ﬂ Privadadel | Coordmadara de Sode Lima Sur 201 5-nchaslidad estionar la calidad académic.
Norie carrera
L1 ]
a3

* Pertimencia: El ilem comesponde al enncepin fetrion formubade.

El item gs.

1Claridad: Se entiende sin d

del constucia
recho

: para regr al o i
ficultad alguna el enunciade dal iem, g2 contisn, sxach y d

Notx: Suficiencia_ se dice suficiencia cusnda los ilems plarteados son suficienies para medi ladimensitn

g

Lady Sthefany Mendoea Canicela
C.Px.P20ETH

17 de junis de 2022




Test de Autoestima

v

Tk

i Citin Vet

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDN DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones:

Orpinién de aplicabilidad: Aplicable | X |

Aplicable después de corregir |

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg, Olivas Ugarte, Lincol Orlando

DNI: 43102056

Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucidn

Especialidad

| No aplicable | |

Periodo formativo

01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Psicologia

2009-2013

02

Experiencia profesional del validad

2 (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucidn Cargo Lugar Periedo laboral Funciones
01 | Universidad Privada del Norte Diocente Lima este 2017-2020 Profesor de construccion pruebas psicoldgicas
n2 Universidad César Vallejo Docenta Lima norte 2017-2022 Profesor de peicometria
03
U Pertinencia: El item cormesponds al concepin tednico formulada.
2Relevancia: El ibem es apropiado para representar el o oin especifica dal

1 Claridad: Se entiende sin dificuliad siguna el enunciado del item, es conciso, axacio y direcin

Mota: Suficiencia, se dice sufidencia cuanda los ftems planteados son suficientss para medir l2 dmensian

o Chas it

Lo @

13 de junio de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENID{O DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

No aplicable [ ]

DMI:09366493
Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion
Institucion Especialidad Periodo formativo
0 USMP PSICOLOGIA 1990-1996
02
E iencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigaciin)
Instifuciin Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucw DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2022 DTC
n2
03

"Pertinencia: El fem comesponde al concapl tedric
TRekeva e 85 Apopads
dimensitin especifica del 6

Claridad: 52 enbisrde s

corcis, sxatn y directn

Nota: Sulicencia, se dics &
sufitianiss pars med i dimensidn

mukado.

R feprEssnlar al dompanenle o

o
dlad sigurs o enrciada d llen,

ia cusndo los ems planieades son

211 de junio de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaci 2 Es ad d

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Lamas Delgado Fernando

DNY: . RSTHOMBD: s asssssssvasasvaiommmanmanioss
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Peniodo formativo
01 Universidad Ricardo Palma Masuoca P’i“gi‘;gla CHucay el 20122014
a1
02 Universidad Catélica de Trujillo Neuropsicologia ifantil y 2019-2020
’ aprendizaje

Experiencia profesional del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacié

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 rn;?;:llx‘ad;}x;:ﬁ:m ;:L‘;‘:::‘i’k Lima 2015- Actualidad Atencién a pacientes nifios y adolescentes
02 | Universidad Peruana Union |  Docentcde Lima 2019- Actuallidad | FOPmacion en curso Evaluacién y psicoterapia
Posgrado en nifios y adolescentes
Iniversida an Martin de s s
03 [ Univ Lbld“;gi‘:: Mg [;J::::!:,k Lima 2022- Actuallidad Docente de Psicopatologia

1Pertinencia: El item comesponde al conceplo tedrico formulade.
2Rel la: El [lem es apropiado para repy al 0 ifica del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ltem, es conciso, exaclo y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

22 de junio de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Obzervaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x.] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr.: Alex Enrique Oscco Duefias

Formacién académica del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variahle y problematica de inveztizacidn)

Institucicn Espacialidad Periodo formatro
01 Universidad Catélica de Valencia. Espafia Magister 2015

02

Experiencia profesional del validador: (azociado a zn calidad de experto en la variable y problematica de invezfizacidn)

Institucion Cargo Lugar Pariodo laboral Funrciones
01 Univarsidad Cezar Vallajo Docante Lima- Nerta 2017 hasta la actualidad | Asesor fedrico de practicas pre profosionales
0z
03

" Perfinencia: El fem comesponde al concepio fedrico foemutade.
?Ralevancia: El item a5 apropiade para representar 3l components o dimensioh especifica del corstrucio
2Claridad: Se enfierde sin dificuliad alguna el snunciado dal item, 25 conciso, exacto y direcio

Mata: Suficiencia, 5= dice suficiencia cuands los items plantesdos son suficientzs pars medir I dimenzion l o icn &

2% de junio de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones: NINGUNA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg, CANDELA QUIRONES ANDREA DEL ROSARIO

DNI:

Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de ex)

TIT 16904

No aplicable | |

rio en la variable v problemitica de investigacidn)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

ol

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES

MAESTRIA EN PSICOLOGIA

21T - 2008

0

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES

DOCTORANDA EN
PEICOLOGEA

2009 - A LA FECHA

Experiencia profesional del validador:

asociado a su calidad de experto en la variable v problemditica de investigacidn )

CENTRO DE SALUD SAN JOSE, PRICOLOGA

A

2018 - 2009

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UL SAN JUAN BAUTISTA- LIMA CHINCHA 208 - A LA FECHA IHOHCENCLA - INVESTIGACHIN
02 UL AUTONOMA DE ICA CHINCHA 208 - A LA FECHA DOCENCIA E INY [HGACTON
03

ASISTENCIAL CLINICA

.‘ll Uwieisas Civs Vausa

CERTIFICADODE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Obsery;

Jueves, 16 de Junio de 2022

Andrea del R:rs,a_fiu Candela Quinones
psIcOLOGA - CPP 26856

Firma del Experto Informante.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X |

Aplicable de spués de corregir | |

Apellidos v nombres del juez validador: Mg Karna Sinchez Llanos

DN 40639063

Mo aplicahle | |

Formaciin scadé mica de l validador: (asociado a s calidad de e xperto en la variable y proble mitica de imvestigacidn)

Institueiin Especialidad Periodo formative
o Universidad Femenina del Sagrado Corazin Doctorado T
[TH] Universidad César Valkejo Maestria 20132015
Inca Garcilaso de b Vega Licenciada 20052010

Expe riencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v proble mditica de investigacitn)

Instiucion Cargo Lugar Periodo lboral Funciomes
[i]] Universidad César Vallejo Diocente Lima N2 Docents
oz
03

! Pertinencia: El lem corresponde 8l concepi edrico Brmulada.
*Redevancia: El lem es agrogiads pare representr &l component o dimensdn especica del consruco
*Claridad: 5o entende an dfcubed slgune el enuncado del lem, es concso, exadn y direc

Nota: Subcenda, se dice suficence cende s leme planteedos son sulidentss pars medr |8 dmensin

16 de junio de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Ohservaci H

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Mg Karina Pamella Tirndo Chacalyaza

Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative

01 Universidad César Vallejo Psicologa Educativa 2015-2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 LE. Henri La Fontaine Psicologa Los Olivos 2013-2014 Responsable de los niveles micial ¥
primaria.
02 UCWV-Lima Norte Tutora Los Olivos 2014-2018 Seguimiento y acompatiamiento a los
estudiantes de pregrado.
03 UCV-Lima Norte Docente Los Olivos 2018-A la actualidad Docente universitaria pregrado.

Pertinencia: El lam comesponda al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El flem es apropiado para represantar al componenie o dimensidn especifica del construcio
*Claridad: Se entiends sin dificuliad alguna el enunciado del ilem, es condisa, exaci y directa

Nota: Suficiencia. s dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

14 de junio de 2022

ﬁ! ]

CERTIFICADO DE VALIDEZ. DE CONTENIDNO DEL TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS (EAT-12)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x| Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellides y mombres del juez validsdor Mg @ Rocio del Pilar Cavers Reap

DNI: 10628098 CPP 11392
For msci
Imstrtucion Especmbidad Periodo formativo
or UNIVERSIDAD NACKINAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA 15562002
o2 UNIVERSIDAD NACKONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD 20052007
(it} UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCERCIA UNIVERSITARIA 2010-2012

Experiencia profesional del validador: {ssocindo a su ealidad de experio em ln varisble v problemitics de investigacion}

Instituciin Cargo Lugar Periode iboral Funcicmes
ol L-‘\l\;[!’;il_i-;ié\h“ ADA PFUEBLG LIBRE 30132018 Coordinadara de Escuela de Psicologia
o2 | ERIERSIBAD AUTGROMA DTF VILLA EL SALVADOR 2018-2022 Dacente de MIC
- UNIVERSIDAD ALAS pIP PUEBLO LIBRE 20182019 Ducente de b Escuels de Pricologia
™ NIV L\‘?-"‘JLDL’L‘;:"'-’“R pIC LOS OLIVOS 20152022 Coardinadora de Practicas Preprofesionales
e L'Nl\.-ljRSJDﬁIZ})RI?rI}LJ\'.'LD!L DEL TP Ef;]ihnﬁ‘lj 2021.2002 Drocente de Psicologia Clinicn
pg | UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DIP LOS OLIVOS 2021-2022 Dogente de Creatividad e Invovacion
DEL PERU
o7 D A AL ] CERCADO DE LIMA 2020 Docente de Pricotcrapia Cognitiva

Pertinencia: E| em comesponds &l concepto ednico formulade.
IRelevancia: E] dem es spropiadn para representar 4 componente o dimensisn

especifica del consiruch 16 de junio de 2022
ICharidad: S enfends sn dfcutsd skuna sl snunciado del ilem, e contisa, exadn

y diln

Nots: in, e dice sufiiencis cuands bs iiem 500 SUSCIENES pira

miesdif b dimensisn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO

DNI: 07068974
Formacién académica del validador: (asociado u su calidad de experto en la variable v problemiitica de investigacién
Instituciéon Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES | CENCIADOMAGISTER EN 1981-1987 / 2000 - 2003
PSICOLOGIA
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO DOCTOR EN PSICOLOGIA 2013 -2017
Experiencia profesional del validador: (asociado 2 su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ol =3 R PSICOLOGO ESCOLAR - ¥ PSICOLOGO - ASESOR
PNP - DIRBIE PNP EDUCATIVO LIMA 1987 - 2018 PSICOEDUCTIVO
0 DOCENTE ASESOR INTERNDO - DOCENTE
ISME UNIVERSITARIO EAMA 1998 -2003 UNIVERSITARIO
03 v DOCENTE o DOCENTE UNIVERSITARIO - ASESOR
b UNIVERSITARIO E. 10 -200 METODOLOGICO
o4 T DOCENTE DOCENTE UNIVERSITARIO - ASESOR
uesas UNIVERSITARIO S 20132902 METODOLOGICO
IPetinencia:  El item corresponde al  comcepto  tedeco 17 de JUNIO 2022
formulado.

Meevancia: El ftem os apropiado para representar al

componente o dimension especifics del constructo }'_—
Wlarsdad: Se entiende sin dificultsd alguma ¢ enunciado del < T -

tom, ox concis, exacto y Erecto

Nota! Suficiencia, se dae suficeencia cusndo los  ftems Luws Alberto pETSS

planteados son suficientes pars moedsr la dime C s P ASNTH

[ —

CERTIFICADD DE VALIDEY. DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

(bservaciones: _5i hay suficiencia

(¥pimidn de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | o aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validader: D Lady Sthefany Mendoza Canicela

DN de08ndnY
Farmacidn lémica del validadar: | indo u su calidad de experto en o varinble v problemiiticn de investigaciin
Institwcion Especialidad Persodo formative
o Universidad Cesar Vallejo Psicologia Educativa 2007-2012
0z
Experiencin profesivnal del validador: (asecindo o su calidad de experio en la variable v problematica de investigaciin)
Irstitucian Cargo Lugar Persodo laboral Funcones
a "’"‘“m'd.:.‘i Privada del | Coordmadara de Sede Lima Sur 201 S-actaalsdad Gestionar la calidad académica.
Narte carrern
a2
L1}

" Pertinencia: E| ilem pomespande 8 concipn isdricn formulade.
IRefevancia: El f=m es apropiada para represeniar al componente o dimension especifica del consirucia
I Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enuncisdo del iem_ es concisn, exachn y direcio

Nota: Suficiencia, se cice sficiencis cumds ks ilems plarbsados son sufcisntes pars med s dmension M

Lady Sthefany Mendoza Canicela
C.P=.P20ETE



Anexo 10: Sintaxis del programa usado o cédigos de Rstudio
SPSS

FREQUENCIES VARIABLES=E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12
ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

Rstudio

library(“foreign")
library("psych™)
library("lavaan™)
library("semTools")
library("semPlot")
library("mirt")
library("SBSDiff")

# Importar data
da=BDEATSPSS

#Modelo EAT AFE
My _model<-'F1=~E1+E2+E3+E4+E5+E6+E7+E8
F2=~E9+E10+E11+E12'

#Modelo EAT Original
My_model<-'F1=~E1+E2+E3+E4
F2=~E5+E6+E7+E8
F3=~E9+E10+E11+E12'

#Algotimos para ejecutar el AFC
fit<-cfa(model = My_model, data = da, ordered=TRUE, estimator="WLSMV")
summary(fit, fitt measures = TRUE, standardized=T)

nn nn nn nn

fitMeasures(fit, c("cfi", "nfi","tli", "agfi","gfi","nfi","rmsea","srmr"))

semPaths(fit, what="std",residuals=FALSE, nCharNodes = 0,edge.label.cex =
1,legend=FALSE)

modindices (fit,sort=TRUE, maximum.number = 20)

Jamovi

CORRELACION POLICORICA
seolmatrix::poly(
data = data,
vars = vars(E1l, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E10, E11, E12))
AFE
jmv::efa(
data = data,

vars = vars(E1l, E2, E3, E4, E5, E6, E7, ES, E9, E10, E11, E12),



nFactorMethod = "eigen",
minEigen = 1,
screePlot = TRUE,
factorSummary = TRUE,
kmo = TRUE,
bartlett = TRUE,
factorScoresOV = list(
synced=list()))
CONFIABILIDAD
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E10, E11, E12),
omegaScale = TRUE)
CORRELACION
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(EATTotal, AutoestimaTotal))
SHAPIRO
jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(EATTotal, AutoestimaTotal),
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
sw = TRUE)



Anexo 11: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

Ficha CTl Vitae a

HUERTAS ANAHUI JOHANA ESTHER

Eg Fecha de Gitima actualizacién: 20-04-202

Lol
Wosatigacie

Fecha: 2004/2022

URL:
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_i
nvestigador=289149

Ficha CTI Vitae

MASIAS GONI YAHAIRA NATHALY

| é' Fecha de dltima actualizacién: 20-04-2022

Conducta
Responsable on
Investigacién

URL:
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do;jsess
ionid=b6bb1c96405952e09520a7ad6b61?id_investigador=289148



Anexo 12: Declaratoria de originalidad de los autores

ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SA1LUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Mosotros, MASIAS GORNI YAHAIRA NATHALY, HUERTAS AMAHUI JOHANA ESTHER
estudiantes de [a FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD de la escusla profesional de
PEICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR WALLEID SAC - LIMA MORTE, dedaramas
bajo juramenio gue lodos los dalos = informacion gque acompaiian la Tess lilukada:
"Evidencias psicoméincas del Tesl de Actiludes Alimentarias (EAT-12) an adolesoanbes
de Lima Mebopolitana, 2032°, es de nuesia auioria, por lo fanio, declaramos gue la
Tesis:

1. o ha sidao plagisda ni talal, ni parcialmeanis.
? Hemos menconado iodas |as fusnbes empleadas, idenfificando comectamente foda
cila f=xiual o de pardfrasis provenienie de alras fusnbes,
3 Mo ha sido publicada, ri preseniada antefomenbe para la chiencidn de obro grada
académico o bilulo profesional.
4 Loz datos preseniados en los resuliados no han sado falseadas, ni duplicados, ni
copiados.
En tal senlido asumimos la resporsabilidad que cormesponda ante cualgueer falsedad,
ocullamienio u omsidn tanio de los documenios como de la mformacidn aporiada, por lo

cual nos somelemos a lo dispussio en las nomas académicas vigenies de la Universidad

César Wallejo.

Mombdes i Apallidos FiEma

JOHANA ESTHER HUERTAS M AR Eimads ol e
OMI: 47824817 por. JHUERTASASY & 13-

ORCID: O000-0003- 1440-6417 12-20FZF 113748

¥AHAIRA MATHALY MASIAE GO -
D AN por YMASME o 131Z
ORCID: OO00-0002-21 74-9710 HIZZ 11 36:55

Codiga documento Trlce: TR - D2BE17T2



Anexo 13: Declaratoria de autenticidad del asesor.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIOMAL DE PSICOLOGLA

Declaratora de Autenticidad del Asesor

o, CAMDELA AYLLON VICTOR EDUARDD, docenle de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de ka sscusla profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
WALLEJO SAC - LIMA MORTE, asesor de Tesis liluksds: "Evidencas psicoméiricas del
Test de Acliludes Alimentadas [EAT-12) &n adokescenies de Lima Meiropolitana, 20227
cuyos aulores son MASIAS GORI YAHAIRA MATHALY, HUERTAS AMAHUI JOHANA

ESTHER, consiaio gue la investigacidn tiene un indice de simililud de 18.00%, verificable
en &l reporbe de onginalidad del programa Turnilin, & cual ka sido realizado sin filiros, ni

eac] ussones,

He revisado dicha reporie ¥ conduyo que cada una de |as coincidencias delectadas na
consliluyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con iodas las normas para
&l uso de citas y referencias esiablecidas por la Unversidad César allejo.

En tal senlida, ssumo la responsabilidad que comesponda ande cualguser falssdad,

oculiamienio u omisidn lanio de oz documenios como de mformacidn aporiada, por o
cual me someio a lo dispuesio =n las nomas académicas vigenies de la Universidad

César Vallejo.

LikA, 15 de Dicembre del 2022
Apelliscn ¢ MormEers Sal Asasaor Froma
CANDELA AYLLON VICTOR EDUARDOD T ——
DMI: 153808 por. VCANDELAA ol 23-
ORCID: 0000-0003-0782-1115 -3F3 155055

Cadigo documenta Trlee: TRI - 0488173

a8 [NVESTIGA
e UCyY



Anexo 14: Print del Turnitin
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Anexo 15: Acta de sustentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 20:30 horas ded 01020025, &l jurado evaluadar s& reunit para presencar e
acho de susientaciin de Tess Glulada: "Evidencas psicoméfricas del Test de Actiludes
Alimentarias [EAT-12) en adolescenies de Lima Metropofiiana, 2022°, preseniado por los
aulores MASIAS CORI YAHAIRA NMATHALY, HUERTAS AMAHUI JOHAMA ESTHER
estudianies de la =scusla profesional de PEICOLOGEIA

Conduido & aclo de exposicion y defensa de Tesis, & jurado luego de 3 deliberacidn
sobre la susientacidn, dictamind:

Aulor Dictamean
JOHANA ESTHER HUERTAS ARAHUI Mayaria

Firmardo elscirdnicamssnie por:
LEHOGUEHUANCAF el 01 Feb 2023 Frmadc ﬂﬂg’ﬁgﬁg:ﬁm
21-28:53 =3

ELIZABETH SOHIA CHERO BALLON
DE ALCANTARA,

SECRETARID

LEOHOR CHOQUEHLUANCA FLORES
FRESIDENTE

Frmado slecirdmicamente por: FADELAA o
0 Feb 2023 212843

RAUL ALBERTO DE LAMA MORAN
WVOCAL

Ciadigo documenio Trlce: TRI - (MBG169

E

ESTIGA



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 20:30 horas ded 01/02/2023, el jurado evaluador se reunid para presancas el

acto de sustentacidn de Tesis titulada: "Evidencars psicométricas del Test de Actitudes
Alimentarias (EAT-12) en adolescentes de Lima Metropolitana, 2022°, presentado por los
aulores MASIAS GORI YAHAIRA NATHALY, HUERTAS ANAHUI JOMANA ESTHER
estudiantes de |a escusla profesional de PSICOLOGIA

Conduido & acto de exposicion y defensa de Tesis, e jurado luego de fa deliberacion

sobre |a sustentacidn, dictamind:

Autor

Dictamen

YAHAIRA NATHALY MASIAS GONI

Mayoria

Farmado electrénicamentie por:
LCHOOQUEHUANCAF el 01 Feb 2023
2128:53

LEONOR CHOQUEHUANCA FLORES

PRESIDENTE

Frmado electrénicamente por: ECHEROS
of 01 Feb 2023 21:28:57

ELIZABETH SONIA CHERO BALLON
DE ALCANTARA
SECRETARIO

Frmado clecirdnicamente por: RADELAM of
01 Feb 2023 212843

RAUL ALBERTO DE LAMA MORAN

VOCAL

Cadigo documento Trilce: TRI - 0486169

% INVESTIGA
> UCYvY



Anexo 16: Autorizacion de publicacion en repositorio institucional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacién de Publicacidn en Repositorio Institucional

Mosokos, MASIAS GORI YAHAIRA MATHALY, HUERTAS ANAHUI JOHAMA ESTHER
idenlificades con W* de Documenios W SE386074, 47R24B1T (respectivameniz],
eshudianies de la FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD v de la escusla profesional de
PEICOLOGIA de ka UNNERSIDAD CESAR VALLEJD SAC - LIMA MORTE, aulosizamos |
X ), mo auviorizamos | | ka diveligacitn y comunicacitn plblica de nuesira Tesis:
"Evidencias psicoméficas del Test de Actiludes Aimeniarias ([EAT-12) en adolescenies
de Lima Metropoitana, 2022°.

En &l Repositano Institucional de la Universidad Cé=ar Vallejo, segdn esta espulado en
&l Deorein Legiskative B22, Ley sobre Derecho de Autor, A 23 y A 33,

Furdamenlacdn &n caso de ND avlorizacion:

LiMA, 13 de Digembre dal 2032

Apaliiog y Momibres del Aulas Firmia
HUERTAS ANAHUI JOHAMA ESTHER

P w ke i s e s
DIMI: 4TR24B17 ST A 15
ORCID: 0000-0003-1448-64 17 e
MASIAS GORI Y AHAIRA MATHALY

Frermid w ke Ll s e
DPMIl: SB386074 pei- YMASIAT @l 13-12-2050
ORCID: 0000-D002-2174-8710 oL

Codigo documenio Trilea: TRI - 0488170

INVESTIGA
= ucy




Anexo 17: Dictamen

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Dictamen para Sustentaciéon

LIMA, 13 de Diciemtre del 2022

El jurado encargado de evaluar la Tesis presentado por los autores MASIAS GORNI
YAHAIRA NATHALY, HUERTAS ANAHUI JOHANA ESTHER de la escuela profesional de
PSICOLOGIA. cuyo titulo es "Evidencias psicométricas del Test de Actudes Alimentarias
(EAT-12) en adolescentes de Lima Metropolitana, 2022°, damos fe de que hemas revisado
el documento anles mencionado, luego gue los estudianles levantado todas las
cbservaciones realizadas por el jurado, y por lo lanlo esth APTA para su defensa en la

respecliva sustentacidn.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CANDELA AYLLON VICTOR EDUARDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Evidencias psicométricas del
Test de Actitudes Alimentarias (EAT-12) en adolescentes de Lima Metropolitana, 2022",
cuyos autores son MASIAS GONI YAHAIRA NATHALY, HUERTAS ANAHUI JOHANA
ESTHER, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 18.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 13 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CANDELA AYLLON VICTOR EDUARDO Firmado electrénicamente
DNI: 15382082 por: VCANDELAA el 23-
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