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PRESENTACIÓN

La conducta suicida es un proceso que comienza con la idea de suicidarse, pasa por

el intento de suicidio hasta concluir con la muerte autoinfligida, es decir, el suicidio

consumado o completado. Las ¡deas suicidas pueden abarcar desde pensamientos

de falta de valor de la vida hasta la planificación de un acto letal, pasando por deseos

más o menos intensos de muerte y en algunos casos, una intensa preocupación

autodestructiva de naturaleza delusiva, este fenómeno es muy frecuente en la

adolescencia sin que ello constituya un peligro inminente para la vida, si no se

planifica o se asocia a otros factores, llamados de riesgo, en cuyo caso adquieren

carácter mórbido y pueden desembocar en la realización de un acto suicida, es por

ello que su valoración es importante porque ésta puede preceder al intento y el

contenido de ella puede ser indicativo de su seriedad y letalidad.

Durante la etapa de la adolescencia suceden sistemáticos cambios relacionados con

las actitudes asumidas por los adolescentes en los aspectos psicológicos,

fisiológicos, socioculturales y biológicos; se adquiere la independencia, se logra el

despego familiar y se generan algunas conductas que inciden negativamente en el

medio familiar y social, que de no afrontarse de forma adecuada por la familia y

demás grupos sociales puede convertirse en etapa de crisis y representar un factor

de riesgo para conductas autolesivas.

La familia es un factor importante para la mayoría de los adolescentes, el ajuste

emocional es mejor cuando estas familias son cohesivas, expresivas y fomentan la

independencia de sus miembros.
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RESUMEN

Objetivos. Determinar los factores familiares asociados a ideación suicida en

adolescentes de 1ero a 5to año de secundaria de la Institución Educativa 3040

“Veinte de Abril - Los Olivos. Materiales y métodos: Estudio descriptivo-

correlacional. Se aplicó a 164 adolescentes una encuesta estructurada tipo

cuestionario para ser autoadministrada, separada en 2 secciones: factores familiares

(comunicación y vínculo afectivo) e ideación suicida. Resultados: De acuerdo a la

dimensión comunicación: 15.2% es nivel alto, 57.9% nivel medio y 26.9% nivel bajo.

Con referencia a la dimensión vínculo afectivo: 16.5% corresponde al nivel alto,

64.0% nivel medio y 19.5% nivel bajo. Resulta una mayor ideación suicida en el

rango de edad de 15 a 18 años con un 22.5%. Con respeto a la relación entre

ideación suicida y el sexo, se demostró que el sexo femenino tiene más asociación

con la ideación suicida con un 21.3%. Se encontró correlación significativa entre los

factores familiares e ideación suicida del adolescente. Conclusiones: La presencia

de ideación suicida en la población adolescente estudiada es alta y predomina en el

grupo de edad entre 15 a 18 años. En cuanto a los factores familiares según las

dimensiones de comunicación y vínculo afectivo entre los padres e hijos predomina

el nivel bajo y medio, lo que podría constituirse en un factor de riesgo en los

adolescentes para presentar ideación suicida.

Palabras claves: Adolescente, factores familiares, comunicación, vínculo afectivo,

ideación suicida.
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abstract

Objectives. To determine the family factors associated with suicidal ideation in

adolescente from 1 st to 5th year of secondary school 3040 "Twenty April" - the olive

trees. Materials and methods: descriptive-correlational study. Was applied to 164

adolescents a structured survey type to be self-administered questionnaire, separated

¡nto 2 sections: family factors (communication and emotional bond) and suicidal

ideation. Results: According to the communication dimensión: 15.2 % level ¡s high,

57.9 % average level and 26.9 % low level. With reference to the affective dimensión

link: 16.5 % corresponds to a high level, 64.0 % average level and 19.5 % low level. It

is a greater suicidal ideation in the age range of 15-18 years with a 22.5 %. With

respect to the relationship between suicidal ideation and the sex, it was demonstrated

that the female has more association with suicidal ideation with a 21.3 %. Significant

correlation was found between the family factors and adolescent suicidal ideation.

Conclusions: The presence of suicidal ideation in the adolescent population studied

is high and is prevalent in the age group between 15 to 18 years. In terms of family

factors depending on the dimensions of communication and emotional bond between

parents and children is dominated by the middle and low level, which could become a

risk factor in adolescent suicidal ideation to submit.

Key words: Adolescent, family factors, communication, emotional bond, suicidal

ideation.
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