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PRESENTACIÓN

El apoyo familiar juega un papel fundamental en la vida del adulto mayor, ya

que permite mantener o conformar relaciones sociales que le proporcionan bienestar

y previenen alteraciones de tipo emocional como la depresión, la cual es considerada

uno de los principales problemas que tendrá que enfrentar el Perú y con mayor

prevalencia en este grupo etéreo.

El problema incrementa considerablemente ya que actualmente se habla de

una sociedad envejecida debido a la proporción que ha alcanzado el grupo de

adultos mayores, asimismo surgen otros dilemas y se generan nuevas necesidades

que tanto el país como los profesionales de la salud deben conocer y enfrentar, con

capacidad de respuesta real y significativaa través de la búsqueda de nuevos

modelos de atención y cuidado.
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RESUMEN

Actualmente se habla de una sociedad envejecida por lo que surge el interés

de investigar problemas relacionados con este grupo etéreo, siendo la depresión uno

de ellos.El presente estudio es de tipo correlaciona!, no experimental, de corte

transversal, tuvo como objetivodeterminar la relación entre el apoyo familiar y la

depresión en el adulto mayor de la comunidad Juan Pablo ll-Los Olivos-2012.La

población estuvo constituida por 177 adultos mayores considerando los criterios de

inclusión y exclusión establecidos. Para fines de estudio se emplearon dos

herramientas, la Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage y el índice de Apoyo

Familiar de Leiton Espinoza.Una vez obtenidos los datos deseados y con la finalidad

de facilitar su manejo se empleó el StatisticalPackage for the Social Sciences

(SPSS) .asimismo para la presentación de resultados se elaboraron tablas y gráficos

que permitieron una comprensión más rápida y didáctica de los hallazgos.

Resultados:EI76.1% de la población percibe un apoyo familiar medio y bajo, por otro

lado 70.5 % presenta depresión entre leve y establecida. Conclusiones: Hay

evidencias sobre la asociación entre el grado de apoyo familiar y el nivel de

depresión que experimenta el adulto mayor.

Palabras clave: Apoyo familiar, depresión, adulto mayor
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SUMARY

Nowadays one speaks about an aged community for what the interest arises of

investigating problems related to this group, being the depression one of them. This

study ¡s correlational, no experimental with a transversal cut. The objective of it was

to determine the relationship between the family support and the depression seen in

the grown-ups of Juan Pablo the second community in los Olivos. The population was

composed by 177 grown-ups taking into consideration the established exclusión and

inclusión criteria. In order to archive the results, two tools were used, the Yesavage's

geriatric depression scale and the Leiton Espinoza s family support índex.

Once the data was obtained.it was entered SPSS, so it would be easier to be

managed. Similarly for the presentaron, graphics and charts were made to allow

faster and more didactic comprehension. Results: The 76.1 % of the population has

average to low family support, on the other hand the 70.5 % present depression

between low and depression itself. Conclusions: There is evidence that there's an

association between the family support degree and the level of depression the grown-

ups experience.

Key words: Family support, depression,grown-ups
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