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PRESENTACIÓN

Las personas se mueven por motivos, es decir dirigen sus actos en función de

causas o intereses de distinta índole. Nadie está en condiciones de dejar

definitivamente de fumar hasta que las gratificaciones esperadas y recibidas

por este hecho no sean suficientemente importantes en su vida y tengan un

peso específico mayor que las pérdidas que supone renunciar a un producto

con el que se ha establecido una relación de dependencia, que además, ha

acompañado a la persona durante muchos años y muchas veces en los

momentos más importantes de su vida. Los individuos fuman por diferentes

motivos, en diferentes momentos. Los motivos de fumar en adolescentes

incluyen cuestiones psicológicas, hábitos inadecuados, presiones sociales y

dependencia física a la nicotina.

El estudio de motivos del consumo de tabaco en alumnas de cuarto y quinto

grado de secundaria, realizado en el colegio Politécnico Villa los Reyes;

Ventanilla-Callao. Julio- Diciembre del 2012 tuvo como objetivo determinar los

motivos que llevan al adolescente a consumir tabaco. Con la finalidad de

obtener información real, que permita a la institución educativa establecer

estrategias orientadas a promover estilos de vida saludables en las y los

adolescentes para fortalecer la resistencia personal del adolescente y reducir

los factores de riesgo protegiendo de manera más eficiente a los grupos y

sujetos más vulnerables.

El estudio consta de 8 capítulos, en el Capítulo I: Introducción; en el que se

encuentra el planteamiento del problema, la formulación del problema,

justificación, antecedentes, objetivos, marco teórico y marco conceptual.

Capítulo II: Hipótesis, variables, definición conceptual, definición operacional,

metodología, que incluye el tipo y diseño de estudio, población, muestra,

método de investigación, técnica e instrumentos de recolección de datos, y

métodos de análisis de datos. Capítulo III: Resultados. Capítulo IV: Discusión.

Capítulo V: Conclusiones. Capítulo VI: Sugerencia. Capítulo Vil: Referencias

bibliográficas. Y por último el Capítulo VIII: Anexos
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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo identificar los motivos de consumo de tabaco

en alumnas de cuarto y quinto grado del colegio Politécnico Villa los Reyes

Ventanilla- Callao. El tipo de estudio es cuantitativo, descriptivo y de corte

transversal. La muestra estuvo conformada por alumnas que cursaban el

cuarto y quinto grado de educación secundaria. El análisis de los datos se

realizó con el programa SPSS 19. Resultados: Según los motivos de consumo

de tabaco, las adolescentes que presentan mayor consumo al inicio déla

encuesta son las chicas de 16 años con 50.54 % (93), seguido por las de 17

años con un 34.23% (63), 6.52 (12) representado por chicas de 18 años y por

último las chicas d e15 años con 1.6% (3). Los motivos para fumar según

estimulación en las adolescentes es bajo en un 98.4% (181) y representa un

nivel medio del 1.6% (3).Los motivos para fumar según adicción en las

adolescentes es bajo en un 96.2% (177) y representa un nivel medio del 3.8%

(7).Los motivos para fumar según automatismo en las adolescentes es bajo en

un 98.4% (181) y representa un nivel medio del 1.6% (3). El inicio de la

educación secundaria marca el principio del consumo experimental. La

sociedad suele normalizar el consumo y es fácil para los menores de edad

comprar tabaco. Los universitarios son un modelo a seguir, con libertad para el

consumo. De forma unánime indican que el tabaco provoca adicción, pero de

manera proporcional al tiempo de consumo; sólo les preocupan los síntomas

inmediatos provocados por el tabaquismo. Conclusiones: El estudio aporta

motivos potencialmente útiles para mejorar la intervención antitabaco en los y

las adolescentes. La influencia de los amigos, la imagen social, el placer como

indulgencia y la accesibilidad al tabaco y los síntomas de dependencia parecen

ser los factores más relevantes.

Palabras clave: Motivación, imagen psicológica, sedación, estimulación,

actividad mano boca
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ABSTRACT

This studyaims to identifythe reasons forconsumptionof snuff instudents offourth

and fifth gradeschool Politécnico Villa los Reyes Ventanilla- Callao. The type of

studyis quantitative, descriptiva and cross-sectional. Thesample consisted

ofstudents who were in the fourth and fifth gradeofsecondaryeducation.

Dataanalysiswas performed with theprogramSPSS 19. Results: According

tosnuffconsumptionreasons, theadolescents withhigher consumptionat the

beginningof the surveyare the girlsof 16years with50.54% (93), followedby17

yearswith a34.23% (63) 6.52(12) representad by18 year oíd

girlsandgirlsde15lastyearwith 1.6% (3). The reasonsfor

smokingasteenagersstimulationislow at98.4% (181) andrepresentsan average

level of1.6%(3). Reasons for smokingaddictionasadolescentsislow at96.2%

(177) andrepresentsan average level of 3.8 % (7). Reasons for smoking among

adolescents accordingautomationislow at98.4% (181) andrepresentsan average

level of 1.6 % ( 3). The onset of secondary education marks the beginning of

experimental use. Society tends to normalize consumption and is easy for

minors to buy snuff. The university is a role model, free to the consumer. By

unanimous indícate that snuff causes addiction, but in proportion to the time

consumption, only care about the immediate symptoms caused by smoking.

Conclusions: The study provides potentially usefulreasonsfor improving

smoking interventioninadolescents. The influence of friends, social image,

indulgence and pleasure asaccessibilityto snuffanddependence symptomsseem

to bethe most relevant factors.

Key words: Motivation, psychological image, sedation, stimulation, hand mouth

activity
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