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PRESENTACIÓN

La Diabetes es una enfermedad crónica que surge cuando el páncreas no

produce suficiente insulina, o cuando el cuerpo no puede utilizar eficazmente la

insulina que produce, esto se asocia con daño a largo plazo para el cuerpo y la

insuficiencia de varios órganos y tejidos. La Diabetes Mellitus tipo 2 a veces se

llama diabetes no insulino-dependiente o diabetes del adulto.

La diabetes no solo es sobrellevada con un tratamiento farmacológico que

consiste en mantener el apropiado balance de la insulina y la glucosa en

sangre, y el tratamiento no farmacológico es considerado el adoptar un

adecuado estilo de vida, el cual ayuda a prevenir complicaciones

degenerativas, mediante el control de glicemia.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar los estilos de vida en

pacientes con Diabetes Mellitus de tipo 2 según género, del consultorio externo

de Endocrinología del Hospital Nacional Daniel Alcides Camón.

Este estudio es cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal, la

población estuvo constituida por 198 pacientes con Diabetes Mellitus de ambos

géneros que asisten al consultorio externo de endocrinología del Hospital

Nacional Daniel Alcides Carrión durante los meses de Agosto - Octubre del

2012.

La información se recolectó a través de un cuestionario para medir el estilo de

vida. Este instrumento fue sometido a la prueba de confiabilidad y validez

mediante una prueba piloto, para analizar dichas variables se aplico la prueba

estadística Alfa de Crombach.

Los resultados indicaron que los pacientes de género femenino mostraron el

59% (71) un adecuado estilo de vida y el 41% de ellas presentan un

inadecuado estilo de vida, mientras que en un mayor porcentaje del 57% (44)

de género masculino presentan un inadecuado estilo de vida y tan solo el 43%

presenta un adecuado estilo de vida.

Palabras Claves: Estilos de vida, Diabetes Mellitus tipo 2, Género.
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ABSTRACT

The present study aims to determine the styles of life in patients with

Type 2 Diabetes Mellitus by gender, the outpatient clinic of the National

Hospital of Endocrinology Daniel Alcides Carrión.

This study is quantitative descriptive cross-sectional population consisted

of 198 patients with diabetes mellitus of both genders attending the

outpatient clinic at the National Hospital of Endocrinology Daniel Alcides

Carrión during the months of August to October 2012.

The Information was collected through a questionnaire to measure

lifestyle. This instrument was tested for reliability and validity through a

pilot test to analyze these variables was applied Cronbach Alpha

statistical test.

The results indicated that female patients showed 59% (71) an

appropriate lifestyle and 41% of them have an inappropriate lifestyle,

while a higher percentage of 57% (44) of male presented improper

lifestyle and only 43% have adequate lifestyle.

Keywords: Lifestyle, diabetes mellitus type 2, Gender.
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