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PRESENTACIÓN

El cáncer como enfermedad crónica impone estrictas e inmediatas demandas en la

totalidad del sistema familiar. La naturaleza exacta de estas demandas varía

básicamente dependiendo del tipo de diagnóstico, la severidad del proceso de la

enfermedad y del pronóstico de calidad de vida, siendo hoy una enfermedad común

en nuestra sociedad.

Es así, que los familiares tienen la responsabilidad de velar por el cuidado de su

familiar enfermo, dejando de lado sus actividades y quehacer laboral.

Por ello, se realizó el estudio titulado Calidad de Vida de los Cuidadores Informales

de los pacientes con Cáncer Terminal, rescatando su ardua labor, sin embargo la

mayoría de ellos no cuentan con una Calidad de Vida adecuada, es por ello que el

personal de salud debería brindar apoyo psicológico a los familiares, para lograr

estabilidad emocional en su vida.
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RESUMEN

El propósito del estudio fue describir la Calidad de Vida de los Cuidadores Informales

en Pacientes con Cáncer Terminal del Hospital Daniel Alcides Carrión, el tipo de

estudio fue descriptivo de corte Transversal.

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y se aplicó un

instrumento tipo cuestionario, con preguntas cerradas, medido en base a Escala de

Likert, se aplicó a 100 cuidadores informales, quienes cumplieron con los criterios de

inclusión durante los meses de Octubre a Noviembre del 2011.

Los resultados muestran que el 80% de los cuidadores muestran una Calidad de

Vida inadecuada, impactando en su salud física y psicológica.

Palabras Claves: Calidad de Vida del Cuidador, Pacientes con Cáncer Terminal.

vii



ABSTRACT

The purpose of this study was to describe the Quality of Life of Informal Caregivers in

Terminal Cáncer Patients Hospital Daniel Alcides Carrión, the type of study was cross

sectional.

For data collection technique was used for the survey and applied a questionnaire

type instrument containing specific questions, measured on the basis of Likert Scale

was applied to 100 family caregivers who met the inclusión criteria during the months

of October to November 2011.

The results show that 80% of caregivers show a poor quality of life, impacting on their

physical and psychological.

Keys words: Quality of Life of Informal Caregivers, Terminal Cáncer Patients.

viii


