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PRESENTACIÓN

En la actualidad podemos apreciar que el VIH/SIDA es una epidemia

que pone en riesgo la salud de las personas en todo el mundo, de modo que en

los últimos años se ha incrementado de manera preocupante considerándose

como un problema de salud pública, con una tendencia cada vez mayor hacia

los adolescentes, que se relaciona cada vez al inicio precoz de las relaciones

sexuales y a la falta de información acerca de la prevención de las Infecciones
de transmisión sexual VIH/SIDA.

Ante este contexto se realizo el siguiente estudio de investigación con el

objetivo principal: Determinar el Nivel de conocimientos y prácticas de

prevención de autocuidado sobre prevención de VIH/SIDA en adolescentes de

14 a 17 años de la Institución Educativa San Felipe. Los hallazgos de este

estudio permitirán brindar información al equipo de salud, para reforzar las

actividades preventivas promocionales, estableciendo alianzas estratégicas

entre salud y educación para así enfatizar su rol educativo en la población

escolar, y proponer a docentes y directivos que aborden temas sobre VIH/SIDA

dentro de las actividades educativas.

El presente estudio consta del capítulo I que comprende el

planeamiento del problema, su formulación, justificación, antecedentes,

objetivos, marco teórico y marco conceptual. En el capítulo II se presenta la

hipótesis, variables, definición conceptual, definición operacional, tipo y diseño

de investigación, población y muestra, método de investigación. Igualmente se

considera la técnica e instrumento de recolección, procesamiento, análisis de

los datos. El capítulo III comprende los resultados, en el capítulo IV se

presenta las discusiones, en el capítulo V las conclusiones y en el capítulo VI
las sugerencias. Finalmente se presenta las referencias bibliográficas y anexos.
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RESUMEN

El presente estudio de Investigación tuvo como objetivo Determinar el

nivel de conocimiento y prácticas de prevención de autocuidado sobre

VIH/SIDA en adolescentes de 14 a 17 años de la Institución Educativa San
Felipe.

El estudio es de tipo cuantitativo, no experimental, correlacional de corte

transversal. La población estuvo conformada por 280 adolescentes de 4to y 5to

de secundaria, con una muestra de 146 adolescentes, la técnica fue la

entrevista y el instrumento un cuestionario, las cuales fueron validadas

previamente mediante un juicio de expertos y sometidos a la prueba piloto para

realizar la confiabilidad estadística.

Posteriormente se realizó la recolección de datos propiamente dicho y

luego se procesaron los datos para ser presentados en tablas estadísticas para

su análisis e interpretación, llegándose a los siguientes resultados: en cuanto

al nivel de conocimiento acerca del VIH/SIDA, la mayoría de los estudiantes

encuestados de la Institución Educativa San Felipe presentaron un nivel de

conocimiento alto 61.2% y en relación a las prácticas de prevención de

autocuidado sobre el VIH/SIDA, los estudiantes presentan una práctica

adecuada 96.7%, existiendo relación entre el nivel de conocimiento y las

practicas de prevención de autocuidado, evidenciado que a mayor nivel de

conocimiento mayor es la aceptación hacia la práctica.

PALABRAS CLAVE: NIVEL DE CONOCIMIENTOS, VIH/SIDA,

INSTITUCIONES EDUCATIVAS, ADOLESCENTES, PRACTICA DE

AUTOCUIDADO.

vii



ABSTRACT

This research study which had as purpose to determine the level of

knowledge and practices on selfcare about HIV/AIDS within the adolescents

aged between 14 to 17 years of school San Felipe.

This study is quantitative, non-experimental, correlational of transversal

cut. The population was composed by 280 adolescents, who were students in

fourth and fifth grade in secondary school. The sample included 146

adolescents, the technique was the interview and the instrument applied was

the questionnaire. The ones mentioned before were validated before hand by a

jury of experts. Additionally, they went under a pilot test in order to get the
statistic confidence.

Later, the collecting data took place. Then, it was processed, so it could

be represented in different statistic charts in order to analyze and interpret

them. As a conclusión of the knowledge level about HIV/AIDS, we have that the

majority of surveyed students have a high degree reaching 61.2%. On the other

hand, the result of the appropriate practices reaches 96.7%. Consequently, we

can say that there is a relation ship between the knowledge level and self-care

practices; fur herr more, it is visible that when there is more knowledge it is

more likely to apply the practice.

KEY WORDS: KNOWLEDGE LEVEL, HIV/AIDS, EDUCATIVE INSTITUTIONS,

ADOLESCENTS, SELF-CARE PRACTICES

viii


